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Warum Manner nicht zuhdren und
Frauen schlecht einparken

DasBuch

Sollten Se gch jemds gefragt haben, warum Frauen sovid
reden, Manner aber lieber schweigen, warum Manner immer
Sex wollen, Frauen aber lieber kuscheln: In diessm Buch
finden Se endich ene eénleuchtende Antwort. Allan und
Babaa Pease ekl&ren wissenscheftlich fundiet  die
Unterschiede zwischen Mann und Frau. Se gehen der Frage
nach, warum Méanner und Frauen unterschiedliche Fahigkeiten
bedtzen, waum de dch in viden Stuationen vdlig
varschieden verhdten, warum se anders denken und fihlen.
Zugleich geben de aber auch praktische Tips, wie man am
besten mit diesen Unterschieden umgehen <ollte, damit en
harmonisches Zusammenleben der Geschlechter moglich ist.

Die Autoren

Allan und Babara Pease gehtren zu den fihrenden
Kommunikationstrainern der Wdt. Se haben bereits mehrere
Bicher zum Thema Korpersprache geschrieben, die zu
internationden Bessdlen wurden. Se snd wdtwet mit ihren
Seminaren efolgreich.
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Einfuhrung

Ein Sonntagsausflug

An einem schdnen, sonnigen Sonntag setzten sich Bob und Sue
mit ihren drei hdbwichggen Tochtern ins Auto, um gemiitlich
an den Srand zu faren und dort den Nachmittag zu
verbringen. Bob sal3 am Steuer, Sue auf dem Befahrerstz. Alle
paar Minuten drehte sich Sue nach hinten und warf etwas in die
angeregte Unterhdtung ihrer Tochter ein. Bob kam es vor, ds
ob dle wild durcheinander redeten. In seinen Ohren klang das
Ganze wie en unaufhtrliches und dgnnloses Geschwéz.
Schlieldich platzte ihm der Kragen.

»Konnt ihr nicht endlich ma den Mund halten« brillte er.



Erschrockenes Schweigen breitete sich aus.

»Warum denn« fragte Sue schlieldich zaghaft.

»Wail ich Auto fahren muldl« brach es ausihm heraus.

Die Fauen blickten dch vewirt an. »Auto  fahren
wiederholten se versténdnidos.

Se konnten enfach keinen Zusammenhang erkennen zwischen
ihrem Geplauder und seiner Tétigket des Autofahrens. Und er
konnte nicht verdgehen, waum ge dle gleichzeitig reden
mulden, teilweise sogar Uber verschiedene Themen, und keine
den anderen wirklich zuzuhdren schien.

Waum in dler Wdt konnten de nicht enfach den Mund
hdten, damit e dch aufs Autofahren konzentrieren konnte?
Wegen ihrem Geschnater hatte e die  Autobahnausfahrt
verpaldt.

Das grundsizliche Problem hier is schndl bem  Namen
genannt: Frauen und Manner sind unterschiedlich. Nicht besser
oder schlechter, sondern unterschiedlich.  Wissenscheftler,
Anthropologen und Soziobiologen wissen das seit Jahren, doch
ihnen i auch bewul®, da3 se die AuBerung dieser
wissenschaftlichen  Tatsache in unserer  politiscch ach 0
korrekten Welt zu Paias machen konnte. In der heutigen
Gedlschaft will man mit dler Macht daran glauben, dal
Frauen und Méanner genau die gleichen Fahigkeiten, Tdente
und Potentide haben, und das ironischerweise zu enem
Zatpunkt, da Wissenschaftler die ersten  unwiderlegbaren
Beweise dafir gefunden haben, dal} genau das Gegentell der
Fdl is.

Wohin flihrt das unsrer Gedlschaft? Auf ziemlich
wackdligen Boden. Nur wenn wir die Unterschiede zwischen
Frau und Mann vergehen, konnen wir wirklich damit
beginnen, unsere gemensamen Starken auszubauen,  Htt



unsere individudlen Schwéchen zu pflegen. In diessm Buch
berufen  wir uns auf die neusen Erkenntnisse der
Humanevolution und zeigen, wie de auf die Beziehung
zwischen Mannern und Frauen angewandt werden konnen. Die
Schltisse, die wir daraus ziehen, sind scherlich kontrovers. Sie
werden zum Nachdenken anregen und manchmad Widerstand
provozieren. Doch se werden auch das nétige Versténdnis fur
die mekwirdige Dynamik scheffen, die zwischen Frauen und
Mannern besteht. Wenn Bob und Sue doch nur dieses Buch
gelesen hétten, bevor Se sch ins Auto gesetzt haben...

Warum es so schwierig war, dieses Buch zu schreiben

Wir haben drei Jahre gebraucht, um dieses Buch zu schreiben,
und snd in dieser Zeit mehr ds 400 000 Kilometer gerald.
Wéhrend unserer Recherchen  haben  wir  Dokumente
durchforscht, Experten interviemt und Seminare in Audrdien,
Neusedand, Singapur, Thaland, Hongkong, Maayda,
England, Schottland, Irland, [talien, Griechenland,
Deutschland, Holland, Spanien, der Tirke, den USA,
Sidafrika, Botswana, Simbabwe, Sambia, Namibia und Angola

gehdten.

Eine der schwieriggen Aufgaben dabe war es, Offentliche und
private Organisationen dazu zu bringen, dch Uberhaupt zu
diesem Thema zu ailRern. So snd bespidsweise be den
kommerzidlen Huggesdlschaften weniger ds en Prozent der
Piloten Frauen. Als wir uns dariber mit den Sprechern der
Huglinen zu unterhdten versuchten, wollten die meigten ihre
Menung nicht sagen, da de befirchteten, ds sexisisch oder
frauenfeindlich verunglimpft zu werden. Be viden hie} es
kategorisch »Kein Kommentar«, und enige Organisationen
drohten sogar Konsequenzen an fur den Fal, dal3 ihr Name in
unserem Buch erscheinen wirde.



Waelbliche Fuhrungskréfte ~ waren in der Rege
entgegenkommender, wenngleich vide sofort eine defensve
Hdtung einnéhmen und unsere Recherchen ds Angriff auf den
Feminismus auffalden, ohne zu wissen, worum es egentlich
ging. Einige hochgestellte Persinlichkeiten wie
Unternehmensfihrer  und  Universtésprofessoren haben  uns
hinter verschlossenen Tidren und in schwach  erleuchteten
Ramen unter dem Segd der absoluten Verschwiegenheit und
mit der dringenden Aufforderung geantwortet, se nicht zu
zitieren oder ihre Organisation zu e'wdhnen. Vide hatten auch
zwe  verschiedene Andchten - ene politisch  korrekte
Menung, die fir die Offentlichkeit besimmt ist, und ihre
persinliche Menung, die nicht zitiert werden darf.

Dieses Buch mag manchmd ene Provokation sein, manchma
schockieren, aber es wird immer auch faszinieren. Es basert
auf dreng wissenschaftlichen Erkenntnissen, doch wegen der
darin  wiedergegebenen  dltéglichen Unterhatungen, Andchten
und Zenarien - die tellweise zum Schreien komisch snd - wird
die Lektire auf jeden Fdl auch unterhdtsam san. Unser Zid
war es, lhnen, lieber Lesar, mit diesem Buch dabe zu hdfen,
mehr Uber sch und das andere Geschlecht zu erfahren, damit
gch lhre Beziehungen  eflllter, hamonischer  und
befriedigender gestalten.

Dieses Buch ig dl den Manen und Frauen gewidmet, die
gch auch schon enmd um zwea Uhr morgens haareraufend
gegenubergesessen und  ihre  Patner  beschworen  haben:
»Waum kansg du mich enfach nicht verstehen
Beziehungen gehen in die Briche, wel Maner immer noch
nicht versgehen, weshdb ene Frau nicht wie eén Mann san
kann, und wel Frauen von ihren Mannern erwarten, dal3 se
genauso reagieren wie Se sebst. Dieses Buch igt nicht nur ene
Hilfe fir den Umgang mit dem anderen Geschlecht, es hilft
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auch, sch sdbst besser zu versgehen - die Voraussetzung fir
en gluckliches, gesundes und harmonisches Leben zu zweit.

Allan und Barbara Pease
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1. Kapitd

Gleiche Spezies, andere Welten

Die Entwicklung eines groRartigen Geschopfes

Frauen und Méanner sind unterschiedlich. Nicht besser oder
schlechter, sondern unterschiedlich. Aul3er der Tatsache, dal3
sde da gechen Spezies angehdren, gibt es kene
nennenswerten  Gemeinsamkeiten zwischen ihnen. Sie Ieben in
unterschiedlichen Welten, haben andere Wertvorsellungen und
gehorchen anderen Gesetzmddgkeiten. Das wissen dle, aber
nur sehr wenige - vor dlem Manner - sind beret, es auch zu
akzeptieren. Doch genau hier liegt das Problem. Man muf3 sich
nur die Fakten ansehen: In der westlichen Wdt endet etwa die



Hafte dler Ehen vor dem Scheidungsrichter, und ein Grof¥ell
dler erndgemeinten Beziehungen schetert, bevor de o richtig
in Gang gekommen snd. Fir Frauen und Manner dler
Kulturkreise, Religionen und Hautfarben gelen die Andchten,
Verhdtensveisen, Hadtungen und  Uberzeugungen  ihres
Partners eine uniberwindbare Hiirde dar.

Manchesist ganz offensichtlich

Wenn en Mann die Toilette aufsucht, dann tut er das
gewohnlich nur aus einem Grund. FUr Frauen dagegen it die
Toilette Gesdischaftyaum  und  Thergpiezentrum in - einem.
Frauen, die sch zum eden Md vor dem Spiegd des
Waschraums begegnen, kénnen ds en Herz und eine Sede zur
Tir herauskommen und lebendang Freundinnen blelben. Wenn
dagegen en Mann ausufen wirde »He, Frank, ich mul3 md
ausf die Toilete, kommst du mit%, wirde e mit
unverhohlenem Mil¥rauen gemustert werden.

Méanner haben die ausschliediche Verflgungsgewdt Uber TV-
Fernbedienungen und zappen vorwarts und rickwaérts durch die
Kandle, Frauen s6rt es nicht, sch auch hin und wieder en
wenig Werbung anzusehen. Wenn Méanner unter Druck stehen,
schitten de dch mit Alkohol voll und ziehen gegen andere
Lander in den Krieg; Frauen naschen lieber Schokolade und
gehen zum Einkaufsoummed.

Frauen kritiseren Ménner, wel de gefihllos und gleichglitig
gnd, nicht zuhdren, wenig warmhezig und mitfihlend snd,
well de nicht reden, zu spasam mit  Liebesbezeugungen
umgehen, nicht bereit snd, sch fir Beziehungen enzusetzen,
Sex dat Liebe machen wollen und die Klobrille nicht
runterklappen.

Méanner kritiseren Frauen wegen ihrer angeblich beschedenen
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Fahrkinge, wel de Stadipléne nicht lesen  kdnnen,
Stral¥enkarten verkehrt herum hdten, keinen Orientierungssinn
haben, zuvid reden, ohne zum Wesentlichen zu kommen, nicht
haufig genug nach Sex verlangen und den Klogitz nicht wieder
hochklappen. Mé@nner scheinen aul}ersande zu sein, Sachen zu
finden, ihre CD-Sammlung dagegen ist dphabetisch geordnet.
Frauen finden immer die verlegten Autoschliissd  wieder,
sdten aber den kirzesten Weg zu ihrem Zid. Méanner denken,
se waren das verninftigere Geschlecht. Frauen wissen, dal3 se
es and. Manner snd gets aufs neue verblufft, wie eine Frau
enen Raum bereten und augenblicklich ene Einschézung
jeder sch dort befindenden Person abgeben kann; Frauen sind
fassungdos, wie wenig Beobachtungsgabe Méanner haben.
Manner wundern sich  dartiber, wie ene Frau das rot
aufblinkende  Warnlampchen asf dem  Armaurenbrett
Ubersehen, dafir aber in ener dunklen Ecke aus flinfzig Metern
Entfernung ene schmutzige Socke erspdhen kann. Frauen
finden es unfadar, dad Mannen en kurzer Blick in den
Rickspiegd geniigt, um ihr Auto mit schlafwandlerischer
Scherhet pefekt in ene winzige Paklicke enzuparken, auf
der anderen Seite aber nicht in der Lage sind, den GPunkt zu
finden.

Wenn ene Frau sch enmd veféhrt, hdt de enfach an und
fragt nach dem Weg. Fir enen Mann is das en Zeichen von
Schwéche, Lieber féhrt e dundenlang im Kreis herum und
murmet dabei vor dch hin: »lich habe einen neuen Weg
gefunden, wie man da hinkommt«, oder »Die Richtung stimmt
auf jeden Fal schon ma grob« und »He, die Tankstdle da
hinten kommt mir bekannt vor!«

Unter schiedliche Aufgabenbereiche

Frauen und Méanner haben sch unterschiedlich entwickdt, well
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ge song nicht Uberlebt hédtten. Manner gingen auf die Jagd,
Frauen sammeten. Manner beschitzten, Frauen erndhrten. Die
Folge war, da3d dch ihre Korper und Gehirne vollkommen
anders entwickelt haben.

Hand in Hand mit dem Koérper, der Sch immer mehr auf ganz
soezidle Funktionen eindellen mulde, hat sch auch das Gehirn
verandert. Manner wurden grofRer und stéarker ds die meisten
Frauen, und ihr Gehirn hat dch ihren jeweiligen Aufgaben
angepdd. Frauen waren medens zufrieden, wenn ihre Manner
unterwegs waren, um Nahrung zu beschaffen, und se sdbst
das Feuer in der Hohle am Brennen hdten konnten. Ihr Gehirn
ha dch ebenfdls mit der Zat ihren spezidlen Aufgaben

angepalt.

Uber Jehrmillionen hinweg bildete sich so die Gehirnstruktur
von Méamnen und Frauen unterschiedlich aus. Wir wissen
inzwischen, dad die beden Geschlechter Informationen
unterschiedlich verarbeiten. Se denken auf unterschiedliche
Wedse,  haben  unterschiedliche  Uberzeugungen  und
Wahrnehmungen, Prioritéten und Verhatensweisen.

Das Gegentell davon zu behaupten ist das Scherste Rezept
dafir, unglicklich, verwirrt und desllusoniet durchs Leben
zuirren.

Das Argument der Stereotypie

Ende der achtziger Jahre haben unzéhlige Wissenschaftler mit
der Erforschung von geschlechtsspezifischen  Unterschieden
und der unterschiedlichen Funktionsweise des mannlichen und
des weblichen Gehirns begonnen. Zum egen Md in der
Geschichte der Menschheit konnte man mit  hochmodernen,
computeriserten  Gehirn-Scannern  »live«  miterleben, wie das
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Gehirn arbeitet. Diesr Blick in die wete Landschaft des
menschlichen Gehirns hat Antworten auf vide Fragen gdiefert,
die man dch st Urzeten gdlt. Die Fakten, die in diesem
Buch vorgestdlt werden, stammen aus wissenschaftlichen,
medizinischen, psychologischen und soziologischen  Studien,
die samtlich die Annahme bedtédigen, dad es gewdtige
Unterschiede zwischen den Geschlechtern gibt.

Im 20. Jahrhundert ha man diese Unterschiede zum grofden
Tell mit gesdischeftlicher Konditionierung erklért, die besagt,
dal? wir das snd, was wir snd, weil wir das nachleben, was uns
Elteen und Erzieher vorleben, was wiederum die Eingelung
der GesdIschaft widerspiegdt, in der wir leben. Méadchen
wurden in rosafarbene Kleidchen gesteckt und  bekamen
Puppen zum Spiden, Jungen wurden blau angezogen und
bekamen Spiel zeugsoldaten und Furdodltrikots.

Kleine Madchen wurden geherzt und gekif¥, wahrend man
Jungen auf den Rucken klopfte und ungehdten reegierte, wenn
de wednten. Bis vor kurzem glaibte man, da3 en
Neugeborenes wie eine unbechriebene Tafd wére, in die seine
Erzieher Vorlieben und Verhdtensweisen enritzen konnten.

Die biologischen Fakten, die uns heute bekannt sind, deuten
jedoch darauf hin, dal3 es einen anderen Gund dafir gibt, dal3
wir 0 denken, wie wir denken. Sie belegen Uberzeugend, dal3
hauptsachlich unsere Hormone und  die »Verkabelungen« in
unsrem Gehirn fir unsere Angchten, Vorlieben und  unser
Verhdten verantwortlich snd. Das wiederum heild:  Jungen
und Madchen, die auf ene velassenen Insd  ohne
gedlschaftliche Organisation oder Eltern aufwiichsen, wirden
trotz dlem dem bekannten Schema folgen. Die Madchen wéren
verschmuster, wuirden dsérker den Korperkontakt —suchen,
zwischenmenschliche  Beziehungen amstreben und mit  Puppen
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goiden. Die Jungen wirden sch auf gesiger und korperlicher
Ebene mitenander messen und Gruppen mit ener klaren
Hierarchie bilden.

Die Veknipfungen, die sch schon im Mutterleb in unserem
Gehirn bilden, und die Auswirkungen der Hormone auf Korper
und Seele bestimmen unser Denken und Verhaten.

Wie wir weter unten schen weden, snd die zwe
ausschlaggebenden  Faktoren flr unser Denken und Handeln
zum enen die Veknipfungen in unsarem Gehirn und zum
anderen die Hormone, die n unserem Korper waten - und das
schon lange vor unserer Geburt. Unsere Inginkte sind  nichts
anderes ds Gene, die bestimmen, wie sch unser Korper in
bestimmten Situationen verhadten wird.

Eine Verschworung der Manner?

Seit den sechziger Jahren versuchen mehrere  enflul¥eiche
Gruppen, uns davon zu Uberzeugen, dad wir uns des
biologischen Erbes entledigen mifden. Sie behaupten, dal3
Regierungen, Reigionen und Bildungssysteme
Veschworungen  von Mannen sden,  wedche  die
Unterdrickung der Frau zum Zid hétten. Frauen zu
schwangern se@ eéne Methode, um sSe noch besser  unter
Kontrolle haten zu kénnen.

Higorisch gesshen ig  diesr Gedanke  schelich
nachzuvollziehen. Dennoch dréngt dch eine Frage auf: Wenn
Frauen und Méanner glech snd - wie eben diese Gruppen
behaupten -, wie konnte es dann geschehen, da3 Manner
weltweit so dark dominieren? Die Studien zur Funktionsweise
des menschlichen Gehirns hdten mehrere Antworten auf diese
Frage bereit. Wir and nicht gleich. Frauen und Mé&nner sollten
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gleich behanddt werden, denn dle haben das Recht auf free
Entfdtung. Doch de dnd endeutig nicht gleich, was ihre
angeborenen Fahigkeiten und Tdente anbelangt. Die Frage, ob
Frauen und Manner gleich im Sinne von gleichwertig snd, ist
eéne politische beziehungsweise ethische Frage, ob Se aber
gleich im Snnevon identisch snd, ene wissenschaftliche.

Die Glechhet von Mannen und Frauen ig ene politische
beziehungswveise ethische Angdegenheit, die Frage nach dem
grundlegenden Unterschied zwischen ihnen ane
wissenschaftliche.

Menschen, die sch gegen den Gedanken sperren, dald unser
Verhdten durch biologische Ablaufe bestimmt wird, tun das
mit den besten Abdchten - de vewegen sSch jedem
Sexigmus. Allerdings i ihnen der Unterschied zwischen gleich
und gleichwertig nicht ganz klar, und hier liegt das egentliche
Problem. In diessm Buch werden wir zeigen, dal3
wissenschaftliche Belege beweisen: Frauen und Méanner sind
sowohl kérperlich ads auch gedig grundverschieden - de snd
eben nicht glach.

Wir haben uns engehend mit den Ergebnissen flhrender
Pdéontologen, Ethnologen,  Psychologen, Biologen und
Neurowissenschaftlern  beschéftigt. Die  Unterschiede  im
Aufbau des waeblichen und ménmnlichen Gehims snd
wissenschaftlich belegt und kdnnen nicht bestritten werden.

Einige Lesr werden bel der Lektlre dieses Buches vidleicht
zu dem Schlud kommen, dad die Unterschiede zwischen
Frauen und Mannen, so wie wir de dalegen, auf de
personlich nicht zutreffen. Nun, vidleicht ist das tasichlich so.
Wir sprechen hier immer nur vom Durchschnittsmann und von
der Durchschnittsfrau, befassen uns aso damit, wie dch die
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meiden Frauen und Maéaner in den meden Studaionen
verhdten beziehungsweise verhdten haben.  »Durchschnitt«
bedeutet ganz enfach, da3 zum Bespid in @nem Raum voller
Menschen die Mawner im Durchschnitt seben Prozent grof3er
und acht Prozent kréftiger snd ds die Frauen. Die grolde
beziehungsveise kréftigde Person mag zwar ene Frau san,
doch im groen und ganzen snd die Mamer groler und
kréftiger ds die Frauen. Im Guinnessbuch der Rekorde sind die
grolXen und kraftigten Menschen fast ausschliefllich Manner.
Der grofde registrierte Mensch der Welt war mit zwel Meter 79
Robert Peshing; der grofde Mensch im Jahr 1998 igt Alam
Channa aus Pekistan, der zwe Meter 31 mil%. Die
Geschichtsbiicher snd vall von grolfen Méawnen und kleinen
Frauen. Das hat nichts mit Sexismus zu tun, sonden it
schlicht und ergreifend eine Tatsache.

Unser Standpunkt

Bei der Lektire dieses Buches wird vidleicht der eine oder
andere sdbsgefdlig lacheln, arogant die Augenbrauen heben
oder das Buch verdrgert zur Seite schleudern. Das liegt daran,
da’3 die mesen Menschen in unterschiedlichem Ausma? von
idedigtischen Philosophien beanflul® snd, nach denen Frauen
und Mé&nner angeblich gleich snd. An diessm Punkt mdchten
wir, die Autoren, unseren Standpunkt klargtelen. Wir haben
diesss Buch geschrieben, um lhnen, dem Lesar, behilflich zu
sn, lhre Beziehungen zu Vertretern beider Geschlechter zu
verbessern und - welterzuentwickeln. Wir  dnd  der  festen
Uberzeugung, dal3 Frauen und Manner die gleichen Chancen
bekommen sollten, um ene Kariere in jedem von ihnen
gewdhlten Gebiet zu verfolgen, und dal3 Frauen und Manner
be glecher Qudifikation fur die gleiche Leistung das gleiche
Gehdt erhdten sollten.

Unterschied bildet ja keinen Gegensaiz zu Glechberechtigung.
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Gleichberechtigung meint die Freiheit, das zu tun, wozu man
sch berufen flhlt, und Unterschied heil¥, dal3 frau oder man
gch vidlecht nicht zu den glechen Dingen berufen fihlt.

Unser Zid id es mit objektivem Blick die Beziehungen
zwischen Frauen und Mannern unter die Lupe zu nehmen, die
relevanten geschichtlichen Entwicklungen, ihre Bedeutung und
ihre Folgen zu eklaen und daraus Methoden und Strategien
fir ene gllcklichere und befriedigendere  Lebendflihrung
abzuleiten. Wir werden nicht um den hell3en Bre herumreden
oder mit Vermutungen oder politisch korrekten Klischees um
uns werfen. Wenn etwas wie eine Ente ausseht, wie eine Ente
quakt und waschdt und es weitere Beweise daftr gibt, dal3 es
gch um ene Ente handdt, dann werden wir es auch Ente
nennen.

Die Fekten, die wir Thnen in diessm Buch darlegen, zeigen, dal3
die Geschlechter zu ganz bestimmten Verhdtensmustern
tendieren. Wir wollen damit dlerdings nicht sagen, dal3 sich
Frauen und Méanner gezwungenemaen auf die ene oder
andere Weise verhdten beziehungswei se verhaten sollten.

Natur versus soziales Umfeld

Medissa hate Zwillinge, ein Médchen und enen Jungen. Fir
das Méadchen, Jasmine, wate se ene rosafarbene Decke, fir
den Jungen, Adam, ene blaue. Verwandte schenkten Jasmine
weiche, kuschedige Spidsachen und Adam enen klenen
Fubdl und en winziges Fulddlhemd. Alle sprachen mit
sanfter und zértlicher Simme zu Jeaming, erzéhlten ihr, wie
schon und niedlich se s&, und vor dlem die wablichen
Veawandten nashmen de auf den Arm und schmusten mit ihr.
Wenn die manmnlichen Vewandten zu Besuch kamen,
konzentrierten de dch in ede Linie auf Adam. Se redeten
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lauter, boxten ihn spielerisch gegen die Schulter, warfen ihn in
die Luft und gorachen mit ihm Uber ene Zukunft ds
Fulzalspieler.

Dieses Szenario durfte jedem bekannt vorkommen. Eine Frage
drangt sch dabe auf: Wird das Verhdten der Erwachsenen
durch biologische Faktoren bestimmt, oder handelt es sch um
elentes Verhdten, das von Geneation zu Generation
weltergegeben wird? It Verhalten angeboren oder erlernt?

Bis wet in dieses Jahrhundert hinen haben Psychologen und
Soziologen geglaubt, da3d unser Vehdten und unsere
Vorlieben beinahe ausxchlieldich von Gesdlschaft und Umwelt
gepragt wirden. So wissen wir, dal3 Adoptivmiiter - ganz
gleich, ob Menschen oder Affenmiitter - in der Regd ganze
Arbat legen, wenn es darum geht, Pflegekinder grol3zuziehen.
Im Unterschied zu Psychologen und Soziologen snd andere
Wissnscheftler  der Uberzeugung, da? zum  groflen  Tell
Biologie, Chemie und Hormone fir unsere Verhdtensmuster
verantwortlich gnd. Sat 1990 gibt es Uberzeugende Bewelse
dafir, dal3 wir in der Tat bereits mit vorprogrammierter Gehirn
Software auf die Welt kommen. Die Tatsache, dal3 die Manner
in der Regd auf die Jagd gingen und die Frauen sch um die
haudichen Angeegenheiten kimmerten, bestimmt auch heute
noch unser Verhdten, unsere Uberzeugungen und Prioritdten.
Eine grolRangdegte Studie der Harvard University hat ergeben,
dal3 wir kleine Jungen nicht nur anders behanddn ds kleine
Madchen, sondern dal3 wir auch unterschiedliche Worter im
Umgang mit ihnen verwenden. Kleinen Méadchen schmeichen
wir mit Sdzen wie »Nen, wie niedliichl«, »Du kleines
Spétzchen oder »Du Herzchenk, wéhrend wir be  Jungen
lauter sprechen und Sdtze von uns geben wie »He, men
Grof3erl« und »Mensch, bist du schon stark! «
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Indem wir Mé&dchen Barbie-Puppen zum Spiden geben und
Jungen Cowboy- oder Action-Figuren, verursachen wir noch
kein bestimmtes Verhdten, sondern fordern es lediglich. So
ergab die Harvard-Studie auch, dal3 das geschlechtsspezifische
Verhdten von Erwachsenen gegeniber Madchen und Jungen
bereits vorhandene Unterschiede lediglich betont. Wenn man
eéne Ente in @nen Tech sezt, fangt de an zu schwimmen.
Betrachtet man de von unten, ekennt man, dal} die Ente
Schwimmhéute an den FiRen hat. Und wenn man das Gehirn
der Ente andydet, wird man fedddlen, dad se bereits mit
gnem »Schwimm-Modul« geboren wurde, welches fester
Begtandteil ihres Gehirns is. Der Teich igt lediglich der Ort, an
dem dch die Ente zufdlig zu e@nem bestimmten Zetpunkt
befindet, er 16¢t jedoch ihr Verhaten nicht aus.

Untersuchungen zeigen, dal3 wir in vid grol¥rem Ausma? en
Produkt unserer Biologie snd ds Opfer von gesdlschaftlichen
Klischees Wir dnd unterschiedlich, wel unser Gehirn
unterschiedlich aufgebaut ist. Dadurch erleben wir die Welt
unterschiedlich, haben unterschiedliche Wertvorgdlungen und
stzen unterschiedliche  Prioritdten.  Nicht bessere  oder
schlechtere, sondern unterschiedliche.

Ihr Reisefiihrer fur das unbekannte Wesen

Dieses Buch ig wie en Rasgfihrer fur en fremdes Land oder
eéne andere Kultur. Es dient gleichzatig ds SprachfUhrer und
as Nachschlagewerk fir  unbekannte Koérpersgnde und
Eigenhaiten.

Die megen Tourigen reisen ins Audand, ohne sch Uber die
dort herschenden Lebensbedingungen informiert zu  haben.
Angeschts der Fremdartigkeit bekommen se dann entweder
Angs, oder de kritiseren die Ortsansissigen, wel se ken
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Englisch respektive Deutsch sprechen und weder Wiener
Schnitzd noch Pommes frites essen. Um ene andere Kultur as
bereicherndes Erlebnis zu efaren, muld man zunéchst die
Gechichte und  Entwicklung des betreffenden  Landes
vergehen. Ferner mul3 man ein paar wesentliche Séize in der
Landessprache beherrschen und bereit sain, dch auf den
Lebensstil des betreffenden Landes enzulassen, um die Kultur
durch Erfahrungen aus erser Hand schéizen zu lernen. Nur so
wird man nicht mehr wie en Tourist ausschen, wie en Tourist
reden und dch wie en Tourig auffihren - dso wie die Sorte
Mensch, die genausogut hétte zu Hause bleiben und im eigenen
Reich von fremden Landern traumen kénnen.

Dieses Buch will Thnen zeigen, dad es egentlich nur von
Vortell is, das andere Geschlecht besser zu  verstehen.
Zunéchg missen wir jedoch enen klenen Abgecher in die
Entwicklungsgeschichte des Menschen machen.

Ein Amerikaner be dea Beschtigung von Windsor Cadle
»Das i wirklich en tolles Schlo2 Aber warum in dler Welt
haben se es so nah am Hughafen gebaut«

Dieses Buch beschéftigt dch  mit  Fakten, tatséchlich
exidgierenden  Menschen, enschldgigen  Studien,  wahren
Begebenheiten und aufgezeichneten Gesprachen. Und as Leser
misen Se dch nicht, wie ewa die Gehirnforscher, mit dem
Corpus calosum, Dendriten, Neuropeptiden,
Kernspintomogrgphien und Dopamin  herumschlagen. Wir  ds
Autoren konnten das nicht vermeiden, versuchen aber, in
diesam Buch dles 0 veargéndlich wie moglich zu hdten. Wir
beschédftigen  uns  hauptsichlich  mit  ener  rddiv  jungen
Wissenschaft, der Soziobiologie - der Erklérung unseres
Verhdtens anhand unserer Gene und unserer Evolution.

Wir haben ene Rehe von Konzepten, Methoden und
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Strategien  zusammengestdlt, die wissenschaftlich bdegt snd
und den meden Lesarn offendgchtlich  erscheinen  oder
enleuchten werden. Methoden, Praktiken und Menungen, die
keine wissenschaftlichen  Grundlagen  bestzen, haben  wir
aul%en vor gelassen.

In diesem Buch befassen wir uns mit dem modernen
Necktaffen - jenem Affen, der die Wdt mit Mega-Computern
beherrscht und Sonden auf dem Mars landen |83, dessen
Hekunft jedoch in direkter Linie bis zu enem Fsch
zuriickverfolgt werden kann. In Millionen von Jahren haben
wir uns zu einer eigenen Spezies entwickdt. Doch jetzt finden
wir uns in ener technologisch hochentwickelten, politisch
korrekten Welt wieder, die wenig bis gar keine Rickscht auf
unsere Biologie nimnnt.

Benahe hundert Millionen Jahre vergingen, bis wir uns zu
eneg S0 fortschrittlichen Gesdlschaft entwicket hatten, dal3
wir einen Mann auf den Mond schielfen konnten. Doch ds er
dann oben war, mul¥e auch er, wie schon sane primitiven
Vorfahren, irgendwan aufs Klo. Es gibt wohl kleinere
Unterschiede zwischen den verschiedenen Kulturen, die
zugrunde liegenden biologischen Bedlrfnisse und Zide snd
jedoch be dlen gech. Wir weden aufzegen, wie
unterschiedliche  Verhdtensmerkmade von  Generdtion  zu
Genaation  wetervererbt  beziehungsweise  weltergegeben
werden, ohne dad man daba wesentliche kulturdle
Unterschiede feststellen kénnte.

Zunéchs wollen wir jedoch enen kurzen Blick auf die
Entwicklung unseres Gehirns werfen.

Wiewir das geworden sind, waswir sind
Es wa enmd vor langer, langer Zeit, da lebten Frauen und
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Méanner noch glicklich zusammen und gingen in Harmonie
ihrer Arbet nach. Der Mann wagte sich Tag fir Tag in ene
feindliche und geféhrliche Wdt hinaus, wo er ds Jger san
Leben riskierte, um seiner Frau und seinen Kindern Nahrung
zu beschaffen, und zu Hause vertedigte er Se gegen wilde
Tiere und andere Feinde. Um ergiebigere Nahrungsquellen
auszumechen und dann die Beute nach Hause bringen zu
konnen, entwickete e enen ausgeprégten Orientierungssinn
Uber groRRe Didanzen. Damit er auch ene sich bewegende
Beute erlegen konnte, eignete e sch ene grolie Zidscherhat
an. San Aufgabenbereich war klar und eindeutig fesigelegt: Er
war der Beutejager - und mehr wurde von ihm nicht erwartet.

Die Frau fuhlte Sch gewdrdigt, well ihr Mann sain Leben fir
das Wohl sener Familie riskierte. Sein Erfolg ds Mann wurde
an sng Fahigkat gemessen, ene Beute zu elegen und
heimzubringen, und sen  Sdbswertgefihl  hing davon &b,
invieweit die Frau sene Lesungen und sene Bemiihungen
wirdigte. Die Familie war darauf angewiesen, dald er seinen
Aufgaben ds Beute-Jiger und Beschiitzer nachkam - und sonst
nichts Fur ibn war es volkommen unerheblich, die
»Beziehung zu andyserenk, ebensowenig erwartete man von
ihm, den Miul rauszubringen oder dem Nachwuchs die
Winddn zu wechsen.

Die Rolle der Frau wa ebenfdls kla: Se gebar den
Nachwuchs, was entschedend die evolutionsgeschichtliche
Entwicklung und Ausbildung der Fahigkdten bestimmte, die
se bendtigte, um ihrer Rolle gerecht werden zu konnen. Sie
mulde in der Lage sain, ihre direkte Umgebung nach Zeichen
von Gefahren abzusuchen, brauchte enen ausgezeichneten
Orientierungssinn  fir kurze Strecken, wobel de dch an
auffdligen Formationen oder &hnlichem orientierte. Aul3erdem
mul¥e ihre Fahigket, auch kleine Verdnderungen im Verhdten
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und im AuReren ihrer Kinder und anderer Erwachsener
wahrzunehmen, hochentwickdt san. Es war ziemlich enfach:
Er war der Beutejager, Se die Nesthiterin.

Die Frau verbrachte ihren Tag damit, sch um die Kinder zu
kimmern. Se sammete Frichte, elPare Pflanzen und Nisse
und knipfte Beziehungen zu den anderen Frauen in der
Gruppe. Die Beschaffung von groferen Nahrungsstiicken und
die Abwehr von Feinden war Aufgabe des Mannes, und so mal3
sch der Erfolg der Frau dlein an ihrer Fahigket, sch um ihre
Familie zu kimmemn. lhr Sdbswertgefihl hing von der
Wirdigung ihrer Fahigketen ds Mutter und »Hausfra durch
den Mann ab. lhre Fahigket, Kinder zu bekommen, gdt as
megisch oder sogar helig, denn de dlen kannte das
Gehemnis, Leben zu schenken. Nie kam jemand auf die Idee,
von ihr zu erwarten, dald se Tiere erlegte, Feinde bekampfte
oder Gluhbirnen auswvechsdte.

Das Uberleben zu schen wa ene hate Angeegenheit,
Beziehungen dagegen waren ein Kinderspid. Und so ging dles
Uber Jahrtausende hinweg gut. Am Tagesende kehrten die
Jiger mit ihrer Beute zuriick. Die erlegten Tiere wurden
garecht  unterénander aufgetalt und zusammen in der
gemeinscheftlichen Hohle verzehrt. Die Jger gaben den
Frauen enen Tal ihrer Beute und erhidten dafir Frichte und
andere el¥are Pflanzen.

Nach der Mahlzeit hockten die Méaner um das Feuer herum,
darten in die Hammen, spidten, ezdhlten sch Geschichten
oder blodelten herum. Dies war die préhistorische Version des
Verhdtens der Manner von heute, die dch mit der
Fernbedienung durch die Fernsehprogramme zappen oder sich
durch eine Zetung wihlen. Se waren erschopft von der Jagd
und erholten sch auf diese Art und Welse, um am néchgen
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Tag wieder fit zu s@n. Die Frauen kimmerten sch um ihre
Kinder und vergewissarten sich, dal3 die Manner genligend
Nahrung aufgenommen haten und dch  nun  ordentlich
ausruhten. Jeder schétzte und wirdigte die Arbeit des anderen.
Manner wurden nicht as faul betrachtet und Frauen nicht as
die unterdrtickten Dienstmédchen der Manner.

Diee e@nfachen Ritude und Vehdtensamuger gibt es immer
noch in enigen dten Kulturen auf Borneo, in Telen von
Afrika und Indonesen und bea gewissen Aborigine-St&mmen
in Audrdien, ba den Maoris in Neusedand und den Inuit in
Kanada und Gronland. In diesen Kulturen kennt und versteht
jeder seine Rolle und die des anderen. Die Méanner schétzen die
Frauen und die Frauen die Méamner. Jeder ligfert seinen
personlichen Beitrag zum Uberleben und zum Wohlbefinden
der Familie Diese herkbmmlichen Regeln wurden jedoch in
unsrer  modernen, ziviliserten Wedt abgeschefft, und die
Folgen sind Chaos, Vewirrung und Unzufriedenheit.

So hatten wir esuns nicht vorgestellt

Eine Familie ig nicht mehr auschliedich auf den Mann
angewiesen, um Uberleben zu konnen, und man erwartet von
den Frauen nicht mehr, da} se zu Hause bleben, um
auschlidich die Rolle der Hausrau und Mutter  zu
Ubernehmen. Zum esen Md in der Geschichte unserer
Spezies dnd sSch Fauen und Ménner  hingchtlich  ihrer
Aufgabe in diesem Leben nicht mehr Scher. Se die Lesr
dieses Buches, gehdren zu der erden Generdion, die sch mit
eneg Stuation konfrontiet geht, mit der weder lhre
mannlichen noch lhre weblichen Vorfahren fertig werden
mulden. Zum ergden Ma seit Anbeginn der Menschheit fordern
wir Liebe Ledenschaft und pesonliche Erflllung  von
unserem Partner, denn zum ersen Mda geht es nicht mehr nur
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ums nackte Uberleben. Die Gesdlschaftsstruktur der modernen
Zivilisstion bietet uns en sozides Netz, das uns Uber
Rentenverscherungen,  Sozidhilfe,  Verbraucherschutzgesetze
und andere dffentliche Einrichtungen im Notfdl auffangt. Wie
sehen nun dso die neuen Regean fir das Zusammenleben aus,
und wo lermnt man s€? In diesem Buch versuchen wir, ein paar
Antworten auf diese Fragen zu geben.

Warum Mama und Papa keine grof3e Hilfe sind

Wenn Sie vor 1960 geboren wurden, snd Se noch mit Eltern
aufgewachsen, die dch an da  dten Rollenvertellung
orientieten.  lhre  Eltern  haben die  Verhdtensmuser
wiederholt, die se wiederum von ihren Eltern geernt hatten,
wdche ge ihresdts von ihren Eltern abschauten, die ihre
Eltern nachahmten und so weter, bis man wieder be den
Hohlenmenschen und ihrem klar  definieten  Rollenverhdten
angekommen igt.

Diese Regeln wurden in der Zwischenzeit jedoch vollkommen
auf den Kopf gestdlt, und Ihre Eltern haben keine Ahnung, wie
ge lhnen dabe hdfen konnen. Die Scheidunggate flr
Neuverméhlte liegt heutzutage be zrka flnfzig Prozent. Wenn
men die ehedhnlichen Gemenschaften und  homosaxudlen
Beziechungen  hinzurechnet, kommen  wir auf  ene
Trennungsrate von um die Sebzig Prozent - wenn nicht sogar
hoher. Wir brauchen neue Regen flrs Zusammenleben, um
enen Weg zu finden, wie wir das 21. Jehrhundert glicklich
und emotiond e nigermal3en unbeschadet beginnen konnen.

Im Grunde snd wir auch nur Tiere

Die meisen Menschen wehren sich gegen die Vorgelung, dal3
ge @nem Tier dnen. Se veschlieen ihre Augen vor der
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Tatsache, dal3 96 Prozent von dem, was de in ihrem Kérper
haben, auch im Korper eines Schweines oder enes Pferdes
enthdten snd. Wir unterscheiden uns einzig und dlein dadurch
von anderen Tieren, dad wir denken und Zukunftspléne
schmieden konnen. Andere Tiere kdnnen nur  entsprechend
ihrer Sezidlen »Gehirnprogrammierung« und mit
Wiederholung von daren Verhdtensschemata auf Stuationen
reagieren. Sie kdnnen nicht denken, sondern nur reagieren.

»Siehst du, mein Sohn, so markiert er sein Territorium, um andere
Hunde fernzuhalten. Es ist ein instinktives Verhalten, das man
gemeinhin bei niederentwickelten Tieren antrifft, die nicht
denken kdnnen.«

Ohne welteres akzeptieren die meisten Menschen, dal3 Tiere
grol¥enteils von ihren Indinkten geleitet werden. Dieses
indinktive Verhdten ig¢ auch ziemlich offenschtlich: Vogd
sngen, Frosche quaken, Hundeménnchen heben ihr Bein zum
Pinkeln, und Kazen schleichen sch an ihre Beute heran. Diese
Verhdtensmuster werden jedoch nicht vom Intellekt gesteuert,
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und das ist der Grund, warum vide Menschen Schwierigkeiten
haben, eine Verbindung 2zwischen diesen Verhdtensmugern
und ihren eégenen zu sehen. Se erkennen nicht einmad, dai3 die
dgenen  eaden  Vehdtensmuser  indinkigesteuert  waren:
Weinen und Saugen.

Ganz glech, wdche Vehdtensschemata wir von unseren
Eltern geerbt haben - ob podtive oder negative -, es ist sehr
wahrscheinlich, da3 wir de an unsere Kinder weitergeben,
genauso wie das be dlen anderen Tieren der Fdl ist. Wenn Se
ene neue Fetigket erwerben, konnen Sie diese efolgreich an
Ihre Kinder weltergeben. Gleichermal3en kénnen
Wissencheftler  ganze  Generationen von  schlauen  und
dummen Raten zichten, die nach ihrer  Fahigkeit
beziehungsweise Unféhigkeit getrennt wurden, sch in enem
Labyrinth zurechtzufinden. Wenn wir Menschen uns ds en
Tier akzeptieren, dessen Triebe durch die jahrmillionenlange
Evolution abgechliffen wurden, wird es uns leichter falen,
unsere Grundbedirfnisse und -impulse zu vergehen und uns
und andere zu akzeptieren.

Und darin liegt der Weg zur wahren Glicksdigkeit.



2. Kapitel

Vollkommen logisch

u hast die Butter schon
wiader vor mir versteckt,
Sheryl. Sie ist nicht im
Kiihlschrankil \ I
Y

s 1l

Méanner sind nicht in der Lage, etwas in Schranken oder Kuhlschranken zu finden.

Die Paty wa schon in volem Gang, ds John und Sue
entrafen. Wéhrend se mitten im Trubd sanden, sah Sue John
an und sagte, scheinbar ohne dabel die Lippen zu bewegen:
»Sieh nur das Paar da driben, am Fenger...« John wandte sich
un und wollte enen Blick auf das Paar wefen. »Nicht
undrehenl« zischte Sue. »Waum mul® du immer dles 0
auffdlig machen?« Sue konnte nicht begreifen, warum John
dch so indiskret herumdrehen mufde, und John war es
unverddndiich, wie Sue die andeen Leute im Raum
beobachten konnte, ohne sich umzudrehen.

In dieseam Kapitd werden wir die unterschiedliche snnliche
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Wahmehmung von Frauen und Mé&mnern und die daraus
resultierenden Folgen untersuchen.

Frauen - wandelnde Radar stationen

Eine Frau merkt sofort, wenn ene andere Frau traurig oder
gekrankt ist. Ein Mann dagegen muli3 in der Regd erst erleben,
da3 ge <chluchzend in Trénen auddricht, enen Wutanfdl
bekommt oder ihm ein paar Ohrfeigen gibt, bevor er langsam
kapiert, dal3 etwas nicht ganz in Ordnung ist. Der Grund hierfir
Ist, dal3 Frauen - wie dle anderen weblichen Saugetiere auch -
vid fener engeddlte Sensoren haben ds Manner. Fir ihre
Aufgabe ds Mutter und Nesthiterin mul¥en de in der Lage
s=n, fane Stimmungsschwankungen und Verdanderungen im
Vehdten anderer wahrzunehmen. Was man gemenhin  ds
»welbliche Intuition bezeichnet, is nichts anderes ds die
hochentwickdte Fahigkeit, winzige Detalls und Veranderungen
im AuReren oder im Vehdten anderer  wahrzunehmen.
Untreue Eheménner, die von ihren Frauen ertgppt wurden,
macht diese Fahigkeit sait Jahrhunderten ratlos.

Einer unserer Seminartellnehmer erzéhlte uns, wie phantastisch
das Sehvermigen sainer Frau sei, wenn er etwas zu verbergen
suche, dal3 es se jedoch ganzlich im Stich zu lassen schene,
sobald se ruckwats mit dem Auto in die Garage enparke.
Aber im rollenden Auto den Abstand zwischen Kotfllige und
Gaagewand enzuschétzen, ig ene raumliche Angdegenhat,
und diee gezidle Fahigkdt i in der rechten vorderen
Gehirmhdfte angeseddt und be Frauen im dlgemenen nicht
besonders stark ausgeprégt. Doch darauf werden wir im 5.
Kapitd zu sprechen kommen.

»Mene Frau kann aus funfzig Metern Entfernung ein blondes

Haar asf menem Mantd audfindig machen. Doch jedes Md,
wenn de das Auto in die Garage fahren will, S0/% se gegen
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die Garagentur.«

Um das Uberleben ihrer Familie scherzugdlen, mulden die
Nesthiterinnen in der Lage sain, lechte Verdnderungen im
Verhdten ihres Nachwuchses zu bemerken, die auf Schmerz,
Hunger, Verletzungen, Aggresson oder Depresson hinwesen
konnten. Die Méamer und Beutgdger konnten sich nie lange
genug in der Nédhe der Hohle aufhaten, um nonverbae Signde
oder die Dynamik der zwischenmenschlichen Kommunikation
deuten zu lernen. Der Neuropsychologe Professor Ruben Gur
von dea Univerdty of Pennsylvania bewies mit Hilfe von
Gehirn-Scans, dad3 im Gehirn enes Mannes, das dch im
Ruhezusand befindet, die dektrischen Gehirngrome um
mindestens debzig Prozent heruntergefahren werden. Gehirn
Scans bel Frauen, deren Gehirne sich ebenfadls im Ruhezustand
befanden, ergaben dagegen neunzig Prozent Aktivité. Damit
wurde die Annehme bestétigt, dad Frauen &ndig
Informationen  aus  ihrer  Umgebung  empfangen  und
andyseen. Eine Frau ket die Freunde, Hoffnungen,
Traume, Romanzen und heimlichen Angste ihrer Kinder, se
well}, was de denken, wie se dch fihlen, und in der Regd
auch, was de gerade aushecken. Méanner dagegen sind sich
hochstens vage der Tatsache bewuld, dal3 auch ein paar Pimpfe
im Haus leben.

An den Augen liegt’s

Das Auge ig ene Veladngerung des Gehirns. Die Netzhaut,
dso die innerste Hautschicht des Augepfes, enthdt um die
hundertdreifig ~ Millionen  gdchenformige Zdlen,  die
sogenannten  Photorezeptoren, welche Schwarz und  Well3
unterscheiden, und Seben Millionen zapfenformige Zdlen, die
fur die Fabwahnehmung zugdndig dnd. Diese Fabzdlen
liefert das X-Chromosom. Frauen haben zwel X Chromosomen



und verflgen dadurch Uber mehr Zdpfchen as Manner, und
diesr Unterschied macht sch darin bemerkbar, dald Frauen
Farben sehr vid genauer beschreiben konnen. Ein Mann
beschrénkt sch bea  fablichen Beschrabungen auf die
Grundfarben, dso Rot, Blau und Grin. Eine Frau spricht von
dfenbeinfarben, blaugrin, aguamain, mauve und gofegrin.
Ba Menschen ig das WellRe im Auge sehr ausgepréagt, bel
anderen Primaten fehlt es ganzlich. Es emdglicht die
Bewegung der Augen und das Lenken der Blickrichtung, die
beide fir die Kommunikation von Mensch zu Mensch
unerl&dich snd. Frauen haben mehr Augenweld ds Méanner,
well die direkte Kommunikation einen wesentlichen Teil des
weblichen  Bindungsvorgangs dasdlit und mt mer
Augenwel3 ene grollere Anzahl  an  unterschiedlichen
Augensgnden gesendet und empfangen werden  kann.
Dadurch koénnen die Richtungsanderungen, die die Augen des
Gegentibers beschreiben, verfolgt und andysiert werden.

Diese Art der Augenkommunikation igt fur die meisen anderen
Tieraten relaiv unerheblich. Deswegen haben de  wenn
Uberhaupt, auch nur sehr wenig WeilRes im Auge, und ihre
wichtigde Form der Kommunikation bestent in  der
Korpersprache.

Augen am Hinterkopf

Nun ja nicht direkt, aber fagt. Frauen haben nicht nur mehr
verschiedene Arten von Z&ofchen in der Netzhaut, sondern
auch en grofleres peripheres Sehvermdgen ds Manner. Als
Nesthiterinnen bestzen de ene Gehirn-Software, mit der se
en Blickfdd von mindestens 45 Grad rechts und links von
ihrem Kopf sowie oberhdb und unterhadb ihrer Nase einsehen
konnen. Das periphere Blickfdd vider Frauen reicht sogar bis
zu fast enhundertundachtzig Grad. Die Augen eines Mannes
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and grol¥er ds die ener Frau, und sein Gehirn hat ge fir eine
Art tunndformiges Langdtreckensehen konfiguriert. Das heily,
e kann klar und deutlich Dinge wahrnehmen, die direkt vor
ihm liegen, und das auf grofRere Digtanzen, mehr oder weniger
wie mit einem Fernglas.

Frauen haben en weiteres peripheres Blickfeld, Manner en
engeres, tunnelartiges.

Als JAger mul¥e der Mann in der Lage sain, eine Beute in der
Ferne anzwviseren und se dann zu vefolgen. Er entwickdte
beinahe s0 ewas wie Scheuklappen, damit er nicht von enem
Zid abgdenkt wurde. Die Frau benttigte ein weites Blickfeld,
damit se mdgliche Raubtiere, die um ihr Nest herumstrichen,
erspdhen und beobachten konnte. Das ist der Grund, warum der
moderne  Mann problemlos den Weg zu ene entlegenen
Kneipe findet, sdten aber Sachen in Schrénken, Schubladen
und Khlschrénken.

Das unterschiedliche Gesichtsfeld von Frauen und Mannern

In Grofdritannien wurden 1997 insgesamt 4132 Kinder, die zu
Fuld im Strallenverkehr unterwegs waren, getdtet oder verletzt,
2640 Jungen und 1492 Mé&dchen. In Audradien snd es etwa
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doppdt so vide Jdungen wie Madchen. Jungen sind
wagemutiger beim Uberqueren der Strallen ds Madchen, und
zusammen mit ihrem engeschrénkten peripheren Sehen  fihrt
dies zu ener erhdhten Unfalgefat.

Warum die Augen einer Frau sovid sehen

Abermillionen von Lichtphotonen - die Summe entsprache 100
Megabytes - fadlen in jeder Sekunde auf die Netzhaut. Das
Auge kann diese Datenflut nur teilweise verarbeiten, deswegen
beschrankt es sich auf die Informationen, die fir das Uberleben
unerlddich and. Um en Beispid zu geben: Sobdd das Gehirn
enmd dle Farben des Himmes »versander hat, seht es nur
noch das, was wichtig is, in diessm Fal die Farbe Blau. Unser
Gehirn schrankt unser Sehen 0 welt en, dald wir uns auf eine
spezidle Sache konzentrieren konnen. Wenn wir nach einer
Nadd auf dem Teppich suchen, verengt sch unser Blickfed.
Das méamliche Gehirn - aufs Jagen programmiert - nimmt
enen vid engeren Bereich ds das webliche Gehirn wahr, was
auf die Vergangenheit der Frau ds Nesthiterin zurtickzuftihren
ist.

Die spurlos ver schwundene Butter

Jede Frau auf diessr Wdt wird die folgende Unterhatung
schon eénmd mit eénem Mann gefuihrt haben, der vor enem
gedffneten Kihlschrank steht:

David: »Wo is die Butter«

Jan:  »Im Kihlschrank.«

David: »Da schaue ich ja gerade, aber ich kann keine Butter

sehen.«

Jan: »Se ig aer da Ich habe se es vor zehn Minuten in
den Kiihlschrank gestellt.«



David: »Nein, du mufl¥ se irgendwo anders hingetan haben. In
diesem Kihischrank jedenfdlsist keine Butter! «

An diesem Punkt der Unterhdtung kommt Jan mit grol3en
Schritten in die Kiche, greft enma in den Kihischrank und
Zieht, wie von Zauberhand, ene Butterdose hervor.
Unerfahrene Manner hdten das oft fir einen gemenen Trick
und beschuldigen die Frauen, Dinge in Schubladen und
Schrénken  vor ihnen zu verstecken. Socken, Schuhe,
Unterwasche, Mamelade,  Butter,  Autoschlissd  und
Gedbeutd - es ig dles da, se konnen es nur nicht sehen. Mit
ihrem groleren peripheren Geschtsfeld kann eine Frau den
Inhalt eines Kihlschranks oder eines Schranks praktisch ohne
éne enzige Kopfbewegung efassen. Manner dagegen drehen
und wenden ihren Kopf von oben nach unten, von rechts nach
links, um das »verschwundenex Objekt zu suchen.

Diesr Unteschied im  Sehvermogen hat  bedeutende
Auswirkungen auf unser Leben. Die Satidiken von
Autoversicherungen belegen bespidsweise, dad Frauen en
geringeres  Risko engehen, ba enem Unfdl an  dner
Kreuzung von der Seite angefahren zu werden, ds Manner. Thr
weiteres peripheres Geschtsfeld ermdglicht es ihnen, auch die
Autos, die von der Sdte auf Se zukommen, wahrzunehmen.
Dafir snd de anfdliger daftr, vorne oder hinten irgendwo
gegenzustolien, wéhrend sSe versuchen enzuparken, denn
dabe i das be Frauen weniger stark ausgeprégte réumliche
Vorge lungsvermogen gefordert.
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»Wir kdnnen uns nicht langer so treffen, Goldie... Sam konnte
irgendwann auf die Idee kommen, seine Scheuklappen
abzunehmen’.’.«

Eine Frau kann dch vid Stref3 ergparen, wenn se begreft, dal3
en Mann Probleme hat, Dinge zu sehen, die sch direkt vor
sing Nase befinden. Und wenn eine Frau zu einem Mann
sagt: »Es it im Schrankl«, dann sollite er ihr glauben und mit
der Suchefortfahren.

Frauen, die nach anderen Mannern »schiel en«

Das grofiere periphere Sehvermogen der Frauen ist der Grund,
warum se nur sdten dabel ertappt werden, wie se nach einem
anderen Mann »schiden.

Prektisch jeder Mann mul3 sch mindestens einmd in sginem
Leben den Vorwurf anhtren, dal3 er nach einer anderen Frau
schiele, dagegen wird es sdten vorkommen, dal3 eine Frau so
etwas von einem Mann zu horen bekommt. Sexforscher auf der
ganzen Wdt berichten, da3 Frauen Mé&nern genauso vid -
wenn nicht haufiger - hinterhergucken wie Manner Frauen. Nur

33



werden Frauen mit ihrem hoher entwicketen peripheren
Sehvermdgen dabel selten ertappt.

Sehen ist glauben

Die weniggen Menschen glauben etwas, bevor se es nicht mit
egenen Augen gesehen haben. Doch kann man ssinen Augen
wirklich trauen? Millionen von Menschen glauben an Ufos
und das trotz der Tatsache, dal3 in 92 Prozent dler gemeldeten
Fdle die Ufos an Samdagabenden in verlassenen Gegenden
nach 23 Uhr geschtet wurden - kurz nachdem die Pubs
dichtmechen. Noch nie wude en Ufo von enem
Premierminister oder einem Présdenten gesichtet, Ufos landen
auch nicht aif enem Univestdsgydande, vor enem
oOffentlichen Forschungdabor oder auf dem Weil}en Haus. Und
se landen nie bel schiechtem Wetdter.

Der Forscher Edward Boring entwarf folgende Zeichnung
(Abbildung @, um zu zeigen, wie jeder von uns in en und
demsdben Bild unterschiedliche Dinge wahrnimmt. Frauen
sehen darauf meigens eine dte Frau, die ihr Kinn im Kragen
des Pdzmantels vergraben hat, Manner dagegen sehen haufiger
das linkssatige Profil ener jungen Frau, die ihr Gescht
abwendet.

Abbildung b ig en weiteres Beispid daflr, dal3 das, was man
Seht, nicht unbedingt dasigt, was man vor Augen hat.



Abbildung b

In Abbildung b wird das Gehirn dazu verfuhrt zu glauben, dal3
die hintere Tischkante lénger wére ds die vordere. Frauen
finden das in der Regd amisant, Mamner dagegen wollen
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Bewese und grefen nach enem Lined, um die Kanten
nechzumessen.

Abbildung ¢

In Abbildung ¢ konzentriert sich das Gehirn auf die dunkle
Fabe, und in dem Fdl wirkt das Ganze wie en bunt
zusammengewUrfelter Haufen stsamer geometrischer
Formen. Wenn man die Abbildung aus enem anderen
Blickwinkd  betrachtet und dch auf die welen Tele
konzentriert, erscheint das englische Wort »FLY« Es i
wahrscheinlicher, dald ene Frau »FLY« ekennt ds en Mann,
denn das mannliche Gehirn |62 sch nicht von  den
geometrischen Figuren.

Warum Manner nachtsfahren sollten

Zwar konnen Frauen in der Dunkehet besser sehen ds
Manner, besonders auch im Rotbereich des Spektrums. Die
Augen enes Mannes emoglichen jedoch ene bessere
Fernscht Uber en engeres Feld, weswegen e nachts ene
bessere und damit scherere - Fanscht hat ads ene Frau.
Zusammen mit seinen daker entwickdten raumlichrvisudlen
Fahigkeiten, die in der rechten Gehirnhdfte verankert liegen,
kann en Mann die Manbver anderer Autos auf der Stral3e vor
und hinter sch ausei nanderhalten und besser einordnen.

Die meden Frauen dagegen klagen Uber etwas, was ener
Nachtblindheit recht &nlich ist: Uber die Unféhigkat zu
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unterscheiden, auf welcher Sdate der Strale dch die af se
zufahrenden Autos befinden. Diese Aufgebe ig fir einen Mann
mit sener Jagdscht ein Kinderspid. Im praktischen Leben
bedeutet das, dal3 es be ener langen Autofahrt durchaus
annvoll ist, dal3 die Frau tagsiber fahrt und der Mann das
Steuer ba enbrechender Dunkdhet GUbernimmt. Frauen sehen
vid mehr Einzdheiten in der Dunkehet ds Méanner, und das
Uber enen groleren Radius dlerdings nur Uber wetaus
kirzere Digtanzen.

Auf langen Autoreésen ollte nachts der Mann fahren und
tagstiber die Frau.

Manner Uberandrengen ihre Augen leichter ds Frauen, waell
ihre Augen auf groe Diganzen engestdlt snd und sch
déndig neu enddlen missen, wenn Se auf e@nen Bildschirm
blicken oder Zetung lesen. Die Augen ener Frau egnen sch
dagegen besser fUr dle Aktivitéten im Nahbereich, weshdb de
langer Uber Feinarbeiten stzen kann ds en Mann. AulRerdem
I ihr Gehirn auf koordinierte, feilnmotorische Bewegungen in
ihrem direkten Umfeld eingerichtet, was wiederum bedeutet,
dal3 die durchschnittliche Frau keine Probleme damit hat, einen
Faden in ene Nadd enzufdddn oder Daten auf enem
Bildschirm zu lesen.

Warum Frauen einen »sechsten Sinn« haben

Jahrhundertelang wurden Frauen auf Scheterhaufen verbrannt,
well se angeblich »Ubernatirliche Kréfte« besal3en. Zu diesen
»UbernatUrlichen Kréften« gehorte die Fahigkeit
vorherzusagen, ob ene Beziehung eine Zukunft hat oder nicht,
LUgner zu enttarnen, zu Tieren zu sprechen und die Wahrhet
ans Licht zu bringen.
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Im Jdhre 1978 fihrten wir fir ene Fensehsendung en
Experiment durch, in dem die Fahigkeit der Frauen untersucht
wurde, die Korpersorache und Mimik von Babys zu deuten. In
ener Neugeborenenabtelung sammeten wir  verschiedene
Fimausschnitte von wenenden Babys von jewels zehn
Sekunden Dauer und baten die Mitter, Sch die Ausschnitte
ohne Ton anzuschauen. Auf diese Weise erhidten die Miitter
nur visudle Informationen.

Die meigen Miutter konnten sehr schndl ene Vidzahl von
Grunden fur das Weinen der Babys auffihren, die von Hunger
Uber Schmerz bis hin zu Bldhungen und Mudigkeat reichten.
Als man die Vdea dem glechen Test unterzog, wa ihre
Erfolggate klaglich: Weniger ds zehn Prozent der Véer
konnten mehr as zwe Grinde fur das Weinen erkennen. Und
sebst dabe hatten wir den Verdacht, dal3 vide auf gut Glick
enfach irgend ewas sagten. Vide Vae  eklaten
triumphierend: »Das Baby braucht seine Mutter.« Die mesten
Manner hatten, wenn Uberhaupt, nur ene beschrankte
Féhigket, Unterschiede im Weinen der Babys wahrzunehmen.
Wir haben auch die Resktionen der Grofdtern untersucht, um
herauszufinden, ob das Alter eine Rolle spidt. Die mesten
Groldmitter hatten ene Erfolgsgquote zwischen finfzig und
Sebzig Prozent, gemessen an der der Miitter, wohingegen die
meisden Grovéter nicht enmd ihr egenes Enkekind
identifizieren konnten!

Eine Sudie die wir mit endigen Zwillingen durchfiihrten,
zeigte, dal3 die GroRvéer nicht in der Lage waren, die
Zwillinge aussinander zu hdten, wdrend die wenigden
weblichen Familienmitglieder Schwierigkdten damit  haiten.
Kinofilme  Uber e@ndige  Zwillinge die efolgreche
Tauschungsmandver  durchftihren, snd  egentlich nur  dann
glaubwirdig, wenn die Zwillinge M&dchen snd und die hinters
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Licht gefihrten Personen Manner - Mé&nner lassen sch namlich
leichter Sand in die Augen dreuen ds Frauen. In @nem Raum
mit finfzig Personen braucht ene Frau im  Durchschnitt
weniger ds zehn Minuten, bis Se die Beziehungen zwischen
den einzdnen Paaren im Raum andyset ha. Wenn eine Frau
enen Raum  betritt, schdten dch  automatisch  ihre
hochentwickdlten Sensoren en, die ihr in unglaublich kurzer
Zeit melden, welches Paar gut miteinander auskommt, welches
zadritten i, wer mit wem flirtet, wo dch die Frauen
befinden, die sch um jeden Preis profilieren missen, und wo
gch digenigen aufhdten, die entgegenkommend  und
freundlich wirken. Wenn en Mann enen Raum betritt, Seht
das auf unseren Kameras schon ganz anders aus. Méanner lassen
ihre Augen ed enmd Uber den ganzen Raum wandern,
regidrieren  mogliche Ein- und Ausgdnge Hier szt die
Gehirnprogrammierung  aus  prénidorischen  Zeten en  und
andyset, von wdcher Ecke en eventudler Angriff erfolgen
konnte und wo sch mdgliche Huchtwege befinden. Danach
sucht der Mann nach bekannten Gesichtern und  mdglichen
Feinden, und anschlief3end betrachtet er die Zimmeraufteilung.
Sain logischer Denkapparat registriert Dinge, die befedtigt oder
repariet werden missen, wie beispidsweise  zerbrochene
Fengerschelben oder ene keputte Glihbirne. In der
Zwischenzeit haben die Frauen berdts dle Geschter im Raum
eingeordnet und wissen nun, was was und wer wer i und wie
schdlefihlen.



Warum Méanner Frauen nicht belligen kénnen

Frauen - wandelnde Radarstationen

Unsere Untersuchungen zur Koérpersprache zeigen, dald bel der
Kommunikation von Angescht zu Angescht die nonverbden
Sgnde <sechzig bis achtzig Prozent der Wirkung der
Ubermittelten  Botschaft ~— ausmechen,  wohingegen  die
akudischen Sgnde einen Antel von nur zwanzig bis dreildg
Prozent haben. Die redlichen geben bis zehn Prozent entfdlen
auf das Gesagte. Die besser entwickelte Sensorenausstattung
ener Frau nimmt diese Informationen auf und analyset se
Aufgrund der Fahigkeit des waeblichen Gehirns zu enem
schndlen Augdausch zwischen den beiden Gehirnhdften hat de
eénen endeutigen Vorsprung gegentber dem Mann, verbde,
visudle und andere Signde zueinander in Beziehung zu setzen
und ge anschlief3end zu entschltisseln.

Dies ig auch der Grund, warum es den wenigden Mannern
gdingt, be ene Frau mit ener Lige durchzukommen, wenn
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ge gde ihr von Angescht zu Angescht sagen. Andersherum
welld dlerdings jede Frau, dald es rdativ leicht &, einem Mann
enen B&en asfzubinden und ihm daba fest ins Auge zu
blicken, verfiugt e doch nicht Uber das nétige
Einfihlungsvermdgen, um  Widersprichlichkeiten  zwischen
ihren verbden und nonverbden Signden zu bemerken. Den
meisen Frauen gdingt es besidsvase mihdos enen
Orgasmus vorzutéuschen. Wenn en Mann ener Frau schon
eine Lige auftischen will, téte er besser daran, das per Telefon,
in einem Brief oder ba absoluter Dunkehet und mit ener
dicken Decke tiber dem Kopf zu tun.

Wir snd ganz Ohr

In unserer Primaenvergangenheit sahen unsere Ohren dhnlich
wie die bestimmter Hunde, einer Katze oder eines Pferdes aus.
Ein Hund kann mit sanen Ohren Tone im Ultraschdlbereich
horen, die fir unsere Ohren nicht wahrnehmbar  snd.
Untersuchungen haben ergeben, dal3 Hundeohren bis zu 50.000
Schwingungen pro Sekunde wahrnehmen, in enigen Falen
sogar bis zu 100.000. Ein Menschenbaby kann Gerdusche bis
zu 30.000 Schwingungen pro Sekunde erkennen, vor
Vollendung des 20. Lebengahres fdlt diese Frequerz auf bis
zu 20.000 Schwingungen pro Sekunde ab und ereicht dann
eénen Tiefpunkt im Alter von sechzig Jahren mit nur 12000
Schwingungen.  Moderne  Hi-Fi-Sterecgpparate  laufen mit
Frequenzen von bis zu 25000 Schwingungen pro Sekunde,
was bedeutet, da} es rausgeschmissenes Ged wére, lhren
Groldtern einen neuen Sterecapparat zu schenken - das meigte
konnten Se ja ohnehin nicht horen.



Hundeohren Menschenohren

Im menschlichen Ohr gibt es Uberreste von neun Muskeln, und
gwa zwanzig Prozent dler Menschen kdnnen mit Hilfe dieser
Musken immer noch mit ihren Ohren wackdn. Es wird
vermutet, dal3 unsere Ohren unbeweglich wurden, weil wir
unsere Kdpfe in die Richtung der jeweligen Gerauschquele
drenten, und da3 die Ohrkanten umknickten, um laute
Nebengerausche zu dampfen und Gerduschverzerrungen zu
vermeden. Charles Dawin identifiziete den kleinen Hocker
im Inneren der oberen Ohrfdte des menschlichen Ohrs ds das
Uberbleibsd der Spitze unserer urspriinglich spitz zulaufenden
Ohren und nannte ihn »Darwin-Hocker«.

Siehort auch besser ...

Frauen horen besser ds Manner und konnen sehr gut hohe
Tone unterscheiden. Das Gehirn ener Frau ist  darauf
programmiert, in der Nacht das Weinen ihres Babys
wahrzunehmen, wohingegen der Vae oftmas nicht enma
Notiz davon nimmt und enfach weterschléft. Wenn in der
Ferne ein Kéizchen schreit, hort eine Frau das. Ein Mann mit
sinem hoher  entwickdten raumlichen Vorgdlungsvermdgen
und seinem besseren Orientierungssnn konnte ihr, ohne lange
Zu Uberlegen, sagen, wo es sich befindet.
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Tropfende  Wasserhdhne  kbnnen  Frauen  nachts  zur
Verzweflung bringen, wahrend Manner friedlich
weiterschnarchen.

Im zarten Alter von einer Woche konnen welbliche Babys die
Simme ihrer Mutter und das Wenen eines ebenfdls im Raum
befindlichen Babys von anderen Gerauschen unterscheiden.
Mannliche Babys konnen das nicht. Das welbliche Gehirn kann
Gerdusche unterscheiden und enordnen und jedes einzelne
besimmen. Hier liegt auch der Grund dafir, dald3 eine Frau
ener Person, mit der se sch gerade unterhdt, zuhtren und
gleichzeitig der Unterhdtung ener anderen Person  lauschen
kann, und wieso en Mann Schwierigketen hat, ener
Unterhdtung zu folgen, wahrend der Fernseher im Hintergrund
lauft oder Tdler im Spllbecken klgppern. Wenn das Teefon
klingdt, verlangt en Mann in der Regd, da} dle anderen
schweigen, die Musk heruntergedrent und der Fernseher
augechaltet wird, damit er das Gesprdch entgegennehmen
kann. Eine Frau geht einfach ans Telefon.

Frauen lesen zwischen den Zeilen

Frauen haben das bessere Gehor fir leichte Anderungen in
Lautstérke und Tonhohe. Dadurch bleiben
GefUhlsschwankungen be Kindern und Erwachsenen von ihr
sdten unbemerkt. So kommen auf einen Mann, der (sdtener
Fal!) richtig sngen kann, acht Frauen, denen das miheos
odingt. Diee F&higket hilft einem schon en gutes Stiickchen
weiter, wenn man den typisch weblichen Saz »Sprich nicht in
diessm Ton mit mirl« ekléen will, den Frauen so héufig
gegeniber Mawmnen und Jungen gebrauchen. Die megen
Manner haben nicht den leisesten Schimmer, wovon die Frauen
Uberhaupt reden.



Tedrethen, die man an Babys durchgefthrt hat, zeigen, dal3
welbliche Klenkinder doppdt so dark auf laute Gerdusche
reegieren wie Jungen. Das eklat auch die Tasache, warum
gch Madchen vid lechter ds Jungen trosten und beruhigen
lassen, wenn man ihnen in den hdchgen Tonen irgend etwas
iIm schongten Babykauderwelsch vorzwitschert, und  warum
Mitter Madchen indinktiv Schiaflieder vorsngen, mit den
Jungen aber eher reden oder spiden. Der Vorsprung, den
Frauen wegen ihres besseren Gehdrs haben, trégt wesentlich zu
dem be, was dlgemen ds »wabliche Intuition bezeichnet
wird. Er ig auch ener der Grinde dafir, dald eine Frau bei
Gespréchen zwischen den Zeilen lesen kann. Méanner sollten
dch dadurch jedoch nicht entmutigen lassen. |hre Fahigkeiten
bem Erkennen und Imitieren von Tiergerduschen snd
augyezeichnet, was dcher en unglaublicher Vortell fir den
Jga da Frihzet wa. Leder dnd diese Fahigketen
heutzutage nur noch von zweifdhaftem Nutzen.

M anner kénnen Richtungen »hoéren«

Frauen konnen zwar besser Gerdusche ausainanderhaten,
Manner dafir die Richtung erkennen, aus der die Gerdusche
kommen. Zusammen mit der typisch méannlichen Fahigket,
Tiergeréusche zu identifizieren und zu imitieren, macht sie das
Zu enem hevorragenden Beute Jger. Wie adso wird im
Gehirn ein Gerdusch zu einer Landkarte umgewanddt?

Professor Masskazu Konishi vom Cdifornia Inditute  of
Technology verwendete bel senen Experimenten
Schleiereulen, dso Vogd, die Geauschquelen besser ds
Menschen orten kénnen. Kaum hdren se ein Gerdusch, drehen
ge auch schon den Kopf und blicken ziddcher in Richtung
Geduschqudle. Konishi  entdeckte ene Zdlansammlung im
Horbereich ihres Gehirns, in der die genauen Koordinaten der
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Gerauschquelle ermittelt werden. Lautsprecher, Uber die das
gleiche Gerdusch versetzt an jedes der beiden Ohren einer Eule
drang - de zatliche Abstand betrug etwa eine Zwemillionstd
Sekunde -, emoglichten es dem Eulengehirn, ene réumliche
3D-Karte von der Postion der Gerduschquelle zu ergdlen. Die
Eulen drehen ihren Kopf dann in de Richtung der
Gerduschqudle und  konnen so  ene Beute orten
beziehungsveise Feinden ausweichen, die sch ihnen néhern.
De hier beschriebene Ablauf scheint bei Mannern der gleiche
z2usan,

Warum Jungen einfach nicht zuhdren kénnen

Jungen werden héufig von ihren Lehren und Eltern bedtreft,
wel de nicht zuhtren. Be ihnen kommt es wéhrend der
Wachsdumsphasen - besonders, wenn se auf die Pubertét
zueuern -  in den Ohrkaden zu  regerechten
Wachstumsschiiben, die ene  Art voriibergehende
Schwerhdrigkeit hervorrufen konnen. Man fand heraus, dal3
Lehrerinnen Méadchen anders ds Jungen taden und indinktiv
das unterschiedliche Horverhdten von Médchen und Jungen
vergehen. Wenn ein Mé&dchen sich weigert, Augenkontakt zur
Lehrerin zu hdten, wahrend diese de taddt, fahrt die Lehrerin
fort, ihr Vorhdtungen zu machen. Wenn dagegen en Junge
keinen  Augenkontakt zu ihr hergdlt, verdehen vide
Lehrerinnen indinktiv, da? e de warschenlich nicht horen
kann beziehungsveise nicht hinhdrt, und sagen: »Schau mich
an, wenn ich mit dir redel« Leider snd Jungen eher visudl ds
auditiv veranlagt. Dies 1d% dch leicht mit Hilfe eines klenen
Tedts beweisen. Zéhlen Se bitte, wie héufig der Buchstabe F in
folgendem Saiz vorkommt:

Finished files are the result of years of sentific research.



Jungen schneiden besser ab ds Madchen, wenn es zu erkennen
gilt, da} der Buchgabe F in dem Satz funfma vorkommt.
Wenn der Satz jedoch vorgelesen wird, erziden Mé&dchen das
bessere Ergebnis.

Manner haben kein Auge fur Details

Lyn und Chris kehren von einer Paty nach Hause zuriick. Er
fahrt, se sagt ihm, wo e lang fahren mu. Gerade hdten Se
ene klene Aussinandersetzung, well se ihm gesag hette, er
solle links abbiegen, obwohl se egentlich rechts meinte. Nach
neun Minuten Schweigen beginnt er den Verdacht zu hegen,
dal3 etwas nicht stimmt.

»Liebling... ig dlesin Ordnung« fragt er.

»NatUrlich, dles bestens.« gibt Lyn zuriick.

Die Betonung des Wortes »bestens« |18 darauf schliefen, dal3
das genaue Gegentell der Fal id. Er [&% sch den Abend noch
md durch den Kopf gehen. »Habe ich heute Abend etwas
fasch gemacht«<

»lch will nicht dartiber redenl« bellt Seihn an.

Das bedeutet, dal’3 se verdrgert ist und dartber reden will. Er
dagegen well3 bem besen Willen nicht, was er jetzt schon
wieder angestdlt hat, um Se o zu verdrgern.

»Aber - was habe ich denn getan« fragt er verwirrt. »ich habe
keine Ahnung, was ich fasch gemacht habe.«

Megens sagt der Mann bel ener Unterhdtung wie der obigen
die Wahrhet. Er versteht wirklich nicht, wo das Problem liegt.
»Also gut«, sagt sie. »Iich werde dir sagen, was los igt, obwohl
du ruhig aufhéren konntest, dich dumm zu sdlen!«

Doch e gdlt sch nicht dumm. Er weld tasichlich nicht,

woher der Wind weht. Se holt tief Luft. »Den ganzen Abend
war dieses Hittchen hinter dir her und hat mit dir geflirtet, dal3
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anem schlecht werden konnte, und du hast nicht das kleinge
bikchen unternommen, um de loszuwerden - im Gegentel: Du
hast Se auch noch ermuntert! «

Chris fdlt aus dlen Wolken. Weches Hittchen denn, um
Himmeds willen? Er, géflitet? Wann denn? Davon hat er nichts
bemerkt. Wéahrend saner Unterhdtung mit dem »Hlittchen
(des it Ubrigens ene Bezeichnung, die hauptsichlich von
Frauen verwendet wird, en Mann wirde ene Frau mit
deratigem Verhdten ds »sexy« bezeichnen) war ihm nicht
aufgefdlen, dad se ihm ihr Becken entgegengeschoben, mit
ihrem Ful in sdne Richtung gedeutet, ihr Haar
zurtickgeworfen, sch mit der Hand Uber ihren Oberschenke
gefahren, sch die Ohrldppchen geknetet, ihm lange Blicke
zugeworfen, den Stid ihres Weinglases gedreichet und wie
en Schulmédchen geredet hat. Der Mann ist ein Jéger. Er kann
en Zebra am Horizont ausmachen und @nem sagen, wie
schndl es sch fortbewegt. Er hat aber nicht die Antennen einer
Frau, um visudle Sgnde und Lautdulerungen sowie die
Koérpersprache von jemandem zu regidrieren, der flirtet. Alle
Frauen auf der Paty haben gesehen, was das »Hlitichen
vorhatte, ohne auch nur den Kopf drehen zu missen. Eine
telepathische  »HittchenrWarnung« i ausgesendet und  von
dlen anwesenden Frauen empfangen worden. An den meisten
Mannern it Se jedoch komplett vorbeigegangen.
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Fillt dir etwas
an mir auf?

Manner haben kein Auge fiir Details.

Wenn ein Mann aso behauptet, dal3 er nichts bemerkt habe,
dann entsricht das hochswahrschenlich  der Wahrheit.
Mannergehirne sind nicht darauf ausgerichtet, Detalls zu sehen
oder zu horen.

Der Zauber von Beriihrungen

Bertihrungen konnen |ebenswichtig sn. Frihe
Untersuchungen, die Halow und Zimmeman an Affen
durchfiihrten, zeigten, dad3 en Mangd an Berlihrungen be
Affenbabys Depressonen, Krankheten und den vorzetigen
Tod zur Folge hatten. Zu dhnlichen Ergebnissen kam man auch
bel vernachldssgten Kindern. Eine beaindruckende Studie an
Babys im Alter von zehn Wochen bis zu sechs Monaten
belegte, dad die Babys von Mdttern, die ihre Kinder
dreichdten, an auffdlend weniger Erkdtungen und Magen
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und Durchfdlerkrankungen litten as die von Mittern, die ihre
Babys nicht dreichdten. Eine andere Studie ergab, dal3
neurotische oder depressve Frauen sch mehr oder weniger
schndl von ihrem Leiden erholten, je nachdem wie héufig und
wie intengv ihnen Zartlichkeiten zutell wurden.

Der Anthropologe James Prescott, Autor der bahnbrechenden
Studie Uber Kindererziehung und Gewdt, fand heraus, dal3
Geddlschaften, in denen Kinder nur sdten Zzétlich berthrt
werden, die hochsen Quoten an im Erwachsenendter vertibter
Gewdt aufzuweisen haben. Kinder, die von liebevollen Eltern
groljgezogen wurden, waren ds Erwachsene in der Regd
bessere, geslindere und glicklichere Menschen. Triebtéter und
Kinderschénder haben héufig eine Vergangenheit hinter sch,
die sch vor dlem durch Ablehnung, Gewdt und fehlende
Zatlichkeit im Kindesdter auszeichnet; oft haben de ihre
Kindheit in Inditutionen verbracht. In viden Kulturen, in
denen man sch wenig bertihrt, hdt man sch gerne Katzen und
Hunde, um sch be ihnen die nétigen Srechdenhaten zu
holen. Oft tr&gt das Kuscheln mit Haustieren dazu bei, dal3
Menschen, de an Depressionen oder anderen
Sedenkrankheiten leiden, gehelt werden. Man denke nur
enmd an die Englénder, die ja regdrechte Bertihrungsphobien
und ene Abneigung gegen dles Gefihlsbetonte haben, und
wie de ihre Haudiere ligben. Germane Greer ha Uber
Englander gesagt: »Sdbst wenn e in ene vollgepackten U-
Bahn gegen s@nen egenen Bruder gedrickt wird, tut der
durchschnittliche Englénder beharrlich so, ds ob e dlene
ware.«

Frauen sind empfindsam

Die Haut i mit einer Grofe von zwe Quadrametern unser
groftes  Korperorgan.  Uber  ihre  Oberflache sind  in
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unregelmddgen  Absténden  2.800.000 Schmerzrezeptoren,
200.000 Warmerezeptoren und 500.000 Druck- und
Berlhrungsrezeptoren  vertellt. Von Geburt an  reagieren
Méadchen deutlich stérker auf Berthrungen ds Jungen, und im
Erwechsenendter ig die Haut ener Frau mindestens zehnma
0 berthrungs- und druckempfindlich wie die eénes Mannes. In
ene aufschlul¥reichen Studie fand man heraus, dal3 die Jungen,
die am berthrungsempfindlichsen reegierten, immer noch
deutlich weniger flhlten ds das unempfindiichse Médchen.
Die wabliche Haut it dinner as die ménnliche und hat direkt
unter der Hautoberfldche ene zusizliche Fettschicht, die im
Winter Wéame spendet und den Frauen im Verglech zu
Méannern ein grof¥eres Durchhatevermdgen verlaht.

Das Hormon, welches das Bedurfnis audost, berthrt zu
werden, und unsere Tastzdlen auf Hochtouren bringt, heild
Oxytozin. Es ig kein Wunder, dal3 Frauen, deren Rezeptoren
zehnmd empfindlicher and ds die der Ménner, es 0 wichtig
finden, ihre Manner, Kinder und Freunde zu bertihren und zu
umarmen. Unsere Studien zur Koérpersprache haben gezeigt,
dad e in de wedlichen Wdt vie- bis sechamd
wahrscheinlicher ig, dad ene Frau wédhrend einer normaen
Unterhdtung eine andere Frau berlihrt, ds dal3 en Mann enen
anderen Mann beriihrt. Das Vokabular der Frauen ist auch
reicher an Ausdriicken, die sch auf das Berlhren beziehen, ds
das der Manner. So beschreben de beispidsvese ene
efolgreiche Person ds jemanden, der »ein  geschicktes
Handchen« hat, andere ds »dinnhdutig« oder ads »dickhdutig«.
Frauen wollen gerne »in Kontakt bleben« und verhdten sich
vorschtig gegentber jemandem, der ihnen »unter die Haut
geht«. Se sorechen Uber »Geflihlex, geben ener Sache enen
»persdnlichen  Touchk, empfinden ewas ds »kitzligc und
verargern Leute, indem de etwas tun, was denen »gegen den
Strich« gehen konnte.



Es ig vie- bis sechamd wahrschenlicher, dal3 ene Frau
wahrend eing normaden Unterhdtung ene Frau berthrt, ds
dal3 en Mann einen Mann berthrt.

Eine Studie mit Psychiatriepatienten zeigte, da3 Méanner, die
unter Druck gesetzt werden, jeglicher Beriihrung aus dem Weg
gehen und dch in ihre dgene Wet zuriickziehen. Uber die
Hafte der weblichen Tedpersonen hingegen néherten sch
Mannern aus eigenem Antrieb, und zwar nicht, um Sex zu
haben, sondern well se die Nahe durch korperlichen Kontakt
suchten. Wenn ene Fau dch von eénem Mann emotional
ausgegrenzt fuhlt oder Uber ihn verdrgert ist, aulRert Se in den
meiden Fdlen den Saiz »Fa3 mich nicht anl« - en Satz, den
Manner mit einem Schulterzucken quittieren. Und was lernen
wir daraus? Um ba Frauen Punkte zu sammen, muld man se
oft und angemessen beriihren, das Grapschen aber unter dlen
Umdgdnden vermeiden. Und um gestig gesunde Kinder zu
haben, mul3 man vid und oft mit ihnen schmusen.

Warum Méanner so dickhautig snd

Manner haben im wahrsten Sinne des Wortes ein dickeres Fell
ds Frauen, was auch eklat, dai Frauen mehr Fdten
bekommen as Manner. Die Haut am Ricken eines Mannes ist
vieemd 0 dick wie die Haut an seinem Bauch, ein Erbe aus
sene vierbanigen Vergangenhat, ads er noch mehr Schutz vor
Angreifern  bendtigte, die ihn von hinten anfiden. Wenn en
Junge die Pubetéd erecht, hat e enen Grofdel der
Berthrungsempfindlichkeit, die e vidlecht enmad hate,
verloren, und saein Korper bereitet Sch auf die Harten der Jagd
vor. Manner brauchten eine unempfindliche Haut, die es ihnen
erlaubte, durch Dornenbische zu laufen, mit Tieren zu ringen
und mit Faenden zu kampfen, ohne vom Schmerz gddmt zu
sin. Wenn en Mann voll in einer korperlichen Aufgabe oder
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ene sportlichen Aktivité aufgeht, bemerkt er oft nicht einmd,
wenn e sSch verletzt.

Wéhrend der Pubertét verlieren Jungen ihre Hautsengbilitét
nicht wirklich - de konzentriet dch lediglich in einem
bestimmten Bereich.

Wenn dch en Mann dledings nicht auf ene Aufgabe
konzentriert, i seine Schmezschwele wesentlich niedriger
ds bae da Frau. Wenn en Mann stohnt: »Mach mir ene
Hiuhnerbrihe/einen  frischgepref¥en  Orangensaft/bring mir  ene
Wéarmflaschelruf  den Doktor und Seh nach, ob dles mit
menem Tesdament in Ordnung idtl«, dann hell® das in der
Regd nichts welter, ads da? e ene lechte Erkdtung hat.
Manner dnd dlerdings auch wenig enfihlsasm  gegeniiber
Frauen, die Schmerzen haben oder sch unwohl fuhlen. Wenn
ene Frau sch vor Schmerzen krimmt, vierzig Grad Fieber und
trotiz Bettdecke Schittelfrost hat, fragt e »lg dles in
Ordnung, Liebling< Dabel denkt er: »Wenn ich s0 tue, as aob
nichts wéare, schigft de vidlecht mit mir - im Bett ig de
sowieso schon.«

Vor dem Fenseher dagegen zeigen Méanner oft grole
EinfUihlsamkeit, wenn de Fulddl oder aggressve Sportarten
anschauen. Wenn e@n Mann dch enen Boxkampf andeht und
einer der Boxer durch einen Aufwértshaken zu Boden gestreckt
wird, sagt eine Frau: »Oh.. das mul3 weh getan haben,
wahrend en Mann 6hnt, zusammenzuckt und den Schmerz
regdrecht fuhit.

Uber Geschmack 18Rt sich nicht streiten

Der wabliche Gexhmackss und Geruchssnn it dem der
Manner  Uberlegen.  Wir  haben  bis zu  10.000
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Geschmackgrezeptoren, mit  denen  wir  mindestens  vier
Hauptgeschmacksrichtungen:  unterscheiden  kénnen: i3 und
sdzig auf der Zungenspitze, sauer an den Seten und bitter
ganz hinten. Japanische Forscher untersuchen zur Zet ene
funfte Geschmacksrichtung:  den  Fettgeschmack.  Manner
schneiden bessr bel sdzig und bitter ab, weshdb de gerne
Bier trinken, Frauen be sif3 und zuckrig, weshab es auf dieser
Wet vid mehr webliche »Schokoholiker« ds ménnliche gibt.
Als Neshiterin und Frichtesammlerin war es fir die Frau von
Vortel, enen hochentwickdten Sinn fir SiRes zu haben, um
die Nahrungamittd auf ihren Sifgkeitsgehdt und damit den
Reifegrad Uberprifen und se dan an ihren Nachwuchs
welterreichen zu konnen. Das erklat auch, warum Frauen o
wild auf SiRes und die meisen Kogter weiblichen Geschlechts
snd.

Irgendwas liegt in der Luft

Da Geuchssnn ener Frau ist generdl besser ds der des
durchschnittlichen Mannes und um die Zet des Eisprungs
herum sogar noch stérker ausgepragt. Die welbliche Nase kann
Pheromone und moschusartige Geriiche, die Mannern anhaften,
wahrnehmen, Gerliche dso, die man nicht im egentlichen Sinn
»riechen« kann. Das weibliche Gehirn ig auch in der Lage, den
Zudand des Immunsysems eines Mannes zu erfassen. Wenn
es zu ihrem Immunsystem pald oder Stérker ist, bestehen gute
Chancen, dad de diesen gpezidlen Mann ds  attraktiv
empfinden und s@ner uneklalich daken »Ausdrahlung«
eliegen wird. Wenn dagegen ihr Immunsystem dérker ds
snes id, findet de ihn dler Wahrschanlichket nech nur
m&l3g bis Uberhaupt nicht anziehend.

Ein dakes Immunsysem veleht enem Mann ene sdtsam
meagnetische Anziehungskraft.
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Neurologen haben herausgefunden, dal3 das weibliche Gehirn
dies berdts dre Sekunden nach einer Begegnung regidriert
hat. Komplementa&re Immunsyseme der Eltern snd flr den
Nachwuchs von Vorteil, well dadurch die Uberlebenschancen
der Nachkommen deigen. Setdem diese Erkenntnisse der
Forschung bekannt sind, gibt es auf dem Markt unzahlige Ole
und Wésserchen fir Manner, die damit Werbung machen, dal3
gde de gehemnisvolle Anziehungskraft der  Pheromone
auutzen, um adle Fauen im Umkres von mehreren
Kilometern vor Verlangen wild werden zu lassen.

Waeibliche Intuition

Die Rollenvertelung, die sch ba uns im Laufe der Evolution
herausgebildet hat, ha Frauen und Manne mit den
biologischen Fetigketen und Sinnen ausgedattet, die zum
Uberleben notwendig sind. Was man haufig ds Hexerd,
Ubernatirliche Kréfte oder waebliche Intuition bezeichnete,
wird sdt den achtziger Jahren mit  wissenschaftlichen
Methoden untersucht und gemessen und 1&% dch in den
meisgen Fdlen auf die besser entwickdten Sinnesorgane der
Frau zurUckfUhren. »Hexen« waren sdten etwas anderes ds
ganz normde Frauen, die von Mannern zum Tode verurtelt
wurden, denen die biologischen Unterschiede zwischen den
Gechlechtern nicht  einleuchten wollten. Frauen snd schlicht
und ergreifend besser darin, die feinen Nuancen zu ersplren,
die Uber Korpersprache, Lautduf}erungen, Tonfal und andere,
mit den Snnesorganen wahrnehmbare  Veranderungen
ausgesendet werden. Selbst die moderne Frau wird immer noch
wegen ihres bessr  entwickdten Wahrnehmungsvermdgens
schikaniert, und so zieht es se haufig genug zu Adrologen,
Tarotkartenlesern, Numerologen und anderen Menschen mit
Ubernattrlichen Kréften, die ihr fir ihr hat verdientes Ged
gne wie auch immer geatete »Erkl&rung« fur webliche
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Intuition geben. Die hochentwickelten weiblichen
Snnesorgane tragen wesentlich zur frihen Reife von Médchen
bel. Im zarten Alter von 17 Jahren haben die meisten Méadchen
bereits Erwachsenenreife erlangt, wéhrend Jungen sch noch
gegensatig im Schwimmbad die Badehose runterzienen und
Feuerzeuge unter ihre Firze hdten.

Warum Manner als gefuihllos ver schrien sind

Man kann egentlich nicht behaupten, dad Frauen
Uberdurchschnittlich gute  Sinneswahrnehmungen  héten - die
der Manner dnd, jedenfdls verhdtnismddg gesehen, nur im
Laufe der Zet immer schlechter geworden. In ihrer Wet der
besseren  Sinneswahrnehmungen erwartet eine Frau von einem
Mann einfach, da3 er ihre verbden und kérperlichen Signde
und Lautdulerungen deuten und ihr so dle Bedirfnisse
sozusagen »von den Augen ablesen« kann - wie das eine Frau
eben tdte. Aus den oben angefiihrten und durch die Evolution
bedingten Grinden i dies jedoch nicht der Fal. Eine Frau
geht dillschweigend davon aus, da3 en Mann enfach wail3
was se will oder braucht, und wenn e dann seinen Einsatz
verpad, wirft de ihm vor, er sa gefihllos und habe von nichts
géne Ahnung. Ubedl lassen sich die Simmen von Méannen
vernehmen, die dch lauthds beklagen: »Ja, bin ich denn en
Hdlseher<  Studien beegen, dad Manner  schlechte
Gedankenleser sind. Doch das mul3 nicht so bleiben, denn en
Mann kann seine Wahrnehmung von nonverbaen Botschaften
und LautiuRerungen in den meisten Fdlen durch Ubung
verbessern.

Das néchge Kapitel enthdlt einen erstaunlichen Test, der Thnen
zeigen wird, wie geschlechtspezifisch Ihr Gehirn  ausgerichtet
Ist und warum Se so sind, wie Se sind.



3. Kapitd
Alles passiert im Kopf

Fihigkeit, Sachen in Schranken
und Kiihlschranken zu finden
Zuhor-
Neuron

Gefihrhches .
dun::m'e':\ktivitam1 NaCh
dem-Weg-
- fragen-

Mikron

Fernsch- und
Fernbedienun,
Suchrzenrrum

Personlichen- Fragen-
Kandergeschres- toh-

mlirr:n-lnd.cr-Nadn- m&ymm "
horen-Meutron

Hauswirt-
schafiliche
Fahigkeiren
7 Faltenfrei-
bisgeln-

Synapse

Kloschiissel-
Trelizelle

Avi-Sack-
krarzen-Merv

Das méannliche Gehirn

Tatsache oder Fiktion?
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immer-den-Klositz-

Liigendetektordriise
runterklappen-MNerv

Etst-
nach-der
Heirat-
Sex-
Mikron

* Straflenkarten-
lesen-Partikel

Das weibliche Gehirn

Diese ehdtenden  Abbildungen des ménnlichen und
welblichen Gehirns snd nur deswegen komisch, wel Se das
berihmte Kornchen Wahrheit enthdten. Wie grol3 aber ist
diesss Kornchen? Nun, groRer ds man anehmen mag. In
diesem Kapitd werden wir uns mit den jingsten, dramatischen
Erkenntnissen der Gehirnforschung befassen.

Diexes Kapitd verdeutlicht vide Zusammenhdnge, die d€ch
enem song nicht so leicht erschlielRen. Am Ende des Kapitels
haben wir enen enfachen, jedoch sehr aufschlul¥eichen Test
engeflgt, der Thnen zeigt, warum lhr Gehirn so arbeitet, wie es
eben arbeitet.

Warum wir kltger alsalleanderen sind

Betrachten Sie die folgenden Zeichnungen, und Sie werden
zwe  auffdllige Unterschiede zwischen Gorillas, Neandertdern
und dem modernen Menschen feststdlen. Ergens ist unser
Gehirn mehr ds dreima s0 grol3 wie das des Gorillas und um
en Drittd groer ds das unseres primitiven  Vorfaren.
Fosslienfunde belegen, dald unser Gehirn Uber die letzten
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50.000 Jahre in etwa gleich grof3 geblieben ist und dald3 sich
unsere  Gehirnfunktionen nur  unwesentlich  gedndert  haben.
Zweitens haben wir ene vorgoringende Stirn, die unsere
Vorfahren und PrimatentCousns nicht hatten. Die Stirn it der
Stz des vorderen linken und des vorderen rechten
Gehimlappens, weche uns vide unser  enmdigen
Fahigkeiten verleihen, wie beisiidsweise das Denken, das
Lesen von Stral3enkarten und das Sprechen. Und hier liegt auch
der Grund, warum wir alen anderen Tieren Uberlegen sind.

Gorilla Neandertaler Moderner Mensch

In bezug auf Stérken, Tdente und spezidle Fahigkeiten haben
gch das webliche und das ménmnliche Gehirn  sehr
unterschiedlich entwickdt. Manner, die eing fir das Jagen und
das Erlegen von Beute verantwortlich waren, benttigten die
Fahigkeit, Sch auch welt von zu Hause entfernt zu orientieren.
Se mulden Taktiken entwickdn, um das Erlegen von
Beutetieren zu organiseren, und se mu¥en ihre Fertigkeiten
beim Toéten der Beute verfeinern. Manner mulden weder gute
Unterhdter sain, noch sch um die emotionden Bedirfnisse
anderer kimmern. Folglich entwickelten de auch keine grolien
Gehirnbereiche fir den Umgang mit ihren Mitmenschen.

Frauen dagegen mul¥en dch in der Nahe ihrer Hohle
zurechtfinden, bendtigten en grofieres peripheres
Sehvermbgen, um ihre Umgebung im Auge zu behdten,
mulden mehrere T&tigketen glechzatig audtihren kdnnen und
waren auf effektive kommunikative Fahigkeiten angewiesen.
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Als Folge entwickdten das webliche und das ménnliche
Gehirn ganz pezidle Bereiche, um den unterschiedlichen
Anforderungen zu entsprechen.

Ubertragen auf heutige Verhdltnisse wirde man die damdige
Lebensform fir aulerst sexisisch hdten, doch darauf werden
wir spédter noch zu sprechen kommen.

Wieunser Gehirn unser Territorium verteidigt

»Von lieben Gewohnheiten trennt man dch nur schwer«, helly
es be den dteaen Jahrgangen. »Es gibt s0 etwas wie en
genetisches  Gedéchtnis, und das |18% sSch nicht so lecht
unterdriicken«, sagen die Wissenschaftler. Das  genetische
Gedéchinis igt Teil unseres Indinktverhdtens. Es ig ganz Klar,
dal3 die Tausende von Jahren, welche die Menschen in einer
Hohle zugebracht haben, von der aus de die Umgebung
uberwacht, ihr Teritorium verteidigt und die unzéhligen
Probleme gdést haben, vor die se das Leben gdlte, nicht
unbemerkt an ihnen voriibergegangen sein kénnen.

Man mu3 sch nur enmd in en Redaurant setzen und die
Gage beobachten. Die mesten Manner dtzen am liebsten mit
dem Ricken zur Wand, so dal3 e den Eingang des Restaurants
im Auge behdten konnen. Nur so fihlen se sch scher und
wohl in ihrer Haut. Nichts und niemand kann sch unbemerkt
von hinten anschleichen, auch wenn es sch heutzutage dabel
sten um ewas Bedrohlicheres handdt ds enen Kdlngr mit
eéner besonders deftigen Rechnung. Frauen hingegen fihlen
sch auch wohl, wenn se mit dem Ricken zum offenen Raum
dtzen, es @ denn, se dand mit klenen Kinden dlen. In
diesem Fdl wéahlen auch de bevorzugt einen Plaiz, an dem se
mit dem Ricken zur Wand sitzen.

Auch zu Hause handdn vide Manner inginktiv und schiafen



ausf der Sdte des Bettess das dch am néchden zur
Schigfzimmertlr befindet - hier haben wir das symbolische
Vetadigen des Hohleneingangs. Wenn en Paar in en neues
Hem zieht oder in enem Hote Ubernachtet und die Frau in
Turnéhe <chléft, kaon e@n Mann unruhig werden und unter
Schlafgtérungen leiden, ohne zu wissen, warum. Haufig kann
man das Problem dlein dadurch 16sen, dal3 man ihm wieder die
Saite Uberl &%, die ndher an der Schiafzimmertire liegt.

Méanner witzeln, dald de im erden gemeinsamen Haus in der
Néhe der Tir schlafen, um schndl abhauen zu kdnnen - in
Wahrheit folgen se ihrem angeborenen Verteidigeringtinkt.

Wenn ein Mann abwesend i, Ubernimmt die Frau in der Rege
seine Bechitzerrolle und schidft auf seiner Seite des Bettes. In
der Nacht schreckt eine Frau aus dem Tiefschlaf hoch, sobad
de enen hohen Ton vernimmt, der wie das Weinen enes
Babys klingt. Ein Mann dagegen - sehr zum Arger seiner Frau -
schnarcht  sedenruhig welter vor dch hin. San Gehirn ig
daasf gedrllt, Geausche, die dch auf Bewegungen
zurckfihren lassen, wahrzunehmen. Sogar das Geréusch enes
knackenden Zweiges drauRen vor dem Fender refd ihn
womoglich  innerhdb  enes  Sekundenbruchtells aus dem
Schlef, damit e im Fdle e@nes Angriffs blitzschnel reagieren
kann. Hier wiederum schlafen Frauen einfach welter, es s
denn, ihr Mann ig¢ dwesend und ihr Gehirn  darauf
programmiert, ssine Rolle zu Ubernehmen und jedes Gerdusch
und jede Bewegung, die das »Nest« gefdhrden konnten, zu
regigrieren.

K &pfe auf Erfolgskurs

Der griechische Philosoph Aristotdes glaubte, dal3  unser
Denkzentrum im Herzen liege und der Kopf nur zur Kihlung
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des Korpers beitrage. Das i auch der Grund, warum viee
unserer Geflhlsausdriicke in irgendeiner Form mit dem Herzen
2u tun haben. Heute mag uns das |&cherlich erscheinen, doch
bis ins spdte 19. Jahrhundet simmten vide Wissenschaftler
mit Aristoteles tiberein.

Im Jahre 1962 gewann Roger Sperry einen Nobelpreis fir seine
Entdeckung, dal jede der beden Hemisphdren der
Grohirnrinde  fir  unterschiedliche  intdlektudle  Funktionen
zuséndig i€, Modene Technologien emoglichen  uns
heutzuteage zwar enen Einblick in die Arbatsvase des
Gehirns, unser Wissen (Uber die Hirnfunktionen steckt aber
immer noch in den Kinderschuhen Wir wissen, da3 die rechte
Gehirnhdlfte, dso die kregtive Sdte, die linke Korperhdfte
deuert, wéahrend die linke Gehirnhdfte fir Logik, Vernunft,
Sprache und die rechte Korperhdfte zugtandig is. Die linke
Héfte ist das Zentrum fir Sprache und Wortschatz - besonders
be Mannern -, und die rechte Gehirnhdfte speichert und
seuert visudle Informationen.

Linkshdnder sind Stérker auf die rechte Hemisphére, dso die
kregtive Seite des Gehirns ausgerichtet. Aus diessm Grund
gibt es auch ene Uberproportiond hohe Anzahl an
linkshéndigen kindlerischen Genies wie beispidsvese Albert
Eingein, Leonardo da Vinci, Picasso, Lewis Carroll, Greta
Garbo, Robert De Niro und Paul McCartney. Neunzig Prozent
dler Mensthen snd Rechtshdnder. Es gibt mehr linkshandige
Frauen ds Mé&nner.

Untersuchungen haben ergeben, dal3 Frauen ba dlgemenen
Intlligenzfragen um dre Prozent besser abschneiden ds
Manner.

Bis in de schziger Jadre unsxes Jarhundets hingn



danmten s0 gut wie dle Erkenntnisse Uber das menschliche
Gehirn von Soldaten, die auf Schlachtfddern umgekommen
waren - wie man dch vorddlen kann, fid da haufenwese
Anschauungsmaterid  a. Das Problem war nur, da3 die
meisgen diesr Gehime aus offenkundigen  Grinden von
Méannern  gammten und man  dillschweigend annahm, das
weibliche Gehirn funktioniere genauso.

Jingste Untersuchungen haben jedoch ergeben, dal3 die
Funktionsveise  des  wablichen  Gehirns  bedeutende
Unterschiede zu der des ménnlichen aufwes. Und hier liegt
die Qudle (fast) dlen Ubds in den Beziehungen zwischen
Méannen und Frauen. Das welbliche Gehirn ist unwesentlich
kleiner ds das mannliche. Studien haben dlerdings ergeben,
dal} das keinerle Auswirkungen auf die Lesungsfahigket hat.
Im Jahre 1997 wies der dénische Forscher Berte Pakkenberg
von der Neurologie-Abtellung des Stédtischen Krankenhauses
in Kopenhagen nach, da3 en Mann durchschnittlich vier
Milliarden mehr Gehirnzellen hat ds eine Frau, eine Frau be
dlgemeanen Intdligenzfragen dennoch um dre Prozent besser
abschneidet.

Wasig wo im Gehirn?
Im folgenden finden Se ene Uberscht Uber die heute

dlgemein akzeptierte Lage der Gehirnfunktionen in den beiden
Gehirnhalften:
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Linke Gehimbhilfte Rechte Gehirnhilfte

Rechte Kérperseite

Linke Korperseite

Matheman Kreativitit
Verbale Kiinstlerische
AuBerungen Anlagen
Logik Visuelle Wahr-
Fakten nehmungen
Deduktionen [ntuition
Analysen 1 g Ideen
Prakeisches K} Vorstellungs-
Ordnung vermogen
Liedrexte Holistisches
Geradliniges b Denken
Denken 4 Liedmelodien
Detailwahr- F Wahrnehmung
nehmung des »Groflen
Ganzen«

Riumliche

Wahrnehmung

Gleichzeitige Bearbeitung
mehrerer Vorginge

Tagtéglich kommt man be der Erforschung des menschlichen
Gehirns zu neuen, aufsehenerregenden Schilissen; doch dle
Forschungsergebnisse lassen sch unterschiedlich
interpretieren.  Es gibt aber auch Gebiete, be denen die
Menungen der Wisseenschaftler und  Forscher  nicht
divergieren. Mit Hilfe der Kernspintomographie, bel der die
Gehirngtrome gemessen werden, it es jetzt mdglich, die exakte
Sdle im Gehirn zu bestimmen und zu messen, die fir ganz
sezidle Funktionen zugténdig is. Unter enem Gehimn
Scanner geit man, wecher Tel des Gehirns bea  ener
bestimmten Aufgabe beansprucht wird. Wenn ein GehirnScan
enen Ort fir eine bestimmte Fertigkeit oder Funktion schtbar
macht, bedeutet das, dal? die betreffende Person in der Regd
gut ausgebildete Fertigkeiten in dem Bereich hat, dal3 Se diese
gene awendet und Téigketen und Beschéftigungen
bevorzugt, bel denen Se diese Fertigkeiten einsetzen kann.

Die megen Manne veflgen Uber enen bestimmten Bereich

in ihrem Gehirn, der sSe Richtungen »splren« [&%, und
deswegen haben se auch keine Probleme mit der Orientierung.
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Es macht ihnen Freude, Taigketen zu planen, be denen ihr
Richtungsdenken  gefragt i, und de fihlen sdch  zu
Freizeitbeschéftigungen  hingezogen, ba denen de  ihre
Pfadfinder- und Orientierungdaente einsstzen konnen. Frauen
haben an mehreren Stdlen im Gehirn  Sprachzentren  lhre
Sprachfertigkeiten dnd in der Regd ausgezeichnet, se snd
sten um Worte verlegen, und es zieht de zu Tatigketen hin,
bel denen ihre besondere Stérke gefragt ist, wie beispidsweise
therapeutische, beratende und lehrende Berufe. Wenn man bei
einer Pason fir ene betimmte Fertigket keine endeutige
Stele im Gehirn nachweisen kann, bedeutet das in der Regd,
dal} se dafir keine natrliche Begabung hat beziehungsweise
keine besondere Freude empfindet, wenn se die entsprechende
Téigkeit ausibt. Einen weblichen Navigator aufzutreiben it
deswegen ebenso schwer, wie be e@nem ménnlichen Berater
Trog zu finden oder von e@nem mannlichen Lehrer »gutes
Englisch oder Deutsch zu lernen.

Die Anfange der Gehirnforschung

Die  eden wissenschaftlichen Untersuchungen von
gechlechtsspezifischen  Unterschieden  wurden 1882  von
Francis Gatton am Museum of London durchgeftihrt. Er fand
heraus, dal3 Méanner gegentber »hellen Tonen - dso schrillen
oder hohen Gerduschen - empfindlicher reagierten, fedter
zugrefen  konnten und schmerzunempfindliicher waren  ds
Frauen. Etwa zur gleichen Zet fand man in Amerika in ener
ahnlichen Untersuchung heraus, da3 Manner die Farbe Rot
lieber mochten ds Blau, da@ de enen bessr
durchgtrukturierten  Wortschatz  hatten als Frauen und Sch
lieber um technische ds um haudiche Probleme kimmerten.
Frauen dagegen haten en feneres Ohr, verwendeten haufiger
unterschiedliche Worter ds Manner und arbeiteten am liebsten
an einzelnen Aufgaben und Problemen.
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Anfangs eforschte man die Lage besimmter Gehirnfunktionen
an hirngeschédigten Petienten. Man fand heraus, dal3 Méanner,
die ene Veletzung auf der linken Sdte des Gehirns elitten
hatten, mehr oder weniger ihr ganzes Sprechvermdgen und
ihren  Wortschatz  eingebil@  hatten, wahrend Frauen  mit
verglechbaren Hirnschéden ihre  Sprachfertigkeiten nicht  in
diessm Male verloren hatten. Das deutet darauf hin, dal3
Frauen nicht nur en, sonden mehrere Sprachzentren im
Gehirn besitzen.

Méanner elitten dre- bis vieema haufiger Sprachverluste oder
Sprachgtérungen ds Frauen und hatten sehr vid geringere
Ausschten, diese jemds wieder zu kompenseren. Wenn en
Mann Veletzungen an der linken Gehirmhdlfte erleidd, is die
Wahrscheinlichkeit sehr hoch, dal3 er summ wird. Wenn ene
Frau an dea geachen Sdle velezt g, wird ge
hochstwahrscheinlich welterplappern wie zuvor.

Manner mit Hirnverletzungen auf der rechten Seite verloren ihr
raumliches  Vorgdlungsvermdgen, dso ihre  Féhigket,
dreidimensona zu denken und Gegendande im Ges zu
drehen und sch dabel vorzustdlen, wie Se aus verschiedenen
Winkeln betrachtet aussehen wirden. Der Grundri3 enes
Hauses wird besidsveise vom  weblichen  Gehirn
zweidimensond gesshen, das mamnliche Gehirn sehit  ihn
dagegen dredimensond - Mamner konnen dso Tiefe sehen.
Die megen Manner konnen sch be der blofRen Betrachtung
eénes Bauplans vorgdlen, wie en Bauwerk aussshen wird,
wenn es eénma fertiggestelt is. Frauen, die einen Hirnschaden
an exakt der glechen Stele der rechten Schédesate erlitten,
heaiten keine bis geringfigige Einbulen, was ihr raumliches
Vorgtdlungsvermdgen anbelangte.

Doreen Kimura, Professorin fir Psychologie an der Universty
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of Ontario, hat herausgefunden, dald Sprachstérungen be
Mannern auftreten, bei denen lediglich die linke Gehirnhdfte
verletzt is, wédhrend se ba Frauen nur vorkommen, wenn der
Vorderlappen beider  Gehirnhdften von der  Verletzung
betroffen is. Stottern i ene beinahe ausxchliellich mannliche
Sprachstérung, und auf ein Mé&dchen, das einen Leseforderkurs
besucht, kommen dre bis vier Jungen. Zusammenfassend kann
man sagen, da? Méanner in gewisser Hindcht »beschranki«
snd, was Sprache und Unterhatung anbeangt. Dieses
Ergebnis  wird nur  wenige  Frauen Uberraschen.
Geschichtsblicher beweisen, dal3 sich Frauen ob der Unlust der
Méanner, sch zu unterhdten, seit Jehrtausenden die Haare
raufen.

Wie das Gehirn analysiert wird

In den neunziger Jahren dieses Jahrhunderts wurden die
Gehirn-Scanner so0 weit verbessert, dal3 es heute moglich g,
Gehirnektivititen live auf enem Bildschirm zu  vefolgen.
Dazu werden PET-Scanner (Positronen-Emissons-
Tomographen) und Kernspintomographen eingesetzt. Marcus
Rachle von der School of Medicine an der Washington
Univergty ha gemessen, welche Gehirnbereiche eine erhohte
Stoffwechsdaktivitét aufwiesen, um die Regionen zu ermitteln,
die fir spezidle Fertigkeiten oder Tétigketen zustandig snd.
Sewerden in folgender Abbildung dargestelIt:

Warter
sprechen

Worter
Warter horen
erzeugen Worter

sehen
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Begstimmte, durch Kerngpintomographie ermittelte
Gehimregionen mit erhhter Stoffwechsdlaktivitét

Im Jahre 1995 fihrte an der Yde Universty en von Dr.
Bennett und Dr. Sdly Shaywitz gdetetes Wissenschaftlerteam
Tests an Mawnen und Frauen durch, um herauszufinden, in
welchem Tel des Gehirns Reme gebildet werden. Unter
Zuhilfeneahme dear  Kerngpintomogrgphie, mit  der minimde
Anderungen in der Blutzufuhr zu den unterschiedlichen Teilen
des Gehirns gchtbar gemacht werden konnen, fanden se die
Bedédigung dafir, dad be Mannen vor dlem die linke
Gehimhdfte fir die Sprache zustandig ist, wahrend bel Frauen
dafir bede Gehirnhdften engesetzt werden. Diese  und
zahllose andere, ebenfdls in den neunziger Jahren
durchgefiihrten Experimente zeigen deutlich, dal3 das weibliche
und das mannliche Gehirn unterschiedlich arbaiten.

Fragen Sie Frauen und Manner doch einmd, ob se glauben,
da} das webliche und das ménnliche Gehirn unterschiedlich
arbeite. Manner werden antworten, dal3 se glauben, dem sa o,
tasachlich hédtten e nedlich etwas in dieser Richtung im
Internet gelesen... Frauen dagegen antworten, ohne zu zogern:
»Natirlich tun sSe dasl Néchste Frage! «

Untersuchungen haben ferner ergeben, dad dch die linke
Gehirnhdfte eines Madchens schneller entwickdt ds die enes
Jungen. Das bedeutet, dal3 Madchen eher und besser ds Jungen
gorechen und lesen und Fremdsprachen schneller  erlernen
konnen. Es ist auch der Grund dafir, dal3 die Wartezimmer der
Logopaden zum Begen voll and mit Jungen und nicht mit
Maédchen.

Ba Jungen wiederum entwickdt dch die rechte Gehirnhélfte
schndler ds bei Madchen, wodurch sich ihre réumlich-visudle
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und logische Wahrnehmung besser entfaten kann. Jungen snd
Ase in da Mahematk, im Bauen, be Puzzes und bem
Losen von Problemen, dles Dinge, die se vid friher ds
Mé&dchen beherrschen.

Es mag ja »n« san vorzugeben, dad die Unterschiede
zwichen den Geschlechtern nur minimd  beziehungsweise
irdlevant seien, die Tatsachen gprechen jedoch eindeutig
dagegen. Leder leben  wir heutzutage in @nem
gedIschaftlichen Umfeld, das auf Teufd komm raus darauf
beharrt, dal3 Manner und Frauen gleich sden - obwohl es
unzéhlige, edrickende Beweise dafir gibt, dad wir
unterschiedlich  programmiert und im Laufe der Evolution mit
deutlich  unterschiedlichen  angeborenen  Fahigkeiten  und
Ne gungen ausgestattet worden sind.

Warum die Verknipfungen im welblichen Gehirn besser
snd

Die linke und die rechte Gehirnhdfte snd durch enen
Nervenfasersrang miteinander verbunden, der ds Corpus
cdlosum oder Bakenkorper bezeichnet wird. Dieser Balken
emdglicht die Kommunikation und den Informationsaustausch
zwischen den beiden Gehirnhdften.

Sdlen Se gch vor, Se haben zwe Computer auf den
Schultern, die durch en Schnittselenkabd  miteinander
verbunden sind. Dieses Kabel heifld Corpus callosum.

Der Neurologe Roger Gorski an der Universty of Cdifornia in
Los Angdes hat bedtdtigt, dad das weibliche Gehirn en
dickeres Corpus cdlosum ha ds das mannliche, und dal3 beim
weblichen bis zu drelig Prozent mehr Verbindungen
zwischen der linken und der rechten Gehirnhdfte bestehen. Er
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hat auch nachgewiesen, dal3 bel Frauen und Maéannern, die
gleiche Aufgeben audfihren, unterschiedliche Bereiche des
Gehirnsin Aktion treten.

Diese Forschungsergebnisse  wurden seitdem  von  anderen
Wissenschaftlern bestétigt.

Carpus
callosum

Das Corpus callasum

Untersuchungen haben ebenfdls ergeben, da? das webliche
Geschlechtshormon  Ostrogen  Nervenzellen  anwregt, mehr
Verbindungen in und 2zwischen den beden Gehirnhdften
herzugelen. Studien zeigen, dal3 man um so orachfertiger i,
je mehr Verbindungen man im Gehirn hat. Die hthere Anzahl
an Verbindungen erklart auch die Fahigkeit der Frau, mehrere,
in kenem Zusammenhang zueinander dehende Tétigkeiten
gechzatig auszufhren. Se wirft aullerdem en neues Licht
auf die webliche Inuition. Wie bereits oben beschrieben,
vaflgt eine Frau Uber ein grolReres Sensorium as en Mann,
und das i, zusammen mit der Vidzahl der Faserverbindungen
zwischen den beiden Gehimhdften fir den raschen
Informationsaustausch, der Grund daftr, da3 ene Frau auf
intuitiver Ebene in Sekundenschndle so  zahlreiche - und
treffende - Urtelle Uber Menschen und Stuationen abgeben
kann.
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Warum Maéanner nur »ains nach dem anderen« machen
kénnen

Alle Untesuchungen kommen zu dem glechen Schiuld
Mannerhime snd hochspezidisete  Angdegenheiten  mit
viden klenen Schubladen und Fachern. Das ménnliche Gehirn
s daadf ausgerichtet, dch voll und ganz auf ene enzige
Aufgabe zu konzentrieren. Von den mesen Ménnern wird
man haufig zu hoéren bekommen, dal3 se nur eine Sache auf
einmal machen konnen. Was tut eén Mann ds erges, wenn er
anhdt, um auf dem Stadtplan nach ener Stral3e zu suchen? Er
gelt das Radio leiser! Kaum eine Frau vergeht, warum das so
ig. Se kann doch auch lesen, wahrend Se zuh6rt und redet,
warum kann er das dann nicht? Warum besteht er darauf, dal3
der Fernseher leiser gedtelt wird, wenn das Teefon klinget?
»Waum hort er nicht, was ich ihm gerade sage, wenn er
Zatung liest oder fernseht« Solche oder dhnliche Klagen hort
man von Frauen auf der ganzen Welt. Die Antwort lautet: Das
Gehirn eines Mannes ig darauf programmiert, ens nach dem
anderen zu eledigen und nicht mehrere Sachen gleichzatig,
denn in s@nem Gehirn gibt es weniger Verbindungsfasern
zwischen der linken und der rechten Gehirnhdfte - abgesehen
davon, dal3 das ménnliche Gehirn auch stérker in Telbereiche
aufgetellt is ds das weblichee Wenn man enen lesenden
Mann einem Gehirn-Scan unterzieht, wird man feststelen, dal3
e in dem Moment so gut wietaub i<

75



+v+ und deswagen habe ich
mich antachlessen, mit siner
lesbiachen Fiachhiindlerin

durchzubrennen, auch wenn sie
ginen Geruch verbreitel wia sine
Kioake und halich wie die Siinde,
ist ... ich glaube, sie kann
mich gliicklich machen!

Ein Mann kann entweder zuhdren oder lesen -aber nicht beides gleichzeitig.

Das Gehirn ener Frau i auf den Multitaskbetrieb
augyerichtet. Se kan mehrere  unterschiedliche  Sachen
gleichzdtig tun. Ihr Gehirn ig nie im Lealauf, sondern immer
aktiv. Se kann teefonieren, wahrend se kocht, und nebenbe
noch fernsehen. Se kann auch glechzetig Auto fahren, das
Make-up auflegen und Radio horen, wéhrend Se Uber die
Freisprechanlage telefoniert. Wenn jedoch ein Mann ein neues
Rezept ausprobiet und man ihn wahrend des Kochens
angoricht, wird er hochstwahrscheinlich argerlich, weil er nicht
glechzatig das Rezept lesen und einem zuhdren kann. Wenn
man einen Mann angpricht, der sch gerade rasert, kaon man
davon ausgehen, dald e dch schneidet. Die mesen Frauen
werden auch schon die Erfahrung gemacht haben, dal3 en
Mann ihnen vorwirft, er habe eine Autobahnausfahrt verpad,
well de ihn mit ihrem Geplapper abgdenkt hétten. Eine Frau
ha uns erzéhlt, da3 de ihren Mann, wel sSe sch md wieder
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Uber ihn &gerte, genau in dem Moment angprach, as er einen
Nagd in die Wand schlug.

Da ba Frauen dets beide Gehirnhdften aktiv snd, falt es
viden shwer, die linke wund de rechte Hand
ausainanderzuhdten. Etwa finfzig Prozent der Frauen konnen
nicht ohne Z6gern sagen, welches ihre rechte und welches ihre
linke Hand id, ohne zuers nach enem Ring oder ener
Sommersprosse gesucht zu haben. Manner dagegen, bel denen
entweder die rechte oder die linke Gehirnhdfte aktiv ist, haben
vid weniger Schwierigkeiten, ihre Hande aussinanderzuhdten.
Das Ergebnis igt, dal3 Frauen auf der ganzen Welt von Mannern
kritidert werden, well de ihnen gesagt haben, se sollen rechts
abbiegen - obwohl se eigentlich links meinten.

Machen Sie den Zahnputztest

Machen Se folgenden Test: Putzen Se lhre Zane Die
meisen Frauen konnen ihre Zahne putzen, wéhrend se in der
Gegend herumlaufen und Uber die unterschiedlichgen Themen
reden. Se konnen gleichzeitig mit der Zahnbirgte Auf-und-ab-
Bewegungen audfthren und mit der andeen Hand in
kresférmigen Bewegungen enen Tisch dwischen. Die
meisten Ménner finden das schwierig bis unmoglich.

Wenn Manne ihre Z&hne putzen, zwingt ihr englesges
Gehirn se dazu, sch ausschlieldich auf diese éne Aufgabe zu
konzentrieren. Se gehen im  Nomdfdl vor dem
Waschbecken, Flle etwa dreilig Zentimeter auseinander,
Korper Uber das Becken gebeugt, und ihr Kopf wippt im
Rhythmus des Putzens auf und ab. Das Wippen passen se
meisens auch noch an die Hieljgeschwindigkeit des Wassers
an.



Warum wir so snd, wiewir sind

Zu ener Zdit, in der wir M&dchen und Jungen erziehen, ds ob
es kene Unterschiede zwischen ihnen gdbe, ebringt die
Wissenschaft immer neue Bewelse dafir, dald die Geschlechter
ganz im Gegentel in ihrem Denken grundverschieden sind.
Neurologen und Hirnforscher auf der ganzen Wdt snd sSch
inzwischen gcher, da3 wir hauptsichlich  von  unseren
Hormonen gelenkt werden.

Unssre Hormone bestimmen, was wir snd. Wir sSnd das
Ergebnis unserer chemischen Zusammensetzung.

In diesem Jehrhundert lautete unsere Philosophie bidang, dal3
unsr Gehirn be der Geburt ener unbeschriebenen Tefe
gleche, in die Eltern, Lehrer und Umwet unsere spdteren
Uberzeugungen und  Eingdlungen  dnritzten.  Jingste
Forschungsergebnisse haben aber ergeben, dad unser Gehirn
ewa sechs bis acht Wochen nach der Empfangnis @nlich wie
en Computer konfiguriert wird. Auf unsr Gehirn wird en
»Betriebssysem« eingespidt, und zusdizlich werden en paar
»Progranmex inddliert, so dald wir be der Geburt wie en
Computer mit Hadwaree und  Softwarekomponenten
augedattet snd, denen man im Laufe der Zet gewisse
Erweiterungen hinzufiigen kann.

Die Wissenschaft zeigt auch, dad am  grundlegenden
»Betricbssysem«  und dessen Vebindungen nur wenige
Anderungen moglich snd. Unsere Umwet und unsere Lehrer
konnen lediglich zusdizliche Daen eingpesen und kompatible
Programme laufen lassen. Bis zum heutigen Tage snd so gut
wie keine »Benutzerhandblicher« auf dem Markt erhdtlich.
Das heild, dal3 be unserer Geburt bereits unsere zukinftigen
Entscheidungen und unsere sexudlen Vorlieben

78



vorprogrammiert snd. Also wieder das Argument Natur versus
sozides Umfdd? Klar! Die Naur hette von Anfang an einen
Riesenvorsprung. Wir  wissen  nun, da3 Erziehung und
Kinderpflege en elentes Verhdten ist und dal3 Adoptivmditter
genauso in der Lage dnd, Kinder grofzuziehen, wie
biologische Mitter.

Der Fotuswird programmiert

Dea Grof¥el dler auf der Erde wandednder Menschen besitzt
46 Chromosomen, die man ds genetischen Bauplan bezeichnen
konnte. 23 Chromosomen haben wir von unserer Mutter und 23
von unserem Vater. Wenn das 23. Chromosom der Mutter ein
X-Chromosom igt, also die Form eines X hat, und auch das 23.
Chromosom des Vaters ein X-Chromosom ist, haben wir das
vor uns was man ds XX-Baby bezeichnet - en Madchen.
Wenn das 23. Chromosom des Vaters dagegen en Y-
Chromosom i, ist das Ergebnis en XY-Baby, én Junge Die
Grundschablone fur den Aufbau des menschlichen Kérpers und
Gehirns ig welblich - anfangs snd wir dle Madchen -, und das
i auch der Grund dafir, da3 Méanner enige webliche
Eigenheiten aufweisen, wie zum Bespid Bruswazen und
Brustdrtisen.

Die Wissenschaft bewe st es.
Evawar vor Adam dal

Zum entscheidenden Zetpunkt, etwa sechs bis acht Wochen
nach der Empfangnis, i der Embryo mehr oder weniger
geschlechtdos und kann genauso gut webliche ds auch
mannliche Geschlechtsorgane aushilden.

Der deutsche Wissenschaftler Dr. GuUnther Dorner, €n
Vorreter auf dem Gehiet dar Sozidwissenschaft, war einer der
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ersten, der die Theorie vertrat, dal3 sch unsere sexudle
Identitdt sechs bis acht Wochen nach der Empfangnis
heraushilde. Seine Untersuchungen zeigten, dal3 der Embryo,
wenn es dch genetisch um enen Jungen (XY) handdt,
sezidle Zdlen entwickdt, die groe Mengen ménnlicher
Gechlechtshormone - inshesondere Testosteron - durch den
Korper leiten. Nur so konnen Hoden gebildet und das Gehirn
auf typisch ménnliche Eigenschaften und Verhdtensvesen
programmiert  werden, wie bespidsvese das ezidle
Sehvermigen  Uber wete Didanzen und das raumliche
Vorgdlungsvermdgen - beide unerl&lich, wenn es ums
Werfen, Jagen und Verfolgen von Beutetieren gett.

Nehmen wir einma an, eén méannlicher Embryo (XY) bendtigt
mindesens eine Einhat mannlicher Geschlechtshormore, um
die manmlichen Genitdien auszubilden, und dre  wetere
Einhdten, um das Gehirn mit  e@nem  mannlichen
Betricbssysem zu konfigurieren, doch aus Grinden, die wir
noch untersuchen werden, erhdt e nicht die eforderliche
Doss. Sagen wir, er brauchte insgesamt vier Einhaten, erhdt
ae nur dre. Die ede Einheit wird fur die Bildung der
mannlichen Geschlechtsorgane bendtigt, weshdb dem Gehirn
nur zwe wetee Einhaten zur Veflgung dehen, was
bedeutet, dal? das Gehirn zu zwe Dritteln ménnlich und zu
enem Drittd weblich id. Das Ergebnis ig en Baby, das
gde zu eng Peason mit enem hauptsichlich  ménnlichen
Gehirn  heranwachsen wird, der aer noch enige waelbliche
Denkmuster und Fahigkeiten anhaften werden. Wenn der
mannliche Embryo nun, sagen wir, zwe Einhdten ménnlicher
Geschlechtshormone erhdt, wird die eine fir die Bildung der
Hoden verwendet, und das Gehirn erhdt nur eine Einhet datt
der eforderlichen drei. Hier haben wir en Baby, dessen
Gehirn von der Struktur und dem Denken her hauptsichlich
weblich id, dch ae in eénem - genetisch gesshen -



mannlichen Korper befindet. Wenn dieses Kind in die Pubertét
kommt, besteht eine grofe Wahrschenlichkeit, dald3 der Junge
sch ds homosexuel entpuppt. Wie das ablauft, werden wir im
achten Kapitd unter die Lupe nehmen.

Wenn der Embryo en Madchen (XX) ig, snd wenig bis gar
keine ménnlichen Geschlechtshormone vorhanden. Also  bildet
der Korper waelbliche Geschlechtsorgane aus, und die
Gehirnschablone behdt ihre welblichen Eigenschaften bei. Das
Gehirn  wird weter durch webliche Geschlechtshormone
bestimmt und entwickdt dle Attribute, die zum Nestbau und
zur Nedvertedigung efordelich dnd, enschliedich  der
Zentren, die nétig snd, um verbde und nonverbde Signde zu
entschlissin. Wenn das Baby zur Wdt kommt, wird es
madchenhaft aussehen, und sein Verhdten wird aufgrund der
»welblichen« Verbindungen im Gehirn auch médchenhaft san.
Gdlegentlich - in der Regd aus Versehen - erhdt der weibliche
Embryo dledings ene groere  Dods  ménnlicher
Gechlechtshormone. Das Baby kommt in diesem Fdl mit
enem mehr oder weniger dSak ausgepragten  mannlichen
Gehirn auf die Wdt. Wie das adlauft, werden wir ebenfals im
achten Kapitel untersuchen.

Man schétzt, dal3 zwischen 80 und 85 Prozent dler Manner
hauptsichlich  »ménmnliche«  Vebindungen im  Gehirn
aufweisen und dal3 15 bis 20 Prozent dler Ménner mehr oder
weniger welbliche Gehirne haben. Vide aus diesr zweiten
Gruppe werden im Erwachsenenater homosexuell.

15 bis 20 Prozent dler Manner haben en feminigertes Gehirn,
etwa zehn Prozent dler Frauen ein maskulinisertes.

Wenn wir in diesem Buch vom wablichen Geschlecht
gorechen, beziehen wir uns auf die zirka neunzig Prozent der
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Frauen und Mé&dchen, deren Gehirne Uberwiegend auf typisch
webliches Verhdten programmiet snd. Etwa zehn Prozent
dler Frauen haben en Gehirn, das in mehr oder weniger
dakem Ausmal Uber enige mannliche Fahigketen verfigt,
well es in dem Zetraum von sechs bis acht Wochen nach der
Empféngnis ene Dogs ménnlicher  Geschlechtshormone
erhdten hat.

Es folgt ein enfacher, dber faxzinierender Tedt, der Ihnen
zeigen kann, in welchem Ausmdl Ihr Gehirn auf weibliches
oder ménnliches Denken programmiert ist. Die Fragen wurden
aus mehreren anerkannten Untersuchungen 2ur
Geschlechtsspezifitét des menschlichen Gehirns
zusammengeiragen, der Wertungsschiiissd von  der  britischen
Genetikerin Anne Moir entwicket. In diesem Test gibt es keine
»rfichtigen  und »fdschen  Antworten. Aber e vermittdt
Ihnen enige interessante  Eingchten, waum Se gewisse
Entscheidungen treffen und so denken, wie Sie denken. Wenn
Se den Tet gemacht haben, konnen Sie lhre Punktzahl mit
dem Diagranm auf Seite 112 vergleichen. Kopieren Se den
Ted, und geben Se ihn an Freunde und Arbeitskollegen
waeiter. Das Ergebnis wird fir dle ein »Aha- Erlebnis« saint!

Wieist Ihr Gehirn programmiert?

Mit dem folgenden Test kénnen Se festselen, wie sark Ihre
Gehimmuser ménnlich  beziehungsveise  weblich  orientiert
and. Es gibt kene richtigen oder faschen Antworten, das
Ergebnis ig¢ ledigich en Hinwes daasf, weche
Konzentration an  méannlichen  Geschlechtshormonen  etwa
sechs bis acht Wochen nach  lThrer Empfangnis  dler
Wahrscheinlichkeit nach in Threm Gehirn vorhanden war. Dies
giegdt dch namlich  in lhren  Waertvorgdlungen,
Vehdtensveisn, Eingdlungen, Entscheidungen und  Threm
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Lebensgtil wieder.

Kreuzen Sie die Antwort an, die am ehesten auf Sie zutrifft.

1. Was tun Sie, wenn Sie ene Stral3enkarte lesen

mussen?

a Kartenlesen bereitet mir oft Schwierigkeiten, so dal? ich
jemanden um Hilfe bitte.

b. Ich drehe die Karte herum, so dal?3 Se in Fahrtrichtung
vor mir liegt.

C. Ich habe keinerlei Schwierigkeiten, den richtigen Weg
zu finden.

2. Sie probieren gerade ein kompliziertes Rezept aus.

Das Radio duddt vor sich hin, und dann klingdt
auch noch das Telefon. Wiereagieren Sie?

a Ich lasse das Radio an und koche weiter, wahrend ich
telefoniere.

b. Ich schdte das Radio aus und telefoniere, wahrend ich
weiterkoche.

C. Ich gehe ans Tdefon und sage dem Anrufer, dal3 ich
zurtickrufe, sobald ich mit dem Kochen fertig bin.

3. Freunde wollen Sie in Threm neuen Haus besuchen.
Sie bitten Se um ene Wegbeschreibung. Wie
erklaren Sieden Weg?

a Ich zeichne eine Kate mit klaren Wegweisern und
schicke se meinen Freunden oder beauftrage jemand
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anderen, ihnen zu erkl&ren, wie se zu mir finden.

Ich frage, was se in der Gegend dles kennen, und
versuche dann anhand diesser  Orientierungspunkte,
ihnen den Weg zu beschreiben.

Ich ekl&re ihnen mindlich, wie de zu mir kommen:
»Nimm die Autobahn Richtung X, be der Abfahrt Y
fahrst du runter, an der nachsten Kreuzung rechts, wenn
duin Z big, hdtst du dich links...«

Wie erklaren Sie jemandem einen Gedanken oder
ein Konzept?

Ich nehme Bleadift und Papier sowie Hande und Filke
zu Hilfe

Ich erkl&re verbd und unterstreiche meine Erklarungen
mit Handen und Fulken.

Ich eklae vebd, so kurz und versténdlich wie

moglich.

Was tun Sie am ehesten, wenn Sie nach enem
schonen Kinofilm nach Hause kommen?

Ich gehe einige der Szenen im Kopf noch ma durch.

Ich rede Uber die Szenen und das, was gesagt wurde.

Ich gebe hauptsichlich das wieder, was im FIm gesagt
wurde.

Wo sitzen Seim Kino am liebsten?
Auf der rechten Sate des Kinosadls.
Ganz egd.

Auf der linken Seite des Kinosadls.

Ein Freund/eine Freundin hat Probleme mit einem
mechanischen Tell, das nicht mehr funktioniert. Wie
verhalten Siesich?

Ich dricke Mitgefuhl aus und rede mit ihnvihr darber,



11.

wie dasfir ihn/se sein mul

Ich empfehle enen zuverléssgen und kompetenten
Handwerker.

Ich versuche zu versehen, wie das Teil funktioniert,
und probiere dann, es zu reparieren.

Se befinden sch an enem fremden Ort, und
jemand fragt Sie, wo Norden ist. Wiereagieren Sie?
Ich gestehe, dal’ ich keine Ahnung habe.

Nach ein wenig Hinundheriiberlegen &ul}ere ich ene
Vermutung.

Ich zeige meinem Gegenilber ohne Zodgern, wo Norden
ist.

Sie haben eine Parklicke gefunden, die allerdings
recht eng ist und in die Se ruckwarts enparken
muf3ten. Wie verhalten Sesich?

Ich fahre weter und suche nach enem anderen
Parkplatz.

Ich versuche vorschtig einzuparken.

Ich parke ohne Schwierigkeiten riickwérts ein.

Sie schauen gerade fern, und das Teefon klingelt.
Wiereagieren Sie?

Ich gehe ans Telefon und lasse den Fernseher an.

Ich drehe die Lautstérke herunter und gehe dann ans
Teefon.

Ich schate den Fernseher aus, bitte dle anderen um
Ruhe und gehe dann ans Telefon.

Sie haben gerade einen neuen Song von lhrem
Lieblingssanger gehodrt. Koénnen Sie das Lied
nachsingen?

Ich kan einen Tel des Liedes ohne Schwierigkeiten
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13.
sch?

15.

nechangen.

Ich kan einen Tel nachdngen, wenn es sch um én
wirklich einfaches Lied handdlt.

Es fdlt mir schwer, mich an die Mdodie zu erinnern,
obwohl mir ein Teil des Textesim Ohr geblieben i

Wie stellen Sie die besten Prognosen?

Ren intuitiv.

Indem ich die mir zur Vefligung dehenden
Informationen, aber auch men »Gefiihl« gegeneinander
abwége.

Durch Abwégen von Fakten, Statistiken und &hnlichen
Informationen.

Sie haben Ihre Schliissel verlegt. Wie verhalten Sie

Ich tue etwas anderes, bis mir wieder a@nfédlt, wo ich se
hingelegt habe.

Ich tue etwas anderes, versuche jedoch, mich daran zu
erinnern, wo ich Se hingdegt habe.

Ich gehe Schritt fur Schritt meine Handlungen noch ma
durch, bis mir wieder einfdlt, wo ich Se gelassen habe.

Se befinden sich in enem Hotdzimmer und hdren
in der Ferneeine Sirene.

Ich kann ohne Zogern die genaue Richtung angeben,
aus der das Gerdusch kommt.

Wenn ich mich konzentrieren wirde, konnte ich
wahrscheinlich in die Richtung zeigen, aus der das
Gerausch kommt.

Ich kann die Geréuschquele nicht identifizieren.

Sie rehmen an einem gesdllschaftlichen Ereignis teil
und werden sieben oder acht Fremden vorgestelt.



18.

Wie sieht esam néchsten Tag bei 1hnen aus?

Ich erinnere mich an jedes der neuen Gesichter.

Ich erinnere mich an das eine oder andere Gesicht.

Ich erinnere mich wahrscheinlich eher an die Namen ds
an die Gesichter.

Se mochten lhren Urlaub auf dem Land
verbringen, doch Ihr Partner/lhre Partnerin mochte
gerne ans Meer. Wie versuchen Sie, ihn/sie davon zu
Uberzeugen, dal3 Ihr Reiseziel das bessereist?

Ich versuche ihn/se mit schmechdnden Worten zu
Uberzeugen: Wie sehr ich das Land liebe, und wievie
Spal? die Kinder und wir dort immer haben.

Ich sage ihmvihr, dal? ich ihm/ihr sehr dankbar wére,
wenn e/de dch diesmd fur einen Urlaub auf dem Land
entscheiden konne, und dald ich den néchsten Urlaub
dann gerne mit ihm/ihr am Meer verbringen wiirde.

Ich ziehe Fakten heran: Men Urlaubszid auf dem Land
i ndher, billiger und bietet ausgezeichnete Sport- und
Freizataktivitéten.

Wastun Sie, wenn Sie lhren Tag planen?

Ich schrelbe ene Lige, damit ich sehe, was getan
werden muf3.

Ich Uberlege mir, wasich erledigen mul3.

Ich sehe vor menem geadigen Auge die Leute, mit
denen ich zusammentreffen werde, die Orte, an die ich
hinfahren muf3 und die Dinge, dieich erledigen will.

Ein Freund/ene Freundin hat en personliches
Problem

und mochte es mit Thnen besprechen. Wie reagieren
Sie?

Ich zeige mich mitfihlend und versandnisvall.
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19.

Ich sage, dal? die Dinge immer schlimmer aussehen, ds
se snd, und eklae, warum das meiner Meinung nach
vig.

Ich gebe Anregungen und verninftige Raischlége, wie
das Problem gel 6t werden kann.

Zwel Bekannte - beide jeweils anderweitig
verheiratet - haben eine Affare miteinander, die se
geheimzuhalten versuchen. Wie grol3 ist die
Wahrschenlichkeit, daf3 Sie dahinter kommen?

Ich komme schndl dahinter.

Die Wahrschenlichkeit, da? ich es mitbekomme, i
fifty-fifty.

Ich bemerke wahrscheinlich Uberhaupt nichts davon.

Wasist fur SedasWichtigsteim L eben?

Freunde zu haben und in Einklang mit den Leuten um
mich herum zu |eben.

Freundlich zu anderen zu sain, wéhrend ich glechzetig
meine persinliche Unabhangigkeit wahre.

Snnvolle Zide zu ereichen, mir den Respekt der
anderen zu verdienen, Prestige und Aufdtieg.

Wenn Se die Wahl hétten, wie wirden Sie am
liebsten arbeiten?

In enem Team, in dem dle Leute an enem Strang
Ziehen.

Mit anderen, doch unter Bebehdtung des egenen
Freiraumes.

Als Sdbstandigerr.

Wasfir eine Art Blcher lesen Sieam liebsten?
Romane und Unterhdtungditeratur.
Zdtschriften und Zeitungen.



Sachbiicher, Autobiographien.

Wie gehen Sievor, wenn Sie einkaufen?

Ich kaufe héufig aus e@nem Impuls heraus vor dlem
Sonderangebote.

Ich weld in etwa was ich kaufen will, lasse mich
jedoch vom Angebot leiten.

Ich lese die Etikette und vergleiche die Preise.

Haben Se ednen taglichen Rhythmus, was das
Zubettgehen, das Aufwachen und das Einnehmen
der Mahlzeiten betrifft?

Ich lasse mich von meiner Tagedaune leiten.

Ich habe enen enigermalien geregdten Tagesablauf,
bin aber flexibd.

Ich habe einen rdativ sarren Tagesabla.

Sie haben eine neue Stelle, wo Sie viele neue Leute
kennengelernt  haben.  Einer  ihrer  neuen
Arbeitskolleginnen ruft Se nach der Arbet zu
Hause an. Wie leicht féllt es Ihnen, die Stimme
enzuordnen?

Ich habe keneala Schwierigketen, die Stimme
einzuordnen.

Die Wahrschenlichket, dal3 ich die Simme erkenne
liegt ba finfzig Prozent.

Ich habe Schwierigkeaiten, die Stimme einzuordnen.

Was regt Sie am mesen auf, wenn Sie mit
jemandem streiten?

Wenn der andere schweigt oder keine Reaktion zeigt.
Wenn der andere meinen Standpunkt nicht verstehen
will.

Die bohrenden oder herausfordernden Fragen und
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Kommentare des anderen.

27.  Wie gut waren Se in der Schule beim Diktat- und
Aufsatzschreiben?

a Bedesfid mir rediv leicht.

b. Das dne lief ganz gut, aber das andere war ziemlich
katastrophal .

C. Badesfid mir schwer.

28.  Wiegut tanzen Sie?

a Ich kann die Musk »flhlen«, wenn ich et énmd die
Schritte gelernt habe.

b. Ich kann ein paar Schritte, bei anderen wiederum habe
ich Probleme.

C. Ich kann weder den Takt noch den Rhythmus halten.

29.  Wie gut kdnnen Sie Tiergerausche identifizieren und
nachahmen?

a Nicht besonders gut.

b. Einigermalien gut.

C. Sehr guit.

30. Was tun Sie am liebsten am Ende enes langen

Tages?

a Ich unterhdte mich mit Freunden oder mit mener
Familie Gber meinen Tag.

b. Ich hore anderen zu, wie Se Uber ihren Tag berichten.

C. Ich lese lieber Zeitung oder schaue fern, dtat mich zu

unterhalten.

Wie man die Summe errechnet

Zdhlen Se zundchs zusammen, wie oft Se mit a b und ¢
geantwortet haben, und verwenden Sie dann folgende Tabelle,
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um I hre Gesamtpunktzahl zu errechnen:

Frauen:

Anzahl der a-Antworten mal 15 Punkte

Anzahl der b-Antworten mal 5 Punkte

Anzahl der c-Antworten mal minus 5 Punkte
Gesamtpunktzahl

Méanner:

Anzahl der a-Antworten mal 10 Punkte

Anzahl der b-Antworten mal 5 Punkte

Anzahl der c-Antworten mal minus 5 Punkte
Gesamtpunktzahl

Fir jede Frage, die auf Se nicht zutraf beziehungsweise die Se
nicht beantworten konnten, geben Se sich funf Punkte.
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Bestimmung der Geschlechtspezifitét des Gehirns

319 Stark weibliche Ausrichtung

170 - Dberschneidung

50 —

3¢
20
10
0
-1 - Stark mlinnliche Ausrichtung
=20
- 30 —4
- 40 -

Analyse des Tester gebnisses

Die magen Mannea weden ene Punktzahl zwischen 0 und
180 ereichen, die meisgen Frauen eine Punktzahl zwischen 150

92



und 300. Ein Gehirn, dessen Denken hauptséchlich durch
mannliche Eigenschaften gekennzeichnet i, erecht in der
Regd weniger ds 150 Punkte. Je weiter die Punktzahl auf O
zudrebt, desto ménnlicher ist das Gehirn und desto hoher wird
auch der Testoderonspiege im Koérper sein. Leute mit einem
deratigen Gehirn vefigen normdewese Uber  dreng
logische, andlytische und verbde Féhigkaten und neigen zu
diziplinietem und gut organisetem Verhdten. Je ndher die
areichte Punktzahl be O liegt, desto besser konnen diese
Personen anfdlende Kosten und die Ergebnisse  von
datigischen Daten berechnen, wobel Gefuihle fir Se so gut wie
keine Rolle spiden. Der Minusbereich wird nur von extrem
mannlich orientierten Gehirmen erreicht. In diesen Fllen war
der Embryo in sdnen frihen Entwicklungsstadien grofen
Testosteronmengen ausgesetzt. Je niedriger die Punktzahl i,
die eine Frau erecht, um so wahrschenlicher is es, da} de
leshische Tendenzen hat.

Ein Gehirn, dessen Denken hauptsachlich  durch  weibliche
Eigenschaften gekennzeichnet id, ereicht in der Regd mehr
als 180 Punkte. Je hoher die Punkizahl, desto welblicher die
Orientierung des Gehirns  und deto  groRer  die
Wahrscheinlichkeit, dald die betreffende  Person  Uber
herausragende kregtive, artistische oder muskalische Taente
veflgt. Personen mit  e@nem  hauptsichlich  welblich
orientieten Gehirn treffen die maden Entscheidungen intuitiv
oder »aus dem Bauch heraus«. Se erkennen Probleme, die von
anderen gar nicht wahrgenommen werden. Ebenso kénnen se
Probleme gut mit Kredtivitdéd und Einfihlungsvermdgen [6sen.
Je weter die Punktzahl be eénem Mann Uber 180 liegt, desto
grofier ist die Wahrscheinlichkeit, dald er homosexudll ist.

Ein Mann mit ener Punktzahl unter O und ene Fau mit aner
Uber 300 haben zwe Gehirne, die eine sO grundverschiedene
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Orientierung aufweisen, dad de wahrschenlich nur  enes
gemeinsam haben, namlich dal3 se auf dem gleichen Planeten
|eben.

Die Uber schneidung

Punkizahlen zwischen 150 und 180 deuten auf eine kompatible
Denkweise fur beide Geschlechter oder aber auf Bisexuditét
hin. Diese Personen legen keine endeutig weblichen oder
mannlichen Denkweisen an den Tag und lassen in der Rege
eéne Hexibilitét in ihrem Denken erkennen, die Uberal dort
von grof¥em Vortel sein kann, wo eine Gruppe auf die Losung
enes Problems hinarbatet. Se haben ene naldrliche
Veanlagung dafir, sowohl mit Frauen ds auch mit Mannern
Freundschaft zu schlief3en.

Noch eine Anmerkung...

Set Anfang der achtziger Jahre Ubersteigt unser Wissen Uber
das menschliche Gehirn unsere wildesten Erwartungen. Der
amerikanische Présdent George Bush erklarte die neunziger
Jahre zum Jahrzehnt des Gehirns, und wir stehen unmittelbar
davor, in das Jahrtausend des Geistes einzutauchen. In unseren
Audihrungen zum menschlichen Gehirn und  zu  den
unterschiedlichen Gehirnregionen haben  wir gewisse neuro-
wissenschaftliche  Konzepte extrem  vereinfacht, damit die
Vergdndlichkeit nicht ledet. Doch am wichtigden war es uns
herauszuarbeiten, dal3 das Gehirn ene netzférmige Struktur aus
Neuronen ig, die komplexe Zusammenschlisse von
Gehirmnzdlen  bilden, aus denen dch wiedeum  die
Gehirnregionen zusammensstzen.

Se ds Lesr haben dchalich nicht das Zid,
Neurowissenschaftler zu werden. Was Se awarten, it en
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grundlegendes  Verstdndnis fir die Gehirnfunktionen und ein
paar Strategien, die im Zusammenleben mit dem anderen
Gechlecht von Nutzen sain kdnnen. Es ig ziemlich enfach,
die Region im Gehirn audindig zu machen, die fir das
raumliche Vorgdlungsvermdgen des Mannes zuddndig g,
und entgprechende Strategien fir den Umgang damit zu
entwickeln. Hinter den genauen Ablauf von Gefthlen und ihrer
Entgehung im Gehirn zu kommen ig vid schwieriger. Doch
sebst ohne das entsprechende Wissen konnen wir reativ gut
funktionierende Strategien fir den Umgang mit  unseren
Gefuhlen entwickeln.
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4. Kapitel
Reden und Zuhoren

Polle Gaoel waret, wiine 28 net
weti du dis kaputte Gliihbirme Blablabla
i Wohrzimmer suswechssin und
dann Bellos Hundehilcte bla SEX vlabla
teparieren wiirdest. .., blaplabla ...

Und dann wiire da W
] L 3 ©

Was Frauen sagen - was Manner héren

Allan und Babara waren zu ener Cocktalpaty engdaden.
Babara hatte sch en neues Kled gekauft und wollte
todschick auf der Party erscheinen. Se hidt zwe Paar Schuhe
hoch, ein Paar blaue und en Paar goldene. Dann ddlte se
Allan die gefirchtete Frage »Liebling, welche Schuhe passen
am besten zu meinem Kleid

Allan lief es eskdt Uber den Ricken. Er wulde, dal3 er gleich
in ziemlichen Schwierigkeiten stecken wirde. »Ah... hmm...
welche dir am besten gefdlen, Liebling«, sammdte er.

»Also, nun sag schon, Allank, forderte se ihn ungeduldig auf,
»welches Paar seht besser zu meinem Kled aus.. das blaue
oder das goldene«

»Das goldenel « antwortete er nervos.

»Und was sort dich an den blauen Schuhen< fragte se. »Se
haben dir noch nie gefdlen! Ich habe en Vermodgen dafir
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ausgegeben, und du findest Se furchterlich, oder«

Allans Schultern  sackten nach vorne. »Wenn du  meine
Menung nicht héren willst, Barbara, dann frag doch nicht!«

Er war der Menung, dad er en Problem losen sollte, aber
nachdem er es gelost hatte, war sSe dles andere as dankbar.
Barbara hingegen hatte nichts anderes getan, ds ener typisch
weiblichen Téigkeit nachzugehen: laut zu denken. Se hate
gch berats fir en bestimmtes Paar Schuhe entschieden und
wollte keine andere Meinung dazu héren, sondern einfach nur
die Bedtétigung, dal3 se gut aussent. In diesem Kapite werden
wir uns mit Vergandigungsproblemen zwischen Méannern und
Frauen beschédftigen und en paar neue Losungsansiize
vorgelen.

Die »Blaue-oder-goldene-Schuhe-Str ategie«

Wenn dch ene Fau fir enes von zwe Paar Schuhen
entscheidet und fragt »blau oder golden, it es wichtig, dal3
man ds Mann keine Antwort gibt. Statt dessen sollte man es
lieber mit ener Gegenfrage probieren: »Waeil¥ du schon,
welche du tragen willg, Liebling«

Die meisgen Frauen snd dann ers enmd verblUfft Uber diese
Reaktion, well die mesen Manner, die de kennen, sofort ihre
Vorlieben anmelden.

»Na ja.. ich dachte, ich ziehe vidleicht die goldenen an...«
wird Se dann, leicht verundchert, sagen.

In Wirklichkeit hat de sch bereits fir die goldenen Schuhe
entschieden.

»Warum die goldenen« sollte er dann fragen.

»Well ich goldene Accessoires trage und men Kled en
goldenes Mugter hat, lautet ihre Antwort dann vidlecht.

Ein deveer Mann wird sagen: »Wow! Eine gute
Entscheidung! Du wird enfach fabdhaft aussehen! Wirklich
super! Gefdlt mirl«
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Und man kann scher sein, dal3 er enen angenehmen Abend
verleben wird.

Warum Manner nicht wirklich reden konnen

Wir wissen sat Jahrtausenden, dad Manner keine grof3en
Gespréachskingler  snd, schon gar nicht im Vergleich zu
Frauen. Madchen fangen nicht nur friher an zu sprechen ds
Jungen; e@n drejdhriges Madchen veflgt, verglichen mit
enem drejdhrigen Jungen, auch Uber einen doppdt so groféen
Wortschatz, und obendrein sind ihre AuRerungen praktisch zu
hundert Prozent versténdlich. Logopéden werden von Eltern
belagert, die ihre klenen Jungen zur Sprachthergpie bringen,
well de »nicht richtig reden konnen«. Wenn der Junge ene
dtere Schwester hat, wird diessr Unterschied in  der
Sprachgewandtheit noch deutlicher, besonders, well dtere
Schwestern und Mitter héufig fir ihre Jungs das Reden
Ubernehmen. Wenn man enen funfjdrigen Jungen fragt: »Wie
geht es dirx, wird man von seiner Mutter oder seiner
Schwester die Antwort erhaten: »Gut, danke! «

Mdtter, Tochter und dtere Schwestern reden haufig fir die
ménnlichen Familienmitglieder.

Was Manner betrifft, it die Sprache keine spezidlle Fahigkeit
des Gehirns. Fir die Sprache igt bel ihnen ausschliefdich die
linke Gehirnhdlfte zugéndig, es gibt jedoch keine egene
Gehirnregion, die ds Sprachzentrum fungieren wirde. Studien
an hirngeschédigten Menschen  zeigen, dad die megen
Sprachgtérungen ba Mannern auftreten, wenn die linke/hintere
Gehirnhdfte beschédigt ist, und bel Frauen, wenn es sch um
die linke/vordere Gehirnhdfte handelt. Eine
Kernspintomographie zeigt, dal3 be Méannern, wenn Se reden,
die gesamte linke Gehirnhdfte aktiv wird, wel nach enem
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Sprachzentrum gesucht, aber keines gefunden wird. Die Folge
davon igt, dal3 Manner keine besonderen Sprachgenies sind.

Dieser Bereich ist bei Mannern fir die Sprachfunktion zustandig.

Jungen neigen dazu zu nuschen. lhre Aussprache is héufig
unvergandlicher ds die von Mé&dchen. Se flllen ihre Sdtze mit
»dhs« und »hms« und verschlucken eher ds Maéadchen die
Endbuchstaben von Wortern. Aulerdem verwenden se nur
drei von den flinf Tonlagen, die Frauen beim Reden ensetzen.
Wenn Méanner sch zusammensetzen, um en Fuddispid im
Fernsehen anzuschauen, dann tun se auch genau das - ihre
Unterhdtung beschrankt sch in der Regd auf »Wirf mir md
die Chips riber« und »Hast du noch ein Bierx Treffen sch
dagegen Frauen, um sSch gemensam en Fernsehprogramm
anzuschauen, dann ig das oft lediglich eén Vorwand, um md
wieder S0 richtig genidich zu quaschen. Bevorzugte
Sendungen snd dann eher Sefenopern, deren Protagonisten
und Handlungen bekannt sind, as Thriller mit kompliziertem
Handlungsverlauf.

Wie unterschiedlich sch die beiden Geschlechter ausdriicken,
wird nirgendwo so deutlich wie beim Sport. Man kann in jede
beliebige Sportschau im  Fernsshen reinschauen und  wird
fesgelen, da? bespidsvese Baskebdlerinnen ihr Spid in
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wenigen Worten exekt und hundertprozentig  versténdlich
beschreben  konnen. Wenn dagegen mannliche Spider
interviewt werden, it es nicht nur schwer, den Sinn des
wenigen, das Se von sch geben, zu efassen - ihr Mund scheint
sch auch kaum zu bewegen. Schon be Teenagern ist der
Unterschied auffdllig. Als wir unsere hdbwiichsge Tochter
fragten, wie die Paty wa, zu der Se am Abend zuvor
engdaden gewesen war, ligferte de uns enen audfhrlichen
Bericht Uber dles, was sch an dem Abend zugetragen hatte:
wer was zu wem sagte, wie es den enzenen Gasten ging und
was de trugen. Als wir unsrem habwichsgen Sohn die
geiche Frage gdlten, murmdte e nur: »Ah.. war in
Ordnung.«

Am Vdentingag fordern Horigen Maéanner auf, »es mit
Blumen zu sagenk, wel de wissen, ddd en Man
Schwierigkeiten hat, es mit Worten auszudriicken. Eine
Grul¥karte zu kaufen ig fir enen Mann nie das Problem. Seine
Schwierigkeiten fangen et an, wenn es darum geht, ewas
daraufzuschreiben.

Manner kaufen haufig Grulkarten, auf denen vid vorgedruckt
geht. Dann miissen sie selbst nur noch wenig hinzufligen.

Manner haben sch zu Jigen und Nahrungdieferanten
entwicket, nicht zu Konversationsgenies. Wéahrend der Jagd
waren nur wenige nonverbade Signde eforderlich, und die
meisde Zeit sa¥en die Jger schweigend nebeneinander und
beobachteten ihre Beute. Weder redeten se, noch mulden se
eénander néherkommen. Wenn heutzutage Méanner zusammen
fischen gehen, konnen gSe dundenlang nebeneinandersitzen,
ohne ein enziges Wort von sch zu geben. Sie haben Spal3,
freuen dch, dal3 Se Gesdlschaft haben, aber es besteht fur se
keine Notwendigkeit, das auch in Worte zu fassen. Wenn
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Frauen dagegen beisammen wéren, ohne ein einziges Wort zu
aullern, wére das gleichbedeutend mit enem mittleren bis
groleren  Problem. Die enzige Gdegenhet, be der dch
Manner néherkommen, ist, wenn die Kommunikationssperre in
ihrem dak in Schubladen unterteilten Gehirn aufgehoben wird
- durch reichliche Mengen Alkohol!

Jungen und ihre Schulzeit

Wenn Jungen eingeschult werden, sind ihre Leisungen anfangs
nicht besonders gut. Das liegt daran, dad ihre verbaen
Fahigkeiten denen der Méadchen unterlegen snd.  Haufig
schneiden se in Fremdsprachen, Deutsch  und  den
kingtlerischen Féchern schlecht ab. Se kommen sich vor den
redegewandteren Mé&dchen bléd vor, werden laut und storen
den Untericht. De Gedanke, Jungen en Jahr gpéter
@nzuschulen, wenn ihre sprachliche Entwicklung auf  dem
Stand der um ein Jahr jingeren Madchen ist, €heint in diesem
Zusammenhang recht sinnvoll. Dadurch wirden sch  Jungen
wesentlich wohler fihlen und sehr vid weniger von der
groferen Sprachgewandtheit gleichdtriger Madchen
engechichtert sein.

In spéeren Jahren fdlen Madchen in Physk und anderen
wissenschaftlichen Fachern  zuriick, bel denen es auf das
raumliche Vorgdlungsvermogen ankommt. Doch wéhrend die
Sprachforderkurse voller Jungen sind, deren besorgte Eltern
hoffen und beten, dal3 ihr Sohn schlieldich doch noch richtig
lesen, schreiben und reden lernt, werden Méadchen nicht darin
unterstiitzt, ein besseres raumliches Vorgtdlungsvermgen zu
entwickeln. Irgendwann wéhlen se einfach andere Fecher.
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Endkch ... EF
ist eoll Tarzan ... der Man
miiner Triiume ... Erist ge-
kommen, um tich u holen g

N, um mich zu esiner Frag/

die einzige Frau flir
mich. S5ag, dafl du meine
Pachy

......

L il

nd verpring romantische NAchte
mit mir unter den lsiss rauschenden
Blattern das Dachungsidachs ... nur R
wir 2wel, Jane, in der friedichen

Mé&nner waren noch nie gro3e Konversationsgenies.

Mehrere Schulen in England trennen Jungen und Médchen fir
gewise Fécher wie zum Beispid Englisch, Mahemaik und
die Naturwissenschaften. Die Shenfidd High School in Essex
gwa emdglicht es dlen Schilern und Schilerinnen, in ener
Umgebung zu lernen, in der Se keine Konkurrenz vom anderen
Geschlecht zu befirchten haben. Be  Mathematikprifungen
werden den Maédchen Fragen gedtdlt, be denen die
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Rahmenhandlung in  enem Gaten soidt, wdwrend die
Prifungsfragen  fir die Jungen ds Ramenhandlung ene
Eisenwarenhandlung haben. Diese Art der Trennung setzt bel
den natlrlichen Vorlieben an, die sch aus der typisch
mannlichen und typisch weblichen Programmierung des
Gehirns ergeben. Die Reaultate snd beeindruckend. In
Englisch snd die Lesungen der Jungen vieemd besser ds der
landesveite Durchschnitt, und die Leisungen der Méadchen in
Mathematik und Naturwissenschaften sind beinahe doppet so
gut wie in anderen Schulen.

Warum Frauen so gut reden kénnen

Bea Frauen gibt es enen abgegrenzten Gehirnbereich fur die
Sprache, der sch  hauptsichlich in - der  vorderen  linken
Gehirnhdfte befindet, und einen kleineren Gehirnbereich in der
rechten Hemigph&e Diese Vertelung auf beide Gehirnhdften
macht Frauen zu guten Gespréchspartnern. Sie reden gern und
vid; da se gpezidle Sprachzentren im Gehirn haben, ist der
Rest des Gehirns fur andere Aufgaben frel. Frauen konnen
deswegen gleichzeitig reden und etwas anderes tun.

Neuere Untersuchungen haben ergeben, dal3 ein Baby berdts
im  Mutterlelb  die Stimme saner Mutter  erkennt,
wahrscheinlich aufgrund der Resonanz durch den Korper der
Mutter. Ein vier Tage dtes Baby kann die Sprachmuster der
Muttersprache von denen einer Fremdsprache unterscheiden.
Mit vier Monaten kénnen Babys Lippenbewegungen erkennen,
mit denen man VVokae formt.
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Diese beiden Bereiche sind bei Frauen fir die Sprachfunktion zustandig.

Noch vor ihrem ersen Geburtstag beginnen se, en Wort mit
ene bestimmten Bedeutung zu verbinden. Wenn das Kind 18
Monate dt id, vefligt es bedts Uber enen klenen
Wortschatz, der im Alter von zwel Jahren be M&dchen auf bis
zu 2.000 Worter angewachsen ist. Sowohl intdlektudl as auch
korperlich gesehen igt das ene reife Leistung, wenn man es mit
den Lernfahigkeiten eines Erwachsenen vergleicht.

Da es ba Mé&dchen en egenes Sprachzentrum im Gehirn gibt,
lernen de Fremdsprachen miheloser und schneler s Jungen.
Es eklat auch, waum Madchen bessr in Grammatik,
Zeichensetzung und Rechtschreibung sind. In den 25 Jahren,
die wir im Audand Seminare gehdten haben, wurde uns nur
sten @n ménnlicher Dolmetscher an die Sete gegeben - die
meisten waren Frauen.

Fach Anzahl Lehrer % Frauen % Manner
Spanisch 2700 78 22
Franzésisch 16200 75 25
Deutsch 8100 75 25
Theater 8900 67 33
Andere Sprachen 1300 70 30

Facher, fur die verbale Fahigkeiten erforderlich sind (Fremdsprachenlehrerin
GrofR3britannien 1998).
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Aus diesr Tabelle geht hervor, wie hoch der Antell an Frauen
in den F&chern ig, fir die ausgepragte verbde Fahigkeiten der
linken Gehirnhdfte eforderlich snd. Durch ihr  spezidles
Sprachzentrum snd Frauen den Méannern in Sprachfertigkeit
und Wortgewdt deutlich Gberlegen.

Die oben aufgeflhrten Zahlen zeigen, welch grolen Einflul
sebst in den Bereichen mit der hdchsten political correctness -
Erziehungsvesen und dadliche Einrichtungen - die welbliche
und die ménnliche Augichtung des Gehirns auf die Facherwahl
hat. Vertreter der Chancengleichheit snd stolz darauf, dal3 die
Héfte aller Lehrer Ménner und die andere Halfte Frauen sind.
Doch wie Se sehen, unterichten deutlich mehr Frauen ds
Méanner in den Féchen, fir die gsprachliche Fahigkeiten
eforderlich sind.

Die linke Gehirnhdfte deuert die Korperfunktionen der
rechten Korperseite, was ein Grund dafir sein konnte, dal3 die
meisden Menschen Rechtshénder snd. Das wére auch ene
Erklarung, weshdb die Handschrift der meisten Frauen leichter
z2u entziffeen i¢ ds die da Manna - das ezidle
Sprachzentrum der Frauen ist auf den besseren Sprachgebrauch
getrimmt, sowohl im mindichen ds auch im <chriftlichen
Bereich.

Warum Frauen nicht ohne Reden auskommen

Mannergehirne snd dak in einzene Bereiche unterteilt und
konnen Informationen trennen und speichern. Am Ende enes
problemreichen Tages kann en Mannergehirn  die ganzen
Probleme enfach in Schubladen ablegen. Das weibliche
Gehirn  dagegen kann Informationen nicht in der glechen
Weise ablegen - die Probleme spuken ener Frau unweigerlich
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weiter im Kopf herum.

Manner konnen ihre Probleme in enen mentden »Index«
aufnehmen und in ene Watexchlefe ddlen. Die Probleme
von Frauen hingegen laufen in ihrem Kopf Amok.

Die e@nzige Art und Weise, wie ene Frau ihre Probleme
loswerden kann, is, de zur Kenntnis zu nehmen, indem se
darliber redet. Wenn eine Frau dso am Ende eines Tages reddt,
sucht de keine Lésungen und will auch keine Schilisse ziehen,
sewill sch einfach nur ihre Probleme von der Seele reden.

Die Hormonver bindung

Die Wissenschaftlerin Elizabeth Hanson von der University of
Ontario hat ene Studie Uber den Zusammenhang zwischen der
Leigungsfahigkeit einer Frau und dem Ostrogenspiegd in
ihrem Blut durchgefiihrt. Hanson fand heraus, dal3 ein niedriger
Testogteronspiegel das raumliche Vorgdlungsvermigen einer
Frau ungiingtig besinflu’, wahrend ein hoher Ostrogenspiegd
ihre Ausdrucksféhigkeit und ihre feinmotorischen Fahigkeaiten
postiv beanflu®. Das erklért, warum ene Frau wahrend ihres
Zyklus an den Tagen mit hohem Osrogenspiegd ruhig und
gdasen ig und sch klar und vergandlich ausdriicken kann.
Umgekehrt igt ihre Ausdrucksfahigkeit an den Tagen mit
hohem Testogeronspiegel nicht besonders gut, dafir it ihr
raumliches Vorgdlungsvermogen besser. Sie schafft es dann
vidleacht nicht, e@nen Mann mit ene  wohlplazierten
Bemerkung abzukanzeln. Dafir konnte de ihn aus zwanzig
Metern Entfernung mit ener Bratpfanne treffen.

Frauen reden einfach gern

Wenn Frauen bednandedtzen, um dSch  enen Fim
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anzuschauen, reden de normdewese dle glechzetig Uber
eéne Vidfdt von Themen, unter anderem Uber ihre Kinder,
Ménner, Karrieren und was dch songt noch so in ihrem Leben
ereignet. Wenn Ménner und Frauen sch gemensam enen FHIm
ansehen, endet das in der Reged damit, dal3 die Manner die
Frauen veraget auffordern, endlich mit dem Geschnatter
aufzuhoren. Manner konnen entweder reden oder enen HIm
anchauen, nicht beides auf enma, und de versehen auch
nicht, wie Frauen das konnen. Frauen ihrersaits sehen den Sinn
des Basammensans darin, dch zu amiseren und Beziehungen
zu fedtigen, nicht daxin, wie Fische  gumm
nebeneinanderzustzen und mit wet aufgerissenen Augen  auf
enen Bildschirm zu glotzen.

Waéhrend der Werbung bittet en Mann seine Frau haufig, ihm
die Handlung des Fims zu ekl&ren und thm zu sgen, in
welcher Beziehung die Akteure zueinander stehen. Ein Mann
ig unféhig, wie ene Frau die fenen Sgnde aufzufangen, die
andere Uber ihre Gesten und ihre Mimik aussenden und die ihr
enthillen, wie dch de Pesonen fihlenn Da Frauen
urspringlich den ganzen Tag mit anderen Frauen und Kindern
verbracht haben, haben se gute kommunikaive Fahigkeiten
entwickdt, um Gemenschaft herzustdlen und Beziehungen zu
fedigen. Fir ene Fau hat Reden immer noch den Sinn,
Beziehungen zu pflegen und Freundschaften zu  knUpfen.
Méanner dagegen sehen den Sinn des Redens darin, ihrem
Gespréchspartner Fakten und Informationen zu Ubermitteln.
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»... und da hat Jasmina Katharina gesagt, was Alex so treibt,
weil ihr nicht klar war, dal3 Marie das schon wu3te, weil Laura die
Gerlichte bereits von Melissa erfahren und das Ganze Adam erzahit
hatte, so dal3 Sam dachte... «

Fir Méanner ist das Telefon ein Apparat, mit dessen Hilfe se
anderen Leuten Fakten und Informationen Ubermitteln; eine
Frau gehlt im Tedefon en Mittd, um Beziehungen zu pflegen.
Eine Frau kann zwe Wochen mit ihrer besten Freundin im
Urlaub gewesen sain, aber, sobadd se wieder zu Hause ig,
nach dem Tdefonhorer greifen, um mit dersdben Freundin
noch ma zwe Stunden am Tdefon zu quatschen.

Es gibt keine hinreichenden Bewelse dafir, dal3 Madchen mehr
reden ds Jungen, wel de durch ihre Umgebung darauf
getrimmt  wurden, etwa well ihre Mitter mehr mit ihnen
redeten. Der Psychiater Dr. Michadl Lewis, Autor von Social
Behaviour and Language Acquisition, ha Experimente
durchgefiihrt, die ergaben, da3 Mitter ihre kleinen Tochter
haufiger ds ihre kleinen Sohne anblicken und zu ihnen
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sorechen. Es gibt wissenschaftliche Beweise dafir, dal3 Eltern
auf den geschlechtsspezifiscchen Unterschied im  Gehirn ihrer
Kinder reagieren. Da das Gehirn eines Méadchens besser dafir
engerichtet is, Sprachsgnde auszusenden und zu empfangen,
reden wir auch héufiger mit dem Mé&dchen. Wenn Mitter aber
versuchen, mit ihren Sthnen zu sprechen, werden se in der
Regd von deen kurzen, gch  haufig in Grunzlauten
erschopfenden Antworten enttduscht.

Manner reden ssumm mit sich salbst

Manner haben dch zu  Kriegern, Beschitzeen  und
Problemlosern  entwickdt. Die Programmierung ihres Gehirns
und ihre Konditionierung durch die Gesdlschaft verhindern,
dald se Angs oder Undcherheit zeigen konnen. Darum hort
man hafig von eénem Mamn, den man um die Losung enes
Problems bittet, den Saizz »Gibst du mir en paar Stunden«
oder »lch werde dariiber nachdenken.« Und genau das tut er
dann auch - er denkt schweigend und mit ausdruckdoser Miene
dartber nach. Erst wenn er die Lésung des Problems gefunden
het, wird er den Mund auftun, oder ein bestimmter Ausdruck
wird Uber sein Gesicht huschen ds Zeichen dafir, dal3 er jetzt
bereit id, sdnen Ldsungsvorschlag mitzutelen. Méanner
debettieren hauptsachlich mit sich sdbg, in ihren Kopfen, well
ge enfach nicht die Ausdrucksfahigkeit von Frauen haben, mit
der diese mit ihrer Umwet kommunizieren kénnen. Wenn ein
Mann dadtzt und aus dem Fenger darrt, enthillt en Gehirn
Scan, da3 e ene Unterhdtung mit sch sdbst flhrt, in seinem
Kopf. Wenn ene Frau enen Mann be eben diessr
Bechéftigung antrifft, nimmt de an, dad e geangwellt oder
faul ig, und versucht, mit ihm zu reden, oder gibt ihm etwas zu
tun. Méanner werden jedoch héaufig &gerdich, wenn man de
unterbricht. Wie wir berdts wissen, konnen se nicht mehr ds
ene Sache gleichzetig tun.
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Die Nachteile summen Redens

Treffen Ménner aufeinander, i es kein Problem, wenn einer
von ihnen summ mit sSch sdbst redet. Méanner konnen Uber
lange Zetraume hinweg in einem Meeting dtzen, ohne dal3 vie
gesprochen wird, und keiner fuhlt sch dabe unwohl - wie
beim Angeln. Manner gehen gerne ma abends nach der Arbet
zusammen fort, um »n Ruhe en Biechenc zu trinken, und
genau das herrscht dann auch: Ruhe. Wenn en Mann nit ener
Frau oder ener Gruppe Frauen zusammen s, denken die
Frauen haufig, dad er dch absondert, schmollt oder einfach
keine Lug hat, an ihren Gesoréachen tellzunehmen. Wenn
Méanner bessr mit Frauen auskommen wollen, missen se
lernen, mehr zu reden.

Frauen denken laut

»Mene Frau macht mich wahndnnig, wenn Se en Problem
hat oder darlber redet, was Se an diesem Tag dles vorhat,
berichtete en Mann auf e@nem unsrer Seminare. »Se zdhlt
laut die verschiedenen Mdoglichkeiten und die vorausschtlich
Betdligten auf, was se noch machen muf3 und wohin se noch
gehen wird. Das lenkt so ungeheuer ab, dad ich mich auf
Uberhaupt nichts mehr konzentrieren kann!«

Eine Frau z&hlt ganze Ligen mit den unterschiedlichgen
Punkten in willkirlicher Rehenfolge lat auf, wobe de dle
Maglichkeiten und Eventuditéten einzeln nennt.

Das welbliche Gehirn ig auf das Verwenden von Sprache ds
wichtigges Ausdrucksmittd programmiert, und darin liegt ene
sng Staken. Wenn ein Mann funf oder sechs Sachen zu
erledigen ha, wird er sagen: »lch habe noch en paar Dinge zu
tun. Wir sehen uns spéter!« Eine Frau dagegen wird jede Sache
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e@nzdn und in willkirlicher Rehenfolge aufzéhlen und dabe
dle Mdoglichketen und Eventuditéten erwdhnen, und das in
voller Lautstérke. Das hort sch ungefdr so an: »Also, zuerst
mul3 ich zur Reinigung und die Klamotten abholen. Das Auto
muld gewaschen werden. Ach, Ubrigens, Peter hat angerufen, du
sollst ihn zuriickrufen. Dann hole ich das Peket von der Post
ab. Eigentlich kénnte ich auch...« Und das ist einer der Griinde,
warum Ménner Frauen vorwerfen, dal? Se zuvid reden.

Die Nachteile lauten Denkens

Frauen empfinden lautes Denken ds freundliche Gede. Se
lassen damit andere an ihren Gedanken tellhaben. Doch
Manner sehen das anders. Ein Mann meint, dal3 ene Frau ihm
ene Lisge mit Problemen vorlegt, die e fir se l6sen soll, und
0 beginnt e dch Sorgen zu machen, regt sch auf oder
versucht, ihr zu sagen, was de tun soll. In ener geschéftlichen
Besorechung hdten Méanner ene Frau, die laut denkt, fir
zardreut, undiszipliniet oder dumm. Um enen Mann in
deratigen Stuationen zu beaindrucken, mul3 eine Frau ihre
Gedanken fir dch  behdten und daf nur  ihre
Schiu¥olgerungen laut &ulfern. In ener Beziehung missen
bede Patner lernen, mit der unterschiediichen Art ihres
Patners, Probleme zu [6sen, umzugehen. Méanner missen
lernen, dal3 eine Frau nicht unbedingt ProblemlGsungen von
ihm erwartet, wenn e ihm etwas erzéhlt. Und Frauen missen
lernen, dald durchaus dles in Ordnung sein kann, wenn én
Mann nicht den Mund aufmacht.

Frauen reden, Manner fassen es als Norgeln auf
Beziehungen durch Reden aufzubauen und zu fedigen hat

absolute  Prioritée in der  Programmierung des waelblichen
Gehirns. Eine Frau kann mihdos zwischen 6.000 und 8.000
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Worter am Tag von sch geben. AulRerdem setzt Se zwischen
2.000 und 3.000 Tongerdusche zur Kommunikation ein sowie
8.000 bis 10.000 Gesten, Geschtsausdriicke, Kopfbewegungen
oder andere Koérpersgnde. Zusammengerechnet snd das im
Durchschnitt mehr ds 20.000 »Kommunikationstrager« pro
Tag, mit denen de ihre Botschaften Ubermittdt. Das erklért
auch die kirzliche Nachricht der British Medicad Association,
da3 Frauen vieema 0 héaufig an Kieferproblemen leiden wie
Manner.

»Einma habe ich sechs Monate lang nicht mit mener Frau
gesrochen«, sagte der  Komiker. »ich  wollte se nicht
unterbrechen.«

Vergleichen Se das tagliche »Geplapper« einer Frau mit dem
eines Mannes. Er gibt gerade ma zwischen 2.000 und 4.000
Worter und 1.000 bis 2.000 Tongerdusche von sch, und die
Signde seines Korpers beschranken sich auf 2.000 bis 3.000
pro Tag. Zusammengerechnet snd das im Durchschnitt nur
gwa 7.000 »Kommunikationstréger« - ewas mehr ds en
Drittel von dem, was eine Frau taglich von sich gibt.

Diesr Unterschied im Sprachverhdten wird vor dlem am
Ende eines Tages offenschtlich, wenn ene Frau und ein Mann
gch zum Abendessen zusammensstzen. Er hat berets sein
tAgliches Pensum von 7.000 Kommunikationgtrégern erflillt
und versplrt keinerle Bedirfnis metr, Sch zu unterhdten. Am
liebsten wirde er sch jetzt wie seine Vorfahren vor en Feuer
stzen und schweigend in die Flammen darren. Thr Zustand
dagegen hangt davon ab, was Se den Tag Uber gemacht hat.
Wenn de den ganzen Tag lang mit Leuten geredet hat, kann es
sain, dad de bereits ihre 20.000 »Worter« aufgebraucht und
ebenfdls wenig Lust zum Reden hat. Wenn Se dagegen kleine
Kinder hat und den Tag Uber mit ihnen zu Hause war, kann se
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froh sein, wenn se 2.000 bis 3.000 »Worter« losgeworden ist.
Sie hat aso noch Uber 15.000, die aus ihr raus missen! Wir dle
kennen nur zu gut den Arger abends am EfRtisch.

Fona »Hdlo, Liebling... schdn, dald du wieder zu
Hause bist. Wie war dein Tag«<

Miched: »Gut.«

Fona »Brian hat mir ezdhlt, da3 du heute diesen

wichtigen Vertrag mit Peter Gosper abschlief3en
wirdest. Wieist es gelaufen«

Miched: »Gut.«

Fiona »Das freut michl Er kann en wirklich harter
Kunde sain. Glaubst du, e wird sch an dene
Ratschlége halten™«

Miched: »Ja«

... und so weiter.

Michad fuhlt 9ch wie in @nem Verhér und wird agerlich. Er
will einfach nur seine Ruhe. Um einem Streit aus dem Weg zu
gehen, fragt er: »Und wie war dein Tag«

Alo azdhlt de es ihm. Und azdhlt. Bis ins kleinge Detall.
Alles, was am Tag s0 geschehen it

»Also ich hette heute vidleicht enen Tag! Ich wallte nicht mit
dem Bus in die Stadt fahren, well der beste Freund mener
Cousne fur die Busgesdlschaft arbeitet und Se gewarnt hatte,
dal? es heute einen Streik geben wiirde, deswegen bin ich lieber
2u Fuld gegangen. In der Wettervorhersage haben se gesagt,
dad es en sonniger Tag werden wirde, dso habe ich men
blaues Kleid angezogen - du well¥ schon, das Kleid, das ich
mir damds in Amerika gekauft habe -, wo war ich gerade? Ach
ja ich bin dso zu FU3 gegangen, und ds ich da so
langspazierte, ist mir Susan entgegengekommen und...«
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Se ig bemiht, ihr Pensum an noch nicht ausgesprochenen
Wortern zu eflllen, wahrend er sch fragt, warum de nicht
enfach den Mund hdten und ihn in Ruhe lassen kann. Es
kommt ihm vor, ds ob e »zu Tode gequatscht« wirde. »ich
will doch nichts weiter ds en bifichen Ruhel« Diesen Satz hort
man von Mannern rund um die Wdt. Ein Mann ig en Jger.
Er hat den ganzen Tag nach Beute ggagt. Er will einfach nur
anm Feuer dtzen und in die Hammen daren. Die Probleme
beginnen, wenn die Frau den Eindruck bekommt, dald er kein
Interesse an ihr hat, und &rgerlich wird.

Wenn ein Mann abschdtet, passert es leicht, dal3 eine Frau
Sch ungdiebt fuhlt.

Wenn ene Frau redet, geht es ihr hauptsichlich ums Reden.
Ein Mann fad¥ ihr g8ndiges Gerede Uber Probleme dlerdings
as Bitte auf, ihr zu hdfen und Losungen fur ihre Probleme zu
finden. Mit seinem andytischen Gehirn versplrt er gdndig das
Verlangen, sein ihrem Redeflul? zu unterbrechen.

Fona ». und dan bin ich af dem Gehweg
augerutscht und habe mir den Absaz von
meinem neuen Schuh abgebrochen, und dann
LK

Miched: (unterbricht  s€): »Also  wirklich, Fona.. du
slitet  keine hochhackigen  Schuhe  zum
Einkaufen anziehen Ich habe md ene
Untersuchung darlber gelesen. Es ig enfach
gefahrlich! Zieh doch Hdbschuhe an. Das it

sicherer!«

Er denkt: »Problem gel6st! «

Sie denkt: »Waum hdt e nicht enfach den Mund und
hort zu<
Sefahrt fort.
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Fona ».. und ds ich zum Auto zurtickkam, war der
hintere Reifen platt, und da...«

Miched!: (unterbricht se erneut): »Wenn du das Auto an
der Tanksdle volltankst, sollte du auch md
nach dem Refendruck schauen, dann wirde dir
das nicht passeren!«

Er denkt: »Noch ein Problem, dasich fir se gelost habe.«

Sedenkt: »Warum ig er nicht endlich ruhig und hort zu¢

Er denkt: »Warum ig ge jetzt nicht ruhig und I&% mich in
Frieden? Mul3 ich denn wirklich alle Probleme
fir de l6sen? Waum kann Se es nicht gleich
beim ersten Md richtig machen«

Seignoriert seine Unterbrechungen und redet weiter.

Wir haben mit Tausenden von Frauen Uberdl auf der Wdt
gesprochen, und dle snd Sch in @nem Punkt enig:

Wenn ene Frau am Ende enes Tages ihre ganzen
unausgesprochenen Worter endlich von sch gibt, will de nicht
mit Losungsvorschiggen zu  ihren Problemen  unterbrochen
werden.

Die gute Neuigkgt fur die Mamne: Se misen nicht
antworten, se sollen nur zuhdren. Wenn eine Frau sch dles
von der Sede geredet hat, fuhlt se gch elechtet und
glucklich. Obendrein wird se auch noch denken, dal? Se en
wunderbarer Mann sind, well Se ihr zugehdrt haben, und o
bestehen gute Chancen, da? Sie enen angenehmen Abend
verbringen werden.
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»lch hoffe, ich habe nicht zuviel geredet!!«

Uber die Probleme des Alltags zu reden, is eine Art der
modernen Frau, mit Sred umzugehen. Frauen empfinden
diesen Audlausch ds beziehungsstérkend, er gibt ihnen Halt.
Das ig auch der Grund, warum sch hauptsachlich Frauen an
Beraungssdlen wenden und waum die meden
L ebensberater Frauen sind, die geschult wurden, zuzuhdren.

Warum Beziehungen in die Briiche gehen

74 Prozent dler Frauen, die arbeiten, und 98 Prozent aler
Frauen, die zu Hause bleiben, nennen ds grofiden Fehler ihrer
Eheménner und Partner deren Widerwillen zu reden, besonders
am Ende des Tages. Frihere Generationen von Frauen hatten
diesss Problem nie, denn um de herum waren géndig
haufenweise Kinder und andere Frauen, mit denen de Sch
unterhaten konnten und die ihnen ene Siitze waren. Mditter,
die heutzutage zu Hause bleiben, fihlen gch lecht isoliet und
ensam, wel vide ihrer Nachbarinnen abeaten. Beufdétige
Frauen haben weniger Probleme mit schweigsamen Mannern,
well se wahrend des Tages mit anderen Leuten Kontakt haben.
An diesem Zugand ig¢ niemand schuld. Wir snd die erge
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Generation, die Uber keine passenden Rollenmodele fur
efolgreiche Patnerschaften verflgt. Unsere Eltern  kannten
solche Probleme nicht. Doch man sollte nicht den Mut
verlieren, denn die neuen Fertigkeiten, die man zum Uberleben
braucht, kénnen erlernt werden!

WieManner reden

Die Séze eines Mannes snd kirzer und klarer strukturiert as
die ener Frau. Der Satzbeginn ig in der Regd unkompliziert,
die Aussage klar, und am Ende gibt es eine Schlul¥olgerung.
Einem Mann kaan man in dler Regd lecht be sanen
Audiihrungen folgen. Wenn man jedoch mit einem Mann redet
und mehrere Themen ineinander verflicht, wird er schon bad
ratlos vor einem sehen. Frauen diurfen nie vergessen, dal3 se
nur einen klaren Gedanken oder ein klares Konzept auf enmd
aff den Tisch bringen <ollten, wenn de enen Mann
Uberzeugen oder zu etwas Uberreden wollen.

Die ede Regd im Gegorach mit einem Mann lautet: Halten
Se es moglichs enfach! Man sollte einem Mamn gegenlber
nie mehr ds eine Sache gleichzeitig ansprechen.

Wenn man ene gemischten Gruppe den eigenen Standpunkt
ekléren will, ollte man dcherheitshdber die mannliche
Satzdruktur wahlen, um die Kernaussagen zu edautern. Die
Redeweise von Ménnern versehen auch Frauen, wahrend
Manner es schwierig finden, dem auf mehreren Ebenen
ablaufenden Sprechakt einer Frau zu folgen, und das flhrt
unter Umdsténden dazu, dal? Manner schndll jegliches Interesse
am Gespréch verlieren.

Frauen snd mehrspurig veranlagt
Wel ba Frauen en grof¥er Informationsaustausch zwischen

117



linker und rechter Gehirnhdfte dattfindet und sSe darliber
hinaus Uber eigene Sprachzentren im Gehirn verfigen, konnen
de in der Regd Uber mehrere Themen gleichzatig reden - und
das manchmal sogar in eénem enzigen Satz. Diee Art des
Redens glecht ein wenig dem Jonglieren mit drel oder vier
Bdlen, und die meden Frauen schenen das miheos zu
beherrschen. Und nicht nur das - Frauen konnen mit den
unterschiedlichgen Themen auch mit anderen  Frauen
zusammen jonglieren, die ihrersaits genau das gleiche tun - und
keine von ihnen scheint jemds enen enzigen »Bdl« zu Boden
fdlen zu lassen.

Nach dem Gespréch i dann jede Frau Uber die unzéhligen
Themen, die betreffenden Ereignisse und deren Bedeutung voll
im Bilde. Dieses Mehrspurfahren der Frau ig fir enen Mann
Ziemlich frudrierend, denn das mamliche Gehirn ig @n
enspuriges System. Wenn en paar Frauen zusammendstzen
und die unterschiedlichsden Themen auf mehreren Ebenen
bearbeiten, konnen de damit enen Mann vollkommen
verwirren und regelrecht benommen machen.

Eine Frau fangt manchmd an, Uber ein bestimmtes Thema zu
reden, schdtet dann mitten im Satz zu enem ganzlich anderen
um und kehrt, ohne Vorwarnung, zum erden zurtick, dem se
dcherheitshdber noch en paar vollkommen neue Elemente
hinzufigt. Méanner snd spéestens bel der dritten unerwarteten
Wendung total rat- und hilflos Als Besid hier ene
Unterhaltung aus dem Pease-Haushdt:

Allan: »Moment ma - wer sagte was zu wem im

Buro«

Barbara: »lch rede nicht vom Buro, ich rede von meinem
Schwager.«

Allan: »Von deinem Schwager? Ich habe gar nicht
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mitgekriegt, da3 du das Thema gewechsdt
hast! «

Barbara: »Nun, dann muld du eben besser aufpassen. Du
bist der einzige, der mich nicht verstanden hat.«

Fona »Ja, ich habe kapiert, wovon Se geredet
(Schwester) hat.«

Jasmine: »Und ich habe es auch kapiert. Papa, du bist so
(Tochter) schwer von Begrifft Du  kommst
einfach nie mit!«

Allan: »Ach, ihr Frauen, ich geb’'s aufl«

Cameron: »lch auch. Das kann ja lustig werden, wenn

(Sohn) ich grof3 bin«

Manner konnen Uber labyrinthartig verlaufende Setengdichen
von Punkt A nach Punkt B finden. Aber setzt man de mitten
unter Frauen aus die dle glachzdtig mehrere Themen
diskutieren, wird man feststdlen, dal3 de in kirzeter Zet nicht
mehr wissen, wo se sind.

Die Lechtigkeit im mehrspurigen Umgang mit komplexen und
vidschichtigen Aufgaben ig dlen Frauen gemen. Ein schones
Beispid snd Sekretéinnen. Fir ihre Arbet ist es unerlddich,
ddd de meree unteschiedliche Aufgaben gleichzetig
audihren  konnen.  Entsorechend i€ es auch  nicht
Uberraschend, dal3 1998 von den 716.148 Biroangestellten und
Sekretérinnen in - Grol¥ritannien 99,1 Prozent Frauen waren;
ganze 5913 Manner waren darunter. Es gibt Leute, die diese
Taisache darauf zurtckfuhren, dal3 Méadchen berdts in der
Schule auf solche Berufe gepolt werden. Dabel wird jedoch
leicht vergessen, dal3 Frauen im Vergleich zu Mé&nnern einfach
Uberragende verbale und organisatorische Fahigkeiten sowie
die Anlagen haben, um mehrere Aufgaben gleichzatig zu
erledigen. Sdbgt in Bereichen, in denen die Stdlen streng nach
Chancengleichheit vergeben werden - wie beispidsweise der
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Gemeinde, in Beratungsainrichtungen und im
Wohlfahrtssystemn -, waren 1998 in  Grof¥ritannien von
insgesamt  144.266 Beschéftigten 43.816 Manner und 100.450
Frauen. Uberdl, wo kommunikative Fahigkeiten und verbde
Gewandtheit gefragt sSind, dominieren Frauen.

Was Gehirn-Scans zeigen

Gehirn-Scans belegen, dal3 bei Frauen, die reden, sowohl das
Sprachzentrum der vorderen linken Gehirnhdfte ds auch das
der vorderen rechten Gehirnhdfte aktiv ig. Gleichzetig sind
die Horfunktionen aktiv. Diese beeindruckende Tatsache
vastzt ene Frau in die Lage glechzatig reden und zuhdren
zu konnen, und zwar auch dann, wenn es um vollkommen
unterschiedliche Themen geht. Manner waren baff, ds de zum
aden Md efuhren, dad Frauen diese Fahigkelit bedtzen,
dachten de doch immer, Frauen wéren nichts weter as en
wild durchenanderschnatterndes Volk.

Frauen konnen Smultan reden und zuhdren, wadhrend Se
glechzeitig Mannern vorwerfen, dad se zu beidem nicht féhig
ssen.

Wegen ihres Redeflusses snd Frauen sat  Jehrtausenden
Ziedscheibe méannlichen Spotts. Rund um den Erdbal horen wir
Méanner immer die gleichen Worte sagen: »Seh dir nur die
Frauen an, wie ge dle auf einmd reden, blablabla, und keine
hort der anderen zul« Chinesen, Deutsche und Norweger
bekritteln das genauso wie Afrikaner und Eskimos.

Wie man am besten mit Mannern redet

Ménner unterbrechen a@nander normdeweise nur, wenn se
aggressv. werden oder dch  gegensatig zu  Ubertrumpfen
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versuchen. Wenn man mit eénem Mann reden will, ig die
enfachse Strategie die, ihn nicht zu unterbrechen, wahrend er
goricht. Eine harte Aufgabe fir ene Frau, denn fir se bedeutet
gleichzeitiges Reden, dal3 Se Interesse an dem Gespréch hat
und ihr an der Beziehung gedegen is! Eine Frau ha das
Bedlrfnis, das Gesoréach auf mehreren Ebenen zu fihren, um
den Mann zu beeindrucken oder ihm zu zeigen, wie wichtig er
ihr ist. Tut se das dlerdings, wird se auf taube Ohren stof3en,
denn er kann de schlicht nicht hdren. Auch wird er ihr diese in
seinen Augen unhdfliche Unterbrechung tbe nehmen.

Manner reden nachenander. Wenn dso ein Mann mit Reden
»dran« i, dann lassen Sieihn auch reden.

»HOr endlich auf, mich dauernd zu unterbrechenl« schreien
Ménner Frauen auf der ganzen Wet und in jeder Sprache an.
Die Séze eines Mannes snd problemorientiert aufgebaut, und
der Satz mul zu Ende gesprochen werden, sonst it das
Geprach fur e@nen Mann snnlos. Er kann nicht mit mehreren
Bdlen glechzatig jonglieren, und wenn & dch mit jemandem
unterhdlt, der das tut, hdlt er ihn fir unhoflich oder zerdtreut.
Diese Denkweise ig ener Frau fremd. Und so kommt es, dal3
gch in ene typischen Unterhdtung zwischen ener Frau und
enem Mann die Gemiter so erhitzen, dal3 der Mann schliefldich
- am Ende saner Geduld - verbd zurlickschlagt: In 76 Prozent
dler Féle unterbricht eén Mann sane Redepartnerin mitten im
Satz!

Warum Manner gern grofe T6ne spucken
Da da Jge Uber ken in ene betimmten Gehirnregion
verankertes  Sprachzentrum  verfigte, mul@e e lernen,

maximden Informationggehdt Uber e@ne minimde Anzahl von
Wortern zu  Ubermitteln, und so entwickdte sen  Gehirn
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soezidlle Bereiche fur das Vokabular. Diese befinden sch bem
Mann im vorderen und hinteren Tell des Gehirns. Bel Frauen
gand de in baden Gehirnhdften vorne und hinten, gdlen
dlerdings kene dak ausgeprégten Regionen dar.  Die
Definition und die exakte Bedeutung der Worter sind fir ene
Frau nicht so wichtig, well de sch gak auf die Intonation
verldd, wenn es um die Wortbedeutung und den Sinn geht, und
auf die Korpersprache, wenn es um den emotionalen Gehalt der
Botschaft geht.

Bereiche fiir das Vokabular im mannlichen Gehirn

Deshdb ist fur Manner die exakte Bedeutung der Worter so
wichtig, und deshdb vewenden se Ddfinitionen, um enen
Vortel gegenlber enem anderen Mann oder ener Frau
auszuspiden. Manner benutzen die Sprache, um miteinander
zu wetteifern, und Definitionen werden be diessm Spid zu
éner wichtigen Tektik. Nehmen wir an, jemand wirft mit
schlagkréftigen  Argumenten um  dch und sagt  schligdich
elwas in der Art wie »Er hat von diesem und jenem geredet,
das Entscheidende ist aber nicht ribergekommen, und
egentlich wulde keiner so recht, wovon e gprach«. Dann
kommt es vor, dad en anderer Mann ihn unterbricht und sagt:
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»Sie menen, & hat dch nicht klar genug artikuliert.«, um den
Snn des Gesagten besser zu umschreben und enen
»Vorgprung« gegentiber seinem Konkurrenten zu ergattern.

Oder e vewendet den Ausdruck »artikulieren«, um den
gesamten Saz sanes Konkurrenten  kurz  und  prégnant
zusammenzufassen.

Frauen zeigen mit Wortern Anerkennung

Eine Frau vewendet Worter, um Antelnahme zu zeigen,
Gemeinchaft hezugdlen und Beziehungen zu  fedigen.
Worter and deswegen fir de s etwas wie ene Beohnung.
Wenn se jemanden mag, ihm abkauft, was er sagt, oder seine
Freundin/Vertraute sein will, wird se vid mit ihm reden. Der
umgekehrte Fdl gilt nadrlich genauso. Manchmd redet ge
nicht mit einer Person, die Se bedtrafen oder wissen lassen
will, dal3 se de nicht mag. Frauen snd gut darin, jemanden mit
Schweigen zu drafen, und die Drohung einer Frau: »lch werde
nie wieder en Wort mit dir redenl« sollte man as Mann
unbedingt ernst nehmen!

Wenn ene Frau sch vid mit Ihnen unterhdt, mag de Se
Wenn Se ken Wort mit lhnen wechsdt, haben Se dn
Problem.

Der durchschnittiche Mann braucht zirka neun Minuten, um
zu kaepieren, dald eine Frau ihn durch Schweigen bedraft. Bis
die Neun-Minuten-Grenze erecht ist, berachtet er ihr
Schweigen noch ds ene Art Bonus Endlich bekommt e md
en bifchen »Ruhe und Frieden. Manner auf der ganzen Wt
beklagen dch dartber, da? Frauen zuvid reden. Stimmt, im
Vergleich zu Mannern reden se wirklich eine ganze Menge!



Frauen snd indirekt

Es begann ds nette, entspannte Wochenendtour durch ein
wunderschones Td, das nur wenige Stunden von ihrem Haus
entfernt lag. Als die Srral3e sch in Biegungen und Kurven um
die Berge zu schlangen begann, schdtete John das Radio aus,
um dgch besser auf die Fahrt konzentrieren zu konnen. Er
konnte schlecht auf die Kurven achten und gleichzeitig Musk
horen.

»John«, sagte da sene Freundin  Allison, »mdchtest du
vidleicht enen Kaffeg

John [&chdlte.

»Nein danke, nicht jetzt«, antwortete er und dachte, wie nett es
von ihr war zu fragen. Kurze Zat spdter fied John auf, dal3
Allison merkwirdig schweigsam war. Er befUrchtete, etwas
fdsch gemacht zu haben. »Alles in Ordnung, Liebling?< fragte
er.

»Alles bestens!« schnappte sie zurlick.

Vewirrt fragte er: »Ah... und wo liegt das Problem«

Sie schnaubte spottisch. »Du wolltest nicht anhalten!«

Johns andytisches Hirn versuchte, sich daran zu erinnern, zu
welchem Zatpunkt de das Wort »anhaten« gedulRert haben
mochte. Er kam zu dem Schiul3, dal3 se es gar nicht gedul¥ert
hatte, und sagte ihr das. Sie erwiderte, dal3 ihm en bilichen
mehr Feingefihl nicht schaden kénne, denn ds se ihn gefragt
habe, ob e enen Kaffee wolle habe se in Wirklichkeit
gement, da3 se sdbst gene ene Tasse Kaffee getrunken
hétte.

»Woher soll ich das denn wisseen? Bin ich Hdlseherx« war
Seine entnervie Antwort.

»Red nicht so lange um den helRen Bre herum, sag endlich,
was du meng!« - noch 0 en Saz, mit dem Manner auf der
ganzen Wdt gen Frauen anfahren. Die Ausdrucksweise ener
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Frau it indirekt, das heild, Se deutet das, was se will, nur an
oder redet eben »um den heifen Bre herum«. Diese indirekte
Augdrucksweise ig eine webliche Speziditéd und dient enem
ganz besimmten Zweck: Se hilft, Beziehungen zu fedigen, in
dem Aggressonen, Konfrontationen und  Ungimmigkeiten
vermieden werden. Se pad pefekt zum dlgemeinen Wesen
Oer »Nesthiitering, deren Harmoniebestreben
gemenschaftsfordernd i<t

Zwichen Frauen <chafft die  indirekte  Ausdrucksweise
Harmonie. Megens funktioniert de jedoch nicht be Mannern,
denn die verstehen die Spidregeln nicht.

Das Gehirn der Frau ig »vorgangsorientiert«. Frauen lieben
den Vorgang des mitenander Redens. Manner finden diesen
Mangd an Struktur und Zieddrebigkeit auerst verwirrend und
werfen Frauen vor, Se wifden nicht, wovon se sprachen. Im
Arbeitdeben kann dch  die  indirekte  Ausdrucksweise
katastrophd fur Frauen auswirken, well Manner keiner auf
mehreren Ebenen ablaufenden, indirekten Unterhdtung folgen
konnen. Im schlimmsten Fal werden die Vorschidgge, Anliegen
oder Karierebestrebungen einer Frau aus diesem Grunde
abgdehnt. Fir das Anknipfen und Festigen von Beziehungen
i die indirekte Ausdrucksweise dcherlich  hervorragend
gecignet. Doch wenn est eénmd Autos zusammenstol3en oder
Hugzeuge abstlrzen, well der Fahrer oder der Filot sich nicht
im klaren darlber war, was ihm egentlich gesagt wurde,
verkehrt sch dieser Vortall schndll ins Gegentell.

In der indirekten Ausdrucksweise werden in der Regd vide
abschwéchende Begriffe verwendet, wie beispiesveise »oder
0, »A0, na jax und »en bilichen«. Stedlen Sie sch md vor,
was passiet wére, wenn der britische Premierminister Winston
Churchill, der wéhrend des Zweiten Weltkrieges in England an
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der Macht war, die indirekte Ausdrucksweise gewahlt héite,
um die Alliieten gegen die Hitler-Bedrohung zu mobiliseren.
Das hétte sch dann ungefdhr so angehdrt: »Wir werden se md
an den Stranden bekampfen, oder so, wir werden se en
bifichen auf dem Land bekdmpfen, wir werden uns, adso, na ja,
nie ergeben, sozusagen.« Auf diese Art »mobilisert«, héten
gevidleicht sogar den Krieg verloren.

Wenn eine Frau diese indirekte Ausdrucksweise im Gespréch
mit einer anderen Frau verwendet, gibt es keine Probleme.
Frauen haben Antennen daflr, die versteckten Botschaften
aufzufangen. Im Gegpréch mit Mannern hingegen kann diese
Augdrucksweise verheerende Auswirkungen haben, waeil der
Sprachgtil von Méannern sehr direkt i und Se dles wortlich
auffassen. Doch mit Geduld und Ubung konnen Frauen und
Méanner lernen, sich trotzdem zu verstehen.

Maéanner sind direkt

Die Size enes Mannes snd kurz, direkt, problemorientiert
und konzentrieren sch aufs Wesentlichee Manner verwenden
en grolReres Vokabular, und im Zentrum ihrer Sdtze stehen
Fakten. Se verwenden Quantoren wie »kein/ex, »nie« und
»absolut«. Mit diessr Ausdrucksweise kaan man gut  und
schnell enen Ded aushanddn, de id en Mittd, um anderen
gegentber Autoritde zu demondrieren. Wenn Manner diese
direkte  Ausdruckswveise  aer in ihren  persinlichen
Beziehungen verwenden, erscheinen Se oft kurz angebunden
und unhdflich.

Betrachten Sie einmal folgende Sétze:

1. Mach mir ein Omdett zum Frihstiick!

2. Machgt du mir ein Omédett zum Frihstiick?

3. Konntest du mir bitte en Omdett zum Frihstlick machen?
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4. Meng du nicht, wir sollten @n Omdett zum Frihstiick
esEen?

5. Was hdlts du von einem Omedett zum Frihstiick?

6. Ein Omdett zum Frihstiick wére schon was Feines!

Diese Bitten nach eénem Omeett gehen von tota direkt zu totd
indirekt. Die ersten drel Sétze werden am ehesten von Mannern
ausgesprochen und die letzten drel am ehesten von Frauen. In
dlen wird die gleiche Bitte ausgedriickt, nur eben mit anderen
Worten. Man kann dch vorgelen, da3 der Appetit auf en
Omdett leicht in Tranen enden kann, wenn de ihm an den
Kopf wirft: »Du ungehobdter Hegd! Mach dir dein damliches
Omelett doch sdlberl«, wéhrend er genervt vor dch hin knurrt:
»Du kanng nicht md ene so enfache Entscheidung sdbst
treffen! 1ch gehe zu McDondd' s«

Was man dagegen tun kann

Manner misen versehen lernen, dad diese  indirekte
Ausdruckswveise Tell der welblichen Gehirngruktur ist und dal3
de dch nicht dariber aufregen sollten. Um eine personliche
Beziehung zu ene Frau aufzubauen, mul3 en Mann zuhdren
konnen, e muld »ZuhOrgerdusche« von dch geben und
Korpersprache verwenden lernen - mehr darliber weiter unten.
Er braucht ihr keine Losungsvorschlidge zu unterbreiten oder
gar ihre Motive zu hinterfragen. Wenn ene Frau en Problem
zu haben scheint, ist die beste Methode fir einen Mann, se zu
fragen: »Willg du, dal3 ich dir wie én Mann zuhtre oder wie
ene Fraux Wenn se will, dad er ihr wie ene Frau zuhort,
mui3 er enfach zuhdren und ihr Mut zusprechen. Wenn ge
will, da3 e ihr wie en Man zuhort, kann er
L ésungsvorschlége machen.

Wenn man will, da3 eén Mann e@nem zuhort, sollte man ihn
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frihzeitig davon in Kenntnis setizen und ihm die Punkte, die
man mit ihm diskutieren mdchte, vorab mittellen.

Wenn man grolmoglichen Eindruck be einem Mann schinden
mochte, sollte man ihm mittellen, Uber was man mit ihm wann
reden will. Bespid: »ich wirde gerne mit dir lUper ein Problem
reden, das ich mit meinem Chef habe Hétest du nach dem
Abendessen Zeit, 0 gegen deben Eine deratige Anfrage
goricht den logischen Aufbau des ménnlichen Gehirns an, der
Mann merkt, dald3 die Frau ihn engt nimmt, und ihr Problem
kann durchgesprochen werden. Ein indirekter Ansatz wéare
»Niemand wirdigt meine Arbeitl«, was Probleme hervorrufen
wlrde, well ein Mann ene deatige Aussage sofort auf dch
beziehen und in die Defensve gehen wirde In wedtlichen
Landern nutzen Manner die direkte Ausdrucksweise, wenn se
mit anderen Méannern Uber Geschédfte reden. In  Odlichen
Landern ig dies nicht der Fal. So ig die indirekte
Ausdrucksweise in Japan beispidsweise in der Geschéftswelt
gang und gébe, und Leute, die die direkte Ausdrucksweise
wéahlen, werden ds kindisch oder naiv betrachtet. Audénder,
welche die direkte Ausdrucksweise verwenden, duft man as
unref en.

Wieman einen Mann zum Handeln bringt

Als Megein de indirekten Formulierung von Sédizen gdlt
ene Frau Kanngt-du- und Konntest-du-Fragen: »Konntest du
ma den MUl rausbringen< »Kanngt du die Kinder abholen«
Ein Mann vergeht ihre Fragen wortlich. Wenn se dso fragt:
»Kanngt du die Gluhbirne auswechsain« vergeht er: »Bigt du
imdande, die Glihbire auszuwechsdn, Ein Mann deutet
deratige »Kanngt du Fragen« ads Kontrolle seiner Fahigkeiten.
Deswegen lautet seine logische Antwort auch Ja, er konnte den
Mull rausoringen, und Ja, e kann die Gluhbire auswvechsan.

128



Diese Worte bedeuten fir ihn dlerdings keine Verpflichtung,
es auch tatsichlich zu tun. Aulerdem flhlen sch Manner
manipuliert und gendtigt, eine »Ja- Antwort« zu geben.

Wenn man enen Mann moativieren will, mul3 man Wirs-du-
und Wirdest-du-Fragen gdlen, um ene verbindliche Antwort
z2u bekommen. Besid: »Wird du mich heute Abend
arufen< fordert eine Verpflichtung fir den Abend heraus,
und en Mann mui3 darauf mit Ja oder Nein antworten. Es igt
besser, ein Nein auf ene Wird-du- oder Wrdest-du-Frage zu
bekommen und zu wissen, woran man ig, ds en Ja af jede
Kanng-du- oder Konntest-du-Frage. Ein Mann, der eine Frau
um ihre Hand bittet, fragt: »Wills du mich heraen
beziehungswveise »Mochtest du mich heraten< Niemas wirde
er fragen: »Kannst du mich heiraien«

Die Sprache der Frauen ist emotional, die der Manner
wortlich

Da das Vokabular kenen Ubertricben hohen Stellenwert im
Gehirn ener Frau einnimmt, verleitet Se das haufig zu der
Annahme, die genaue Definition von Wortern s irrdevant.
Und so nimmt Se sch dann dichterische Freiheiten heraus und
scheut auch nicht davor zurick, ma en wenig dick
aufzutragen - des besseren Effekts wegen. Manner nehmen
dlerdings jedes Wort, das aus ihrem Mund kommt, fUr bare
Minze und reagieren dementsprechend.

Bel ener Ausainandersetzung versucht der Mam, die von ener
Frau verwendeten Worter zu definieren, um S0 »gewinnen« zu
konnen. Kommt lhnen folgende Aussinanderseizung bekannt
vor?

Robyn: »Du hagt immer ewas auszusstzen an dem, was ich
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sage!«
John: »Was s0ll das heiRen, immer? Denen letzten beiden

Argumenten habe ich doch zugestimmt, oder etwa
nicht 2«

Robyn: »Du big nie mene Menung, und du willg immer
recht habenl«

John:  »Das i Uberhaupt nicht wahr. Ich bin nicht nie deiner
Menung! Heute morgen war ich mit dir einer Menung,
gestern Abend war ich mit dir ener Menung, und
letzten Samgtag war ich auch ener Menung mit dir,
aso kanst du nicht behaupten, dald ich nie dener
Menung warel«

Robyn: »Das sagst du jedes Md, wenn ich das Thema

anschneidel «

John:  »Dasist doch gelogen! Ich sage das nicht jedes Mal!«

Robyn: »Aulerdem berthrst du mich auch nur, wenn du Sex

willstl«

John:  »Jetzt hor endlich auf zu Ubertreiben! Ich berlihre dich
nicht nur, wenn...«

Se zdlt wetee Argumente auf und versucht, ihn auf
emotiondler Ebene zu schlagen. Er fahrt fort, ihre Aussagen zu
definieren. Die Ausgnandersstizung nimmt  dann  irgendwann
solche Ausmd¥e an, dad de sch weget, weter mit ihm zu
reden, oder aber er stampft wutschnaubend von dannen, um
dledn zu s=n. Um efogreich argumentieren zu kodnnen, mul3
en Mann sch dartber im klaren sain, dald ene Frau Worter
verwendet, die de eigentlich gar nicht so ment, folglich solite
e gde auch nicht wortlich nehmen oder definieren wollen.
Wenn bespidswvese eine Frau sagt: »Wenn ich neben ener
Frau sil3e, die das gleche Kled tragt wie ich, wirde ich
enfach geben! Es gibt nichts Schlimmeresl«, dann meint de
natUrlich nicht wirklich, dal3 es nichts Schlimmeres gébe, oder
dal? se damit rechnet, dann zu sterben. Ein Mann mit saner
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Neigung, dles wortlich zu nehmen, antwortet  unter
Umdgéanden: »Nein, du wird nicht daran Sterben. Es gibt
Schlimmeres, ds das gleiche Kleid zu tragen wie eine andere
Fraul«, was in den Ohren ene Frau sakastisch klingt.
Allerdings sollte eine Frau auch lermnen, da3 de im Gespréch
mit enem Man logisch agumenti’en mul3, wenn de
gewinnen will, und dald se ihm nie mer ds @n Argument
gleichzetig an den Kopf werfen darf, Uber das er nachdenken
ll.

Wie Frauen zuhtren

In dler Regd kann ene Frau innerhdb von zehn Sekunden
durchschnittlich sechs  veschiedene  Gesichtsausdriicke
annehmen, mit denen se auf die Geflhle des Sprechers
reegiert. Auf ihrem Gescht spiegdn dch die Gefuhle wider,
die gerade ausgedrickt werden. Fur enen  unbeteligten
Zuschauer kann das so aussehen, ds ob die Ereignisse, die ene
Frau erzéhlit, beiden Frauen zustief3en.

Hier ist eine typische Zehn-Sekunden-Folge vom Mienenspiel
einer Frau, die zeigt, dal3 sie zuhort:

Trquer Erstaunen  Arger Freude Furcht Begehren

Eine Frau liest die Bedeutung dessen, was gesagt wird, aus
dem Tonfdl der Stimme und der Kérpermimik des Sprechers
heraus. Genau das mul3 ein Mann tun, der die Aufmerksamkeit
eéne Frau fessdn und Se zum weiteren Zuhdren bewegen will.
Die meagen Manner redgnieeen bel dem Gedanken, ihre
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Beteligung bem Zuhtren durch ihr Mienenspid ausdriicken
zu sollen. Es zahlt sch fir den Mann jedoch aus, dch diese
Kung zu eigen zu machen.

Manner gleichen beim Zuhéren Statuen
Evolutionshiologisch gesshen war es wichtig, dad Krieger
beim Zuhtren die Kontrolle dber ihr Mienenspid behidten,

damit keiner ihre Gedanken erraten konnte.

Hier ist die gleiche Zehn-Sekunden-Folge des Mienenspiels
eines Mannes, der mit den gleichen Geflhlen konfrontiert

wird:
5] W das) =8| e

Traver Erstaunen  Arger Freude  Furcht  Begehren

Dies ig¢ ene amisate Berachtung der ménnlichen
Zuhortechnik, doch man daf nicht Ubersehen, welche
Gemitsverfassung sich wirklich dahinter verbirgt. Die dare
Maske, hinter der Manner dch verbergen, wenn de jemandem
zuhtren, gibt ihnen das Gefuihl, ales unter Kontrolle zu haben,
was dlerdings nicht heil¥, da3 Manner keine Geflhle hétten.
Gehirn-Scans haben ergeben, da3 Méanner Gefihle genauso
dak wie Frauen erleben und es lediglich vermeiden, Se offen
ZU zegen.

Wie man Grunzlaute geschickt einsetzt

Frauen verflgen Uber eine Pdette hoher und tiefer Zuhorlaute
(inggesamt funf), zu denen »Oh« und »Ah«, das Wiederholen
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von Wortern oder dem Sinn des Gesgten sowie die
»Verabatung« der  Unterhdtung auf mehreren  Ebenen
gehdren. Mannern geht eine beschranktere Pdette an Lauten
(nur drel) zur Vefigung, und Se haben auch Schwierigkeaten
damit, die Bedeutung von Tonlagenwechsen herauszuhdren.
Deswegen ig ihre »Sprechme odiex rdativ entonig.

Um zu zegen, dad de zuhdren, geben Ménner Brummlaute
von dch - ene Rehe von kurzen Hmmm-Tonen, die
gdegentlich  durch en lechtes Kopfnicken unterdrichen
werden. Frauen kritiseren Manner fir diese Art des Zuhorens,
was telweise eklat, waum Frauen Mannern vorwerfen, se
wlrden nicht zuhdren. Oftmads jedoch hort der Mann
tasachlich zu, auch wenn es nicht den Anschen ha.
Gechéftsfrauen mul? klar sain, dald mit Brummlauten Gdd zu
machen is. Wenn Se ds Frau eénem oder mehreren Mannern
eine |dee oder einen Vorschlag erkldren, ist es wichtig, dal3 Sie,
wenn dann der Mann am Reden ig, Ihre Gefihle nicht zeigen,
wie Se es ba ene Frau tden - Stzen Se mit ausdruckdoser
Miene da, nicken S, brummen Se ab und an, und vor dlem:
Unterbrechen Se ihn nicht! Unserer Erfahrung nach erhdten
Frauen, die diese Technik anwenden, ene hohere Punktzahl
auf der Glaubwirdigkeitsskaa der Mamer. Frauen, die die
Geflhle der Méanner (oder vidmehr das, was de daflr hdten)
durch ihr Mienengpid widerspiegeln, verlieren dak  an
Glaubwirdigkeit und Autoritét. Einige Manner hdten se sogar
fur »plemplem« oder »konfus.

Wie man enen Mann zum Zuhéren bringt
Machen Sie eine Uhrzat aus, erzéhlen Sie ihm, worum es geht,
stzen Se en Zatlimit, und sagen Se ihm, da3 Se kene

LOosungen oder Vorschldgge zum weteren Vorgehen von ihm
ewarten. Sagen Se enfach: »lch méchte mich gerne mit dir
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Uber meinen Tag unterhdten, Allan. Pad es dir nach dem
Abendessen? Ich brauche keine Lésungen, ich hétte nur gerne,
dald du mir zuhdrst.« Die megen Manner werden nichts gegen
eéne deatig formuliete Bitte enzuwenden haben, denn es
wird ene Uhrzeit genannt, en Ort und en Zid - dl die Dinge
ds, die ansorechend auf das mannliche Gehirn  wirken.
Obendrein wird von ihm auch nicht erwartet, dal3 er irgend
etwas tut.

Die Schulméadchenstimme

Die wenigden Frauen missen Doktor der Evolutionshiologie
sn, um zu wissen, welche durchschlagende Wirkung es auf
eénen Mann haben kann, wenn de in den héchgen Tonen zu
ihm susdn. Eine hohe Stimme deutet auf enen hohen
Ostrogenspiegd  im  Blut hin, und ihr madchenhafter Klang
goricht den Beschitzeringinkt enes Mannes an.  Frauen
dagegen schéizen an Mannern ene tiefe Baltimme, west
diese doch auf enen hohen Tedogteronspiegd hin, was
wiederum auf hohe Potenz schliefien |8%. Diesr Sprung in die
tieferen Oktaven geschieht be Jungen wéhrend der Pubertét,
wenn ihre Korper mit Testosteron Uberschwemmt werden und
ge in den Stimmbruch kommen. Wenn ene Frau plétzich
hoher spricht ds normd und en Mann seine Stimme um noch
en paar Sufen tiefer rutschen |8%, i¢ das en ZzZiemlich
endeutiges Zeichen dafir, dad die beiden es aufeinander
abgesehen haben. Wir wollen damit keineswegs andeuten, dal3
gch Fauen und Mane so verhdten sollten, sondern wir
erkléaren nur, was tatsachlich geschieht.

Se meinen, jemand macht Se an? Dann achten Se md auf die
Stimmlage der betreffenden Person.

Es ig wichtig zu wissen - und das wird auch in Studien laufend
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bestétigt -, dad ene Fau mit ene tieferen Stimme im
Gexchédftdeben  fir  intdligenter,  respektenfloRender  und
glaubwirdiger gehdten wird. Eine tiefere Stimme kann man
egziden, indem man san Kinn senkt und langsamer  und
weniger moduliert redet. Vide Frauen, die mehr Autoritét
elangen wallen, sorechen fdschlicheweise mit ener héheren
Simme, was de aggressv eschenen &Y. Interessant zu
beobachten ist, da3 CUbergewichtige Frauen oft die
»Schulmédchengtimmex  einsetzen, um ihre  Korpefille zu
kompenseren, und andere de vewenden, um den
Bechiitzeringinkt bel den von ihnen begehrten Ménnern zu
wecken.



5. Kapitd

Raumliches Vor stellungsver mogen, Ziele und das
Einparken

»0 nein! Ich glaub’ es nicht, Madels...
schaut euch mal die Karte an!... Ich glaube, wir hatten an
diesem grol3en, griinen Berg rechts abbiegen miissen...«

WieeneKartefast zur Scheidung gefiihrt hatte

Ray und Ruth waren unterwegs in die Sadt zu ene
Veranddtung. Ray s an Steuer, Ruth auf dem Beifahrersitz.
Ray fuhr immer, wenn de zusammen unterwegs waren - Se
hetten noch nie darliber geredet, warum immer er fuhr, er tat es
enfach. Und wie die meisen Méamner wurde er am Steuer zu
enem ganz anderen Menschen.
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Ray bat Ruth, die Strale auf der Karte zu suchen. Se 6ffnete
den Stadtplan auf der richtigen Seite und drehte die Karte dann
auf den Kopf. Se drehte se rechtsherum und dann wieder
zuriick. Dann sal3 se schweigend da und starrte summ darauf.
Se verdand zwar, was ene Karte war, aber wenn es darum
ging, 9e zu benutzen, kam ihr das Ding irgendwie spanisch
vor. Es war en wenig wie mit Erdkunde in der Schule. All
diese rosaroten und grinen Formen hatten wenig Ahnlichkeit
mit der wirklichen Wet, in der de lebte Manchmd kam se
mit der Kate klar, wenn se Richtung Norden fuhren, in
sidliche Richtungen war es aber eine einzige Katastrophe - und
se befanden dch gerade in Richtung Siden. Se drehte die
Karte nochmas herum.

Nach ene geraumen Waele Schweigen blaffte Ray de an:
»HOr endlich auf damit, die Karte verkehrt herum zu haltenl«

»lch mul3 se mir aber in der Richtung anschauen, in die wir
fahren...«, erklarte Ruth ohne rechte Uberzeugung.

»Ja, dber deswegen kanngt du Se trotzdem nicht verkehrt
herum lesen.«

»Schau md, Ray, ich finde es ziemlich logisch, die Karte in der
Richtung zu hdten, in die wir fahren. So kann ich die
Strd¥enschilder mit der Karte vergleichenl« vertedigte sich
Ruth, und ihre Stimme hob sich dabel.

»Na klar, aber wenn man die Karte andersherum lesen sollte,
dann wirden se sSe ja auch andersherum drucken, oder nicht?
Also hor mit dem Quatsch auf, und sag mir endlich, wo es
langgeht!«

»lch werde dir schon zeigen, wo es langgehtl« schrie Ruth
witend. Se waf Ray die Kate an den Kopf und kreischte:
»Schau doch selber nachl«

Kommt Ihnen dieser ,,Wortwechsd irgendwie bekannt vor? Es
is ene der sat Jahrtausenden am  haufigden zwischen
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Mannern und Frauen dler Rassen gefiihrten
Ausanandersetzungen. Berets im 11, Jahrhundert ritt Lady
Godiva ohne Bekleidung, nur in ihre Haare gehillt, auf ihrem
Rol3 die fasche Coventry-Stra3e hinunter, Julia verirrte sich
nach enem Sdldichein mit Romeo auf dem Rickweg nach
Hause, Kleopatra drohte Marcus Antonius mit Kadration, well
e de zwingen wollte, saine Kriegskarten zu versehen, und die
Bose Hexe des Westens' schiug biswelen sidiiche, nordliche
oder 6dliche Richtungen en.

" Anm. d. U-: Aus Der Zauberer von Oz von Lyman Frank Baum.

Sexistisches Denken

Die Fahigkelt, Karten zu lesen, und das Versténdnis dafir, wo
man dch nun gerade befindet, héngt von dem réumlichen
Vorgtdlungsvermogen einer Person ab. Gehirn-Scans

haben ergeben, dal3 es ba Méannern und Jungen in der rechten
vorderen Gehirnhdfte angeseddt und eine der am sérksten
augyebildeten Regionen des ménnlichen Gehirns ig. Es ha
dch zu Urzeiten herausgebildet, damit Manner - die Jager -
Geschwindigkeit, Bewegung und Entfernung von Beutetieren
abschéizen konnten und wulden, wie schndl se laufen mulden,
um ihre Beute zu fangen, und wievid Kraft de anwenden
mulden, um ihr Mittagessen mit einem Feldorocken oder einem
Speer zu elegen. Das r&umliche Vorgdlungsvermdogen ist be
Frauen in beden Gehimhdften angeseddt, kennt dlerdings
keinen melbaren Bereich, wie das ba Mannern der Fdl igt.
Lediglich um die zehn Prozent dler Frauen haben en gutes bis
ausgeze chnetes raumliches V orge lungsvermogen.

Zirka neunzig Prozent aler Frauen haben en beschrénktes
raumliches V orgtdlungsvermagen.
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Einigen Lesan werden diee Untersuchungen  sexigtisch
vorkommen, weil wir die Stérken und Fahigkeiten beschreiben,
be denen Méanner besser abschneiden, und die Té&tigketen, bel
denen die Natur ihnen enen deutlichen Vortell gegentiber
Frauen eingerdumt hat. Weiter unten werden wir jedoch auch
auf die Bereiche zu sprechen kommen, wo die Frauen die
Oberhand haben.

Der Beutgager in Aktion

Das raumliche Vorgdlungsvermogen schlidd die  Fahigket
ein, dch die Form, die Mal, de Koordinaen, die
Proportionen, die Bewegung und die Lage von Dingen
vorzuddlen. Weterhin - umfad® es die Fahigkeat, dch
vorzugdlen, wie en Gegendand im Raum gedrent wird, wie
man Hirden umgeht und wie man Dinge aus ene 3D-
Pergpektive wahrnimmt. Das urspringliche Zid dabe war, die
Bewegung enes Zieobjektes enzuschéizen, um zu wissen,
wie man es erlegen kann.

Die Psychologieprofessorin Dr. Camilla Benbow von der lowa
Sate Universty ha  zur  Untersuchung  des  réumlichen
Vorgdlungsvermogens die Gehirn-Scans von mehr ds ener
Million Madchen und Jungen andyset und herausgefunden,
da? beets im zaten Alter von vier Jdren die
geschlechtsspezifischen Unterschiede bemerkenswert sind.  Thre
Untersuchungen ergaben, dald Mé&dchen hervorragend zwel-
dmendonde Bilder in ihrem Gehirn wahrnehmen konnen,
wahrend Jungen aulRerdem noch Uber die Fahigkeit verfligen,
@ne ditte Dimenson zu ekennen: die Tiefe Be
dreidimensonden Videotests waren die Jungen den Médchen
in  puncto raumliches Vorgdlungsvermdgen in einem
Verhdtnis von 4:1 Uberlegen, und die besten Mé&dchen wurden
noch héufig genug von den Jungen Ubertroffen, die ba den
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Tests am schlechtesten abgeschnitten hatten. Bei Mannern ist
das raumliche Vorgdlungsvermdgen ene egene
Gehirnfunktion, die in mindesens vier Bereichen der rechten
vorderen Gehirnhéfte angeseddt is.

Da Fasen kenen egenen Beech fir das raumliche
Vorgdlungsvermigen haben, bedeutet das, da? Se in der
Rege Uber eher bescheidene réumlich-visudle Fahigkeiten
verfligen. Deswegen macht es Frauen auch keinen Spal3, sich
mit Tétigkeiten zu beschéftigen, die eben diese Fahigkeiten
efordern, und de wéhlen sdten Beufe  oder
Freizaitbeschéftigungen, fir die e notwendig Snd.

Visuell-raumlicher Gehirnbereich bei Mannern

Ganz anders die Jungen und Méanner: Sie haben enen egenen
Berdch fir das raumliche Vorgdlungsvermdgen und sind
folglich auch gut in dlen Téigkeaten, be denen dex
Féhigkeiten bendtigt werden. Deswvegen wéhlen dSe haufig
Berufe und Sportarten, fur die réaumliches Denken erforderlich
is. Be Mémnen handdt es Sch dabe auch um den
Gehimbereich, mit dem dSe Probleme l6sen. Das réaumliche
Vorgdlungsvermogen it bei Madchen und Frauen nicht
besonders stark ausgeprégt, weil die Fahigket, Tiere zu jagen
und den Weg zurick nach Hause zu finden, niemds zum
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Aufgabengebiet der Frauen gehdrte. Deswegen haben auch
vide Frauen Probleme, eine Stral3enkarte oder einen Stadtplan
Zulesen.

Frauen haben keine guten réumlich-visudlen Féhigketen, wall
sevon jeher kaum etwas anderes jagen mulden als Manner.

Es gibt Tausende von gut dokumentierten wissenschaftlichen
Studien, welche die Uberlegenheit der Manner hinsichtlich des
raumlichen Vorsdlungsvermogens bedtétigen. Das ig  auch
nicht Uberraschend, wenn man an die Entwicklung des Mannes
as Jgea denkt. Der modene Mann jedoch mul3 sein
Mittagessen nicht mehr fangen. Heutzutage setzt e san
raumliches Vorgdlungsvermdgen auf anderen Gebieten e,
wie beigiidsvese bem Golf, ba Computerspiden, beim
Fudd!, Dats und dlen anderen Sportarten oder Tétigkeiten,
die in irgendener Form das Element des Jagens bzw. das
Anviseren enes Zides zum Gegensand haben. Die meigen
Frauen hdten Darts fir en lagweliges Spid - hétten de
jedoch enen egenen Beech dafir audf der rechten
Gehirnhdfte, wirden se nicht nur Spald daran haben, sondern
auch gewinnen.

Manner snd so besessen davon, enem anderen Mann
zuzuschauen, wie e enen Bdl in Richtung enes Zids
befordert, dald der eine oder andere Golfspider, Ful¥bdler,
Basketbalspider und Tennisspider zu den mestverdienenden
Menschen der Wet gehdrt. Hier braucht man keinen
Doktortitd, um respektiert zu werden; man mufld nur gut darin
sn, Geschwindigkeiten, Entfernungen,  Winkd und
Richtungen abzuschétzen.

Warum Manner wissen, wo es langgeht

San gutes réaumliches Vorgdlungsvermdgen ermdglicht  es
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dem Mann, in senem Kopf ene Karte so zu drehen, dal3 er
well3 in weche Richtung er gehen mulZ Wenn e zu enem
spdteren Zeitpunkt wieder an den gleichen Ort zurtickkehren
will, braucht er keine Kate mehr, denn dle rdevanten
Informationen sind be ihm im Gehirn gespeichet. Die mesten
Manner konnen nach Norden schauend eine Karte lesen,
obwohl se spdter nach Siden fahren missen. Auch kénnen
vide Manner eine Karte lesen, se besdte legen und dann aus
dem Gedachtnis den Weg zu  ihrem  Zid  finden.
Untersuchungen haben ergeben, dal3 das Gehirn eines Mannes
Geschwindigketen und  Entfernungen mil¥, um zu wissen,
wann e die Richtung andern mul3. Die megen Manner, die
man in anen ihnen unbekannten Raum ohne Fender fihrt,
kdnnen ohne Zogern angeben, wo Norden ist. Als Beutgéger
mulde der Mann seinen Weg zuriick nach Hause finden, sonst
hédtten e und sdne Familie wenig Chancen gehabt zu
Uberleben.

Die megen Méanner wissen immer und Uberal, wo Norden i,
auch wenn se keine Ahnung haben, wo se sch befinden.

Man kann dch in jedes beiebige Sportstadion setzen und
beobachten, wie Manner ihre Pléze verlassen, um etwas zu
trinken zu holen, und dann kurze Zet pder mihdos
zurtckfinden. Und man kann in jeder beliebigen Stadt der Welt
beobachten, wie Tourigtinnen ralos an  Stral¥enkreuzungen
dehen und ihre Stadtplane wild in dle mdglichen Richtungen
drehen. In jedem beiebigen mehrstockigen Parkhaus eines
Einkaufszentrums kann man Frauen mit vollen Einkaufstiiten
und panischem Geschtsausdruck herumirren sehen, well se
verzwefdt ihr Auto suchen.

142



Warum Jungen in Spielhallen herumhéngen

Man kann rund um die Wt in jede beliebige Spidhdle gehen
- de gnd dle randvoll mit habwichsgen Jungen, die ihre
raumlich-visudlen  Fahigkeiten anwenden. Wir werden im
folgenden enige wissenschaftliche Studien Uber das réaumliche
Vorgdlungsvermdgen erldutern. In den meisen geht es unter
anderem auch um das Zusammenseizen dredimensonder,
mechanischer Telle.

Eine Studie der Yde Univerdty ergab, dald nur 22 Prozent der
Frauen deatige Aufgaben genauso gut bewdtigen wie
Ménner. Die Studie zeigte weiter, dald 68 Prozent der Méanner
eénen Videorecorder oder en dliches Geéd dlen unter
Zuhilfenshme der Bedienungsanleitung bem erden Versuch
programmieren konnen, wahrend es nur 16 Prozent der Frauen
schaffen.  Jungen  konnten diese Aufgaben besonders gut
bewdtigen, wenn ihr rechtes Auge zugebunden wurde, so dal3
nur das linke Informationen empfing. Das linke Auge letet die
Informationen an die rechte Gehirnhdfte weiter, in der Sch das
Zentrum flr das raumliche Vorgelungsvermdgen befindet. Bel
Mé&dchen ist es ega, welches Auge man verdeckt, denn das
welbliche Gehirn versucht, das Problem zu 16sen, indem es
beide Gehirnhdften aktiviert. Dies is einer der Grinde, warum
nur  wenige Frauen  Mechaniker,  Ingenieure  oder
Hugzeugpiloten werden.

Dr. Camilla Benbow und ihr Kollege Dr. Julian Sanley
untersuchten eine Gruppe hochbegabter Kinder und fanden
heraus, dal?3 auf 13 Jungen, die gut in Mathematik snd, nur en
enziges Médchen kommt. Jungen kdnnen enen Gebdudeblock
shndler und mihdoser auf Bads enes zwedimensonden
Pans erichten ds Maédchen, se konnen Winkd genau
enschdzen und erkennen, ob eine Oberfléche plan ist oder
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nicht. Be diesen urdten Féhigkeiten 1&8% wieder einmd der
frihzatliche Jger grilen. Jetzt wird klar, waum man in
Bereichen wie Architektur, Chemie, Kongruktion und Statistik
vorwiegend Méanner antrifft. Jungen konnen besser zwischen
Hand und Auge koordinieren, wodurch se in Balsportarten
Uberlegen snd. Deshdb snd Méanner von Kricket, Fufddl,
Basketbdl und dlen anderen Spiden besessen, be denen es
auf das Abschdtzen von Hugbahnen, auf das Jagen, auf das
Werfen und das Ziden auf en Tor ankommt. Es erkléart
ebenfals, warum Spiehdlen und Skateboard-Bahnen rund um
de Wdt mit Jungen geflllt snd, man dort aber nur
verhdtnismddg wenige Méadchen attrifft.  Die  meden
Mé&dchen snd nur dort, um den Jungs zu imponieren; oft
gdlen de dlerdings bad fedt, dald die Jungen vid zu sehr mit
ihrem Spid beschéftigt Snd, um sich um se zu kimmern.

Das Gehirn von Jungen entwickelt sich anders

Eltern, die sowohl Sthne as auch Téchter haben, wissen, dal
die Entwicklung von Jungen und Mé&dchen unterschiedlich
shndl verlauft. Die rechte Gehirnhdfte wéchst be  Jungen
shndler ds die linke Rechts werden mehr  Verbindungen
innerhdb der  Gehirnhdfte ausgebildet, und es bestehen
weniger Vebindungen zur linken. Be Madchen wachsen die
beiden Gehirnhdften glechmdiger, was ihnen den Vortel
enbringt, dal3 se Uber mehr Fahigkeiten verfigen ds Jungen.
Da es im Gehirn von Madchen auch mehr Verknipfungen
zwischen rechter und linker Hdfte gibt - ihr Corpus calosum
ist dicker ds das von Jungen -, gibt es auch mehr bedhandige
Mé&dchen ds Jungen, und weitaus mehr Frauen haben
Schwierigkeiten, ihre  rechte und ihre linke Hand
ausainanderzuhaten.

Tesosteron hemmt das Wachstum der linken Gehirnhdfte be
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Jungen, dafir wéchs ihre rechte Hemisphédre schndler und
besser, wodurch sch das fur die Jagd eforderliche réaumliche
Vorgdlungsvermdgen daker entwickdt. Untersuchungen an
Kindern und Jugendlichen zwischen funf und 18 Jahren haben
ergeben, dal3 Jungen wesertlich besser darin sind ds Mé&dchen,
en Zid mit e@nem Lichtdrahl zu treffen, en Muser zu
reproduzieren, indem se es auf dem Boden »nachgehenc, eine
Rehe von dradimensonden Gegendanden  zusammen
zusstzen und Probleme zu 16sen, bel denen es  auf
mathematisches Denken ankommt. All diese Fertigkeiten snd
bei mindestens achtzig Prozent dler Mé&nner und Jungen in der
rechten Gehirnhdfte angesieddlt.

Diana und ihre M 6bdl

Als die Mdbd aus dem Umzugswagen gehievt wurden, lief
Diana eifrig mit énem Ma¥and von enem Mdobdsilick zum
anderen, um auszumessen, wo im Haus die Mdbe  hinpassen
wirden. Als de die Ma3e fir die Anrichte im ERRzimmer nahm,
meinte ihr 14jdriger Sohn Cliff nur: »Vegi3 es Mama, die
pad nicht dahin, wohin du Se haben wills. Vid zu grofd«
Diana mal3 die Stdle im Haus nach, an die Se Se hatte gelen
wollen, und gdlte fedt, dad Cliff recht hatte. Se konnte nicht
vergehen, wie e dch ein Mobdstiick anschauen und dann
wissen konnte, wo es im Haus hinpassen wirde und wo nicht.
Wie war das moglich? Ganz einfach, er satzte sein raumliches
Vorgdlungsvermdgen en.

Wie kann man das raumliche Vorgelungsvermogen
testen?

Da amaikanische Wissenschaftler Dr. D.  Wechder

entwickdte ene Reihe von 1Q-Teds, in denen ba raumlichen
Tests keine gechlechtsspezifischen Probleme ds  Aufgabe
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gestdlt wurden. Er liel3 die Teds von Menschen aus primitiven
Kulturkreisen bis hin zu Stadtbewohnern aus der ganzen Welt
audfihren und kam - wie auch andere Forscher unabhéngig von
ihm - zu dem Schiuf3, dal3 Frauen Mannern Uberlegen sind, was
die dlgemene Intdligenz  anbdangt, und zwar um
durchschnittlich drei Prozent, obwohl de en etwas kleineres
Gehirn haben. Wo es dlerdings um labyrinthartige Tests ging,
waren Manner den Frauen haushoch Uberlegen, unabhéngig
von der Kultur - 92 Prozent der richtigen Antworten entfidlen
asf Manner, acht Prozent auf Frauen. Kritische Stimmen
konnten hier einwenden, dal3 Frauen einfach zu intdligent snd,
um sch mit dummen Labyrinthgoiden zu  beschéftigen;
dennoch macht der Test die Ausmale des réumlichen
Vorgtdlungsvermdgens von Mannern sehr deutlich.

Dea folgende raumliche Tet wurde an der Universty of
Plymouth entwickdt und gehtrt zu denen, die ds Eignungsest
im Audesvefaren fir PFiloten, Navigaionsoffizere und
Fluglotsen eingesetzt werden. Mit diesem Test wird die
Fahigket der Peson gemessen, dch  gedanklich  aus
zweidimensonden  Informationen  e@nen  dreidimensonaen
Gegengand zu kongtruieren.

Sellen Sie sch vor, dad die Vorlage in Test | aus Pappe wére.
Wenn man de jetizt an den Trennlinien fdten wirde, erhidte
man enen Wirfd mit Symbolen auf den Satenflachen. Stellen
Se dch vor, dad sch die Satenflache mit dem Kreuz rechts
und die Sdatenflache mit dem Kres links befindet. Mit
welchem der abgebildeten Wirfd A, B, C oder D wirde er
Ubereinstimmen? Machen Se den Test!
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He bawe

Test 1 Mdagliche Antworten fiir Test 1

In diesem Test muld dch Ihr  Gehirn  das Abbild
dredimensona vorgdlen und es dann gedanklich drehen, um
den richtigen Winkd zu finden. Die hiefir erforderlichen
Féhigkeiten snd die gleichen, die bendtigt werden, um ene
Kate oder enen Stadiplan zu lesen, eén Hugzeug zu landen
oder einen Buffd zu jagen.

Die richtige Antwort lautet A. Es folgt ene kompliziertere
Veson des Teds, be der lhr Gehirn noch mehr réaumliche
Drehungen ausftihren mul3.

T dobe

Test 2 Migliche Antworten fiir Test 2

Zoologen haben Tedss durchgefihrt, die ergaben, dal3
mannliche Saugetiere welblichen Saugetieren im  réaumlichen
Vorgdlungsvermdgen Uberlegen snd. Mannliche Ratten sind
viel geschickter darin, den Ausweg aus Labyrinthen zu finden
ds webliche und mamliche Elefanten finden lechter zu
eénem Wassarloch zuriick ds weibliche. (Ubrigens igt die
richtige Antwort zu Test 2 Abbildung C.)
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Wie Frauen sich zurechtfinden

»Wenn Méanner die Karten anders machen wirden, mifden wir
se nicht auf den Kopf delen, behaupten vide Frauen. Die
britische Kartogrephiegesdlschaft dlerdings weil3 zu berichten,
da? funfzig Prozent ihrer Mitglieder Frauen snd und finfzig
Prozent derer, die Karten zeichnen und an ihnen arbeiten,
ebenfdls. »Das Zeichnen von Karten i eine zwedimensonde
Aufgabe, be der Frauen ebenso gut abschneiden wie Manner,
sagt der fihrende britische Kartograph Alan Collinson. »Fr
die meigen Frauen liegt die Schwierigkeit darin, die Karten zu
lesen und Sch mit ihnen zurechtzufinden, well de ene
dreidimensonde Pergpektive brauchen, um denen Weg zu
finden. Ich entwefe Katen fir Tourigen mit ener
dreidimensonden Perspektive - de zeigen Baume, Berge und
andere Orientierungspunkte. Mit dieser Art Karte laben Frauen
vid weniger Probleme. Unsere Tedsts haben ergeben, dal3
Manner die Fahigkeit haben, eine zweidimensonde Karte in
ihrem Kopf in ene dredimensonde Andcht umzuwanden,
die weniggen Frauen dlerdings scheinen dazu in der Lage zu
KN«

Wenn Frauen perspektivisch gezeichnete Karten verwenden,
verbessern sch ihre Navigationsfahigkeiten dramatisch.

Eine weitere hochgt interessante Entdeckung war die, dal3
Mamner séhr  gut aischneiden, wenn de mit  enem
Gruppenfihrer unterwegs sind, der ihnen an jedem Punkt ener
betimmten Route mindlich neue Richtungsanweisungen gibt.
Wenn man dagegen Frauen mundliche Anweisungen gibt, fuhrt
das zu einea Katasrophe. Die Untersuchungen zeigen, wie
Méanner Lautsgnde in dredimensonde Karten umwanddn,
mit denen de dch vor ihrem inneren Auge die richtige
Richtung und Route vorgelen konnen, wahrend Frauen besser
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mit  ener  dredimendgonden,  perspektivischen  Karte
zurechtkommen.

Was, wenn Sie nicht wissen, wo Norden ist?

Die audrdische Seglerin Kay Cottee war die erste Frau, die
ohne fremde Hilfe die Wdt ohne Unterbrechung umsegete.
Eindeutig eine Frau, die weld wo es langgent - oder vidlecht
doch nicht?

Wéhrend enes Seminas eazdhlte Se uns dad ge
Schwierigkeiten habe, enen Stadtplan zu lesen. Veblifft
fragten wir: »Aber wie um Himmeds willen snd Se dann um
die Wdt gekommen?< - »Das ist Navigation«, antwortete Kay.
»Man programmiert den Computer, und der gibt enem die
richtige Richtung an. Ich steche nicht in See und sage >He, ich
denke, ich sollte hier md links abbiegen..< Ein Stadfplan it
én inuitives Ding - man mul3 >fihlen<, wo man langgehen
s0ll. Wenn ich in @ner fremden Stadt bin, nehme ich immer en
Taxi, um herumzukommen. Ich habe es mit Miegtautos probiert,
aber ich habe mich st8ndig verfahren.«

Es ig fir vide Leute unvorgdlbar, dald sich Kay Cottee auf
dem Weg zu ihrem Segeboot verfahren kdnnte, mit dem de
dann die Wdt umrundet. Doch es zeigt deutlich, wie man mit
Entschlossenheit, Organisation und Mut um die Wet kommt,
auch wenn man keinen Stadtplan lesen kann - indem man sch
an die richtigen Leute wendet und sSch die entsprechende
Ausriistung zulegt.

DiefliegendeKarte

Wir (die Autoren) and neun Monae im Jahr rund um den
Globus unterwegs, um Seminare zu hdten, und enen Grof¥ell
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unserer Zeit verbringen wir in Miglautos. Allan Stzt megens
am Steuer, denn s@n rdumliches Vorgdlungsvermogen it
bessr ds Babaras, wahrend se ihm die Richtung angibt.
Babara verflugt Uber so gut wie keine Navigationskenntnisse,
und so dreiten und kampfen sich Allan und Barbara ihren Weg
st langen Jehren um die Wdt - von Stadt zu Stadt, von Land
zu Land. Barbara hat Allan schon Stadtplane in praktisch dlen
Sprachen an den Kopf geworfen, und be  mehreren
Gdegenhaten ig de vor ssinen Karten geflohen und in Busse
oder Zige umgedtiegen und hat ihn angeschrien: »Lies das
bldde Ding doch selbst!«

Babara Pease hat keinen Orientierungssnn, dafir kann Allan
Pease saine Socken in der Schublade nicht finden.

Zum Glick wurden ihnen durch ihre Untersuchungen zum
Thema raumliches Vorgdlungsvermdogen die  Probleme
bewul®, mit denen man zu kéampfen hat, wenn ein Patner en
eher klggliches raumliches Vorgdlungsvermdgen hat und der
andere das nicht versehen kann. Heute schaut sch Allan die
Karte an, bevor se losfahren, und Barbara redet und weist ihn
auf interessante Besonderheiten in der Landschaft hin, die er
andernfals Uberschen wirde. Se snd immer noch glicklich
verharatet, und aus dem Fenser geworfene Karten stellen fir
vorbefahrende Stral¥entellnehmer mittlerweile kein
erngtzunehmendes Unfdlrigko mehr dar.

Dieetwasandere Karte

John und Adhley Sms aus England entwafen 1998 ene
zweigatalte Kate die fur dle Reisen in nordliche Richtungen
die Standardansicht zeigt, und aulRerdem eine zweite fur ale
Reisen in sidliche Richtungen, bel der die Anscht auf den
Kopf gestdlt i und dch der Siden oben auf der Sate
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befindet. In  der  Wochenendausgabe ener  britischen
Uberregionden Zetung boten sSe den erden hundert Lesern,
die se anschrieben, ene Gratiskate an. Mehr ds 15.000
Frauen griffen zur Feder, aber nur eéne Handvoll Manner. Se
erzdhlten uns, dal3 Manner keinen Sinn in einer auf den Kopf
gestellten Karte séhen oder gar gedacht hétten, dald das Ganze
ein Scherz ware. Frauen dagegen zeigten sSch beeindruckt, well
30 endlich die sténdige Kartenumdreherel entfdlt.

Die ersen Autos, be denen en Autopilot
(Satdlitennavigationssystem) engebaut wurde, mit dem man
das Bild auff den Kopf gdlen kann, um die Fahrtrichtung
anzuzeigen, waren BMWSs. Wie vorauszusshen, ddlte sch
diese Novitét bel Frauen as Hit heraus.

UPSIDE

Fern Nowme
Toa South
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Ein ultimativer Test

Versuchen Se sch enmd an obengtehendem Test, der von der
Persond- und Forschungdfirma Saville & Holdsworth in
GrolPritannien  entwickdt wurde, um das  raumliche
Vorgdlungsvermdgen von Kandidaten zu prifen, die sch ds
Huglotsen oder fur dnliche Berufe bewerben. Wenn Se
lénger ds dre Minuten brauchen, gilt der Test ads nicht
bestanden. Dieser Test ist schwieriger ds die ersten beiden und
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sllte - sofern Se ménnlichen Geschlechts snd - die
Betriebsemperatur  lhrer  vorderen  rechten  Gehirnhdfte
dramatisch nach oben treiben.

In diesem Test sehen Sie eine bedruckte Vorlage, die man
auschneden und zu ener dredimesionden  Schachtd
zusammenfdten konnte. Es i nun an lhnen zu entscheiden,
welche - wenn Uberhaupt ene - der vier Schachteln in jeder
Relhe durch das Fdten der Vorlage entsehen wirde.
Umkreisen Se die jewels richtige. Wenn Se menen, dal3
keine der Schachteln der Vorlage entspricht, umkreisen Se
nichts.

Die meigen Leute, die diessn Test efolgreich in weniger ds
drei Minuten abschlielen, snd Ménner, und zwar vor dlem
solche, die in Berufen arbeten, in denen das dreidimensonde
Denken ene grof}e Rolle spidt, wie beispidsweise Architekten
und Mahematiker. Jetzt wissen Se dso, waum 94 Prozent
dler Fluglotsen Manner snd! Die meigen Frauen sind der
Menung, dald dieser Test reine Zetverschwendung sei, obwohl
wir auch einer Frau begegnet sind, die ihn efolgreich in neun
Sekunden abschlief?en  konnte.  Thr  Beruf:  Aktuarin.  (Die
richtigen Antworten lauten: 1B, 2D, 3C, 4-.)

Wie man Streit vermeidet

Manner fahren gerne schndl auf kurvenreichen Stral3en, well
daba ihre ramlichen Féhigkdten gefordet  werden:
Ubersstzungsverhdtnis, Einsatz von Kupplung und Bremse,
relative Kurvengeschwindigkeit, Winkel und Entfernungen.

Da modane mannliche Fahrer Stzt hinter dem Lenkrad,
Uberreicht seiner Frau auf dem Befahrerstz ene Karte und
fordet se auf, ihm den Weg zu weasen. Mit ihrem



beschrankten raumlichen Vorgdlungsvermégen wird de &b
dem Zetpunkt, wo de die Kate entfdtet, merkwirdig dill,
beginnt die Karte hin und her zu drehen und kommt sich dabe
ziemlich bescheuert vor. Die wenigden Méanner verstehen, dal3
jemand, der keinen spezidlen Gehirnbereich fir das rdumliche
Drehen von Karten im Kopf hat, die Kate in den Handen
drehen mul3. Fir eine Frau it es asolut logisch, dald se die
Karte in der Richtung hdt, in die se fahrt. Wenn ein Mann aso
Sret vermeiden will, sollte e sene Frau nicht bitten, ene
Stral¥enkarte fur ihn zu lesen.

Wollen Se en gluckliches Leben fihren? Dann bestehen Se
niemas darauf, dal3 eine Frau eine Karte oder einen Stadtplan
fir Selied.

Da dch ba Frauen das raumliche Vorsdlungsvermogen auf
beiden Seiten des Gehirns befindet, tritt es in Konflikt zu ihrer
Sprachfunktion. Wenn Se dso einer Frau einen Stadtplan in
die Hand drticken, wird se zu reden aufhdren, bevor se ihn hin
und her zu drehen beginnt. Wenn man enem Mann eine Karte
reicht, wird er weterreden - aber das Radio ausschaten, well
sine  Horfunktionen  nicht  zusammen mit  sainen
Kartenlesefahigkeiten einsatzbereit sind.

Frauen bearbeiten mathematische Probleme hauptsachlich in
der linken Gehirnhdfte, was de nicht nur langsamer bem
Rechnen macht, sondern auch erklat, warum so vide Frauen
und Mé&dchen vor dch hin murmen, wenn Se Uber ener
mathematischen Funktion briten. Auf der ganzen Wet hort
man Manner, die Zdtung lesen, vezweafdt ausufen:
»Konntest du bitte ma leise rechnen? Wie soll ich mich da
konzentrieren<
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Wie streitet man am besten wahrend des Fahrens?

Ein Man, de sane Frau das Autofahren bebringen will,
befindet Sch auf dem besten Weg zum Scheidungsrichter. Auf
der ganzen Wdt hdren sch die Anwesungen, die en Mann
eng Frau gibt, glech an. »Links dbbiegen - langsamer! -
schdt runter - sehst du die Fulgénger dort? - konzentrier dich
- hor auf zu heulenl« Wenn en Mann Auto féhrt, tedet er
dabel, wie gut s@n réumliches Vorgdlungsvermdgen in der
jewdligen Umgebung funktioniert. Fir eine Frau liegt der Sinn
des Autofahrens darin, scher von Punkt A nach Punkt B zu
kommen. Das beste, was ein Mann auf dem Beifahrersitz tun
kann, ig, saine Augen zu schliefden, das Radio lauter zu drehen
und sSch seine Kommentare zu verkneifen, denn Frauen fahren
generdl dcherer ds Manner. Se wird ihn schon ans Zid
bringen, auch wenn es vidlecht en wenig langer dauert. Aber
weniggens kann e dch entspannt zurticklehnen und wird hell
und wohlbehaten ankommen.

Eine Frau kritigert die Fahrwese enes Mannes, well ihm san
raumliches Vorgdlungsvermbgen Entscheidungen und
Einschétizungen ermoglicht, die in ihren Augen geféhrlich and.
Abgesshen von den Fdlen, in deren & nachwedich an
schlechter  Fahrer  id, <ollte auch dSe dch  entspannt
zuricklehnen und ihn in Ruhe fahren lassen, datt ihn zu
kritiseren.

Sobad der erse Regentropfen auf die Windschutzschelbe falt,
schdtet eine Frau den Schelbenwischer ein - eine Reaktion, die
Mannen vollkommen unvergandlich i, Ein Mann wartet <0
lange, bis die richtige Menge Regentropfen im Verhdtnis zur
Geschwindigkeit der Schebenwischer auf die
Windschutzschelbe  trifft, und schdtet dan g die
Schelbenwischer @n. Mit anderen Worten, e szt seine
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raumlichen Fahigkeiten en.
Wieman ener Frau etwas schmackhaft macht

Einer Frau sollte man nie Richtungsangaben wie »Fahren Se
Richtung Siden« oder »Hdten Se sch funf Kilometer lang
wedlich« geben, wel ba ihr der eingebaute Kompald fehlt.
Satt dessen sollte man Sch lieber auf bekannte
Orientierungspunkte beziehen: »Fahren Se am McDondd's
vorbel, und hdten Sie sch dann Richtung Kreissparkasse.« Mit
ihrem peripheren  Sehvermdgen  kann  ene Frau  diee
Orientierungspunkte leicht ausmachen. Bauunternehmern  und
Architekten rund um die Wdt entgehen Millionen an Gewinn,
well de wablichen Entschedungdragen zwedimensonde
Pane und Entwirfe vorlegen. Das Gehirn eines Mannes kann
den Pan in en 3D-Bild umwanddn und dch vorgdlen, wie
das fertige Gebdude aussehen wirde. Fur eine Frau dagegen it
0 en Plan nichts weiter ds en Blait Pepier, auf dem Gebilde
mit  mydeitsem  Linieverlauf  zu  sshen and.  Mit
dreidimensonden Moddlen oder Computerbildern dagegen
kann man Frauen Hausxr verkaufen. Eine Frau mufd sch nie
wieder wie en ldiot fuhlen, wenn Se ene Sral3enkarte vor
sch hat: Se s0ll de enfach e@nem Mann geben, denn das
Kartenlesen ist eindeutig Aufgabe der Méanner!

Fir enen Mann ig es wesentlich entspannender, selbst den
Weg zu suchen, wahrend er Auto fahrt, und seine Frau Uber die
interessanten Dinge, die de rundherum seht, reden zu lassen.
Wie Se ja berets wissen, sind die verbden Fahigkeiten eines
Mannes denen einer Frau unterlegen, und da scheint es fast wie
ausgleichende Gerechtigkeit, dal3 er dtatt dessen einen besseren
Orientierungssnn hat. Das bedeutet, da3 er problemlos den
Weg zur Wohnung sainer neuen Freundin findet - und, wenn er
vor ihrer Haustir steht, nicht weil3, was er sagen oll.
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Dasverflixte Einparken

Wenn man Se auffordern wirde, in einer Stral}e dle am
Randstein geparkten Autos zu betrachten, waren Sie dann in
der Lage, die Autos die von Méannern abgestdlt wurden, von
denen zu unterscheiden, die Frauen eingeparkt haben? Eine
Untersuchung, die von ene englischen Fahrschule mit
defensvem Fahrdil in Auftrag gegeben wurde, hat ergeben,
dal3 in Grol¥ritannien im Durchschnitt 82 Prozent der Manner
exakt am Randsein parken und 71 Prozent ihr Auto beim
egen Vesuch in die Paklicke manbvrieren. Bel Frauen lag
die Zidgenauigkeit ba 22 Prozent, und nur 23 Prozent
schefften das  Einpaken auf Anhieb. Eine dnliche
Untersuchung in Singgpur ergab be Mannern 66 Prozent
Zidgenauigkaet, 68 Prozent schafften das Einparken auf
Anhieb. Von den Frauen hingegen parkten nur 19 Prozent
exekt an Randgein, und lediglich zwdlf Prozent schafften es
beim ergen Versuch. Also aus dem Weg, wenn die Fahrerin
aus Singgpur ist! Die besten Einparker sind deutsche Manner:
88 Prozent schaffen es bem ersen Versuch. Einparkstudien
von Fahrschulen zeigen, dal3 Frauen wéhrend der Fahrstunden
besser rickwarts enparken as Manner, doch Statistiken
besagen, dad Frauen im »wirklichen Leben« schlechter
abschneiden. Der Grund hierfir ist, dal3 Frauen leichter ene
Aufgabe lenen und de efolgreich wiederholen konnen ds
Manner, vorausgesetzt, die Umgebung und die Bedingungen
andern sch nicht. Im normalen Stral3enverkehr erfordert jedoch
jede Situdion eine neue Einschdzung der Lage, und das
radumliche Vorgdlungsvermogen der Manner ist besser flr
diese Aufgabe geaignet.

Die megen Frauen ziehen es vor, ihr Auto in ene grolere
Parklicke einzuparken und dann zu ihrem Zid zurlickzulaufen,
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datt Sch riickwartsin eine enge L licke zu zwangen.

Wenn Frauen im Gemeinderat das Sagen hétten, wéren das
rickwérts Einparken und das Parken am Randgstein léngst
verboten!

In den letzten Jahren haben vide Stadte Parkpléize geschaffen,
in die man in enem Winkd von 45 Grad zum Randden
rickwérts einparkt, weil es sich erwiesen hat, dal? es sicherer
I, wenn der Fahrer bem Ausparken vorwérts fahrt. Leider
wird damit das Problem nicht aus der Welt geschafft, dal3 man
rickwarts einparken muf3, denn auch bel dieser Art des Parkens
benttigt man en gutes raumliches Vorgdlungsvermdgen, um
Winkd und Entfernungen abschéizen zu kdnnen. Wir  haben
Umfragen an zwanzig verschiedene Gemeinderdte verschickt,
die diese Art des Parkens verabschiedet hatten, und festgestellt,
dal? so gut wie keine Frauen be der Entschedung mitgewirkt
hatten. Fast Uberdl waren es ausschliefdich Manner. Wenn en
Gemeinderat nur aus Frauen bestinde, wéren das rickwarts
Einpaken und das Paken padld zum Randgen langs
verboten! Frauen wirden Parkpléize schaffen, be denen man
in irgendeiner Form enfach durchfahren konnte, ohne dal3 man
rickwarts fahren oder Winkd und Entfernungen abschéizen
mifte. Zwar ware das weniger platzsparend, dafir wirde man
aber auch vide Unfédle vermeiden.

Wo Frauen auf den Holzweg gefiihrt wurden

Was bedeutet nun diese Geschichte mit dem réumlichen
Vorgdlungsvermogen fur Frauen konkret? Vide
wohimeinende Gruppen waren Uberzeugt davon, da3 dch
Frauen, wenn de enmd von den angeblichen Ketten
mannlicher Unterdriickung und Vorurtelle befreit wéaren, rasch
bis zu den Spitzenpostionen der hauptsichlich von Ménnern
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dominierten Berufszweige und Freizeitbeschéftigungen
vorkdmpfen wirden. Doch wie Sie sehen, haben Manner nach
wie vor en regdrechtes Monopol auf Berufe und Téigkeiten,
die ramlichvisudle Fahigkeiten eforden. Millionen Frauen
haben ihre natirlichen Neigungen fir bestimmte Berufe und
Taigketen verleugnd, in denen Se mit ihren spezidlen, von
ihrem Gehirn vorgegebenen Fetigkeiten bis an die Spitze
hétten kommen konnen, ohne sch dafir besonders anstrengen
Z2u mussen.

Das ré&umliche Vorsdlungsvermégen im Schul- und
Bildungswesen

Wie wir bereits gesshen haben, fuhrt uns unsere Biologie zu
den Téatigketen und zu den Frezetbeschéftigungen, die mit
unserer Gehirngruktur vereinbar sind. Wir wollen jetzt enen
Beredch untersuchen, in dem die Chancengleichhat ene
wichtige Rolle spidt, ndmlich das Bildungswesen. Wir haben
in Audrdien, Neusedand und Grofdritannien Beauftragte fur
das Schul- und Bildungswesen interviewt. Alle betonten, dal3
de dch des bemihten, immer ungefdr glech vide Lehrer
und Lehrerinnen zu beschéftigen, um die Chancengleichheit fir
beide Gechlechter zu gewdhrlegten. Im Jahre 1998 waren in
Grofritannien 48 Prozent der Lehrer M&nner und 52 Prozent
Frauen. Das welbliche Gehirn i besser furs Lehren geeignet
ds das mannliche, wel be Frauen die Fahigketen fir die
Kommunikation und die zwischenmenschlichen Beziehungen
hoher entwickdt snd. Wir wollen uns einma ansehen, welche
Fécher bevorzugt von Lehrern und welche bevorzugt von
L ehrerinnen unterrichtet werden.
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Fach Anzahl Lehrer % Méanner % Frauen
Biologie 5100 49 51
Wirtschaftslehre 6400 50 50
Geschichte 13800 54 46
Geographie 14 200 56 44
Sozialwissenschaften 11000 52 48
Musik 5600 51 49
Berufshildung 1900 47 53
Sozialkunde 75200 47 53
Allgemeinbildung 7900 53 47
Altphilologische Ficher 510 47 53
Sport 20100 58 42
Religion 13400 56 44
Kunsterziehung 9400 44 56

Lehrer und Lehrerinnen 1998 in GroRbritannien

Aus dieser Tabdle kann man zwe interessante Tatsachen
ablesen: Bea den oben aufgefihrten Fachern ist keine spezielle
Dominanz der rechten oder der linken Gehirnhdfte
erforderlich, um se lehren zu kénnen. Weder braucht man en
besonders ausgepragtes raumliches  Vorstdlungsvermégen,
noch werden die verbaen Fahigkeiten der linken Gehirnhdfte
Ubermddg gefordert. Wie Se shen, ig¢ das Verhdtnis
zwischen Lehrern und Lehrerinnen ziemlich ausgewogen.

Fach Anzahl Lehrer % Minner % Frauen
Physik 4400 82 18
Informations-

technologien 10700 69 31
Naturwissenschaften 28300 65 35
Chemie 4600 62 38

Facher, fur die ein ausgepragtes raumliches Vorstellungsvermégen erforderlich ist
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Diese Tabdle zeigt deutlich, da? Mé&nner in den Féchern
dominieren, in denen die Fahigket zum raumlichen Denken
unabdingbar i<

Berufe mit Anforderungen an das raumliche Denken

Im folgenden fuhren wir eine Lige mit Berufen auf, in denen
en dak ausyeprégtes Raumvorstelungsvermdgen  unerl&dich
ig und in denen ein Mensch zu Schaden kommen kann, wenn
dieses Vorgdlungsvermigen fehlt. Se missen  ken
Raketenforscher sein, um die Bedeutung dieser Ubersicht zu
vargehen und enen Zusammenhang zu den Jagdfertigkeiten
des Mannes zu ekennen, die ihren Stz in der rechten
Gehirnhdfte haben.

Es gibt Menschen, die hartndckig weter daran glauben, dal?
natlrliche  Fahigkeiten keinen  Stdlenwert  haben.  Se
behaupten, da} die Unterdrickung der Frauen durch die
Manner, die »Boys-only-Hdtung« der Manner und die
traditiondl ménnlich ausgerichteten  Gewerkschaften  Frauen
daan  gehindet  hédten, Gleichheitsstatus in  diesen
Beaufszweigen zu erlangen. Das Royd Inditute of British
Architects dagegen berichtet, da3d finfzig Prozent dler
Studenten, die dch fur Architektur entscheiden, Frauen sind,
Frauen jedoch nur neun Prozent dler praktizierenden
Architekten ausmachen. Sicherlich haben enige der Frauen,
die keine Architekten wurden, en Leben ds Hausfrau und
Mutter gewdhlt. Doch was it mit dem Rest? Im Berech
Buchfihrung und Steuerberatungsvesen snd 17 Prozent
Frauen, zu Beginn der Ausbildung lag der webliche Antel
alerdings noch be 38 Prozent.

»Warum gibt es nicht mehr Hugzeugpilotinnen< fragten wir
bel den Huglinien nach. »Sie bewerben sich nicht, lautete die
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Antwort. »Frauen haben kein Interesse daran, Hugzeuge zu
fliegen« Die megen Angesditen be den Fuglinien waren
gch - wenn Uberhaupt - nur vage bewuld, welche Bedeutung
dem raumlichen  Vorgdlungsveemdgen  bem  Hiegen
zukommt. Vide fihlten dch auch nicht wohl  dabe,
Kommentare Uber gechlechtsspezifische Unterschiede
abzugeben, und das trotz der unibersehbaren Tatsache, dald 98
Prozent der Cockpit-Besatzungen aus Méannern bestehen. Eines
ig kla: Man findet kaum Frauen in den unten aufgeflirten
Berufen, well se keine entsprechende Aushildung anstreben.
Die webliche Gehirngruktur i mit diesen  Berufen
unvereinbar, und folglich haben Frauen auch ken Interese
daran, diese Berufe auszuiiben.
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Flugzeug- 51
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Pilot 2338
Pilot BO&
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Prozentualer Anteil von Frauen und Mannern in Berufen, bei denen
ein gutes raumliches Vorstellungsvermdégen erforderlich ist.
(Die Zahlen wurden 1998 zusammengestellt. Sie stammen aus
Australien, Neuseeland und Grof3britannien.)
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Billard und Kerntechnik

Im Laufe unserer Forschungsarbeit haben wir mit mehreren
professondlen  Billaed- und Snookerspielern  gesprochen.
»Frauen, die von Berufs wegen Billad spiden, denken und
vahdten dch  wie Mane« sagte en  ehemdiger
Weltchampion. »Sie reden wie wir und ziehen sch auch an wie
wir - Anzug und Hiege« Die welblichen Spider glaubten, daf3
se, wenn de genauso vid Ubten wie die Manner, genauso gut
waren wie de. Vide haten das Gefuhl, da3 die Hatung der
Manner ihnen gegeniber wesentlich dazu beatrug, sSe zu
bremsen.

»Aber was i€ mit dem réaumlichen Vorgdlungsvermdgen?<
fragten wir. »Einschétzen der reaiven Geschwindigket und
der Winkd, wie die Bdle zuenander liegen, Entfernung zu den
L6chern und Plazierung der weil3en Kugd am Schiul3«

»Nie davon gehdrt«, lautete die Antwort. Wieder wurde die
Hatung der Méanner dafir verantwortlich gemacht, dal3 es so0
gut wie keine weiblichen Champions und Spiderinnen gibt.

»Bel uns herscht Chancengleichhet fir beide Geschlechter,
wurde uns am Inditut der Kerntechniker gesagt. »Allerdings
richten sch unsere Einddlungskriterien nach  Eignung  und
nicht nach Gleichhet« 983 Prozent dler Kerntechniker snd
Ménner. Interessant ist, dald bel Forschungsarbeiten des
Indtituts  herausgefunden  wurde, dal3  waebliche Ingenieure
geschickter mit den Buchgaben des Alphabets umgehen
konnen, wédrend dch mannliche Ingenieure lechter mit
Zahlen tun. Das ig auch logisch, denn Buchstaben werden mit
Menschen, Beziehungen und verbden Fahigkeiten verbunden,
wahrend sch Zahlen auf das rdumliche Verhdtnis von Dingen
zueinander beziehen.
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Man mu3 nur eénmd auf die Geschichte zurlickblicken, dann
wird man feststdlen, dal3 es praktisch keine herausragenden
Frauen in Bereichen gibt, fir die raumliche Fahigketen und
mathematisches Denken eforderlich snd, wie z. B. bem
Schach, bem Komponieren und in der Raketenforschung.
Einige Lesr werden enwenden, dad die sexidische
mannliche Tyranned die Fauen von diesen Téaigketen
ferngehdten habe. Doch sehen Se sch um, und Se werden
fetgdlen, dald es in unserer Wet der Chancengleichheit nur
sehr wenige Frauen gibt, die Mannern in Tatigketen Uberlegen
gand, fur die en gutes raumliches Vorgelungsvermdgen
eforderlich is. Der Grund hiefir ig, dad das waelbliche
Gehirn den Frauen einfach sagt, dal3 es vid wichtiger is, das
eigene Nest zu verteidigen, a's andere Nester anzugreifen.

Frauen zechnen dch in  kregiven Bedchen aus wie
beispidsveise den schonen Kingen, dem Lehren, dem
Persondwesen und der Literatur - dles Bereiche, in denen
abdraktes Denken nicht vorrangig is. Wahrend Manner
Schach spiden, gehen Frauen tanzen und verschonern ihre
Wohnung.

Die Computerindustrie

Die Computerwissenschaft baset hauptsachlich  auf  der
Mahemaik, die dch wiedaeum auf das raumliche
Vorgdlungsvermigen gtz und  folglich  e@ne  ménnliche
Doméne is. Einige Bereiche der Computerwissenschaft, wie
beispidsveise das Programmieren oder das Entwerfen der
Benutzeroberflachen, erfordern eher psychologisches
Feingefiihl ds mathematisches Konnen. Und dies sind auch die
Bereiche, in denen die meisten Frauen arbeiten.

Eine Untersuchung des Magazins US Busness Women In
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Computing zeigt, dal3 zwischen 1993 und 1998 die Anzahl der
Frauen, die im Bereich Informationgtechnologie arbeiten
wollen, getig zurlickgegangen ig, und nennt as Grund, dal3
Frauen immer weniger Interesse daran  hédten, ene
entsprechende Aushildung zu  absolvieren. Diesdlbe
Untersuchung ergab auch, da3 Frauen zweimd so haufig wie
Manner Computer am Arbetsplatiz verwenden. Wéahrend 84
Prozent der Frauen den Computer lediglich ds Mittd zum
Zweck oder Werkzeug betrachteten, das ihnen kreative
Freihaten ermoglicht, tellten nur 33 Prozent der Manner diesen
Standpunkt. Die Untersuchung ergab, dald 67 Prozent der
Manner die Technologie oder das Spiden mit Programmen
oder dem Zubehtr ds das Wichtigge am Computer
empfanden, ein Standpunkt, der nur von 16 Prozent der Frauen
geteilt wurde.

Mathematik und Buchhaltung

Manner, die dch fir Berufe und Tétigkeiten entscheiden, in
denen es auf raumlichrvisuele Fahigketen ankommt, wechseln
in der Regel nicht zu anderen Téigketen, sondern blelben und
geben dort den Ton an. Die megen Mahematiklehrer sind
immer noch Manner, obwohl sch die Licke zwischen den
Gexchlechtern auf diessm Gebiet detig welter schligd. Im
Jahre 1998 waen 56 Prozent der Mathematiklehrer in
Grof3oritannien Manner und 44 Prozent Frauen.

Wie erklaren wir nun den deigenden Prozentsatz an Frauen,
die diesss Fach unterichten? Der wahrscheinlichse Grund i,
dald Frauen besser geeignet sind fur Lehrberufe, fur die Arbeit
mit und die Organisation von Gruppen, und dal3 se grof3eren
Wert darauf legen, sch die Grundkenntnisse enes Faches
anzueignen ds Manner. Da se den Schilern wieder und wieder
den gleichen Lehrdoff vermitteln, Stzt der irgendwann so, dal
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ge unabhangig von der Fechrichtung gleich gute Arbet leisten
- sdbst in Mathematik. Das wirde auch erkldren, warum auf
dem Gebiet der Buchhdtung immer mehr Frauen téaig snd.
Buchhdtung is zu ene kundenorientierten Verkaufgolle
geworden, fir die das weibliche Gehirn besser gedignet i as
das ménnliche und be dea die egentliche Arbet der
Buchhdtung eher nebensichlich geworden is. In  grofen
Buchhdtungsfirmen is es heutzutage gang und gdbe, dal3 sch
weibliche Buchhdter um die Akquistion von Neukunden
bemihen und diese dann weiter betreuen, wéahrend der
rechnerische  Tel der Buchhdtung an enen mannlichen
Kollegen im Hinterzimmer Ubergeben wird, der noch in der
Probezeit ig. Wo immer eine Arbeit jedoch reines réaumliches
Vorgdlungsvermbgen und mathematisches Denken efordert,
gnd weterhin Manner am st&rksten vertreten. Darum sind auch
91 Prozent der Aktuare und 99 Prozent der Ingenieure Manner.

Dievielgelobte Gleichheit

In Audrdien dnd nur finf Prozent dler im Ingenieurwesen
tdigen Personen Frauen, und doch verdienen de im
Durchschnitt 14 Prozent mehr ds ihre méannlichen Kollegen.
Dies ig en deutlicher Fingerzeig, da3 dort, wo das réaumliche
Vorgdlungsvermogen gleich gut is, Frauen hohere Leisungen
ebringen ds Mawmer. Be professondlen Autorennen ha es
st der Erfindung des Automobils so gut wie keine welblichen
Champions gegeben, beim Dragster-Rennen dagegen snd etwa
zehn Prozent der Fahrer und Sieger Frauen. Warum? Beim
Dragger-Rennen snd  nicht  die glechen  raumlichen
Fahigketen wie bem normden Autorennen eforderlich, um
Geschwindigkeiten, Winkel, Kurven, Uberholvorgange und
komplizierte Ubersetzungsverhdtnisse einzuschétzen.
Dragster-Rennfahrer rasen in ener geraden Linie, und Seger
IS dejenige, wedcher die schndlse Resktionszeit bem
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Aufleuchten des grinen Lichtes hat, und da haben Frauen
gegeniiber Mannern einen Vortell.

Wenn ene Fa e@n gech gutes réumliches
Vorgdlungsvermégen hat wie en Mann, snd ihre Leistungen
oftmals besser ds die ihres ménnlichen Kollegen.

Obwohl die meigen Dragser-Fahrerinnen, die wir auf ihre
gechlechtsspezifiscche Gehirnorientieeung hin - priften,  im
goen und ganzen ene dakere mannliche Orientierung
aufwiesen ds Frauen, die keine Rennen faren, lagen die
Vorzige bem Dragger-Rennen fir de hauptschlich im
Zwischenmenschlichen. »Mit den Jungs kann man  wirklich
klasse arbeiten, sagten se. »Alle ziehen am gleichen Strang.«
Und: »Wir snd dle gute Freunde« Fir die mannlichen Fahrer
lag der Anreiz eher darin, Troph&en zu gewinnen, Fahrzeuge
mit aufsehenerregenden technischen Daten zu fahren und mit
Unfdlen zu prahlen, die Se Uberlebt haben.

Jungsund ihre Spielzeuge

Jungs lieben ihre Spidzeuge. Darum werden auch 99 Prozent
dler Patente von Mannern engereicht. Mé&dchen spiden
ebenfdls gerne mit Spielsachen, doch in der Rege verlieren se
im Alter von zwdlf Jahren, wenn se langsam zu jungen Damen
heranreifen, das Interesse daran. Méannern  bleibt  die
Fazingion an  unprektischen, af  das  raumliche
Vorgdlungsvermdgen ausgerichteten  Spidsachen  ihr - Leben
lang erhdten - de geben mit zunehmendem Alter nur immer
mehr dafir aus Méanner lieben Mini-Fernseher, die in ener
Tasche Patz haben, Handys, die wie Autos aussehen,
Computer-und ~ Videospide,  Digitdkameras,  komplizierte
eektronische Apparate, Lampen, die sch be akudischen
Sgnden ar+ und ausschdlten, und dles, was einen Motor hat.
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Wenn ewas piept, blinkt und mindestens sechs grof¥kdibrige
Batterien braucht, dann wollen es die meisten Manner haben.

DasMali aller Dinge

Jegliche Diskusson Uber geschlechtsspezifische  Unterschiede,
wie wir ge in diesem Buch angdlen, |6 zwangsweise grof3es
Protestgeschrel von  Feminigtinnen und »politisch  korrekten
Aktivigen aus, die das ads Unterwanderung ihrer Argumente
fur ein fareres Leben betrachten. Es ist zwar richtig, dal3 die
Vorurtelle der Gesdlscheft gewisse Sereotype
Verhdtensveisen  von  Ménnen und  Frauen  sowie
fundamentde Unglechheten verdaken und verschlimmern
konnen. Doch solche Vorurtelle snd nicht die Ursache dieser
Verhdtensveisen. Unser Verhdten wird von unserer Biologie
und unserer Gehirngtruktur bestimmt. Vide Frauen haben das
Gefuhl, dal3 se bzw. Frauen im algemeinen versagt haben,
well de nicht die von Mawnern beherrschten Bereiche erobert
haben. Doch das ig en Irrtum. Frauen haben nicht versagt. Sie
haben eben nicht die biologischen Anlagen, um in Bereche
vorzudringen, die enem Mannergehirn von Natur aus vid
besser liegen.

Frauen haben nicht versagt - Se haben nur darin versagt, so zu
sein wie die Manner.

De Gedanke, dal3 Frauen in der Gesdlschaft keinen Erfolg
haben, it nur dann richtig, wenn man davon ausgeht, dal3
»Erfolg« und »Nicht-Erfolg« ausschliefdich an den Leistungen
der Manner gemessen werden bzw. gemessen werden sollte.
Wer aber sagt, dald es die grofde Erflllung auf Erden ig, ds
Geschéftsfihrer an der Spitze enes Unternehmens zu Stzen,
egnen Jumbo-Jt zu fliegen oder den Computer einer
Raumféhre zu programmieren?
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Manner tun das. Sie messen dles mit ihrem Mal3, das jedoch
keine universdle Glltigkeit besitzt.

Kann man seinerumlichen Fahigkeiten verbessern?

Ja, man kann. Es gibt mehrere Mdoglichkeiten. Sie konnen
warten, bis der natUrliche Vorgang der Evolution einsetzt, und
in der Zwischenzeit immer wieder die Tétigkeiten Uben, be
denen es auf das raumliche Vorgdlungsvermdgen ankommt,
bis Ihr Gehirn genug Verbindungen hergestdlt hat. Bel dieser
Methode mu3 man dlerdings sghr vid Geduld mitbringen.
Biologen schétzen, dald diessr Prozeld enige Jahrtausende
dauern konnte.

Eine andere Mdglichkeit wéare die Einnghme von Testosteron,
das ja das raumliche Denken fordet. Doch auch diese
Mdaglichkelt ist nicht unbedingt der Weshat letzter Schiuf,
denn unter anderem wéen en hoheres Aggressongpotentia,
Glatzkopfigkeit und ein Bat die Folgen - demnach fir die
meisten Frauen kaum ene echte Alternative.

Es ig inzwischen ewiesen, da@ Ubung und beharliches
Wiederholen ener Téigket dazu betragen, dauerhafte
Gehirmverbindungen fur eine bestimmte Aufgabe zu bilden. So
bestzen begidsvese Raten, die in Ké&igen mit vid
Spidzeug aufgezogen wurden, mehr Gehirnmasse ds Ratten,
die ohne Spidsachen aufwuchsen. Pensonée, die in ihrem
Ruhestand nur noch die Bene hochlegen, bilen an
Gehirnmasse ein, wahrend digenigen, die gadig aktiv bleben,
ihre Gehirnmasse intakt halten bzw. sogar noch vergrof3ern.

Wenn Se Uben und lenen, wie man Stral¥enkaten lie,

konnen Se lhre praktischen Fahigkeiten darin stark verbessern,
ebenso wie das tigliche Uben auf dem Klavier irgendwann
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Frichte tragt. Aul3er in den Félen, in denen der Klavierspider
mit den gpegdlen Gehirnwindungen geboren wurde, die
intuitives  Klavierspiden  erllechtern, i€ dandiges und
ausdauerndes Uben erforderlich, um ein gewisses Niveau zu
ereichen und nicht wieder enzubiifen. Mit anderen Worten,
wenn Klavieespider oder Kartenlesr nicht  g8ndig  Gben,
werden ihre antrainieten Féhigkaten schneler  verkimmern,
und es wird langer dauern, um de wieder auf en gewisses
Niveau zu bringen, ds das be enem Menschen der Fdl ig,
dessen Gehirn fir diese Aufgaben ausgerichtet i<t

Ein Glazopf und en Bart im Tausch gegen bessere réumliche
Féhigketen dnd fir eine Frau wahrscheinlich en zu hoher
Pres.

Einige nutzliche Strategien

Wenn Se ds Frau einen Sohn grolZiehen oder mit einem
Mann zusammenleben, missen Sie bedenken, dal3 Thre Mamer
wohl  ausgezeichnete réaumliche  Fahigkeiten haben, dSe
trotzdem aber immer nur ene Sache auf enma verichten
konnen. Die meigen brauchen Hilfe dabel, ihre Hausaufgaben,
ihren Tagesablauf und ihr Leben so zu organiseren, dad se
wirklich effektiv. dnd. Diese organisatorischen  Fahigkeiten
liegen eher Madchen und Frauen. Albert Eingein war wohl en
Genie im réumlichen Denken, doch gesprochen hat er et mit
funf  Jahren, und e veflgte Uber so gut wie kene
organistorischen oder zwischenmenschlichen Tdente - was
auch in saner chaeotischen Haartracht deutlich zum Ausdruck
kam.

Wenn Se en Mann und in ener Branche tédig dnd, fur die

raumliches  Vorgdlungsvermdgen  wichtig i€ - wie
beispidsveise im Baugewerbe oder in der Architektur -,
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ollten Se nie vergessen, dal3 die meisten Frauen sich nur von
dreidimensonaen Planen Uberzeugen lassen.

Wodlen Se ene Fau von e@nem Entwurf oder enem Pan
Uberzeugen? Dan zeigen Se ihr en dredimensondes
Moddl.

Wenn en Arbetgeber Frauen fir Berufe eingdlen will, fur die
en gutes raumliches Vorgdlungsvermogen eforderlich i -
wie beispidswveise im Ingenieurwesen oder ds Aktuare -, muf
er bedenken, dal3 nur etwa zehn Prozent dler Frauen potentiel
daran interessert snd und e folglich nur diese Frauen ds
Zidgruppe anzupelen  braucht. Eine  Marketingdraegie
@nzuschlagen, die auf dle Frauen abzidt, wel Frauen
schlielich etwa die Hdfte der Gesamtbevdlkerung ausmachen,
wére eine Verschwendung von Geld und Zeit.

Zusammenfassung

Ray und Ruth haben jetzt keine Probleme mehr miteinander,
wenn de zusammen im Auto Stzen. Er entscheldet, weche
Strecke er fahren wird, und féhrt ohne ihre Hilfe ans Zid.
Waéhrend der Autofahrt redet Se und welst ihn auf interessante
Dinge in der Umgebung hin, und er hort zu, ohne de zu
unterbrechen. Sie kritiget sanen Fahrdil nicht mehr, wel de
jetzt wel, dad e wegen sane guten raumlich-visudlen
Fahigkeiten mehr riskieren kann as se, dal3 er aer trotzdem
scher fahrt.

Ray hat sch enen Fotogpparat fur 3.000 Dollar gekauft, der
Uber dlen moglichen technischen Schnickschnack verfigt, und
Ruth vergeht jetzt, warum e das Tell so liebt. Wenn Se en
Foto schielfen will, beratet er dles fir 9e vor und zegt ihr,
wie se en gutes Foto machen kann, gatt Se auszulachen, well
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seden Apparat ma wieder nicht richtig bedient.

Ray und Ruth - eine moderne Liebesgeschichte

Wenn Méanner aufhdren, Frauen darum zu bitten, ihnen den
Weg zu weisen, wird sch dlgemene Zufriedenhat eingdlen,
und wenn Frauen aufhdren, den Fargil von Méannern zu
kritiseren, wird es nur hab so vide Ausainandersetzungen
geben. Wir dle haben unterschiedliche St&rken und
Schwéchen. Wenn Sie dso eine betimmte Aufgabe nicht gut
bewdtigen konnen, nehmen Se dch das nicht zu Herzen! Mit
Ubung konnen Sie lhre Fahigketen verbessern.  Doch
vermasseln Se sch damit auf keinen Fal die gute Laune - oder
die Ihres Partners!
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6. Kapitel

Gedanken, Verhaltensweisen, Gefiihle und andere
K atastrophengebiete

‘,f‘ & I3 e

e T
/F/'Hm existiere ich wahrscheinlich ‘.- — el

tiberhaupt nicht .., ich glaube nicht, | ~ —

daf er mich auf lange Sicht lieben wird
+. Er hat bestimmt bemerks, da® ich
die Oberschenkel meiner Mutter habe
<.« Er lizgt sinfach nur da und denkt an
seine Zukunft ... liberlegt, plant und
macht eich Sorgen ...

Cdin und Jll waren unterwegs zu ener Paty, die in ener
ihnen  unbekannten  Gegend  dattfinden  sollte.  Laut
Fahranweisungen, die ihnen gegeben worden waren, hétten se
in ewa zwanzig Minuten da sein sollen. Sie waren jedoch
berdts sat funfzig Minuten unterwegs, und immer noch war
ihr Zid nicht in Scht. Calin verlor langsam die Geduld, und
JII wurde von enem Gefihl der Mutlodgkeit befdlen, ds se
zum dritten Md an dersalben Autowerkstatt vorbeifuhren.

Jil:  »Liebling, ich glaube, wir hétten an der Werkgait da
rechts abbiegen sollen. Halt doch mal an und frag!«
Calin:  »Ich well3, wo es langgeht. Irgendwo hier mul3 es sein.«
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Jii: »Wir and aber schon eine halbe Stunde zu spét, und die
Paty hat berets angefangen. Lald uns doch anhdten
und jemanden nach dem Weg fragen! «

Cdlin: »Hor zu, ich weil3, was ich tue Wenn du ales besser
wel(3, dann fahr doch selbst!«

Jll: »lch will ja gar nicht fahren, aber ich will auch nicht die
ganze Nacht im Kreis herumirrenl«

Cadlin: »Okay! Warum drehen wir dann nicht um und fahren
nech Hause«

Den meden Frauen und Mannen wird diese Unterhdtung
bekannt vorkommen. Eine Frau kann nicht verstehen, warum
diessr wunderbare Mann, den de 0 liebt, plétzlich tota
durchdreht, nur well e dgch vefaren ha. Wenn de sch
verfahren hétte, wirde de einfach nach dem Weg fragen. Wo
liegt sein Problem? Warum kann er nicht einfach zugeben, dal3
er keine Ahnung hat?

Warum i Moses vierzig Jahre lang durch die Wigte geirrt? Er
hat sch gewegert, nach dem Weg zu fragen.

Frauen haben kein Problem damit zuzugeben, dad3 Se enen
Fehler gemacht haben, well das Eingesténdnis eines Fehlers in
ihrer Welt ds Zeichen der Freundschaft und des Vertrauens
gewertet wird. Der letzte Mann, der zugab, einen Fehler
begangen zu haben, war Ubrigens Generd Cudter, der 1876 in
enem Gefecht mit den Soux unter Hauptling Sitting Bull fid.

Unter schiedliche Formen der Wahrnehmung
Frauen und Mé&nner nehmen en und diesdlbe Welt mit anderen
Augen wahr. Ein Mann seht Dinge und Gegengdnde und ihre

Beziehung zueinander durch die »raumliche« Brille, dso etwa
0, ds ob er die Tele enes Puzzles zusammenlegen wirde.
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Frauen nehmen en grof3eres, weiter gestecktes Bild in sch auf,
in dem de auch winzige Detalls wahrnehmen konnen. Doch die
enzdnen Tele des Puzzles und die Beziehung zwischen den
e@nzdnen Telen snd ihnen vid wichtiger ds die rdumliche
Lage der Puzzleteile.

Manner wollen Ergebnisse, se wollen Zide erechen, Status
und Macht, die Konkurrenz schlagen und, ohne lange zu
fackdn, zum Wesentlichen vordringen Das Bewuldtsein der
Frauen  konzentriet dch mehr  auf  Kommunikation,
Zusammenarbeit, Harmonie, Liebe, das Miteinander und die
Beziehungen der Menschen zueinander. Diesr Gegensatz it
S0 grol3, dald es an ein wahres Wunder grenzt, dal3 sch Frauen
und Méanner Uberhaupt daran wagen, en gemeinsames Leben
zu versuchen.

Jungs sind objektbesessen, M adchen subjektbesessen

Maédchengehime sind darauf programmiert, auf Menschen und
Geschter zu reagieren, Jungengehirne dagegen reagieren auf
Gegenstdnde und deren Formen. Studien an Babys, die
zwischen en paar Stunden und en paar Monae at waren,
zegen enen Punkt ganz deutlich: Jungs mogen Sachen,
Maédchen Menschen. Wissenschaftlich mefdbare
Gexchlechtsunterschiede  zeigen, wie die Wedt durch die
unterschiedlich  »vernetzten  Gehirne von  Mé&dchen  und
Jungen ganz verschieden wahrgenommen wird. Waelbliche
Babys zieht es zu Geschtern hin, und Se hdten auch zwe- bis
dreimd langer Augenkontakt as Jungen. Mannliche Babys
zeigen Stérkeres Interesse an der Bewegung eines Mobiles mit
unregemaigen Formen und Mustern.

Im Alter von zwdlf Wochen koénnen Maédchen Fotos von
Familienangehtrigen von Fotos von Fremden unterscheiden,
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Jungen nicht. Dafir konnen Jungen bess en verlorenes
Spidzeug wiederfinden. Diese Unterschiede snd
offengchtlich, und de treten auf, bevor ene Konditionierung
durch die Gesdlschaft héite dHatfinden konnen. Man liefd
Vorschulkinder in eine fernglasdhnliche Apparatur schauen, in
der dem enen Auge Gegenddnde gezeigt wurden und dem
anderen Auge menschliche Gesichter. Die Kinder wurden
danach gefragt, an welche Bilder de sch erinnern konnten.
Médchen erinnerten sch vor dlem an Menschen und daran,
welche Gefihle gch auf ihren Gedchtern  widerspiegeten,
Jungen einneten dch eher an die Gegenddnde und deren
Formen. In der Schule dtzen Méadchen im Kres, reden
miteinander und spiegeln die Korpermimik und Gestik  der
ganzen Gruppe wider. Eine Anfuhrerin ist nicht erkennbar.

Médchen wollen Beziehungen und Teamarbet, Jungen Macht
und Status.

Wenn ein Méadchen etwas baut, dann ist das normaerweise ein
langes, nur undeutlich umrissenes Gebdude, be dem es vor
dlem um die Menschen geht, die sch das Mé&dchen in dem
Gebaude vorgdlt. Jungen machen dagegen einen regdrechten
Wettbewerb daraus, bel dem jeder versucht, ein grol¥eres und
héheres Bauwerk as der Junge neben ihm zu erichten. Jungen
laufen, springen, raufen miteinander und tun so, ds ob se
Hugzeuge oder Panzer waren, wéhrend Médchen sich dartiber
unterhaten, welche Jungen se mdgen oder wie bl6d einige der
Jungen doch aussshen. In der Vorschule wird en neues
Mé&dchen von den anderen Méadchen aufgenommen, und bad
schon kennt jede den Namen der Neuen. Ein neuer Junge wird
dagegen normderweise von den anderen Jungen ignoriert und
nur dann in die Gruppe eingegliedert, wenn die anderen in der
Hieracchie der Menung dnd, e konnte enen snnvollen
Zweck eflllen. Am Ende des Tages kennen die wenigsten der
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Jungen den Namen des Neuen oder andere Einzelheiten von
ihm. Was de dlerdings wissen, id, ob er en guter oder
schlechter  Spidkamerad i, Madchen nehmen  andere
freundlich auf und akzeptieren Se, wobe se zu jemandem mit
ene Behinderung oder einem Handicgp besonders nett sind,
wahrend Jungen en in irgendener Form benachtelligtes Kind
eher &chten und schikanieren.

»Ja, Isabel... Ich weil3, dal er ein geistesgestorter, sadistisch
veranlagter Morder ist, der seine Opfer mit dem Beil erschlégt...
Aber es kdnnte doch sein, daf? er ein geistesgestorter, sadistisch
veranlagter Morder ist, der seine Opfer mit dem Beil erschléagt und
der Hilfe braucht!!«

Trotz der besten Abschten der Eltern, Mé&dchen und Jungen
gech zu ezehen, bedimmen <hliedich doch die
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geschlechtsspezifischen  Gehirngrukturen  die  Vorlieben  und
das Vehdten der Kinder. Wenn man enem vierjdhrigen
Mé&dchen einen Teddybar oder en Spidzeug gibt, macht Se es
zu ihrem besen Freund. Wenn man das gleiche Spiezeug
enem Jungen gibt, wird e es ausanandernehmen, um zu
verdehen, wie es funktioniert, es dann zerlegt liegen bssen und
sch das néchste Spielzeug vorkndpfen.

Jungen interesseren sch fir Gegengtande und dafir, wie diese
funktionieren, Madchen interesseren dch fir Menschen und
Beziechungen. Wenn dch Erwachsene an Hochzeten
zurickerinnern, reden die Frauen Uber die Zeremonie und Uber
die Leute, die dabae waen - die Manne reden vom
Polterabend.

Jungs konkurrieren, Madchen kooperieren

Maédchengruppen sind kooperativ, und man kann keine klare
Anflhrerin -~ erkennen. Mé&chen reden, um  ihren
Zugehorigkeitsgrad zu demondtrieren, und jedes Méadchen hat
in der Regd ene »bese Freunding, mit der de dl ihre
Gehemnise telt. Madchen gehen auf Didanz zu enem
Mé&dchen, das dch ds Anfihrerin aufpidt, indem se sagen:
»Se glaubt, Se wae was Besonderesl« oder »Sie glaubt, se
kaon uns herumkommandieren!« Jungengruppen haben ene
Hierarchie mit Anfihrern, die durch ihr bestimmendes Gerede
und ihre Korpersprache klar identifiziet werden konnen, und
jeder der Jungen kampft um enen hoheren Staius in der
Gruppe. Macht und Status haben in ener Jungenclique enen
hohen Stdlenwert. Ein Junge kann de in der Rege durch
besondere Fertigkeiten oder besonderes Wissen oder aber
durch seine Fahigket erlangen, anderen Jungen mit grol3en
Worten zu imponieren oder de tédlich zu unterwerfen.
Méadchen bauen gemne Beziehungen zu ihren Lehren und
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Freunden auf, wahrend Jungen die Autoritdét der Lehrer in
Frage sdlen und lieber die raumlichen Zusammenhénge in der
Widt erforschen - und zwar moglichg dlen.

Wor Uber wir reden

Man kann jeder beiebigen Gruppe von Frauen, Mannern,
Mé&dchen oder Jungen in jedem beiebigen Land zuhéren und
wird merken, wie die unterschiedliche Gehirnverkabelung der
beiden Geschlechter Manner und Frauen Uber diesdlben Dinge
auf vollkommen unterschiedliche Weise sprechen |&3.

Mé&dchen reden dartiber, wer wen mag und wer Uber wen
veragat id, se soiden in kleinen Gruppen und verraten sch
»Geheimnissex Uber andere ds ein Zeichen ihrer Freundschaft.
Im Teenagerdter sorechen Méadchen Uber Jungen, ihr Gewicht,
Kleidung und ihren Freund. Erwachsene Frauen reden Uber
Diéten, Beziehungen, Heirat, Kinder, Liebhaber,
Personlichkeiten, Kleidung, das Vehdten  anderer,
Arbatsbeziehungen und dless was mit Menschen und
personlichen Fragen zu tun hat.

Jungen reden Uber Sachen und Té&tigkeiten - wer was getan hat,
wer gut worin i€ und wie Dinge funktionieren. Im
Teenagerdter sprechen se Uber Sport, Mechanik und die
Funktion von Gegengtdanden. Manner diskutieren Uber Sport,
ihre Arbelt, Neuigkeiten des Tages und darlber, was Se getan
haben oder wohin sSe gegangen sind, reden Uber Technologien,
Autos und ale moglichen Geréte und Apparaturen.

Was moder ne Frauen und M anner wollen

In e@ner kirzlich eschienenen Sudie, die in finf westlichen
Landern durchgefuhrt wurde, wurden Frauen und Maéanner
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gebeten, die Art Person zu beschreiben, die Se am liebsten sain
wirden. Manner verwendeten Uberwiegend Adjektive wie
draufgangerisch,  konkurrenzféhig, leisungsféhig, dominierend,
entschlossen, bewundert und praktisch veranlagt. Aus der
gleichen Lige wahlten die Frauen Adjektive wie warmherzg,
libevoll, grofziigig, mitfihlend, atraktiv, freundlich und
wohltétig.

Ganz oben auf der Werteskala der Frauen lagen der Dienst am
andeen und die Begegnung mit interessanten  Menschen,
wahrend be Méannern Prestige, Macht und der Bedtz von
materidlen Gegengtdnden hoch im Kurs danden. Manner
schédizen Dinge, Frauen Beziehungen. Die unterschiedlichen
Vorliedben von Fauen und Mé&mnen werden von ihren
unterschiedlichen Gehirnstrukturen bestimnt.

Gefiihleim Gehirn

Die kanadische Forscherin Sandra Witleson hat an Frauen und
Méannern  Untersuchungen  durchgefthrt, um den Stz der
Gefuhle im Gehirn zu lokdiseren. Se verwendete Bilder, die
dake Gefuhle hervorrufen. Zuers wurden diese Bilder der
rechten Gehirnhdlifte Uber das linke Auge und das linke Ohr
mitgeteilt und dann der linken Gehirnhdfte Uber das rechte
Auge und das rechte Ohr. Witleson kam zu dem Schluf3, dai3
der Stz dar Gefihle ba Mé&nern wie in Abbildung 1 liegt und
be Frauen wie in Abbldung 2 Zwa lasen dch
Gefuhlsvahrnenmungen nicht so  leicht auf ene bedimmte
Gehirnregion festlegen wie das raumliche
Vorge lungsvermogen oder die Sprach und
Sprechfertigkeiten. Doch haben Kernspintomographien
egeben, dad Gefihle ungefdhr in den  Gehirnregionen
verabetet werden, die auf den Abbildungen engezeichnet
snd.
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Abbildung 1: Abbildung 2:

Gefuihlswahrnehmung bei Ménnern Gefuhlswahrnehmung bei Frauen

Ba Méannen befinden dch die Gefthle in der rechten
Gehirnhdlfte, was bedeutet, dal? Se getrennt von anderen
Gehirnfunktionen verarbetet werden kénnen.

Wéhrend ener Ausgnanderseizung beispidswveise kann  en
Mann logisch argumentieren und seine Argumentation verba
foomulieren  (linke Gehirnhdfte), um dann auf réaumliche
Losungen umzuschdten (rechte vordere Gehirnhdfte), ohne
dal3 er dabel emotional werden mifte. Es ist ungeféhr so, ds
ob die Gefthle in ener klenen dunklen Kammer eingesperrt
wéren. Das dinnere Corpus cdlosum eines Mannes verhindert
auch, dal de Gefihle deachzdtig mit anderen
Gehirnfunktionen in Aktion treten. Eine Frau kann emotiond
werden, sobald se Uber en gefuhlsbdadenes Thema spricht,
wahrend das be enem Mann sdtener vorkommt. Wenn es
doch vorkommt, wird er dch in den meigen Fédlen enfach
weigern, weiter dariber zu sprechen. Auf diese Art und Weise
kann er vermeden, emotiond zu werden oder den Anschein zu
erwecken, nicht mehr Herr der Lage zu sain.

Im groen und ganzen konnen die Gefihle ener Fau
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gechzetig mit den megen anderen  Gehirnfunktionen
aktiviert werden, was bedeutet, dal3 se gleichzeitig weinen und
eénen platen Refen wechsedn kann, wahrend fir enen Mann
das Wechsein enes Pattens ene Art Priafung  sainer
Fahigkeiten ig, Probleme zu I6sen, was bedeutet, dal3 seine
Augen trocken bleiben, sdbst wenn & um Mitternacht am
Rand ene verlassenen Stral3e mitten im strdmenden  Regen
geht und feststdlt, dal? der Reservereifen ebenfdls plait ist und
er den Wagenheber zu Hause vergessen hat.

Ein emotionder Man kan wie en Reptl nach enem
schnappen.  Eine emotionde Frau redet lieber Uber ihre
Gefuinle

Ruben Gur, Professor fir Neuropsychologie an der Universty
of Penngylvania, leigete ebenfdls Ponierarbeit auf diesem
Gebiet der Forschung und fand heraus, dal die stark in Fécher
aufgaalten Mamnergehime mit  Gefihlen auf  wesentlich
niedrigerer, fagt konnte man sagen animdischerer Ebene
umgehen - enem angrefenden Krokodil nicht ganz undhnlich -
, wéhrend ene Frau dch eher mit jemandem zusammensetzt
und diesr Person ihre Gefihle mittelt. Wenn eine Frau ene
gefUhlsbetonte  Unterhdtung ~ fihrt, gibt ge dber  ihr
Mienenspid, ihre Korpersoprache und ene Rehe von
Sprechmustern  ausdrucksstarke Signde von sich. Ein Mann,
der saine Gefuhle an die Oberflache kommen 18, schaltet eher
in den »Reptilmodus« und wirft mit bissgen Worten um sch,
oder er wird handgreiflich.

Frauen legen vid Wert auf Beziehungen, Manner auf ihre
Arbeit

Unsr modenes Gedlschaftdeben ig nicht mehr ds an
kleiner leuchtender Punkt auf dem Bildschirm der



menschlichen  Entwicklungsgeschichte.  Hunderttausende  von
Jahren haben Frauen und Méanner ihr Leben nach traditionellen
Geschlechterrollen gelebt und der modernen Frau und dem
modernen Mann ene Gehirndruktur vererbt, die heutzutage fur
de measten Beziehunggprobleme und  MiRvergandnisse
verantwortlich ig. Manner definieren sch sat jeher Uber ihre
Arbet und ihre Legungen, wdwrend Fauen ihr
Sdbswertgefinl  aus der Quditét ihrer  zwischenmenschlichen
Beziehungen dbleten. Ein  Mann i Beutgager und
Problemloser - das waren seine Prioritdten, um Uberleben zu
konnen. Eine Frau ist Neshiterin - ihre Rolle war es, das
Uberleben der néchsten Generation sicherzustellen.

Alle Studien Uber welbliche und ménnliche Wertvorstelungen,
welche in  den neunziger Jahren diesss  Jahrhunderts
durchgeftihrt wurden, zeigen, dad Sebzig bis achtzig Prozent
dler Manner auf der ganzen Wdt immer noch ihre Arbat ds
wichtigden Lebensnhdt sehen, wédhrend sSebzig bis achtzig
Prozent dler Frauen die Familie am wichtiggten finden. Daraus
kann man folgendes ableten:

Wenn ene Fau Probleme mit ihren zwischenmenschlichen
Beziehungen ha, kan de dch nicht auf ihre Arbat
konzentrieren. Wenn en Man an senem Arbatslatz
unzufrieden i€, kan e dch nicht af  sane
2wischenmenschlichen Beziehungen konzentrieren.

Wenn eine Frau unter Druck steht oder gestreldt ist, empfindet
se es ds Wohlta, enfach nur mit ihrem Mann darlber zu
reden. Ein Mann dagegen empfindet das Reden ds ene
Stérung be seiner Suche nach Losungen. Sie will reden und
schmusen, e will auf senem Fesblock dtzen oder in die
Hammen des Lagefeuers saren. Die Frau legt sain Verhdten
ds Dednteresse und Glachgiltigkeit aus, und der Mann
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empfindet ihr Verhdten ds l&sig und penetrant. Diese Form
der Wahrnehmung spiegdt die unterschiedliche Gehirngtruktur
und die unterschiedlichen Prioritdten von Frauen und Méannern
wider. Dies ig auch der Grund, warum eine Frau immer sagt,
da3 ihr die Beziehung wichtiger zu san schent ds ihm -
genauso i es ndmlich auch. Wenn |hnen diesr Unterschied
enmd bewuld is, werden dch vide Probleme, die Se mit
lhrem Patner haben, in Luft auflésen, und Sie werden
aufhoren konnen, das Verhdten des anderen vorelig zu
verurtellen.

Warum Manner immer etwas tun missen

Ein méannliches Gehirn it so aufgebaut, dald es Gegengténde,
ihr Verhdtnis zu anderen Gegengéanden, ihre raumliche Lage
und Funktionsveise enzuschédtizen und zu versehen versucht.
Auch ig das méannliche Gehirn sténdig und Uberdl auf der
Suche nech Losungen zu Problemen. Ein Mé&nnergehimn
funktioniet nach dem Motto »Wie kann ich das wieder
reparieren?«

Manner wenden dieses »Reparieren-Kriterium« auf nahezu dle
Aktivitéen an. Eine Frau erzéhlte uns, dal3 ihr Mann, nachdem
ge ihm enmd gesagt hatte, er solle ihr gegentiber eine etwas
libevollere Hdtung an den Tag legen, den Rasen méhte
Damit driickte er seine Liebe zu ihr aus. Als se ihm sagte, dal3
ge immer noch nicht glticklich mit senem Verhdten sd, drich
e die Kiche neu. Als auch das nicht die gewinschten
Reaultate erbrachte, bot er ihr an, se mit zu einem Fulodlspie
zu nehmen. Wenn ene Frau sch Uber etwas aufgeregt hat, wird
ge gch ihren Frugt be ihren Freundinnen von der Sede reden.
Wenn ein Mann sch dagegen Uber etwas aufgeregt hat, wird er
enen Motor auseinandernehmen  oder  enen  tropfenden
Wasserhahn reparieren.



Um sane Liebe zu ihr zu bewesen, eklomm e die hdchsten
Berge, durchschwamm die tieften Meere und zog durch die
wetesten Wigen. Doch se velield ihn - wel er nie zu Hause
war.

Wéhrend Frauen von Liebe und Romantik tréumen, traumt en
Mann von <chndlen Autos, leistungsstarken  Computern,
Booten und Motorrédern. All diese Dinge kann man benutzen,
und dle héngen in irgendener Form mit dem raumlichen
Vorgdlungsvermdgen zusammen und damit, »etwas zu tun.

Warum sich Frauen und M &nner trennen

Der biologische Drang enes Mawmes i es ene Frau zu
vearsorgen, und ihre Anerkennung seiner Bemilhungen bestétigt
snen Erfolg. Wenn de glicklich i, it das fir ihn Erflllung.
Wenn de unglucklich ig, fuhlt er 9ch wie @n Versager, well er
glaubt, er versorge Se nicht richtig oder nicht ausreichend.
Man hort géndig Manner zu ihren Freunden sagen: »ich kann
se nicht glucklich machenk, und das kann ene ausreichende
Motivetion fir ihn dargellen, seine Frau wegen ener anderen
zu verlasen, die glicklich zu sein scheint mit dem, was e ihr
bieten kann.

Frauen verlassen @nen Mann nicht, wel de unglicklich mit
dem sind, was er ihr zu bieten hat, sondern weil e emotiond
nicht ausgeftllt Snd.

Eine Frau braucht Liebe, Romantik und das miteinander
Reden. Fur einen Mann ist wichtig, dal3 ihm die Frau sagt, das,
was e macht, ig klasse, und das, was e ihr bieten kann,
genigt ihr. Ein Mann muid aber auch romentisch sein und vor
dlem zuhdren kdnnen, wenn ene Frau mit ihm redet, ohne ihr
séndig Probleml sungen anzubieten.
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Warum Manner es hassen, unrecht zu haben

Wenn man vergehen will, waum Méanner es 0 hassen,
unrecht zu haben, mul3 man enen Blick auf die Geschichte
werfen. Sdlen Se dch enmd folgende Szene vor: Die
Hohlenfamilie hockt um en Feuer herum. Der Mann Stzt am
Hohleneingang und blickt hinaus Er sucht mit dem Auge
Landschaft und Horizont nach Bewegungen ab. Seine Frau und
seine Kinder haben sdt Tagen nichts gegessen, und e well3,
dal3 er beim ersten Nachlassen des schlechten Wetters auf die
Jagd gehen und erst zurlickkehren wird, wenn er eine Beute
elegt hat. Das ig seine Aufgabe, denn sane Familie i von
ihm ahéngig. Se dand zwar hungrig, haben aber Vertrauen in
sine Fahigkeiten. Sen Magen knurrt, und e macht Sch
Sorgen. Wird er wieder Erfolg haben? Oder wird seine Familie
verhungern? Werden andere Manner ihn téten, wel e vor
Hunger geschwécht ist? Er dtzt mit ausdruckdoser Miene da
und beobachtet. Er daf saner Familie nicht zeigen, dal3 er
Angd hat, denn dann wirde se verzweifeln. Er muld sark sain.

Wenn en Mann unrecht hat, fihlt er 9ch wie en Versager,
well er nicht in der Lage war, seine Aufgabe zu erfillen.

Millionen von Jahren Angd, en Vesager zu san, scheinen
fe im Gehirn des modernen Mannes verankert zu sein. Die
wenigden Frauen wissen, dad en Mann, der dlen im Auto
unterwegs i, warschenlich anhdten und nach dem Weg
fragen wirde. Doch wenn ene Frau neben ihm Stzt, hief}e das
fir ihn, en Versager zu san, well e nicht in der Lage i, de
ohne Hilfe an den gewtinschten Ort zu bringen.

Wenn eine Frau sagt: »Hat doch an und frag nach dem Weg!,

dann hort @n Mann heraus »Du big unféhig - du kanngt dich
nicht ma zurechtfinden.« Wenn de sagt: »Der Wasserhahn in
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der Kiiche tropft. Soll ich den Klempner rufen, damit er ihn
repariert?c, dann hort e heraus »Du bisg nutziod Ich rufe
enen anderen Mann, der deine Aufgabe flr dich erledigt!« Das
ig auch der Grund, warum Méanner es schwierig finden zu
sagen: »Es tut mir leidl« Fir se ist das, ds ob se zugdben, dal3
de unrecht haten, und unrecht zu haben g fir de
gleichbedeutend damit, ein Versager zu sain.

Eine Frau solite dso vor dlem darauf achten, dal3 se ihm nicht
ungewadllt auf die File tritt, wenn se mit ihm en Problem
bespricht. Sdbst wenn man enem Mann en Sdbshilfebuch
zum Geburtstag schenkt, konnte er auf die Idee kommen, dal
e 0, wieer ig, nicht gut genug ist.

»Zum finften Mal, Nathan... halt endlich an, und frag nach dem Weg!«

Manner vertragen keine Kritik - deswegen heraen se am
liebsten Jungfrauen.
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Ein Mann mui lernen, dal3 es einer Frau nicht darum geht, ihm
Zu zeigen, dad e dles fdsch macht. Medgens will se ihm
wirklich nur hdfen, und er olite nicht dles gleich persinlich
nehmen. Eine Frau will dem Mann, den gSe liebt, hdfen, en
besserer Mensch zu werden; er deutet das jedoch oftmals so,
da? e nicht gut genug fir se ig. Ein Mann gibt keine Fehler
2u, wel e beflrchtet, dald se ihn dann nicht mehr liebt. In
Wirklichkeit liebt eine Frau einen Mann nur um so mehr, wenn
er zugibt, dald er Fehler macht.

Warum Manner ihre Gefuhle verber gen

De moderne Mann trégt in sch immer noch das dte Erbe,
tapfer sein zu missen und keine Schwéchen zeigen zu dirfen.
Uberdl auf der Welt fragen sich Frauen: »Warum muR er nur
immer 0 dark san? Waum kann e mir nicht einfach saine
wahren Geflhle zeigen< - »Wenn er sauer ist oder sich Uber
ewas aufgeregt hat, frif e es in sch hinen und wird
ungenielfpar, oder er &% keinen mehr an sch heran« »lhn
dazu zu bewegen, mit mir Uber seine Probleme zu reden, ist so,
as ob man ihm einen Zahn ziehen wollte.«

Ein Mann is von Natur aus mif3rauisch, konkurrenzorientiert,
beherrscht, defensv  und en  Einzdganger, der sanen
Geflhlszugand vor saner Umwet verbirgt, um in  jeder
Stuation »Her der Lage« zu bleben. Fir Méner ist das
Zdgen von Gefthlen gleichbedeutend mit Schwéche. Die
Konditionierung durch unsre Gesdischaft verstarkt  diese
Verhdtenswveisen in Mannern noch, indem ihnen begebracht
wird, da3 se dch »wie eén Mann verhdten sollen, »tapfer
sein miissen« und dal? »Jungen nicht weinen.

Damit eéne Frau ihrer Funktion ds Negshiterin nachkommen
kann, ig ihr Gehirn darauf programmiert, offen, vertrauensvoll
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und kooperativ zu sein, Schwachen und Gefiihle zu zeigen und
Zu wissen, dad man nicht zu jedem Zeitpunkt dles unter
Kontrolle haben kann. Aus diesen Grinden snd Frauen und
Méanner, die en Problem mitenander haben, auch so perplex
Uber die Reaktionen des anderen.

Warum Méanne dch am liebsen mit anderen Mannern
herumtreben

Zu den Zeten unsres Hohlenmannes war das Beutetier
meistens vid grol¥er und dérker ds er, deshab bildete er mit
anderen Jagern ene Gruppe, um gemeinsam auf die Jagd zu
gehen. San  Uberlegenes Gehirn ermiglichte es ihm, ene
Jagddrategie zu entwickeln, die dem modernen Fuldal in
viderle Hingcht nicht ganz undhnlich is. Zur Vergéndigung
untereinander verwendeten die Frihmenschen én
augekligdtes Sysem  von  Korpersignden, um  diese
Jagddrategie gemeinsam mit den anderen in die Tat umsstzen
zu kénnen,

Diee »Jagdmeuten bestanden fast ausschliedich  aus
Mannern, welche die »Mannerarbeit« erledigten, das held, ihre
Speere nach Beutetieren wafen. Die Frauen, die gewdhnlich
schwanger waren, eledigten inzwischen die »Frauenarbait,
die aus dem Grol¥ziehen der Kinder, dem Sammen von Beeren
und Wurzen, der Hausabeit und dem Vertedigen des
»Nestes« bestand. Das Bedirfnis der Manner, sch zu Gruppen
zusammenzurotten, um auf die Jagd zu gehen, hat sch Uber
Jahrmillionen ins ménnliche Gehirn e@ngeprégt, und man kann
schlecht erwarten, dald man es enem Mann Uber Nacht
abgawbhnen kann. So rotten sch Méanner heutzutage zu
Jagdmeuten in Kneipen und Clubs zusammen, um sich Witze
und Geschichten Uber ihre »Jagderlebnisse« zu erzéhlen. Wenn
ge anschlieffend nach Hause zurlickkehren, Stzen Se megens
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gern noch eine Weile daund starren ins Feuer.
Warum Manner keine guten Ratschlagevertragen

Ein Mann mui3 das Gefiihl haben, dal3 er in der Lage idt, seine
Probleme sdbst zu 16sen. Se mit anderen zu  erdrtern
empfindet er ds eine Zumutung gegentiber der anderen Person.
Er wird nicht eénma sainen besten Freund mit einem Problem
beladtigen, es s& denn, er glaubt, dieser konnte eine bessere
LOsung ds er salbst parat haben.

Geben Se e@nem Mann nur Raschlgge wenn e Se
auddriicklich darum hittet! Machen Sie ihm klar, da3 Se
Vertrauen in saine Fahigkeiten haben, das Problem zu 1Gsen.

Wenn ene Frau versucht, enen Mann dazu zu bringen, Uber
sine Gefuhle oder Probleme zu reden, leistet er Widerstand,
well e das ds Kritik auffald oder firchtet, dal3 de ihn fur
unféhig hdt und ene bessere Losung welR In Wirklichket
will de ihm ja nur hdfen, damit e sch wieder besser fuhlt,
denn eine Frau bietet Ratschlége an, well de das Vertrauen
innerhab der Beziehung saken will. Fir se it es ken
Zeichen von Schwéche, einen Ratschlag anzunehmen.

Warum Manner Ldsungen anbieten

Manner haben enen logischen Kopf, der auf das LOosen von
Problemen programmiert i. Wenn ein Mann zum erden Md
énen Raum in enem Konferenzzentrum oder ein Restaurant
betritt, falen ihm sofort Sachen auf, die gerichtet werden
missen, Bilder, die schief héngen, und wie man den Raum
noch besser geddten konntee Sen  Hirn  ig  ene
ProblemlGsungs-Maschine, die e keine Sekunde ausschaten
kann. Sdbst wenn e auf sanem Totenbett in enem

191



Krankenhaus |&ge, wirde er dariiber nachdenken, wie man die
Abtelung umgedtdten milde, um das natlrliche Licht und den
schonen Ausblick besser zu nutzen. Deshdb bietet er saner
Frau, die doch egentlich nur von dem erzéhlen mochte, was se
beschéftigt, Losungen an. Er ist davon Uberzeugt, dald es ihr
mit ener LOsung besser geht.

Warum gestrefdte Frauen das Bedirfnis haben, zu reden

Unter Stref3 oder Druck werden die Gehirnfunktionen des
Mannes-raumliches  Vorgedlungsvermdgen  und  Logik -
ativiet. Be ener Frau ig es die Sprachfunktion, und so
begint se zu reden, unter Umgtdnden nonstop. Wenn se
gestrel¥ i, redet Se jedem, der beret ist zuzuhtren, die Ohren
voll. Se kan gundenlang mit ihren Freundinnen Uber ihre
Probleme sprechen, in dlen Detals, und wenn de damit fertig
is, wird dles noch ma gemeinsam ganz von vorne aufgerallt.
Se redet Uber aktuele Probleme, frihere Probleme, mégliche
Probleme und Probleme, fir die es keine Ldsung gibt.
Wéhrend se redet, sucht de nicht nach Lésungen - das Reden
selbst beruhigt und trostet se. Thr Gerede it unstrukturiert, und
de kann jederzeit mehrere Themen gleichzetig erdrtern, ohne
dal3 sejemas zu einem Ergebnis kommen wirde.

Fir ene Fau i€ es ean Zechen von Vetrauen und
Freundschaft, ihre Freundinnen in ihre Probleme e nzuweihen.

Fir enen Mann ig¢ es en hartes Stlick Arbeit, einer Frau
zuzuhdren, die Uber ihre Probleme redet, well er das Gefihl
hat, dal3 se fur jedes Problem, das se wahrend des Redens auf
den Tisch bringt, ene Ldsung von ihm ewartet. Er will nicht
nur einfach Uber Probleme sprechen, er will etwas dagegen
unternehmen!  Wahrscheinlich wird e an dem enen oder
anderen Punkt ihren Monolog unterbrechen und einwerfen:
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»Was i denn nun der springende Punkt< Der springende
Punkt ist, dal3 es keinen springenden Punkt geben mulR. Das
Wichtiggte, was ein Mann lernen kann, ist das Zuhdren, bel
dem er geegentlich ein paar Zuhérgeréusche von sch gibt und
Zuhorgesten mecht, aber keine Lésungen anbietet. Fir einen
Mann ig das dlerdings en befremdliches Konzept, denn er
redet normalerweise nur, wenn er auch ene Lésung anzubieten
hat.

Wenn Se es mit einer aufgeregten Frau zu tun haben, bieten
Se ihr kene Losungsvorschldgge an, und ddlen Se die
Richtigkeit ihrer Gefuhle nicht in Frage - zegen Se ihr nur,
dal3 Sie zuhoren.

Wenn sch ene Frau weigert, seine Lésungen anzunehmen, it
sin  nachger  Schritt, die  Wichtigkeit  ihrer Probleme
herunterzuspiden - mit Sdizen wie »ES i doch nicht <0
wichtigl«, »Du Ubertreibst ma wieder«, »Vergil3 es enfachl«
und »So schlimm ist es nun auch wieder nicht!l« Damit bringt
én Mamn ene Fau nur auf die Pdme, wal de das Gefuhl
bekommt, er woalle ihr nicht zuhtren. Und das i fir de en
endeutiger Bewels dafir, da3 se ihm nicht besonders wichtig
sein kann.

Warum gestrefdte Manner nicht reden wollen

Eine Frau spricht »aulerhdb« ihres Kopfes, das heif¥, man
kann se horen, wahrend ein Mann »in« seinem Kopf redet.
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Auf seinem einsamen Felsen sitzt er...

Er hat kene betimmte Gehirnregion fur die Sprachfunktion,
deswegen entspricht das seinem Naturel. Wenn en Mann en
Problem hat, bespricht er sch mit sch sdbst, wenn ene Frau
en Problem hat, bespricht Se Sch mit anderen.

Das ig der Grund, warum en Mann, der unter Stref3 oder
Druck geht, wie ene Auger zusammenklappt und keinen Ton
mehr von dch gibt. Mit sener rechten Gehirnhdifte sucht er
nech Losungen fir seine Probleme, und in der Zwischenzeit
gdit sne linke Gehirnhdfte, die er zum Zuhdren und Reden
brauchte, voribergehend ihren Betrieb en. Das méannliche
Gehirn kann nicht mehr as d@ne Sache glachzatig tun. Ein
Mann kann nicht gleichzeitig Probleme 16sen und zuhtren oder
reden. Sein Schweigen ig fir eine Frau oft bedriickend oder
bedngdigend. Frauen sagen ihren Méannern, Sthnen und
Bridern: »Nun komm schon, du muf¥ dariiber reden! Danach
geht es dir bestimmt besserl« Sie sagen das, well es fur se die
richtige Methode id. Er dagegen will enfach nur in Ruhe
gdassen werden und in die Flammen daren, bis ihm ene
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Lésung und eine Antwort zu seinem Problem enfdlt. Er will
mit niemandem darlber reden, schon gar nicht mit enem
Theragpeuten, well das fir ithn en endeutiges Zeichen von
Schwéache wére.

Die berihmte Skulptur »Der Denker« von Rodin gdlt enen
Mann dar, der gribdt. Er will auf ssnem Fesen Stzen und
Uber mdgliche Ldsungen nachdenken, und er will dabe dlen
sn. Das Schlissdwort hier lautet dlein - niemand darf ihn auf
den Felsen begleiten, nicht eénmd saine besten Freunde. Seine
mannlichen Freunde wirden nicht im Traum daran denken, ihn
da oben zu stéren. Einer Frau dagegen i es en Bediurfnis, zu
ihm hochzuklettern und ihn zu trégen, und de kriegt den
Schock ihres Lebens, wenn e se mit einem kréftigen Tritt
wieder hinunterbefrdert!

Manner klettern auf ihren ensamen Fesen, um ihre Probleme
2u lésen - Frauen, die ihnen dorthin folgen, werden unsanft
wieder hinunterbefordert.

Wenn Rodin ein weibliches Gegenstlick zu dieser  Skulptur
gechaffen hédte, wae ihr Name wahrschenlich  »Die
Redende«. Frauen missen lernen, enen Mann, der auf seinen
ensamen Fesen klettert, dlein und in Ruhe denken zu lassen.
Vide Frauen haben aber das Gefuhl, dad sein Schweigen
bedeutet, dal? er Se nicht liebt oder sauer auf Se ist. Der Grund
dafir igt, dal3 eine Frau, die nicht redet, sehr wohl verargert
oder gekrankt ist. Wenn se den Mann auf seinem Felsen mit
ene Tase Tee und en paar Keksen in Frieden stzen &% und
thn nicht zum Reden drangt, ig fir ihn dles in Butter. Wenn er
sin Problem gddgt hat, kommt er wieder herunter und ist
glicklich und zufrieden, so dal} e dann auch wieder mit ihr
reden kann.
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Probleme mit Hilfe des réaumlichen Vorstdlungsver mogens
|6sen

Zu den viden unterschiedlichen Arten, wie Manner »auf ihrem
ensamen Fdsen dtzenk, gehdren auch folgende Tatigkeiten:
Zetung oder Zetschrift lesen, Squash spiden, Angdn gehen,
Tennis oder Golf spiden, etwas reparieren oder fernsehen. Ein
Mann, der unter Druck steht, |&dt héaufig enen anderen Mann
zum Golfspiden ein, und wenn se dann miteinander spiden,
fdlt nur hin und wieder en Wort. Der Mann mit cem Problem
schatet auf seine rechte vordere Gehirnhdfte und setzt sein
raumliches Vorddlungsvermdgen en, um Golf zu spiden,
wahrend e glechzatig densdben Gehirnbereich verwend,
um Losungen fir sein Problem zu finden. Es schent, ds ob das
Simulieren des réumlichen Gehirnbereiches gleichzeitig auch
den Probleml Gsungsprozel3 beschleunigen wiirde.

Warum M anner zappen

Ein Mann, der mit der Fernbedienung durch die Fernsehkande
zappt, wirkt auf die meisten Frauen wie en rotes Tuch. Er Stzt
in sgnem Sessdl wie en Zombie und schdtet wahl- und zidlos
von enem Kand zum anderen, ohne dch en besimmtes
Programm anzuschauen. Wenn ein Mann dieser Beschéftigung
nachgeht, dtzt e im Ges af senem ensamen Fdsen und
geht in den meigen Fdlen nicht enmd, was auf den einzelnen
Kanden gesendet wird. Er versucht nur, das Geschehen in
groben Umrissen zu begreifen, bevor er waeiterschdtet. Wenn
e beim Zappen ig, kann er seine eigenen Probleme vergessen
und nach LoOsungen fir die anderer Leute suchen. Frauen
zappen nicht durch die Kande - Se schauen sch eine Sendung
an und versuchen, der Handlung zu folgen und die Geftihle und
Beziehungen der Akteure zueinander zu begreifen.
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Ahnlich is es mit der Sucht der Méanner, Zeitung zu lesen.
Frauen muR klar sen, dad Méanner, wenn se enmd bem
Zdtunglesen dnd, nicht vid horen bzw. sch auch nicht an vid
erinnern, folglich it es schwierig, dch in dem Moment mit
ihnen zu unterhdten. Machen Se lieber e@nen feten Temin
aus, und sagen Sie ihm, worlber Se dan mit ihm reden
wollen. Und denken Se daan: Sene Urahnen verbrachten
Millionen von Jahren damit, ausdruckdos auf enem Fdsen zu
hocken und den Horizont abzusuchen, und auch fir ihn ist das
noch etwas ganz Natiirliches.

Wie man Jungs zum Reden bringt

Auf der ganzen Wedt beklagen sch Mitter darlber, dal3 ihre
Sohne nicht mit ihnen reden wollen. lThre Tochter kommen von
der Schule nach Hause und spruden nur so Uber vor
Neuigkeiten, egd, ob se wichtig snd oder nicht. Méanner
dagegen sind darauf programmiert, eiwas zu tun, und das it
auch dear Schliissd, wie man einen Jungen zum Reden bringt.
Eine Mutter, die sch mehr mit ihrem Sohn unterhdten mochte,
sollte mit ihm etwas tun - mit ihm mden, in den Sportverein
gehen oder Computerspide mit ihm spiden. Wahrend de
gemeinsam etwas mit ihm unternimmt, kann se mit ihm reden.

Jungen mogen - im Gegensatz zu ihren Mittern - keinen
Ubertriebenen Blickkontakt.

Auf diese Art und Wese kan e zuvid Blickkontakt
vermeden. Hin und wieder wird die Unterhatung ins Stocken
garaen, wel er es seine Aktivitét unterbrechen mufl3, um ene
Frage zu beantworten. Es ig fur ihn schwierig, zwei Dinge
gleichzeitig zu tun, doch das Hauptzid be der ganzen Aktion
i4, ihn zum Reden zu bringen. Die ¢gleiche Methode
funktioniert auch mit enem ewachsnen Mann.  Allerdings
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Lllten Se nicht versuchen, dch mit ihm wéhend enes
kritischen Momentes zu unterhdten, wie bespidswvese genau
in dem Augenblick, in dem & ene neue Glihbirne in die
Fassung dreht!

Wenn beide gestrefit sind

Gedrelte Méanner trinken Alkohol und ricken in anderen
Landern ein. Gestrefde Frauen essen Schokolade und riicken in
Einkaufszentren en. Wenn de unter Druck dsehen, reden
Frauen, ohne zu denken, und Méanner handeln, ohne zu denken.
Das ig¢ auch der Grund dafir, dad3 neunzig Prozent dler
Gefangnignsassen Maneg und  neunzig  Prozent  dler
Menschen, die zum Psychotherapeuten gehen, Frauen sind.

Wenn Mane und Frauen gleichzatig unter Druck dgehen,
kann dch daraus ein emotiondes Minenfeld entwickeln, wenn
jeder damit auf seine Art umzugehen versucht. Manner reden
nicht mehr, und Frauen machen sch deswegen Sorgen. Frauen
fangen zu reden an, und Manner wissen nicht, wie e damit
umgehen sollen. Die Frau versucht, den Mann dazu zu bringen,
Uber sein Problem zu reden, damit er sch besser fUhit, dabe ist
dass das Verkehrteste, was se tun kann. Seine Reaktion darauf
i, ihr zu sagen, Se 0l ihn gefdlige in Ruhe lassen, und die
TUr hinter Sch zuzuschlagen.

Wenn de auch unter Druck steht, will sie tber ihre Probleme
reden, was ihn nur noch mehr frugtriert. Wenn e sich dann auf
sinen  énsamen  Fdsen  zurlickzieht, fihit de  dch
zuriickgewiesen und ungeliebt und ruft ihre Mutter, Schwester
oder Freundin an.
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Wenn Manner sich komplett abschotten

Dies i dner de grofden Unterschiede zwischen gestrefden
Frauen und gedtref¥en Mannern, den auch nur die wenigsten
vargehen. Ein Mann <schliefld generdl jeden aus, wenn er
extrem gedreld it oder die Losung zu enem erngen Problem
sucht. Er schatet den Tel sanes Gehirns ab, der fur die
Gefuhle zugtdndig id, wechsdt in den Problemlésungsmodus
und hort auf zu reden.

Wenn en Mann dle anderen 0 vollsandig ausschliel, kann
das en bedngdigendes Erlebnis fir ene Frau sen, wel de
selbst nur dann o reagiert, wenn Se schwer gekrankt ist, man
se belogen oder milhandelt hat. Sie geht dann davon aus, dal3
das auch ba ihrem Mann der Fdl sein muld3 - dad de ihn
velezt ha und e Se nicht mer liebt. Se versucht, ihn zum
Reden zu bringen, doch er weigert sich und denkt, dal? se kein
Vertrauen in sene Féhigketen habe, mit Problemen fertig zu
werden. Wenn ene Fau verletzt i€ und dle Schotten
dichtmacht, denkt ein Mann, da3 de mehr Raum zum Atmen
braucht, und geht mit senen Kumpds in ene Kneipe oder
reinigt den Vergaser seines Autos.

Wenn en Mann sch komplett abschottet, lassen Se ihn! Es ig
dles in Ordnung! Wenn ene Frau dle Klappen dichtmacht,
dann ig etwas am Broddn, und die Zet wae md wieder ref
fur ene audtihrliche Diskusson.

Wie Manner Frauen vor den Kopf stof3en
Wenn ein Mann zu verstehen glaubt, dal3 eine Frau gestrel it
oder en Problem hat, dann tut er das, was er mit einem anderen

Mann machen wirde - er geht, wel e ihr den nétigen Raum
geben will, damit de ihre Probleme 16sen kann. Seine Worte
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gnd: »Alles in Ordnung, Liebling?, ihre Antwort lautet: »Ja,
dles bestens..«, was in ihrer indirekten Art sovid held wie
»Wenn du mich liebs, dann fragst du mich jetzt, was los i«
Er aber sagt nur: »Schonl« und setzt Sch an seinen Compuiter,
um zu abeten. Se denkt dann: »Er ig gefihl- und herzlos«
und ruft ihre Freundinnen an, denen Se ezéhlt, wie schlecht
gegch fuhlt und wie unmdglich ihr Mann ist.

In frlheren Zeiten waren Méanner nie mit den Problemen
konfrontiert, denen de dch heutzutage delen missen. Ein
Mann zeigte seiner Frau und seiner Familie saine Liebe so, wie
Méanner das sat jeher getan haben: Er ging zur Arbet und
verdiente seinen und ihren Lebensunterhdt. So war es sat
Jahrtausenden, und fir die meisen Manner is das immer noch
ganz sdbsvergdndlich. Doch in den meisen Landern besteht
die abetende Bevilkerung inzwischen bis zu finfzig Prozent
aus Frauen, das hel¥, von viden Mannern wird Uberhaupt
nicht mehr ewartet, dad de ihre Familien dlein versorgen.
Heutzutage ewatet man von enem Mann, dad e
kommuniziet: ene Fetigket, die fur ihn dles andere ds
sebsvergandlich ist. Doch keine Panik: Das kann man lernen!

Warum Manner nicht mit Frauen umgehen konnen, die
emotional werden

Wenn gch ene Frau aufregt oder wenn ihre Gefihle se
Ubermannen, fangt de unter Umstdnden zu wenen an,
gedtikuliert wild in der Gegend herum und redet ohne Unterlal3,
wobe de mit geflhlsstarken Adjektiven ihren Gemitszustand
beschreibt. Se will bemuttert und getréstet werden, und se
will, dad men ihr zuhért. Ein Mann jedoch deutet ihr
Verhdten, wie er das eines anderen Mannes deuten wirde, und
was & aus dem Ganzen heraushdrt, is: »Rette mich - hilf mir,
meine Probleme zu 16sen! «
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Sttt se nun zu beruhigen und ihr Trost zu spenden, bietet er
ihr Rat an, sdlt bohrende Fragen oder sagt ihr, dal3 se sch
nicht so aufregen soll. »HGr mit dem Weinen aufl« bittet er mit
erschrockenem  Geschtsausdruck. »Du  reagierst  totd
Uberzogen! So schlimm ist das Ganze doch nichtl« Statt Se zu
bemuttern, benimmt e dch wie ihr Vae. Er ha dieses
Verhdten be seinem Vater und be seinem Groldvater gesehen,
und genau 0 haben sch Méanner verhdten, sait se von den
Baumen heruntergeklettert snd. Fir ene Frau ist das
Zurschauddlen ihrer Gefuhle e@ne Art der  Kommunikation,
doch ihr Gefihlsausbruch kann genauso schnell vorbe sen,
wie & gekommen igd. En Mann flhit dch  jedoch
verantwortlich dafir, ene Losung fur Se zu finden, und wenn
er damit nicht aufwarten kann, kommt er sch wie en Versager
vor. Wenn ene Frau dso emotionad wird, regt sch ein Mann
deswvegen auf bzw. wird &gerlich und sagt, se solle mit dem
Theater aufhtren. Manner haben auch Angs, dal3 ene Frau,
wenn se md zu wenen angefangen hat, so schndl nicht mehr
damit aufhort.

Méanner und Weinen

Frauen wenen hadfiger ds Méamne. Aufgrund  ihrer
Entwicklungsgeschichte weinen Manner nur sdten und vor
dlem nicht in der Offentlichkeit, und die Konditionierung
durch die Gesdlschaft verstéarkt diesss Verhdten noch. Wenn
en Junge Fuldal spidt und sch verlezt, 18% er sch bem
esen Md vidlecht noch schrelend zu Boden fdlen, doch en
ebost dreinblickender Trainer wird ihn asbdd eines Besseren
belehren: »Seh sofort auf! Zelg dem Gegner nicht, dal3 du
verletzt bist! S ein Mann!«

Vom sensblen New-Age-Mann erwartet man hingegen, dal3 er
jederzeit und Uberdl in Tranen ausbricht. Er wird zum Weinen
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emutigt, von Thergpeuten, Lebensberatern, Artikeln in
Zatghriften und auf Sdbstfindungsseminaren, bel denen dch
Méanner in den Wad zurlickziehen, um dicht um en Lagefeuer
zusammenzustzen und dch gegensatig zu umamen. Dem
modernen Mann wird vorgeworfen, er sei kat oder wirde unter
eneg Funktionsstérung leiden, wenn er saine Gefuhle nicht bel
jeder Gelegenheit heraushdngen [8%. Das waelbliche Gehirn
kann Gefihle mit anderen Gehirnfunktionen verbinden, und so
kommt es auch, dad die Frau unter den verschiedensten
Umsténden weinen oder emotional werden kann.

Gaze Manna wenen auch, dlerdings nur, wenn ihr
Gefihlssegment in der rechten Gehirnhdfte aktiviert ist.

»Ganze Manner« wenen auch, dledings nur, wenn ihr
Geflhlssegment in der rechten Gehirnhdfte aktiviert is, und
des wird én Mann nur sdten in der Offentlichkeit zulassen.
Seien Se adso auf der Hut vor einem Mann, der s0 etwas
regdméddg in dler Offentlichket tut! Frauen haben im
Vergleich zu Mannern Uberlegene sensorische Fahigkeiten - de
empfangen detalliertere  Informationen ds Méanner und snd
besser in der Lage, verbd und emotiond auszudriicken, wie se
gch fihlen. Eine Fau, die man bdedigt, kan unter
Umdtdnden in Trénen audbrechen, denn eine Beeadigung i in
der Regd emotiond gdaden. Ein Mann hingegen i dch
womdglich noch nicht enma bewul®, dad man ihn gerade
beleidigt hat. Fir ihn ist das Ganze eine Lappdie.

Ausgehen
Fir ene Frau ig das Ausgehen in en Redtaurant eine Art,
Beziehungen zu fedigen, Probleme zu diskutieren oder ener

Freundin Mut zuzusprechen. Fir Manner it es eine praktische
Art und Weise mit Essen umzugehen - kein Kochen, kein
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Einkaufen oder Abspllen. Wenn Frauen sch zum Essen
treffen, reden se sch gegensatig mit dem Vornamen an, well
das Intimitd erzeugt, Mé&mner hingegen vermeden jegliche
Inimitdt mit anderen Mannern. Wenn Barbara, Robyn, Lisa
und Fona zusammen Mittagessen gehen, nennen de Sch
Barbara, Robyn, Lisa und Fiona Wenn dagegen Ray, Allan,
Mike und Bill dch auf en Gléschen in ener Knepe treffen,
bezeichnen Se dch gegensdtig ds dter Gauner, Wichser,
Holzkopf und Depp. Das snd Bezeichnungen, mit denen
jegliche Form der Intimitét bereitsim Kelm erstickt wird.

Wenn dann die Rechnung gebracht wird, zicken die Frauen
ihre Taschenrechner und rechnen aus, wer was gehabt hat. Die
Méanner dagegen werfen dle e@nen Hunderter auf den Tisch
und bedeuten damit, dal3 de dle zahlen wollen, denn jeder will
im Rampenlicht stehen, wobel Se s0 tun, ds ob ihnen das
Wechselgeld vallig ega wére.

Einkaufen gehen - ihre Freude, seine Qual

Fur Frauen ig Einkaufen wie Reden - es mul} keinen spezielen
Anlad oder Grund dafir geben, se missen auch kein Zid im
Auge haben, und es kann sich durchaus Uber mehrere Stunden
hinziehen. Auch is das Ergebnis dabe nicht das Wichtiggte
Frauen finden einkaufen gehen efrischend und entspannend,
ganz gleich, ob se ewas kaufen oder nicht. Diese Art des
Einkaufens fuhrt bem Mann nach spétestens zwanzig Minuten
zu eénem Kurzschiu@ im Gehirn. Damit en Mann das
Einkaufen ds befriedigend empfinden kann, muR das Ganze
@nen Snn haben, en Zid und enen Zatrahmen. Schliefdich
ig er en Beutgager - das ig s@ne Aufgabe Er will saine
Beute schndll und schmerzlos erlegen und nach Hause bringen.

Die meisgen Manner rasten berdts nach zwanzig Minuten, die
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se mit ener Frau beim Einkaufen verbringen, tota aus.

In ener Frauenboutique bekommt en Mann Beklemmungen
und ig frudriert, wenn er dabeistehen mul3, wahrend die Frau
eénen Fetzen nach dem anderen Uberzient, ihn nach saner
Menung fragt und am Ende doch nichts kauft. Frauen lieben
es, unzdhlige Kleider anzuprobieren, das entspricht namlich
ihrem Gehirnmuder: ene ganze Pdete an Emotionen und
Empfindungen, und jedes Kleidungsstiick en Spiegd der
sezidlen Simmung, die es hevorruft. Die Kledung enes
Mannes <spiegdt das  mannliche  Gehirmuder  wider:
vorhersehbar, konsarvativ und l6sungsorientiert. Darum ist es
auch so0 lacht, eénen Mann zu erkennen, dessen Frau fir ihn
Kleidung kauft. Ein Mann, der sch gut kleidet, hat in der Rege
ene Frau, die die Klamotten fir ihn aussucht, oder aber er it
homosexuell. Einer von acht Mannern reegiert farbenblind auf
blau, rot oder grin, und die wenigsten haben ein Gesplr dafr,
welche Musgter und Schnitte sich gut kombinieren lassen. Einen
manmlichen Single kaan man deswegen medens schon an
seiner Kleidung erkennen.

Um enen Man dazu zu bringen, mit ener Frau zum
Einkaufen zu gehen, mul3 man ihm klare Kriterien geben -
Farbe, Grole, Make, Stil - und ihm mittelen, wo man
enkaufen will und wie lange es ungeféhr dauern wird. Wenn
Se klare Zide gesteckt haben (auch wenn diese fra erfunden
gnd), werden Se erdaunt dariber sein, wievid Enthusasmus
en Mann plétzlich beim Einkaufen zeigen kann.

Wie man ener Frau en ehrlich gementes Kompliment
macht

Wenn eine Frau ein neues Kled anprobiet und enen Mann
fragt: »Wie seht mir das<, wird se in den mesen Félen ene
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Antwort wie »Gut« oder »Hm« erhdten. Daflr bekommt er mit
Sicherheit keine Bonuspunkte be ihr. Wenn en Mann sch
enschmechdn mochte, mul3 e auf ene deatige Frage
reagieren, wie ene Frau es tée, namlich indem er Deails
anfuhrt.

Einige Mawmer zucken ba dem Gedanken zusammen, ene
detalliete Antwort geben zu <ollen. Wenn dSe sch aoer
endlich dazu aufraffen, wird das be den mesen Frauen
irrsannig gut ankommen.

Wenn e zum Begpid antwortet: »Wow! Eine tolle Wahl!
Dreh dich md um - la3 mich es von hinten sehen - dso die
Farbe geht dir wirklich unheimlich gut! - deine Figur kommt
be dem Schnitt tol zur Gdtung - diese Ohrringe passen
enfach super zu denem Klad - du sehs wundervoll aus,
wirden die mesten Frauen dahinschmelzen.



7. Kapitel

Unser chemischer Cocktail

»Habe ich Sie da richtig verstanden, Mrs. Goodwin? Sie sagten.
Sie leiden gerade unter dem PMS und hétten lhren Mann gewarnt,
daR Sie ihm, wenn er nicht augenblicklich das Herumzappen mit
der Fernbedienung einstellen wurde, das Hirn wegpusten w trden?
Ah, und was war seine Reaktion?«

Peter fuhrt Paula zum Abendessen aus, und Se amigeren Sch
kodlich. Sie vergehen sich sogar so gut, dal3 se beschliel¥en,
en Paar zu werden. Ein Jahr spéder snd sSe auf dem Rickweg
vom Kino, und Paula fragt Peter, was er gerne tun wirde, um
ihren ersgen Jahrestag zu felern. Peter sagt: »Wir konnten uns
ene Pizza besdlen und uns das Golfspid im Fernsehen
anschauen!« Paula erwidert nichts. Peter ahnt, dal3 irgend etwas
nicht simmt, und sagt: »Na ja dso wenn du keine Pizza
mags, konnen wir auch bem Chinesen bestellen.« Paula sagt
nur: »Okay« und gibt dann keinen Ton mehr von sich.
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Peter denkt: »Schon ein Jahr! Also war es Januar, ds wir uns
zusammengetan haben, und da habe ich auch das Auto gekauft,
das hel¥, die ede Jahresngpektion ist jetzt félig. Dieser
Mechaniker hatte mir gesagt, dad e das flackernde
Ollampchen auf dem Armaturenbrett reparieren wiirde... und
das Getriebe funktioniert immer noch nicht enwandfrei!«

In der Zwischenzeit denkt Paula »Vid kann er von unserer
Beziehung nicht hdten, wenn & an unsrem ersen Jahrestag
Fernsehen schauen und Pizza essen will... fehlt nur noch, dal3
e sEne Freunde enladt! Ich hédtte gern en romantisches
Abendessen mit Kerzenlicht, ein wenig Tanzen und ene klene
Unterhdtung Uber unsere Zukunft. Unsere Beziehung ig ihm
offengchtlich nicht so wichtig wie mir. Vidlecht fuhlt e sch
eingeengt? Ich will, dal3 er dch saker fir unsere Beziehung
enstzt, e aer fuhlt dch in die Enge getrieben. Wenn ich es
recht bedenke, dann winschte ich mir auch manchmal, dal3 ich
en wenig mehr Frdraum fir mich héte, dann konnte ich
wieder mehr Zet mit menen Freundinnen verbringen. Ich
glaube, ich brauche wirklich mehr Zet, um dariber
nachzudenken, wohin diese Beziehung fihren oll... Ich mene,
wo fihrt uns das Ganze egentlich hin? Soll das immer 0
weitergehen, oder werden wir ma hearaen? Kinder kriegen?
Oder was? Bin ich dazu schon bereit? Will ich wirklich den
Rest meines Lebens mit ihm verbringen«

Peter fdlt wieder das flackende Ollampchen ins Auge, er
runzdt die Stirn und denkt: »Diese Idioten in der Werkdtatt
haben mir versprochen, dad se dch um das Lampchen
kiimmern, und jetzt ist die Garantie so gut wie abgel aufen! «

Paula beobachtet ihn, und da kommt ihr ein anderer Gedanke.
»Er runzdt die Stirn... er ist nicht glucklich... Ich wette, er hdt
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mich fir zu dick und hétte gern, dal3 ich mich bessr anziehe.
Ich weil3, ich sollte weniger Make-up auflegen und mehr Sport
machen. Er redet ja auch die ganze Zet davon, wie fit mene
Freundin Carie ig und da3 ich ma mit ihr ins Fitnef3center
gehen ollte. Ich habe datber mit menen Freundinnen
gesprochen, und sie meinen, dad Peter mich s0 lieben sollte,
wie ich bin, gait mich aden zu wollen... vidlecht haben se
recht!«

Peters Gedanken snd jedoch meilenweit von ihren entfernt.
»ich werde diesen Mechanikern sagen, wo es langgeht! Ich
werde ihnen sagen, dal3 se gefdligst.. .«

Paula, die immer noch Peters Gescht beobachtet, denkt: »Er
regt sch jetzt wirklich auf... Ich sehe es ihm an und splre
richtig, wie angespannt e is. Vidlacht irre ich mich aber
auch... vidleicht will er mehr Verpflichtung von mir und spirt,
dad ich ewas undcher bin, was mene Gefihle fir ihn
anbelangt... Ja, das mui3 es seinl Deswegen redet er auch nicht
mehr mit mir... e will nicht mit mir Uber mene Gefiihle reden
aus Angd, ich gof¥e ihn zurtick. Ich sehe es ihm an den Augen
an, dald er verletzt ist.«

Inzwischen denkt Peter: »Diesmd lasse ich mich nicht mehr so
leicht dbwimmeln! Ich habe ihnen schliefdich gesagt, dal? es da
en Problem gibt, und sSe haben das Ganze auf den Hersdler
geschoben. Wenn denen jetzt einfallt zu behaupten, dal3 die
Garantie das nicht abdeckt, dann kénnen se was erleben! Ich
habe en Vemogen fir diessn Wagen gezahlt, und dann
kénnen die wohl auch...«

»Peter 2«

»Was< blafft Peter, irritiert wegen der Stérung.

»Qud dich doch nicht so! Ich wel3, ich sollte... aber... Oh, ich
fihle mich s mied Vidlecht brauche ich nur ein wenig mehr
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Zet... Ich meine das Leben ig einfach ziemlich kompliziert
und...«

»Sovid ig scherl« knurrt Peter.

»Du murd mich jetzt fir ziemlich kindisch haten...«

»Ah, nein, waum denn?< sammdt Peter, inzwischen leicht
verwirrt.

»Na ja es ig nur... ach, ich weld auch nicht.. Ich bin so
durcheinander... Ich glaube, ich brauche einfach etwas Zeit, um
mir dartber klarzuwerden«, sagt sie.

Peter denkt: »Wovon, zum Teufd, redet Se Uberhaupt? Am
besten sage ich enfach >Ja<, morgen wird sSe das Ganze
vergessen habenl Wahrschanlich i es md wieder die Zeat im
Monat...«

»Danke, Peer... du hast keine Ahnung, wievid mir das
bedeutet! « sagt 9e. Se blickt ihm in die Augen und denkt, was
fur en besonderer Mensch er doch ist und dal3 se sch wirklich
Gedanken Uber diese Beziehung machen mul3,

Die ganze Nacht dreht und wirft 9e sch im Bett herum, und
am néchgen Morgen ruft sie ihre Freundin Carrie an, um Uber
ihr  Problem zu reden. Se bexchlielen, zusammen zum
Mittagessen zu gehen. Inzwischen i Peer nach Hause
gekommen, hat ene Bierdose gedffnet und den Fernseher
engeschdtet. Er nimmt an, dad Paula irgendein Problem hat,
wahrscheinlich PMS.

Paula und Carrie treffen sch am néchsen Tag und reden bis
$éd in die Nacht hinein. Ein paar Tage spater trifft Peter
Carries Freund Mark, der ihn fragt: »Soso, zwischen Paula und
dir lauft es dso nicht mehr« Peter ig totd verwirrt. »lch habe
keine Ahnung, wovon du gurichsl« ment e und gring
damlich. »Aber schau dir doch ma dieses Ollampchen an und
sag mir, was du davon hdts...«



Wieunsdie Hormone beherrschen

In der Vergangenheit war man der Uberzeugung, dal3 Hormone
nur unseren Korper, nicht aber unser Gehirn  beeinflussen.
Heute wissen wir, dal3 unser Gehirn bereits vor der Geburt von
Hormonen programmiert und unser Denken und Verhdten von
ihnen  beherscht  wird. Der  Tedosteronspiege  von
habwichsgen Jungen i ewa funfzen bis zwanzigmd
hoher ds da von glechdtrigen  Mé&dchen.  Die
Hormonauschittungen be den Jungen werden vom Gehirn
gesteuert und reguliert, je nachdem, welche Mengen der
Korper gerade braucht.

Waéhrend der Pubertét wird der Korper des heranwachsenden
Jungen mit Tedoseron Uberschittet, was zu enem
Wachsumsschub und einem Verhditnis von 15 Prozent Fett zu
45 Prozent Eiwel3 im Koérper fuhrt. Dabe &ndet sch san
Ausehen und ndhet dch immer weter senem  biologischen
Soll-Zustand  (magere, muskudse Beutgjagdmasching).  Jungen
snd hervorragende Sportler, well ihre Korper durch die
Hormone auf optimaes Atmen ausgerichtet snd und Uber die
roten Blutkorperchen optima mit Sauerstoff versorgt werden.
Dadurch fdlt ihnen das Laufen, Springen und Ké&mpfen leicht.
Steroide snd mannliche Hormone, die den Muskdaufbau
anregen und Athleten bessere »Jagdféhigkeiten und  einen
unfaren Vortel gegeniber denen verlehen, die keine Steroide
zu Sch nehmen.

Die Wirkung der weblichen Geschlechtshormone auf den
heranwachsenden Madchenkdrper i ganz anders. Bel den
Mé&dchen wird die Hormonausschiittung anders geregelt ds bel
den Jungen. Sie Uberschwemmen se wogenartig in Zyklen von
etlwa achtundzwanzig Tagen. Fur vide Mé&dchen und Frauen ist
es nicht lecht, damit umzugehen, vor dlem auch wegen der
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Achterbahn der Gefiihle, die durch die Hormonschwankungen
augeost wird. Die weiblichen Geschlechtshormone  bewirken
im Korper eines Madchens ein Verhditnis von 26 Prozent Fett
zu 20 Prozent Eiweld - sghr zum Leidwesen der weiblichen
Bevolkerung! Die Portion Extrafett it en zusiziches
Energiedepot fur die Zeit des Stillens und gdlt gleichzatig
ene Art Lebensverscherung fur den Fdl dar, dal3d die Nahrung
enma knapp werden sollte. Welbliche Geschlechtshormone
regen das Deponieren von Fett im Koérper an, was auch erklart,
warum Se ba der Viehmast eingesetzt werden. Im Gegensaiz
dazu verringern ménnliche Hormone den Fettantell im Korper
und regen datt dessen den Muskelaufbau an. Deswegen sind
Se auch denkbar ungeeignet fir die Viehmedt.

Die Biochemiedes Verliebtsains

Se dnd gerade lhrer Traumfrawlhrem Traummann begegnet -
lhr Herz hdmmet in der Brugt, lhre Hande snd feucht, in
Ihrem Bauch fliegen Schmetterlinge herum, und lhr ganzer
Korper kribbelt. Sie gehen zusammen essen und erleben enen
absoluten Hohenflug. Am Ende des Abends ki@ Se Ihr
Traum, und Se schmezen dahin wie Butter in der Sonne.
Noch Tage danach konnen Se nichts essen, doch Sie haben
sch noch nie besser gefuhlt, und Sie bemerken, dal3 lhre
Erk&8ltung wie durch Magie verschwunden i<.

Aus der Nervenforschung ist bekannt, dal3 das Phdnomen des
»Sich-Veliebens« aus ener Rehe von chemischen Resktionen
im Gehirn begteht, welche ihrersats geisige und korperliche
Reaktionen auddsen. Das Kommunikationsnetzwerk — des
Gehirns besteht aus Milliarden von Neuronen. Candice Pert
vom American Naiond Inditute of Hedth letete die
Forschungsgruppe, die das Vorhandensein von Neuropeptiden
entdeckte, einer Kette von Aminosauren, die tber den Korper
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vertelt snd und an aufnahmebereite Rezeptoren andocken.
Bidang wurden sechzig verschiedene Neuropeptide entdeckt,
und diese l6sen emotionde Resktionen im Kérper aus, wenn
se dch an die Rezeptoren ankoppeln. Mit anderen Worten:
Alle unsere Gefihle - Liebe, Kummer, Glucklichsein - snd
biochemische Resktionen. Als man dem  englischen
Wissenschaftler  Francis Crick und  seinen Kollegen  den
Nobelpres fir Medizin fir die Entschliissdung des DNA-
Codes, mit dem Gene festgeegt werden, verlieh, verbliffte er
die medizinische Fachwelt mit den Worten: »Se, lhre Freude
und Ihr Led, lhre Erinnerungen, lhr  Ehrgez, Ihr
Identitétsgeftinl, Ihr freler Wille und lhre Liebe dnd nichts
anderes ads das Mit- und Gegendnander ener riesgen
Ansammlung von Nervenzdlen.«

Die chemische Substanz, die hauptséchlich fir die erhabenen
korperlichen Gefuhle des Veliebtsains verantwortlich ist, heil¥
PEA (Phenylethylamin), en Stoff, der mit den Amphetaminen
verwandt i und auch in Schokolade vorkommt. PEA it ene
der  chemischen Subgtanzen, die lhre  Herzfrequenz
hochschrauben, Thre Hande feucht werden lassen, Thre Pupillen
weiten und lhnen Schmetterlinge in den Bauch setzen. Auch
Adrendin wird freigesetzt, was Ihr Herz zum Rasen bringt, Sie
wachrittelt und lhnen zu euphorischen  Geftinlen  verhilft.
Glechzetig werden  Endorphine  produziet, die Ihr
Immunsystem aufpeppen und lhre Erkdltung vertreiben. Wenn
Se danen Kul ausgetauscht haben, ergelt Ihr Gehirn eine
flotte chemische Andyse der Spechdfliissgkeit des anderen
und zielt Schlisse beziiglich der gendtischen Kompetibilitét
bzw. Inkompatibilitt. Das welbliche Gehirn zieht aul3erdem
Schlisse, in wechem Zudand dSch das Immunsystem  des
Mannes befindet.

Diese ganzen podtiven chemischen Resktionen erklaren,
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warum verliebte Menschen generdl gesinder snd und vid
weniger dazu neigen, krank zu werden, ds digenigen, die nicht
verliebt and. Verliebtsain stérkt in der Regd die Gesundheit.

Die Chemieder Hormone

Ostrogen it das weibliche Geschlechtshormon, das einer Frau
en dlgemenes Gefihl von Zufriedenheit und Wohlbefinden
vealeht und enen grolen Einflul auf ihr Neshiterverhdten
hat. Aufgrund seiner beruhigenden Wirkung wird Ostrogen
odegentlich  aggressven  Zdlinssssen in Gefangnissen
verabreicht, um deren gewdttétiges Verhdten in den Griff zu
bekommen. Ferner unterstiitzt es das Gedéchtnis, weshalb auch
S0 vide Frauen nach der Menopause, wenn ihr Ostrogenspiegd
snkt, an Gedéachtnisproblemen leiden. Das
Erinnerungsvemdgen von  Fauen, die dch  ene
Hormonbehandlung unterziehen, ist wesentlich besser.

Progesteron ig¢ das Hormon, das Muttergefihle auddst, und
sin Zweck i es @ner Frau dazu zu verhdfen, ihre Rolle as
Mutter efolgreich auszufiihren. Progesteron wird
augeschittet, sobdd ene Frau en Baby  deht.
Untersuchungen haben ergeben, dad3 die Proportionen enes
Babys die Freisetzung des Hormons bewirken. Ein Baby hat
kurze, pummelige Armchen und Beinchen, enen runden,
plumpen Oberkorper, enen im Verhditnis zum Ubrigen Korper
Ubergrol?en Kopf und grof3e Augen - dles Formen, die ds
AudlOser fur die Ausschittung von Progesteron wirken. Die
Resktion auf diese spezidlen Formen i so stak, da3 das
Hormon auch dann freigesstzt wird, wenn ene Frau ihnen in
enem Gegensand wie einem Stofftier begegnet. Das ig auch
der Grund, waum Spidzeuge wie Teddyb&en und
Kuscheltiere so reilfenden Absatz bei Frauen finden, wahrend
ge langliche, klapprige Spidfiguren links liegenlassen. Haufig
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kann man beobachten, wie ein Madchen oder eine Frau enen
Teddyb&en in den Arm nimmt und seufzt: »Oh.. wie
nieeedlichl«  Gleichzatig wird Progeteron  in  ihren
Blutkredauf ausgeschiittet.

1. Baby 2. Teddybir 3. Klapprige Spielfigur

Die meigen Manner, bei denen ja Progesteron keine Rolle
sielt, konnen diese Ubertricbene Resktion ener Frau
angeschts enes Uberteuerten, ausgestopften PUschtiers nur
schwer vergtehen. Progesteron konnte auch der Grund dafr
sin, waum der mitterliche Typ Frau eher kleine, pummelige
Manner mit runden Wangen heiratet.

Betrachten Sie die dreé Abbildungen. Wenn eine Frau dieses
Baby angeht, wird be ihr Progesteron ausgeschittet, ebenso,
wenn se den Spidzeugbdren (2) anguckt. In Abbildung 3
dagegen fehlen die auddsenden Formen, folglich wird auch
kein Progesteron freigesetzt.
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Warum Blondinen sehr fruchtbar snd

Blondes Haar it ein Zeichen fir einen hohen Ostrogenspie-gd,
was die sarke Anziehung von Blondinen auf Manner erklart.
Es ig en Indikaor fir Fruchtbarkeit und eine mogliche
Erklarung fir das gefliigdte Wort »blond und bldd«. Wie es im
Volksmund helfd, bedeutet blond und bloéd hohe Fruchtbarkelt,
gleichzeatig dlerdings auch logisch-mathematische
Unterbelichtung. Studien haben ergeben, dal? heranwachsende
Mé&dchen, deren Mitter wdhrend der Schwangerschaft
mannliche Geschlechtshormone eingenommen  haben, bessere
Leisgungen in  wissenschaftlichen  Disziplinen  ebringen  ds
andere  Mé&dchen und auch hohere Chancen haben,
Zulassungsprifungen  an Universtéden  zu  bestehen.  Die
Kehrsdte der Medalle ig dlerdings, dald diese jungen Frauen
weniger  weblich  snd und oftmds ene déakere
K Orperbehaarung haben as andere Frauen.

Wenn ene Blondine ihr erstes Kind zur Wet gebracht hat,
wird ihr Haar dunkler, denn ihr Osrogenspiegd nimmt ab.
Nach dem zweten Kind wird das Haar noch dunkler. Der
Abfal des Ostrogenspiegels ist auch der Grund dafir, dai3 es
nur wenige natrliche Blondinen gibt, die dter dsdraldg snd.

PMSund Libido

Das Pramengrudle Syndrom (PMS) ig¢ en nicht zu
unterschéizendes Problem for die moderne Frau.  lhre
Vorfahrinnen dagegen kamen prektiscch nie  damit  in
Berlhrung. Bis vor kurzem waen die mesen Frauen den
grolden  Teal ihres fruchtbaren Lebens schwanger, was
bedeutete, da? ene Frau im Durchschnitt nur zehn- bis
zwanzigmd in ihrem Leben mit Mendruationsproblemen zu
kampfen hatte - im Gegensaiz zu zwdlf mal pro Jahr heute.
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Wenn ene modene Frau im  Durchschnitt 24  Kinder
bekommt, hell¥ das, se kann wahrend ihrer fruchtbaren Jahre,
die grob von zwdlf bis finfzig dauern, 350- bis 400md am
PMS leiden. Be ener kinderlosen Frau erhoht sch diese Zahl
auf etwa 500.

Bis zur Einfuhrung der Anti-Baby-Flle in den finfziger Jdhren
war e niemandem aufgefdlen, dad Frauen grofen
Stimmungsschwankungen  unterworfen  sind. Wéhrend  der
ersen 21 Tage nach der Mengruation erzeugen Ostrogene in
Frauen, die noch nicht in die Menopause eingetreten snd, en
Gefuhl  des Wohlbefindens.  Ostrogene  verlehen  dlgemeine
Zufriedenheit und ene postive Lebensangelung. Der Appetit
auf Sex nimmt Uber diese Tage stetig zu, o dal3 wahrend eines
Zeitraums von etwa 18 bis 21 Tagen nech der letzten
Mengruation die Wahrschenlichkeit, en Kind zu empfangen,
am grol¥en is. Dies ig auch der Zdtpunkt, zu dem der
Testosteronspiegel einer Frau am hdchgten ist.

Die Natur ist clever - de ha fur die meisen Webchen enen
Zeatplan aufgesdlt, nach dem de am sexhungrigden snd, je
hoher die Empfangnisberatschaft is. Be viden Weibchen
kann man das mihelos erkennen. Be Pferden i es zum
Beigpid 0, dal3 die Stute den Hengst neckt und erregt, sich
aber erd in dem exakten Moment von ihm besteigen &%, wenn
gch das B an dea richtigen Sdle fir ene Befruchtung
befindet. Frauen snd sch haufig nicht bewuld, dald3 auch auf
dean dhnlicher Zeitplan und &hnliche Reektionen zutreffen.

So findet sch gdegentlich ene Frau urpl6tzlich mit enem
Mann im Bett wieder, den se es vor wenigen Stunden auf
ene Paty kennengdernt hat, und tags drauf erscheint es ihr
vollkommen unbegreflich, waum und wie 0 ewas hate
passeren konnen. »lch wel3 nicht, was mit mir los war«, sagte
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ene Frau. »lch habe ihn auf ener Paty getroffen, und bevor
ich wulde, wie mir geschah, waren wir zusammen im Bett! So
etwas habe ich noch nie gemacht!« Wie andere Welbchen ist
ge zufdlig diessam e@nen Mann zu genau dem Zatpunkt Uber
den Weg gdaufen, an dem die hochse Wahrschenlichkeit fir
ene Empfangnis bestand. Das Gehirn der Frau hatte den
genetischen Bauplan des bereffenden Mannes, den Zustand
senes Immunsystems  und andere Kriterien im
Unterbewuldsein entschliissdt. Als sich herausstellte, dal3 diese
im Bereich des Akzeptablen lagen, um ds potentidler Vater in
Erwégung gezogen werden zu konnen, ha die Natur enfach
die Kontrolle an sich gerissen.

Frauen, die ein deratiges Erlebnis hatten, wissen nicht, wie Se
es dch ekldaen sollen, und vide beschreben es ds
»Schicksd« oder  gorechen von  ene »merkwirdigen
Anziehungskraft«, dait sSch enzugestehen, dald ihre Hormone
das Steuer Ubernommen hatten. Als Folge derartiger Erlebnisse
bleiben vide Frauen an Mannern kleben, die fir se ds Partner
denkbar ungeeignet and. Und vide Manner wirden eniges
darum geben zu efahren, wann eine Frau den hochsten Punkt
in ihrer Hormonkurve erreicht hat!

Dustere Tageim Leben einer Frau

Zirka 21 bis 28 Tage nach der Mendruation snkt der
Hormonspiege ener Frau abrupt ab. Es werden schwere
Entzugserscheinungen ausgeléd, die man gemenhin ds PMS
bezeichnet. In viden Frauen erzeugt das PMS Geflihle wie
Niedergechlagenheit, Traurigkeit, Depresson bis hin  zu
suizidden Neigungen. Von 25 Frauen leidet ene so stark unter
diesen Hormonschwankungen, dald se wahrend dieser Tage
eine regerechte Personlichketsveranderung durchmacht.
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Mehrere Studien haben ergeben, da3 sch die webliche
Krimindité, wie télicher Angriff und Ladendiebstahl, auf
diese 21 bis 28 Tage konzentriert. In Frauengeféngnissen hat
man fesgestdlt, dal3® mindestens finfzig Prozent der Morde
oder télichen Angriffe von Frauen veribt wurden, die unter
dem Pramengrudlen Syndrom litten. Wéahrend diesr Phase
deigt auch die Zahl der Frauen, die Psychiater, Berater und
Adrologen aufsuchen, dramatisch an. Vide Frauen haben den
Eindruck, dal3 se die Kontrolle verlieren oder verriickt werden.
Es gibt gut dokumentierte Studien dartber, da die
Wahrscheinlichkeit, dald Frauen mit PMS Autounfdle oder
Hugzeugabstirze verursachen, wenn se hinter dem Lenkrad
bzw. dem Steuerknippd ditzen, etwa vier- bis finfmad so hoch
id. Wenn Se dso das n&chde Md in enem Hugzeug Stzen
und Ihr Rlot ene schlechtgdaunte Frau is, dann deigen Se
am besten schleunigst in @nen Zug um.

Weibliche Hormone werden berdts sat langerem engesetzt,
um permanent aggressive Menschen zu beruhigen. In enigen
Landern wird das PMS von Richtern as mildernder Umstand
anerkannt, wenn es um das Strafmald fur Frauen geht, die en
Gewadtverbrechen begangen haben.

Wenn eine Frau auf die Menopause zugeht, die normaerweise
zwischen viezig und finfzig Jahren entritt, macht de ene
Relhe von tiefgreifenden psychologischen, emationden und
hormondlen Verdnderungen durch. Diese haben von Frau zu
Frau unterschiedliche Auswirkungen.

Weas is der Unterschied zwischen enem Mann in der Midlife-
crigs und einem Zirkusclown?
DerZirkusclown weil3, dal? er komische Klamotten anhat...

Die Menopause be den Mamen hingegen id 6n
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vorhersagbares  Ereignis, das nach enem daren Muder
ablauft: Er kauft sch eine Hiegerbrille, Lederhandschuhe flrs
Auto, |8¥ gch en Haatrangplantat enpflanzen, kauft sch en
Motorrad oder einen roten Sportwagen und trégt Klamotten, in
denen er einfach nur 1&cherlich ausseht.

Testosteron - Pluspunkt oder Fluch?

Die mannlichen Gexchlechtshormone und  spezidl  das
Tedoseron dnd die Angriffshormone, die Manner dazu
treben, auf die Jagd zu gehen und ihre Beute zu téten.
Testosteron it hauptsachlich firr das Uberleben der Menschheit
verantwortlich, denn es war fir Manner der Antrieb, Beutetiere
zu jagen und Angrefer azuwehren. Es is auch fur den
Batwuchs und fir Haarausfdl verantwortlich, |3 die Stimme
des Mannes tiefer werden und verbessert seine raumlich
visudlen Fahigkeiten. Man fand heraus, dald Baritonsanger
mehr as doppet so vide Ejakulationen in der Woche haben
wie Tenbre, und die meiden Leute, die mit Testosteron
behandedt werden, haben weniger Schwierigkeiten damit,
Stralienkarten und Stadtpldne zu lesen. Interessanterweise wird
auch Linkshdndigkeit und Ashma mit Tedodteron in
Verbindung gebracht, und es ist inzwischen bekannt, dal3 der
Tedosteronspiegd im Blut von Mannern, die stark rauchen
oder trinken, vermindert ist.

Fir den modernen Mann gibt es dlerdings ene Kehrsdte
Wenn e s@ne hohe Aggressonsbereitschaft nicht  auf
irgendeine Art  korperlich  abreagiet, kaon e zu ene
Bedrohung fir die Gesdlschaft werden. Mannliche
Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren, deren Korper von
Testosteron regelrecht Uberschwemmt wird, bilden die Gruppe
der Mane mit dem hochgen Kriminditésaufkommen. Wenn
man einem passven Mann Testogeron verabreicht, wird er in
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de Génge kommen und bestimmter und sebgtsicherer
auftreten. Gibt man einer Frau die gleiche Doss, kann dies
auch ihr Aggressonspotentiad erhthen, dlerdings wird es von
den chemischen Resktionen her keine s0 dake Wirkung
zeigen wie bem Mamn. Das mamliche Gehirn ig  darauf
programmiert, auf Testosteron zu reagieren, das welbliche
nicht. Der Grund dafir it noch nicht bekannt, doch ganz
offendchilich hat e eawas mit den raumlich-visudlen
Féahigkeiten zu tun.

Frauen sollten dch vor linkshéndigen, glatzkopfigen, bértigen
Buchhdtern mit Baitongimme in acht nehmen, die
gleichzeitig Stral¥enkarten lesen und niesen.

Wenn Mamner ein Alter zwischen funfzig und sechzig Jahren
ereichen, nimmt die Testosteronproduktion ab, und Se werden
weniger aggressv, dafir umganglicher und flrsorglicher. Bel
Frauen ist das Umgekehrte der Fal: Nach der Menopause
nimmt die Ostrogenproduktion ab, wodurch sie dann im
Verhdtnis mehr Testosteron as Ostrogen im Blut haben ds
zuvor. Dies i der Grund dafir, dal3 Frauen, wenn se en Alter
zwischen 45 und 50 Jahren ereichen, bestimmter und
selbgtsicherer auftreten. Die Kehrsate der Medaille i, dal3
diesen Frauen haufig auch Haare im Gedcht soriel¥en, Se
sérker unter Stref3 leiden und eher zu Schlaganfadlen neigen.

Dasfliegende Geschirr

Barbara Pease hatte keine Ahnung, dal3 die neue Anti-Baby-
Rlle, die de verschricben bekommen hate, hohe Mengen
Tedogeron enthidt. Ihr Ehemann, Allan, lemte schndl, dch
unter fliegenden Tdlen und anderen dch in der  Luft
befindlichen Objekten zu ducken, wenn Barbara md wieder in
ihrer PMSPhase war, aul¥rdem entdeckte e sane
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Sprintfahigkeiten aus Kindheitstagen wieder.
Interessanterweise waren ihre - mangenden - Einparktaente
wahrend der Einndhme dieser Pille kein Streitpunkt mehr, denn
Se verbesserten sich enorm.

Eine Blutandyse brachte schliedich den Testosteroniberschul3
in Babaras Blut ans Tagedicht, und Se wechsdte zu ener
anderen Pille ohne Testosteron. Nach nur einem Mona waren
ihre  Stimmungsschwankungen praktisch  verschwunden;  doch
Allan hatte jetzt das Gefihl, da3 e mit ener Bibliothekarin
zusammenlebte, die gch auf ihren Entritt ins  Kloger
vorbereitete. Ein erneuter Wechsd auf ene dritte Fille hob
ihren Tedtosteronspiegd auf en glickliches Mittdma? was
sch sowohl auf ihre Ehe ds auch auf ihre Geschirrbesténde
sehr vortelhaft auswirkte,

Warum Manner aggressv snd

Testosteron ist das Hormon des Erfolgs, der Leistungs- und der
Konkurrenzféhigkeit, doch in den fadschen Handen (bzw.
Hoden) macht es aus Mannern und Méannchen wandeinde
Zeitbomben. Die megen Elten gnd dgch des schier
unerséttlichen Appetits bewuld, den ihre Jungs auf gewalttétige
Flme haben. Alle brutden Szenen werden bis ins klenge
Detall gespeichert und sind jederzeit abrufbar. Madchen haben
normalerweise kein Interesse an derartigen Filmen.

Eine Untersuchung der Universty of Sydney zeigte, dal3 74
Prozent der Jungen, wenn de mit enem Konflikt wie
beispidsweise ener Raufere auf dem Schulhof konfrontiert
wurden, verbale oder korperliche Gewdt anwenden, um das
Problem zu l6sen, wédhrend 78 Prozent der Madchen dem
Konflikt aus dem Weg zu gehen oder die Stuation durch
Worte zu entschafen versuchen. Wenn an einer Ampe gehupt
wird, is es in 92 Prozent der Félle ein Mann. Manner sind flr
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96 Prozent dler Einbriche und 88 Prozent dler Morde
verantwortlich. Praktisch dle sexudlen Devidionen treten be
Ménnern auf, und Untersuchungen von devianten Frauen haben
hohe Konzentrationen von ménnlichen Hormonen in  ihrem
Blut ergeben.

Die méannliche Aggressvitd i der Hauptgrund fir die
mannliche Dominanz Uber unsere Spezies Wir erziehen
Jungen nicht zur Aggressvitét, sondern versuchen, de davon
abzubringen.  Aggressivitdé id  e@ne dar ménnlichen
Charaktereigenschaften, die man nicht mit gesdlschaftlicher
Konditionierung erklaren kann.

Sudien mit  Sportleen haben  ergeben, dad  ihr
Testosteronspiegel am Ende eines Sportereignisses hoher igt as
davor, was endricklich zeigt, wie der Konkurrenzkampf die
Agoressivitdt  gteigern kann. Neusedandische  Sportteams
fuhren oft unmittedbar vor dem Beginn enes Spids den
Kriegdanz der Meori, den haka, auf. Damit soll zweierle
bewirkt werden: Zum enen Sollen die Gegner in Angst und
Schrecken versetzt, zum anderen der Testosteronspiegel der
Kampfer erhdht werden. Be viden Sportaten rund um die
Wet werden Cheerleader engesatzt, und zwar aus dem
gleichen Grund, namlich um den Testosteronspiege der Spider
und der Zuschauer in die Hohe zu trelben. Untersuchungen
haben bestétigt, da3 be Spiden, be denen Cheerleader
anwesend snd, unter den Zuschauern ene hohere Beretschaft
zu Gewalt besteht.

Warum Manner so hart arbeiten
Professor James Dabbs von der Georgia State University hat

unzéhligen Mannen  Speichdproben entnommen,  von
Geschéftsfuhrern und  Politikern bis hin zu Sportlern, Pfarrern
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und Stréflingen. Er gelte fedt, dald in dlen Sparten jewells die
Spitzenleute enen hotheren Testodteronspiege hatten ds die
eher mittelmddgen Krafte und dad Gedliche den niedriggen
Tedosteronspiegd  von  dlen Tedpersonen aufwiesen, en
Hinwes auf ihr weniger dominantes und sexudl nicht so
aktives Leben. Professor Dabbs fand ebenfdls heraus, dal
Karierefrauen wie Anwdtinnen und Vetriebddterinnen enen
hoheren Testodteronspiegel haben ds andere  Frauen.
AulBerdem kam e zu dem Schluf3, dald3 einersaits Testosteron
leisungssteigernd i, anderersaits Legungen ihrersats  die
Testosteronproduktion steigern.

Wir haben das Verhdten von Tieren von Afrika bis in die
Urwélder Borneos beobachtet und aus erster Hand miterlebt,
was Wissenschaftler seit Jahren untersuchen, dal3 namlich in
der Regd die Mé@wnchen mit dem hdchsten Testosteronspiege
ganz oben in der Hackordnung stehen. Der Testosteronspiege
von gewissen Tieraten wie bespidswese der der Tupfehyéane
i s0 hoch, da3 die Jungen mit voll ausgebildeten Zdhnen
geboren werden und s0 aggressv sind, dal3 die Klenen sch
héufig gegensatig zerfleischen.

Im Konigreich der Tiere herrschen die Lebewesen mit dem
hdchsten Testosteronspiege!..

Die ganz oben in der Rangordnung stehenden Hunde, Kater,
Pferde, Ziegen und Esd snd digenigen, welche die hochsten
Konzentrationen an ménnlichen Geschlechtshormonen im  Blut
aufweisen. Manner mit eénem hohen Testosterongpiegel haben
sat jeher das Menschengeschlecht beherrscht, und es ist nur
logisch anzunehmen, dad die herausragenden waeiblichen
Fuhrungspersonlichkeiten in der Geschichte der Menschheit,
wie Margaret Thatcher, Jeanne d'Arc und Golda Mair,
wahrend ihrer  Embryondzeit, etwa sechs bis acht Wochen
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nech der Zeugung, vermehrt ménnliche Geschlechtshormone
zugeftihrt bekamen.

»Unverbrannte«  Testosteronmengen im  Korper wirken sch
jedoch auff Daser gesundheitsschadigend aus Ein
beunruhigendes Beispid wurde kirzlich in den USA  bekannt,
wo die Lebenswvese von 118 Jurastudenten im Rahmen des
»Minnesota Multiphasic Persondlity Inventory<® Uber dreiflig
Jahre lang beobachtet und Uberwacht wurde. All digenigen, die
in hohem Ma3e feindsig und aggressv in ihrem Verhdten
waren, hatten en viefach ehohtes Risko, wahrend der
Testphase zu serben. Darum erscheint es auch sinnvall, bereits
kleine Jungen immer wieder dazu zu ermuntern, ihr Leben lang
regelmaldig Sport zu treiben.

2 Anm. d. U.: Hierbei handelt es sich um einen weitverbreiteten

Personlichkeitsfragebogen, mit dem man die Personlichkeitsstruktur und die
Charaktereigenschaften sowohl normaler als auch geisteskranker Personen
zu erfassen versucht.

Testosteron und dasraumliche Vor stellungsver mogen

Vidlecht snd Se berats sdbst zu dem Schlu? gekommen,
dal3 die raumlich-visudlen Fahigkdten, die ja zu den stéarksten
ménnlichen Attributen gehdren, in irgendener Form mit dem
Testosteronspiegd in Verbindung stehen missen. Im 3. Kapitdl
haben wir bereits gesehen, dald3 Testosteron ganz wesentlich
daran be@ligt is, das Gehirn e@nes gendtisch ménnlichen
Embryos (XY) zu konfigurieren und die »Software« zu
inddlieren, wedche den ramlichvisudlen  Fahigketen
zugrunde liegt, die wiederum zum Jegen und Beutemachen
eforderlich dnd. Folglich gilt, dad3 en Gehirn um
mannlicher reagiert, je mehr Testosteron ein Korper produziert.
Reattenmannchen, Oenen man zuséizlich ménnliche
Geschlechtshormone injiziert, finden schneler den Ausweg aus
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enem Labyrinth ds die anderen Rattenmdnnchen. Auch der
Orientierungssinn  von Ratenwelbchen kann durch méannliche
Geschlechtshormone  verbessart werden, dlerdings nicht so
deutlich wie ba den Ratenmdnnchen. Be  beden
Geschlechtern Seigt zusiizlich die Aggressivité.

In dem Test zur Bestimmung der Geschlechtsspezifitét des
Gehirns erechen Manner mit hohem Testosteronspiege
zwischen -50 und +50 Punkte. Sie haben in der Regd weniger
Probleme mit dem Kartenlesen, mit der Orientierung, be
Videospidlen oder wenn es darum geht, ein Zid zu treffen. lhre
Barte wachsen schndll, se lieben »Jagd- und Fangspidex wie
Fuddl, Billad und Autorennen und parken schnell und sicher
en. Tedosteron ig auch das Hormon, das Ziddrebigkeit
verleht und Mudigkeit vertreibt. Studien haben ergeben, dal
Frewillige, denen man Tedoderon injiziete, en hoheres
Durchhdtevermdgen  ba kdrperlichen  Aktivitdeen  wie
Wandern  und  Langdtreckenlauf haben und sch  langer
konzentrieren kbnnen.

Es ig nicht ersaunlich, dal3 leshische Frauen ebenfdls vide
diesr Eigenschaften an den Tag legen. Susan Resnick vom
Inditute of Ageing in den USA berichtet, dal3 Mé&dchen, die
abnormal hohen Konzentrationen von mannlichen
Gechlechtshormonen im  Muitterleib  ausgesetzt waren, auch
deutlich bessere rédumlich-visudle Fahigkaten aufwiesen ds
ihre Schwegtern, die diesen ménnlichen Geschlechtshormonen
nicht ausgesetzt waren.

Warum Frauen das Einparken hassen
Wédhrend Tedtosteron die raumlich-visudlen  Fahigkeiten

fordert, unterdriickt Ostrogen sie. Frauen haben wesentlich
weniger Tesogeron im Blut s Ménner und folglich auch um
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0 schlechter  ausgeprégte  réumlichrvisudle  Fahigkeiten, je
»weiblicher« ihr Gehirn von sainer Orientierung her i, Das ig
der Grund, waum sghr feminine Frauen kene grofien
Einparkgenies snd und mit Stral3enkarten nur wenig anfangen
konnen. Es gibt ene sdtene S6rung, die ds Turner-Syndrom
bezeichnet wird und be der denem genetisch weablichen
Embryo (XX) enes der X-Chromosomen fehlt. Ein Méadchen
mit diesem Syndrom nennt man XO-Méadchen. Diese XO-
Méadchen snd in dlen Verhdtensweisen extrem waeiblich,
bedtzen Uberhaupt keinen Orientierungssnn und wenige hbis
gar keine raumlichvisudlen Féhigketen. Leihen Se Ihr Auto
a0 unter keinen Umstdnden einer XO-Fraul!

Chinessche Manner haben im Vegleich zu Wel¥en enen
wesentlich  niedrigeren  Testosteronspiege, was auch den
fehlenden Batwuchs und das sdtene Auftreten  von
Glaizkopfigkeit erklat. Es gibt im Verglech zu weil3en oder
schwarzen verhdtnismddg wenige chinessche Manner, die
wegen Gewatverbrechen oder aggressiven Vergehen angeklagt
werden. Vergewdtigungen kommen weniger haufig vor ds bel
welllen Mannern, wahrschenlich aufgrund des niedrigeren
Testosteronspiegdls, der auch erklért, warum asiatische Manner
im dlgemenen bem Einpaken schlechter abschneiden ds
well3e Manner.

Mathematik und Hor mone

Jungen l6sen  mathematische Probleme mit  ihrer  rechten
vordeen Gehirnhdfte B Madchen gtz das réumliche
Denken in baden Gehirnhdften, und Tests zeigen, da3 vide
Frauen den linken vorderen, verbden Gehirmtell enschaten,
wenn se sich an mathematischen Problemen versuchen. Das ig
auch ene logische Erklérung daflr, dald so vide Frauen laut
rechnen. Deggleichen liegt hier @ne mogliche Erklérung dafir,
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warum Médchen im grof¥en und ganzen beim Rechnen mit den
mathematischen Grundfunktionen besser abschneiden.
Aufgrund ihrer K ooperationsberetschaft und ihres
Engagements beim Lemnen dnd de Jungen auch hadfig in
Arithmetik und Mahematikprifungen Uberlegen.

Das Gehirn eines Madchens entwickdt sch schndler as das
enes Jungen, was tellweise die Tasache erklat, warum
Médchen friher ds Jungen besser rechnen konnen. Doch nach
der Pubertét holen die Jungen das wieder auf und Uberragen die
Mé&dchen im mahematischen Denken, denn in  der
Zwischenzeit ha  Tedosteron  ihren  réumlich-visudlen
Fahigkeiten den entscheidenden Schub verpa®. An der John
Hopkins Universty in Boston wurden Untersuchungen an
tdentieten Kindern im Alter von 11 bis 13 durchgefihrt.
Daba wurde festgestdlt, dald die Lesungen der Jungen im
Vergleich zu denen der Mé&dchen besser waren, je schwieriger
die Tests wurden. Be Schwierigketsgrad Eins schlugen
tdentierte Jungen tdentiete Méadchen in einem Verhdtnis von
2. 1, ba Schwierigketsgrad Zwel war das Verhditnis dann
schon 4: 1, und bem hochgen Schwierigkeitsgrad lag es be
13:1.

Im Jahre 1998 fand die kanadische Gehirnforscherin Dr.
Doreen Kimura, eine Autoritét auf ihrem Gebiet, heraus, dal3
die mathematischen Denkfahigkeiten enes Mannes dch nicht
notgedrungen verdoppeln oder verdreifachen, nur well man
ihm die doppdte bzw. drefache Menge Tedtosteron
verdoreicht. Das |d% daradf  schlielen, dald  es
hochstwahrscheinlich  ene  optimde  Testosteronkonzentration
fir maximde Ledung gibt, die dch irgendwo in den unteren
bis mittleren Bereichen bewegt. Anders gesagt heild das, dal3
King Kong nicht unbedingt Uber bessere mathematische
Denkfahigkaten vefigt ds en Mann mit e@nem langsam
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wachsenden  Bart.  Interessanterweise verbessart ene
zusitzliche Doss von Tedoderon die  mathematische
Denklesung ener Fau wetaus auffdliger ds die dnes
Mannes. Eine Frau mit einem Oberlippenbat wird in den
meisten Falen deswegen enen besseren Ingenieur abgeben ds
ene Frau, die wie ene Babiepuppe aussent. Manner
schneiden beim Lesen von Strallenkarten am besten im Herbst
ab, wenn ihr Testosteronspiegel am héchgten it

Das Schulsysem beglngigt Jungen und benachtelligt Méadchen
be Mathematikprifungen - Studien haben namlich gezeigt, dal3
Méadchen mit PMS enen Tedogseronspiegd haben, der
wahrend diessr Tage spurbar niedriger i ds sondt. Eine
Untersuchung  ergab, dad Mé&dchen mit PMS be
Mathematikprifungen 14 Prozent schlechter abschnitten ds
Mé&dchen, die nicht am PMS litten. Es ware Scherlich fairer,
Prifungen s0 anzusetzen, dad e fir Madchen an Terminen
detfinden, zu denen es ihnen von ihren biologischen
Gegebenhdten her am leichtesten fdlen wirde. Be Jungen igt
der Zeitpunkt vollkommen unerheblich.

Der moderne Mann und das Jagen

Sport ist der Ersatz des modernen Mannes fur das Jagen. Die
meisen gportlichen Aktivitdten entwicketen sch nach 1800.
Vor diessm Zetpunkt jagte der Groltell der Wetbevdlkerung
immer noch Tiere zu Nahrungs- oder Vergnugungszwecken.
Die indudridle Revolution im spéden 18. Jahrhundet und die
verbesserten Ackerbaumethoden bedeuteten, dal? das Jagen und
Erlegen von Beutetieren keine Notwendigkeit mehr darstdlte.
Uber Jehrtausende hinweg wurde der Mann sysematisch auf
das Jagen programmiert, und nun solite er plétzlich von einem
Moment auf den néchsten damit aufhoren.
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Die Antwort darauf war der Sport. Uber neunzig Prozent der
modernen  Sportarten  wurden  zwischen 1800 und 1900
efunden, und en paar neue tauchten wédhrend des 20.
Jahrhunderts auf. Be den meden Sportaten geht es ums
Laufen, Jagen und Treffen von Ziden. Menschen mit hohem
Tedtogteronspiegd  kbnnen  hierbel Uberschiissge  Hormone
abbauen. Untersuchungen haben ergeben, dal3 Jungen, die
goortlich aktiv dnd, geringe Tendenzen haben, sch krimindl
oder gewdttdtig zu betdtigen, und dad junge, graffdlig
gewordene Méanner sdten bis gar nicht sportlichen Aktivitéten
nechgehen. lhre Aggressvitdt, sofern Se nicht auf Sportpldtzen
aoreagiet wird, kaon dch dso en Vel in anitisozidem
Verhdten suchen. Auf Autobahnen und Bundesstralien sind es
fad auschliedich mémnliche Autofahrer, die zu enem
aggressven Fahrdil neigen. Méanner tragen ihre Wettkampfe
auf der Stral’e aus - Frauen haben nur haufig das Pech, sich zur
gleichen Zat am gleichen Ort zu befinden.

Bevor Se Mitglied in enem Sportclub werden, nehmen Se
enmd die Zide Waertvorddlungen, Rollenmoddle und die
Verantwortlichen des Clubs unter die Lupe Wenn die
Mitglieder dlein den sportlichen Aspekt sehen und der Sport
den hochgen Sdlenweat ennimmt, snd Se immer noch
Slaven ihrer Biologie - werden Sie dann lieber Mitglied in
enem Angddub!l Es gbt genigend Verenigungen wie zum
Beigpied Yogazentren oder Kampfsportschulen, in denen den
Mitgliedern die  Grundlagen enes gesunden  Lebensdils
beigebracht werden, wie zum Bespid gesunde Lebenswese,
Methoden zur Entspannung und erstrebenswerte
Wertvorsdlungen. Vermeiden Se dle Sportclubs, die das
Segen ds erkléartes Zid propagieren!



Warum Maéanne Bierbauche und Frauen dicke Hintern
haben

Die Natur vertelt dles Uberschilssge Fettgewebe so weit von
den lebenswichtigen Organen weg wie nur irgend maglich,
damit deren Funktionen davon in keiner Weise beeintrachtigt
werden. Normaerweise hat man wenig bis gar kein Fett um die
Gehirn, Herzz und Genitdgegend herum. Frauen haben en
weteres lebenswichtiges Organ: die Eierstocke. Deswegen
setzen Frauen im gebafédhigen Alter sdten Uberschissiges Fett
um den Bauch herum an. Méanner, die bekannterweise keine
Eierdocke haben, legen ihr Uberschissiges Fett mit dem
sogenannten »Bierbauch« an, se konnen sogar Fettdepots auf
dem Ricken bilden. Da dicke Oberschenkel sch bem Rennen
und Jagen stérend bemerkbar gemacht hétten, seht man nur
sdten Méanner mit dicken Beinen. Uberschilssiges Fett sammdlt
gch be Frauen an den Oberschenkeln, am Hintern und unter
den Oberamen und dient wéhrend de Sillzet das
Energiereserve. Wenn Méanner Eierstocke hétten, hétten se
auch dickere Oberschenkel und aul¥rdem flache Béauche.
Wenn eng Fau im Rahmen ener Hyderektomie die
Eiersocke entfernt werden, setzt sch anschlielend  auch
Uberschiissges Fett um den Bauch herum an.
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8. Kapitel

Jungs sind und bleiben Jungs -oder doch nicht?

»... und dann eines Tages nach einer Biologiestunde begriff Elliot
endlich, was seine Klassenkameraden schon lange heimlich
vermuteten - sein Testosteronspiegel war nicht normal.«

Was macht aus ener Frau eine Frau und aus einem Mann enen
Man? Kan man es dch wirklich aussuchen, ob man
homosexuel i  oder heterosexudl? Waum  zieht  ene
Leshierin Frauen vor? Wie kommt es, da? ein webliches
Gehirn in enem ménnlichen Kdrper wohnt und umgekehrt? Ist
man, was man ig, well man eine aggressve Mutter hatte, waell
der Vaer en geflhiskdter und stumpfsinniger Schichtarbeiter
war oder wel man dch in der ditten Klasse in sane
Klassenlehrerin verliebt hatte? 1€ man, was man is, well man
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einen grofleren Bruder oder eine grofRere Schwester hat, wall
man in Armut gro wurde, verwas id, aus ener kaputten
Familie gammt, Sternzeichen Lowe mit Aszendent Skorpion
oder vidleicht die Reinkarnation ener Kaize ist?

In diessm Kapitd werden wir uns damit beschéftigen, was
passeat, wenn en menschlicher Embryo zu vide oder zu
wenige méannliche Geschlechtshormone erhdt.

Schwule, Lesbierinnen und Transsexuelle

Untersuchungen haben ergeben, dal3 die Grundstruktur des
Korpers und des Gehirns enes menschlichen Embryos
welblich ig. Als Folgeerscheinung haben Manner einige, bel
ihnen vollkommen Ubeflissige, typisch webliche Merkmde
wie besidswveise Bruswazen. Mawne haben auch
Bruddriisen, die zwar nicht funktionieren, dlerdings immer
noch potentidl Milch produzieren konnen. Es gibt Tausende
von dokumentierten Fdlen, bei denen die Milchbildung bel
mannlichen  Kriegggefangenen  einsetzte,  wel  ihre  durch
Nahrungsmangd geschédigte Leber die Hormone nicht mehr
abbauen konnte, die die Milchbildung anregen.

Wie wir bedts fedgesdlt haben, erh8it en mannlicher
Embryo (XY) ewa sechs bis acht Wochen nach der
Empfangnis ene massve Doss an ménnlichen
Geschlechtshormonen. Diese  Geschlechtshormone werden  as
Androgene bezeichnet. Androgene regen zunéchg die Bildung
der Hoden an, dann efolgt die Ausschittung einer zwelten
Doss, weche das Gehirn von seiner weiblichen Grundstruktur
auf eine mannliche Struktur umprogrammieren.

Wenn der ménnliche Embryo zum kritischen Zatpunkt nicht
geniigend méannliche Geschlechtshormone erhdt, kann enes
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von zwe Dingen gexhehen: Zum enen kann en Junge
geboren werden, dessen Gehirngruktur  mehr  welblich  as
ménnlich ig, dso mit anderen Worten en Junge, der dch dler
Wahrscheinlichkeit nach  in der  Pubetdt zu enem
homosexudlen Mann entwickeln wird. Zum anderen kann en
biologischer Junge geboren werden, da en vdll
funktiongttichtiges welbliches Gehirn het, dessen
Gexchlechigtelle dlerdings die enes Mannes sind. Dieses Baby
wird sch zu e@nem Transsxudlen entwicken, dso zu ener
Person, die biologisch gesehen dem einen Geschlecht angehort,
vom Denken und Vehdten her aber dem anderen.
Geegentlich kommt es vor, da3 ein genetischer Junge mit
ménnlichen und wablichen Genitdien geboren wird. Die
Geretikerin - Anne Moir hat in ihrem revolutiondren Buch
Bransex vide Fdle von biologischen Jungen beschrieben, die
be der Gebut wie en Madchen aussshen und wie dn
Madchen grofjgezogen wurden, bis ihnen bel Beginn der
Pubertét pl6tzlich ein Penis und Hoden wuchsen.

Diese genetische Kuriogtdt wurde in der Dominikanischen
Republik entdeckt. Eine Studie Uber die Eltern dieser Kinder
zeigt, da se ihre Tochter typisch welblich erzogen und
Rollenklischees wie das Tragen von Kledchen und das Spien
mit Puppen forderten. Fir vide diesr Elteen war es én
Schock, ds aus ihren »Tochtern« bel Eintritt in die Pubertét
aus heiterem Himme Sohne wurden, sobadd die Produktion der
mannlichen Gechlechtshormone  einsetzte und die  Kinder
plotzlich enen Penis e@n typissh ménnliches Aussehen
bekamen und  typisch  méannlichen  Verhdtensmugtern
gehorchten. Diese  Geschlechtsumwandlung  lief  trotz  der
gesdIschaftlichen Konditionierung und des Drucks aus dem
soziden Umfdd &b, durch die den Kindern weibliche
Verhdtensmugter antrainiert worden waren.

233



Die Tasache, dal3 die meigen diesr »Médchen« den Rest
ihres Lebens ds ganz normde Manner verbrachten, bewest
sehr anschaulich, dal3 der Einflufld des soziden Umfelds und der
Erzienung auf ihr Erwachsenenleében gering war. Ganz
offendgchtlich war ihre Biologie der ausschlaggebende Faktor
dafir, weche Vehdtensmuger sch ba  ihnen letztendlich
heraushildeten.

Die Homosexualitat ist Teil der M enschheitsgeschichte

Be den »dten« Griechen war die Homosexudité nicht nur
elaubt, sondern genol3 sogar hohes Ansehen. Das
Schonheitsded der Griechen war eine schlanke, jungenhafte,
jugendiiche Geddt, die man in Gemdden und Statuen
verewigte. Angeschene Griechen schrieben Liebesgedichte zu
Ehren ihrer jingeren Liebhaber. Die Griechen glaubten, dal3
die ménnliche Homosexuditd einem noblen, héheren Zweck
diene und Jugendliche dazu inspiriere, wertvolle Mitglieder der
Gemenschaft zu  werden. Junge homosexudle  Manner
entpuppten sch auch ads mutige und erfolgreiche Krieger, denn
ge kadmpften »Sate an Sdte, voller Liebe, gemeinsam mit den
anderenc.

Zu den Zdten der dten Romer bezeichnete man Julius Casar
as »jeder Frau Mann und jedes Mannes Frauk.

Als die Chrigenheit damit begann, gleichgeschlechtliche
Beziehungen zu verdammen, und man verbreitete, wie Gott
sinen Zorn Uber Sodom entfessdt hatte, wurde die
Homosexudité verbannt und im Wandschrank verborgen; bis
vor kurzem zeigte sie sich nicht mehr in der Offentlichkeit.

Im Viktorianischen Zatdter leugnete man die Exigenz der
Homosexuditét; sollte es se dennoch geben, dann mule se
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das Werk Saans sein und wurde dementsprechend hart
bestraft. Selbst jetzt, wo wir auf das 21. Jahrhundert zusteuern,
glauben die meden Mitglieder der dteren Generation noch,
dad} die Homosexuditd en modernes Phaomen und en
»unnéttirliches Treiben« sa.

In Wirklichkat gibt es se st es mdnnliche Embryonen gibt,
die - aus wdchem Grund auch immer - nicht die erforderliche
Menge an méannlichen Geschlechtshormonen wahrend  ihrer
Entwicklung im Mutterleb erhidten. Ba den Primaten dient
homosexudlles Verhdten dazu, Mitglieder ener Gruppe Stérker
anenander zu binden oder enem Uberlegeneren  Mitglied
Unterwerfung zu zeigen, so wie das auch ba Rindvieh, Hahnen
und Hunden der Fal id. Der Leshianismus erhidt sainen
Namen 612 v.Chr. von der griechischen Insd Lesbos. Zu
keiner Zet wurde die webliche Homosexuditéd mit der
gechen  Veachtung  gedraft wie die  méannliche,
wahrscheinlich well man de eher mit Intimitdé verband und
weniger as »Perversior empfand.

Biologische Veranlagung oder per sonliche Entscheidung?

1991 traten der Autor von Body Language, Allan Pease, und
die Gendikerin  Anne Moir zusammen im  englischen
Fernsehen auf, um ihre Blcher Brainsex (Mandarin Books)
und Talk Language (HapeColling vorzugelen. Moir
enthillte dabel die Ergebnise ihrer Forschungen, die das
bestétigten, wovon Wissenschaftler schon sait Jahren ausgehen,
namlich dad die Homosexuditét genetisch bedingt i und
keine Entscheidung der betreffenden Person.

Homosexuditét ig nicht nur zum grol@en Tel angeboren,

sondern das sozide Umfed, in dem wir grol3 werden,
beanflul® unser Vehdten in noch geringerem Ausma ds
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man urspringlich  angenommen  hat.  Wissenschaftler  haben
herausgefunden, dald die Bemihungen von  Eten,
homosexudle Negungen in  ihren  hdbwichsgen oder
ewachsenen  Kindern  zu  unterdriicken,  prektisch  keine
Wirkung zeigen. Und da der Einflud des mannlichen
Geschlechtshormons (bzw. der Mangd daran) auf das Gehirn
der ausschlaggebende Faktor i, snd auch die medsen
Homaosexuelen Manner.

Es gibt keinen endeutigen Beweis dafir, dal3 die Erziehung auf
die Wahrscheinlichkeit Einflul hat, da3 bzw. ob en Kind
homaosexuell wird.

AuUf jede Lesbierin (weblicher Korper mit maskulinisertem
Gehirn) kommen 2zwischen acht und zehn homosexudle
Ménner. Wenn die Schwulen und Leshierinnenbewegung sSich
die oben aufgefihrten wissenschaftlichen Erkenntnise  zu
egen machen und das Bildungssysem Se an den Schulen
lehren wirde, w&e das Leben von Homosexudlen und
Transsexudlen um en Vidfeches enfacher. Die megen
Menschen bringen mehr Toleranz und Akzeptanz gegenliber
ener Person auf, die genetisch bedingt »anders« idt, ds
gegenlber ener Person, die ene - ihrer Andcht nach -
inakzeptable Wah! getroffen hat.

Kann man ene Parson verurtellen, die ds Linkshander oder ds
Legastheniker geboren wurde? Oder ene, die blaue Augen und
rotle Haare ha? Oder ene mit enem weblichen Gehirn in
gnem mannlichen Korpea? Die meden Homosexudlen
glauben, dad ihre Homosexuditét ene frede Entschedung
ihrersdts s, und <chliefen sch - wie vide andere
Minderheiten auch - entsprechenden offentlichen Foren an, um
ihre »Wahl« zu demondrieren, die ihnen s0 vid Kummer und
Led verursscht und bel viden Mitgliedern der Gesdlschaft

236



eine negative Resktion hervorruft.

Die Sttisiken zeigen dne traurige Tasache Uber dreflig
Prozent dler Sdbsmorde bei Teenagern  werden  von
homosexudlen  Jugendlichen  vertbt, ener von dre
Transsexudlen nimmt sch das Leben. Eine Untersuchung Uber
die Erziehung, die diese homosexudlen Teenager erhdten
hetten, zeigte, dal3 die mesen von ihnen in Familien oder
Regionen grol3 geworden waren, in denen man Ha3 und
Ablehnung gegenliber Homosexudlen lehrte, oder aber in
rdigiosen Gemeinden, die versuchten, enige dieser »Opfer«
durch Gebete oder Therapien zu »retter.

Warum der Vater oft als Siindenbock herhalten muf3

Wenn sch en Junge zu enem Homosexudlen entwickdt, wird
haufig dem Vaea die Schuld gegeben. Familienmitglieder
behaupten, dal3 er seinen Sohn schikaniert oder kritisert habe,
wel diesr warend sene Kindhet und Jugend keinen
ménnlichen Freizatbesch&ftigungen nachging bzw. dSch  danin
ads unfahig erwies. Die Theorie besagt, dal3 der Junge sich
irgendwann gegen sainen Vae auflehnte und aus purem Trotz
homosexudl wurde. Es gibt jedoch keinen wissenschaftlichen
Beweis dafir. Die wahrscheinlichere Erkl&rung is, dald sich
der Junge einfach mehr fir webliche Taigketen interesserte
as fur Fudl, Motorradrennen, Autos oder Ringkampfe. Die
hohe Erwartungshdtung enes Vaes der auf die Entwicklung
seines Sohnes zu einem  »ichtigen Mann«  hoffte,  wurde
dadurch nairlich dandig enttduscht. Wir snd der Meinung,
dad die femininen Negungen des Sohnes eher zu ener
Ubertricben kritischen bzw. aggressven Hatung des Vaters
gefiihrt haben a's umgekehrt.
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Der Schwulenumzug in Sydney

Das grol¥e homosexudle Ereignis wetwet is der Schwulen
und Lesbierinnenkarneval in Sydney, der jedes Jahr zirka ene
Million Menschen anzieht, die an dem tellnehmen wollen, was
ads Zdebration der Homosexuditét gilt. Wetere Millionen von
Menschen vefolgen den Kaneva im Fensehen, und die
Homosexuelengemeinde i dolz auf das, was das Ereignis
ihrer Meinung nach bewirkt. In Wirklichket snd die Millionen
heterosexudler  Fernsehzuschauer, die sch den Karnevd
anschauen, nichts anderes ds Spanner und Geffer, die ma so
richtig feixen wollen Uber ene - wie de es empfinden -
»AuggeflipptenrShow«.  Umfragen  unter  Fernsehzuschauern
haben ergeben, dal? sch die Zuschauer zum enen kddtlich auf
Kogen der Telnehmer amiseren und das ganze Spektake
zum anderen die Meinung vider Heterosexudler bestétigt, dal3
Homosexuelle genau das sden, was man schon  immer
vermutete:  ein  Grippchen  vollkommen durchgedrehter  und
perverser Clowns. Wenn die Schwulen und Lesbierinnen, die
in ihren schrillen Aufzigen durch die Sra3en ziehen, wie
Mohammedanerinnen von Kopf bis Fuld in Schwarz gekleidet
waren, wirden nur wenige Leute Interesse zeigen, am Karneva
tellzunehmen oder ihn im Fernsehen zu verfolgen.

Wenn Heterosexuele en  dhnliches Ereignis  veranddten
wlrden und in Slips oder noch leichter bekleidet durch die
Strdllen von Sydney zOgen, héten Se nicht nur mit weniger
Zuschauern zu rechnen, sondern se wirden wahrscheinlich
sogar wegen sttenwidrigen Verhatens verhaftet werden!

Wenn die Offentlichkeit den wissenschaftlichen  Hintergrund
der Homosexuditdt versehnen wirde, namlich da3 die
Homosexuditdt be den megen, wenn nicht ba dlen
Homosexuedlen angeboren is, gdbe es genauso vie Interesse
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an e@nem Homosxudlenumzug, wie es an @énem Umzug von
Menschen mit roten Haaren und Sommersprossen gabe, ener
genetischen Kombindion, die genauso haufig auftritt wie die
Homosexuditd. Die Offentlichkeit hétte weniger Probleme,
Homosexudle zu akzeptieren, und Schwule und Leshierinnen
hétten weniger Probleme, fir dgch sdbst Achtung zu
empfinden. Se wirden mit mehr Wirde behanddt werden und
auf weniger Ablehnung und Spott stoRen. Unwissenheit auf
beiden Seiten sorgt fr Distanz.

Kann man die sexuelle Orientierung eines Menschen
andern?

Homosexudle wéahlen ihre sexudle Orientierung
genausowenig wie Heterosexudle. Wissenscheftler und  die
meigen Sexudforscher dimmen dain  Uberein, da3 die
Homosexudité ene Orientierung id, auf die man kenen
Einflul hat.

Se sind der festen Uberzeugung, dai3 sich bei den meisten die
homosexudle Orientierung im Mutterlelb herausbildet und dal3
im Alter von funf Jahren die homosexuellen Mugter bereits fest
in der betreffenden Person verankert snd und von dieser in
keiner Weise mehr gesteuert werden konnen. Jahrhundertelang
ha man die unterschiedlichgen Techniken angewendet, um
homosexudle Tendenzen be den Betroffenen zu unterdrlicken.
Dazu gehdrten Brustamputationen, Kadration, medikamenttse
Behandlungen, die Entfernung der Gebamutter, frontae
Lobotomie, Psychotherapie, Elektroschocktherapie,
Gebetsrunden, soirituelle  Sitzungen und  Exorzismus.  Keine
diessr Therapien hat jemas angeschlagen. Im besten Fal
haben de bewirkt, da’ enige Bisexudle ihre sexudlen
Aktivitdéteen auf das andere Geschlecht konzentriert haben oder
enige Homosxudle dch dazu gezwungen sahen,  aus
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Schuldgefiihlen oder Angst heraus enthdltsam zu werden, doch
viele andere wurden in den Selbstmord getrieben.

Wissenschaftler haben nachgewiesen, dal3 Homosexuditét eine
Orientierung i8¢, af die man kenen Enflud ha.
Homosexuditét is keine Lebensform, fir die man sch bewul
entscheiden kann.

Die Chancen, da3 Se heterosexudl s€ind, liegen be  Uber
neunzig Prozent. Denken Se einmd daran, wie schwierig es
fir Se wae dch zum glechen Geschlecht hingezogen zu
fihlen. Das wird lhnen ene ungefdhre Vorgdlung davon
geben, dald es praktisch unmdglich is, Gefihle zu erzeugen,
die men nicht berats in dch hat. Wenn Homosexuditét
wirklich ene Entscheidung wére, wie S0 vide behaupten,
warum wirde dch eine hdbwegs inteligente Person fir enen
Lebensstil entschelden, der Se sovid Fendsdigket, so viden
Vorurtellen und Diskriminierungen aussetzt? Hormone snd die
Audoser fir Homosexuditét, nicht bewulde Entschel dungen.

Einelige homosexuelle Zwillinge

Man ha umfangreiche Sudien an  endigen  Zwillingen
durchgefihrt, die be der Geburt getrennt wurden und in
unterschiedlichen Familien und in enem anderen Umfed
aufwuchsen. Zahlreiche Tests wurden gemacht, um ene
Zuverldssige Aussage darlber treffen zu konnen, ob gewisse
menschliche Eigenschaften genetisch bedingt snd oder durch
das sozide Umfdd bestimmt werden. Die Forschungen haben
ergeben, dad vide menschliche Eigenschaften vererbt werden,
enschligdich  neurctischer Verhdtensweisen,  Depressionen,
Introvertiertheit  bzw. Extrovertierthelt, Dominanz, nattrliche
Neigung zu sportlichen Aktivitéten, das Alter, in dem es zu den
eden sexudlen Kontakten kommt. Wenn man davon ausgeht,
dad ewa funf Prozent der ménnlichen Bevdlkerung
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homosexuel snd, sollte man ewaten, dad be hundert
endigen homosexudlen Zwillingen, die ba ihrer Geburt von
ihren  Zwillingggeschwigern  getrennt wurden,  etwa  funf
Prozent der Zwillingsgeschwiser homosexudl snd - wenn
man davon ausgeht, da? Homosexuditdt ene free
Entscheidung, ene Wahl, ig. Alle Forscherteams, die sch mit
diesr Frage befdden, kamen zum gleichen Schiul3 lhre
Folgerungen wurden von Dr. Richard Rillard von der Boston
Univerdgty und von dem Psychologen Michad Baley von der
North Western Universty untermauert, welche die sexudle
Orientieeung  von Bridern untersuchten, die zusammen
grof3gezogen wurden. Sie kamen zu folgendem Schiuf

Die Wahrscheinlichkeit, dal® beide Bruder homosexuell sind,
betragt:

22 Prozent be zweeigen Zwillingen,

10 Prozent bei adoptierten Bridern oder Brudern, die keine
Zwillinge snd,

52 Prozent ba engigen Zwillingen, welche die gleichen Gene
haben.

Die gemensamen Forschungen an  den  homosexudlen
a@ndigen Zwillingen, die be der Geburt getrennt worden
waren, ergaben, dad Uber finfzig Prozent der getrennt
aufgewachsenen  Zwillingsorider  ebenfdls homosexudl  waren.
Von denen - 0 die einhdlige Meinung der Forscher - waren
wahrscheinlich weltere zehn bis zwanzig Prozent homosexuell,
obwohl se aus Angst oder Scham vorgaben, heterosexudl zu
sn, oder bisexuel, bezeichneten gch aber  lieber ds
heterosexuell. Das ergibt ene wahrschenliche Prozentzahl
homosexudler Zwillinge mit identischen Genen von sechzig
bis debzig Prozent. Anders gessagt dnd zwe von dre
homosexudl, was wiederum endriicklich die These belegt, dal3
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Homosexuditdt im Mutterleib entstehe. Weterhin  bestétigen
die Untersuchungen die Annahme, dald die Erziehung und das
sozide Umfdd wenig bis gar nichts mit der sexudlen
Orientierung zu tun haben.

An den Genen liegt’'s

Wenn man von der Theorie ausgeht, dal3 Homosexuditét im
Mutterleib  entstent, sollte man ewaten konnen, da dle
endigen Zwillingggeschwigter Homosexudler ebenfdls
homosexudl snd. Warum dso ist das bel den verbleibenden
dreifdg bis vierzig Prozent nicht der Fal?

Gene haben ene Eigenschaft, die man ds »Penetranz«
bezeichnet, womit die Wahrscheinlichket gement i, dad en
besimmter Erbfaktor in Erscheinung tritt. Durch die Penetranz
wird besimmt, wie wahrscheinlich es is, dad ein bestimmtes
Gen aktiviert und zu enem dominanten Gen wird. So betragt
beispidsveise die Peneranz des Gens, welches die Krankheit
Chorea Huntington aud6s, enhundert Prozent, wohingegen
die Penetranz des Gens, das Diabetes vom Typ | auddst, nur
dreillig Prozent betragt. Im Klartext bedeutet das. Bel eindigen
Zwillingen, die bede sowohl das Gen fir Chorea Huntington
ads auch das Gen fir Diabetes in sich tragen, bedsteht ene
Wahrscheinlichkeit von einhundert Prozent, dal3 se an Chorea
Huntington erkranken, aer nur ene Wahrschanlichkeit von
dreil3ig Prozent, dal3 se Diabetiker werden.

Die Tréger des »Schwulengens« (engl. »Gay Genex) haben
éne Wahrshanlichkat von finfzig bis debzig Prozen,
homosexuedl zu werden; das erklat, warum nicht dle endigen
Zwillingsgeschwigter  homaosexuell werden. Schétzungen
zufolge tragen ewa zehn Prozent dler Manner das
»Schwulengen« in gch, und grob die Hdfte wird aufgrund des
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Pendtranzfektors  von  fiinfzig bis debzig Prozent des
betreffenden Gens homosexuell werden. Laborexperimente mit
Ratten und Affen haben bestétigt, dald dieses Phdnomen auch
be anderen Spezies auftritt. Obwohl es illegd it und ds
mordisch verwerflich gilt, diese Art geschlechtsumwande nder
Experimente an Menschen durchzufiihren, wurde das, wie wir
efahren haben, in Rudand efolgreich und mit den gleichen
eindeutigen Resultaten getan.

Das »Schwulengen«

Dean Hamer vom Nationd Cancer Inditute in den USA hat die
DNA von viazig Psaen homosxudler  mannlicher
Geschwigter verglichen und entdeckt, dal3 33 von ihnen die
gleichen genetischen Maker im Bereich X928 des X-
Chromosoms hatten, wo man das »Schwulengen« gemenhin
anseddt. Er verglich auch die DNA von 36 Paaren leshischer
Schwestern, konnte aber kein  entsprechendes Muster
fedddlen. Diese Studie zeigt ebenfals, dad Homosexuditét
ene Uberwiegend ménnliche Doméane is, und aul}erdem, dal3
se s gut wie dgcha gendisch bedingt ig. Die
Wahrscheinlichkeit, dald das entsprechende Gen dominant
wird, schent grodentels vom Vorhandensein des Hormons
Testosteron (bzw. einem Mangel daran) sechs bis acht Wochen
nach der Empfangnis abzuhdngen. Abgesshen davon i es
denkbar, dal3 andere Faktoren - und dazu gehdren auch das
sozide Umfdd und die Erzienung - bis zu enem gewissen
Grad das Gen in den ersten Lebengahren - in der Regd vor
dem funften Geburtstag - aktivieren kbnnen.

Homosexuelle Familien

Eine andere Studie des Nationd Cancer Inditute hat ergeben,
dal3 Homosexuditét in enigen Familien gehduft auftritt. Die
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Daten, die man Uber die gendischen Familienmitglieder von
114 homosexudlen Méannern gesammdt hatte, zeigten, dal3 die
Bruder, Onkd, Cousins oder Eltern der homosexuelen Manner
ene dremd s0 hohe Wahrschenlichkeit aufwiesen, ebenfdls
homosexud! zu sain, ds das durchschnittlich der Fal war. Die
mesen der  mamlichen homosaxudlen  Familienmitglieder
dammten aus der Familie der Muter, in nur wenigen Fdlen
aus der des Vaters. Dies kann nur genetische Ursachen haben.

Alles deutet darauf hin, dal3 es ein spezidles Gen irgendwo auf
dem X-Chromosom gibt. Dieses Chromosom ist das einzige,
das nur von der Mutter stammen kann (de hat zwe X-
Chromosomen), was wiederum bewest, dald die mannliche
Homosexuditét vererbbar ist.

Experimente

Raten snd in der Forschergemeinde aus zweerle Grinden
bevorzugte Versuchdiere Zum enen haben de wie der
Mensch, Hormone, Gene und en zentrdes Nervensysem. Zum
anderen entwickdt dch ihr Gehirn nicht im Mutterleb wie bel
enem Menschen, sondern nach der  Geburt, wodurch
Wissenscheftler einen Einblick gewinnen konnen, was dort
dles ablauft.

Wenn man eine ménnliche Ratte kadtriert, denkt 5e, dald Se ein
Weibchen is, und wird eine sozid veranlagte, nestbauende
Rate. Wenn man enem neugeborenen  Rattenweibchen
Tedtosteron verabreicht, hdlt es dch fir en Mannchen, wird
aggressv und versucht, andere Weibchen zu bedteigen. Einige
Vogelwelbchen, wie zum Bespid Kanarienvoge, kodnnen
nicht sngen. Wenn man ihnen jedoch kurz nach dem
SchlUpfen ene Dods Testosteron injiziert, konnen auch se wie
die Mannchen sngen. Der Grund i, dald sch Testosteron auf
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die Venetzung ihres Gehirns und somit auf ihre Fahigketen
auswirkt.

Um die Geschlechtsorientierung des Gehirns zu  beainflussen,
mul3 man engreifen, wenn es sch noch im Embryondzustand
befindet. Verglechbare Teds an  ausgewachsenen  Ratten,
Vogen und Esdn haben nicht die glechen durchschlagenden
Ergebnisse  gebracht, wel dSch bereits wdrend der
Embryonaphase entscheidet, wie das Gehirn aufgebaut i
Bem Menschen ergibt sich die Ausrichtung des Gehirns - wie
gesagt - sechs bis acht Wochen nach der Empféngnis. So wie
dltere Ratten sich nur noch bedingt andern konnen, kénnen sich
auch Menschen ab enem gewissen Alter nur noch wenig
andern.

Wéhrend ener Rul@andtour haben wir enen Professor fir
Gehirnchirurgie an ener  ortlichen Universtd  kennengdernt,
der uns anvetraute, dal sat enigr Zet in Ruand
gehemgehdtene Experimente  am  menschlichen Gehirn
ausgefiihrt wirden und dald sich die Ergebnisse mit denen der
an Raten durchgefihrten Experimente deckten. Man hatte
Jungen zu Mé&dchen und Mé&dchen zu Jungen gemacht, indem
men ihre Gehirne im Mutterleib ménnlichen
Gechlechtshormonen  aussetzte. SO »krdetex man
Homosexuele und Transsexudle. Waterhin erzéhlte uns der
Professor, dald3 es gelegentlich Félle gab, bei denen man dem
Embryo nicht genligend mannliche Hormone verabreichte bzw.
bel denen die Gabe der Hormone zur faschen Zeit wahrend der
Entwicklung efolgte. Eines dieser Babys wurde sowohl mit
mannlichen ds auch mit weiblichen Genitdien geboren. Dieser
genetische »Unfdl« kommt auch von Zet zu Zeit in der Natur
vor (wie zum Beispid in der Dominikanischen Republik). Er
eklat, wie en Baby geboren werden kann, das wie én
Mé&dchen ausseht und sch urplétzlich wahrend der Pubertét zu
einem Jungen »mausert«.
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Diexe Expeimente enthillen, wozu die Wissenschaft in der
Lage ig, auxch wenn darlber nur ungern gesprochen wird -
namlich dad man durch die Steuerung der geschlechtlichen
Augichtung des Gehirns auch das Geschlecht enes
Embryonen besimmen kann, indem man ihm zur rechten Zet
wahrend der Schwangerschaft eine Injektion verabreicht.

Diesr Eingriff wirde jedoch zu Recht mordische, ethische
und menschliche Fragen aufwerfen.

Wie ein homosexuelles Baby entsteht

Wenn ein Embryo mannlich i und wahrend der frihen Phasen
der Schwangerschaft die  Ausschittung von  Testosteron
unterdriickt wird, erhdht sch die Wahrscheinlichkeit, dal3 en
médchenhafter oder homosexudler Junge geboren wird, um en
Vidfaches well in dem Fal die Ausichtung des Gehirns von
den weblichen Geschlechtshormonen bestimmt  wird.  Eine
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deutsche Studie aus den debziger Jahren zeigte, dal3 Miitter,
die wéhrend der frihen Phasen ihrer  Schwangerschaft
extremen StrefliStuationen ausgesetzt waren, sechamd  haufiger
énen homosexudlen Sohn zur Wdt brachten ds nicht-
gestrefdte Mitter.

Auch die Untersuchungen von Professor Lee Ellis von der
Studienabteilung  Soziologie der Minot State Universty in
North  Dakota haben  ergeben, dall srefbelastete
Schwangerschaften in dler Reged zu  homosexudlen Babys
fuhren. Wenn der Embryo ein Mé&dchen ist, kann es sain, dal3
dgch das Mé&dchen Ubertrieben weiblich verhdten und ein sehr
schlechtes  raumliches Vorgdlungsvermdgen haben wird.  Mit
anderen Worten, es wird en richtiges Muttertier werden,
fursorglich und gluckenhaft, und es wird dch beim Einparken
schwertun und keinen Orientierungssinn haben.

Brian Gladue von der North Dakota State Univerdsity hat
nachgewiesen, da3 heterosexudle Méanner Uber bessere
raumlich-visudle Fahigkeiten verfigen ads homosexudle, wie
auch Leshierinnen bessere rdumlich-visudle Féahigkeiten haben
ds heterosexudle Frauen. Woran liegt das? Ganz einfach. Be
der Entwicklung ihres Gehirns waren grof3ere Mengen an
mannlichen  Geschlechtshormonen  vorhanden.  Und  was
unterdriickt nun die Ausschittung von Testogsteron? Die
hauptverantwortlichen Faktoren snd Stref3, Krankheit und
bestimmte Medikamente.

Unter Stref3 kénnen Sie stehen, wenn Thre Hypothek zu hoch
I, wenn Se Angst haben, Ihre Arbet zu verlieren, wenn Se
mit lhrem Partner oder lThren Nachbarn dreiten oder wenn en
naher Freund oder Verwandter stirbt. Wenn Se genau zu der
Zdt in der sechgen bis achten Woche schwanger sind, i die
Wahrscheinlichket sehr hoch, dal3 Se enen homosexudlen
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Sohn oder ene Ubertricben webliche Tochter zur Wt
bringen. Im dten China durfte die Kaiserin, wenn se en Kind
ewatete, nichts Unerfreuliches zu horen oder zu sehen
bekommen. Se durfte keine  Schimpfworter  oder
Bdeidigungen in den Mund nehmen, und man verbot ihr,
negative Gedanken zu haben oder mit kranken oder
niedergeschlagenen Personen in Kontakt zu kommen.

Seait langerem it bekannt, dald Alkohol und Nikotin schéadigend
auf ungeborenes Leben wirken und dal3 die richtige Erndhrung
und en  dref¥reer L ebenswanddl wahrend  der
Schwangerschaft dem Kind zugute kommen. Jingst haben
Forschungen von Expeten wie Dr. Vivette Glover vom
Chelsea Hospital in London gezeigt, dal3 Frauen, die wahrend
der Schwangerschaft Stref3 ausgesetzt waren, Babys zur Welt
bringen, die ebenfdls nicht mit SreliStuationen  umgehen
konnen.

Wenn Sie dch dso mit dem Gedanken tragen, schwanger zu
werden, ware es eine gute ldee, ene langere Pause einzulegen
und Thr Umfeld auf unndtigen Stref3 hin zu prifen.

Wiewird ein Madchen leshisch?

Wenn ein Embryo genetisch gesshen ein Madchen (XX) ig,
s=in Gehirn aber mit  ménnlichen  Geschlechtshormonen
uberflutet wird, i das Ergebnis ein weblicher Korper mit
mannlicher Gehirnvernetzung. In ihrer Kindheit werden diee
Méadchen haufig ds »Wildfange« bezeichnet. Sie sind ruppiger
und aggresver bem  Spiden ds  ihre  weblicheren
Soidgefdrtinnen  Wahrend der Pubetd it die
Wahrscheinlichkeit — grolker, dad  ihre  Korper-  und
Gedchtsbehaarung stérker spriefd ds be anderen Médchen,
ihre réumlich-visudlen Fahigketen snd besser  ausgepragt,
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beim Bdlspied snd se geschickter, und as Erwachsene wird
ihre Art oft ds »mannlichk bezeichnet. Ein hoher Antell dieser
Frauen wird lesbisch. Es kan zu ene unfrawilligen Zufuhr
von  mamnlichen  Geschlechtshormonen  wahrend  der
Schwangerschaft  kommen, wenn die werdende Mutter
besimmte Medikamente ennimmt, die hohe Dosen an
mannlichen  Gechlechtshormonen  enthdten, wie  unter
anderem enige Anti-Baby-Fillen, Medikamente fir Diabetiker
USW.

Eine Studie mit Diabetikerinnen, die zwischen 1950 und 1960
schwanger waren, zeigte einen unnorma hohen Prozentsatz an
Mé&dchen, die nach der Pubertét lesbisch wurden. Der Grund
war, dad de wdrend ihrer Embryonadentwicklung zu der
kritischen Zet, ds dch das Gehirn formte, durch die
Diabetikermedikamente, die ihre Mitter zu sch nahmen, zu
vide ménnliche Geschlechtshormone erhidten.

Eine andere Studie zeigte, dal3 Frauen aus der gleichen Zeit, die
weibliche Geschlechtshormone wie Ostrogene in der Annahme
ennahmen, dal} diese der Schwangerschaft forderlich wéren,
im  Durchschnitt  fonf-  bis zehnmd so  haufig enen
homosexudlen Jungen zur Wdt brachten. Erst wéhrend der
Pubertét, wenn eine wahre Hutwelle an Hormonen den Korper
enes Jugendlichen  Uberschwemmt, wird die Gehirn
Venetzung »aktiviet, und die egetliche sexudle
Orientierung des Teenagers kommt zum Vorschein.

Als wé&e e en Echo diessr Sudien, fand man be
wissenschaftlichen  Forschungsarbeiten am Kinsey Inditute in
Amerika heraus, dal3 Miitter, die wahrend der Schwangerschaft
mannliche Geschlechtshormone eingenommen  hatten, Tochter
gebaren, die Uber die Malen sdbstscher und  bestimmt
auftraten und vidfach aggressve Sportarten ausibten, wie zum

249



Beiguid Kickboxen oder Fulddl. In ihrer Kindheit wurden die
meisten diessr Madchen ds »Wildfange« bezeichnet. Miitter
dagegen, die wéhrend ihrer Schwangerschaft  webliche
Gechlechtshormone zu sch genommen hatten, gebaren eher
Tochter, die Uber die Mal¥en »weiblich« waren, oder Jungen,
de zater und sanfter ds ihre  glachdtrigen
Geschlechtsgenossen, abhéngiger von anderen und  gportlich
nicht aktiv waren.

Das transsexuelle Gehirn

Transsexudle spiren von ihrer frihesten Kindheit an, dal3 se
im »fdschen« Korper gtecken. Die Gehirnregion, welche fir
das sxudle Vehdten zudéndig id, wird Hypothdamus
genannt und ist bel Frauen deutlich klener ds be Mannern.
Da Forscher Dick Swaab und sen  Tean vom
niederlandischen Inditut fir Gehirnforschung waren die ersten,
die im Jahre 1995 nachwiesen, dal? der Hypothalamus von
mannlichen Transsexudlen so grof3 wie der Hypothaamus von
Frauen i und in manchen Fdlen sogar kleiner. Das ig en
weiterer Beweis daflr, dald die geschlechtliche Identitét einer
Pason aus ene Wechsdwirkung zwischen dem dch
entwickelnden Gehirn und den Geschlechtshormonen heraus
entdent. Diese Theorie wurde zum esen Md von dem
deutschen Wissenschaftler Dr. Gunther Dorner formuliert, der
heraudand, dad der Hypothdamus von homosexudlen
Mannern nach ener Injektion von weiblichen
Geschlechtshormonen genauso reegierte wie der Hypothdamus
von Frauen. Swagb berichtetee »Durch unsere Studie wurde
esdmas nachgewiesen, dad3 dch  in @nem  genetisch
mannlichen Transsxudlen ene  waebliche  Gehirngruktur
verbirgt.« Anders ausgedrickt: das Gehirn  ener  Fray,
gefangen im Korper eines Mannes.
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In der Psychiatrie werden transsexudle Personen mit dem
Etikett »Personen mit sexudllem Identitéisproblem  bedacht,
und ewa zwanzig Prozent von ihnen unterzienen dch ener
gechlechtsumwandelnden Operation. Dabel werden die Hoden
entfernt, der Penis langs aufgeschnitten und das Gewebe innen
entfernt. Die Haut des Penis blebt erhdten, man verlegt die
Harnréhre, und mit der Penishaut wird dann die vom Chirurgen
geformte, kindliche Vagina ausgekleidet. In enigen Félen
wird der Peniskopf ds Klitoris verwendet und behdt seine
Orgasmustéhigkeit ba. Tragscherwelse st die
Sdbstmordquote bel Transsexuelen funfma hoher ds bel der
Ubrigen Bevdlkerung: Einer von funf Transsexudlen versucht,
gch das Leben zu nehmen.

Sind wir Sklaven unserer Biologie?

Forscher wissen, wie man das Geschlecht von Ratten und Eseln
im Mutterlelb &ndern kann. Es gibt Menschen, die behaupten,
dal? wir unsere Vorlieben und Abneigungen durch Willenskraft
oder bewulde Entscheidungen steuern konnten, und beharren
auf ihrer Menung, dald dle glechemain gut in der Lage
sden, enzuparken und Strallenkarten zu lesen. Doch die
Wissenscheftler zeigen, dad das ene  unredigische
Einschdizung der Wirklichkeit is. Man mul3 kein Forscher
sin, um zu erkennen, dald Kaninchen nicht fliegen kénnen, dal
Enten miserabd laufen und dad Méanner, die in ihre Zatung
vertieft snd, voribergenend taub sind. Das Vergandnis fur die
geschlechtsypezifischen  Unterschiede der  Gehirngruktur - macht
uns toleranter und versetzt uns in die Lage, enen grofReren
Einflud auf unser Schicksa zu nehmen und unsere Negungen
und Entscheidungen zu akzeptieren.

Die Entwicklung der menschlichen Intdligenz i€ 0 wait
fortgeschritten, dal3 wir unsere Emotionen besser kontrollieren
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konnen ds dle anderen Tiere und unsere Entscheidungen
Uberdenken und mehr oder weniger bewuld falen koénnen. Alle
anderen Tiere denken nicht, de reagieren lediglich auf die
jewelligen Umdédnde, und das macht se zu Sklaven ihrer
Biologie. Unsere Biologie ig die Mativation, die hinter viden
Entscheidungen  deckt, wdche uns manchmd im nachhingn
idiotisch erscheinen. Wir konnen zwar auf unser Leben weitaus
bewul¥er einwirken ds die mesten anderen Tierarten, doch
uns ganz von unserer Biologie abzunabeln it uns nach wie vor
nicht moglich. Die megen haben das grofde Problem damit,
dald se enfach nicht akzeptieren kénnen, dal3 der Mensch nur
en Tie id, wenn auch enes mit enem zemlich deveren
Gehirn. Durch diese Unféhigket, den Tatsachen ins Auge zu
blicken, machen sch diese Menschen zu Opfern ihrer Biologie.

Warum homosexuelle Manne und Frauen von Sex
besessen zu sein scheinen

De Hypothdamus igt das Sexzentrum des Gehirns und spricht
auf Testosteron an. Ménner haben nicht nur enen grolieren
Hypothaamus ds Frauen; der durchschnittliche Mann hat auch
zehn bis z2wanzigmd sovid Testosteron in seinem Korper wie
die durchschnittliche Frau. Das ig der Grund, warum Manner
dlzat berait snd und Frauen nicht.

Die meaden homosexudlen Manner haben enen
Gechlechtdrieb, der mit dem von heterosexudlen Méannern
vergleichbar id, und trotz gegenlaufiger Vorurtelle west nur
ene Minderhet typisch welbliche Verhdtensmuster auf.

Leshische Frauen haben enen hoheren Testosteronspiegd ds
heterosexuelle Frauen, wodurch der Geschlechtstrieb  von
lesbischen Frauen doé&ker ausgeprégt i€ ds der von
heterosexudlen Frauen.

252



Warum manche homosexudle Manne nur schwer als
solche zu erkennen sind

Um es in dnfachen Worten auszudriicken, es gibt zwe
Hauptzentren, die man mit homosexudlem Verhdten in
Vebindung bringt: zum enen ene Art »Paarungszentrum,
zum anderen en »V erhdtenszentrum.

Das »Paarungszentrum« i im Hypothdamus angeseddt und
bestimmt, zu welchem Geschlecht wir uns hingezogen fihlen.
Ba Mamen mu es mit mannlichen Geschlechtshormonen
geflttert werden, damit es im ménnlichen Betrigbsmodus |&uft
und der Mann auf die Reze ener Frau reagiet. Wenn die
Zufuhr der ménnlichen Geschlechtshormone unzureichend i,
bleibt der Betriebsmodus bis zu einem gewissen Grad welblich,
und der Mann wird dch zu anderen Méannern hingezogen
fuhlen.

Unter Umgdnden empfangt das »Vehdtenszentrum« im
Gehirn nicht geniigend ménnliche Hormone, um dem Mann en
mannliches Verhdten, mannliche Sprachfertigkeiten und eine
mannliche Koérpersorache zu verlehen. Wenn dieses Zentrum
nicht gentigend méannliche Hormone fir ene Neukonfiguration
erhdt, wird das Verhaten des Mannes weiblich gepragt sain.

Wie es dazu kommen kann, dal3 das Paarungszentrum und das
Vehdtenszentrum  unterschiedlich  vide  oder  wenige
mannliche Geschlechtshormone erhdten, i noch en Résd.
Doch es eklat, waum nicht dle Méamner mit typisch
weiblichen Vehdtensmusern homosexudl sen missen, wie
auch nicht dle Machos notgedrungen heterosexudl  sain
miissen.
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Warum es noch schwieriger ist, lesbische Frauen als solche
zu erkennen

Wenn auf das Gehirn enes weblichen Embryos versehentlich
zusitzlich ménnliche Geschlechtshormone enwirken, kann das
Paarungszentrum des Embryos auf mannlich gepolt werden,
was bedeutet, dal? sich die erwachsene Frau zu anderen Frauen
hingezogen fiuhlen wird. Wenn auch ihr Verhdtenszentrum
mannlich  orientiert i, werden ihr  Vehdten, ihre
Ausdrucksveise und ihre Korpersprache ebenfdls mannlich
sn.

Wenn ihr Vehdtenszentrum dlerdings nicht durch ménnliche
Hormone gepragt ist, wird ihr Verhdten wablich san, auch
wenn se sch zu anderen Frauen hingezogen fuhlit.

Obwohl man ba den méannlich wirkenden Frauen sehr deutlich
ekennen kann, dald se das Ergebnis ihrer Biologie snd,
wehren sch immer noch vide Menschen gegen den Gedanken,
dald auch ser waeblich wirkende Lesbierinnen nichts gegen
ihre Veranlagung tun konnen. lhrer Menung nach haben es
sch diese Frauen sdbst ausgesucht, lesbisch zu sein, denn se
shen ganz endeutig nicht danach aus. Es gibt gentigend
Méanner, die ene sghr femnin wirkende leshische Fray,
womadglich noch mit Lippendift und dlem Drum und Dran, fir
»bekehrbar« hdten. Von diesen Mannen hort man  haufig
folgenden Ausspruch: »lch wirde se schon auf die richtige
Saite bringenl«

Doch auch diese Frauen haben ebensowenig wie die
mannlicher  wirkenden Leshierinnen, die »Macho- Schwulen
oder die weblich wirkenden Homos die Kontrolle Uber ihre
sxudlen  Neigungen. Im Beech da  wablichen
Homosexuditét liegen noch nicht so vide aufschlul¥eiche
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Ergebnise vor wie zur ménnlichen Homosexudité. Doch die
meigen  Wissenscheftler  dimmen  darin - Uberein,  dal3
Leddierinnen in ihrem Vehdten sowohl weablich ds auch
mannlich auftreten und dch deswegen trotzdem zu anderen
Frauen hingezogen fuhlen konnen.
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9. Kapitel

M anner, Frauen und Sex

»... Ich will Offenheit, Ehrlichkeit und eine monogame Beziehung. - Ich halte nichts
von Mé&nnern, die auf Spielchen aus sind!«

Sedla und Norman lemten sSch auf der Paty enes
gemeinsamen Freundes kennen. Es funkte sofort zwischen
ihnen, und praktisch augenblicklich befanden se dch in ener
heilfen und wilden Beziehung. Sie waren bis Uber beide Ohren
verliebt und konnten nicht genug voneinander bekommen. Ihre
Speziditdt wa »Haussex« - Sex im Wohnzimmer, im
Schlafzimmer, in der Kiche, im Bad, auf der Treppe und in der
Gaage. Norman fand den Sex mit Stela klasse, und so
beschlol? er, da3 Stella die Richtige fur ihn war. Auch Stdla
fand das dles wundervoll und beschlofd daher, dal3 Se verliebt
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sein mulde. Sie wirden zusammenleben, fir immer und ewig.

Zwe Jahre spdter war ihr Sexleben immer noch held und wild:
Er war hell3, und se wurde wild, sobad es um Sex ging. Fir
Sela war zweima die Woche mehr ds ausreichend, doch
Norman wollte jeden Tag Sex. Schligdich hatte e san
Junggedlenleben fir diese Beziehung aufgegeben, und <0
waren seine Forderungen seine Menung nach nur recht und
billig. Je mehr e auf Sex drang, desto weniger wollte sie davon
wissen, und bald schon hatten se nur noch Schlafzimmersex.
Se beganen dch Uber die klednen Dinge zu dreten,
Zatlichkeiten und Kise verschwanden langsam aus ihrem
Alltagdeben, und es dauerte nicht lange, da sahen se nur noch
die negativen Sdten des anderen. Schlieldich begannen se, zu
unterschiedlichen Zeiten ins Bett zu gehen Sie gingen sch aus
dem Weg, wo se nur konnten. Alles, was von ihrem Sexleben
Ubriggebliecben war, war »Korridorsex« - de gingen im
Korridor aneinander vorbei und schrien sich an: »Fick dichl«

Norman bekam das Gefuhl, er wére sexbesessen - sobald er das
Thema Sex auf den Tisch brachte, fing Se an zu protestieren.
Eines ensamen Abends ging ener von den beiden zu ener
Paty enes gemensamen Freundes und lernte jemanden
kennen. Es funkte sofort zwischen ihnen, und praktisch
augenblicklich befanden de dch in e@ner heffen und wilden
Bezichung. Se waen bis Uber bede Ohren verliebt und
konnten nicht genug voneinander bekommen...

Wie Sex entstand
Das Leben begann vor zirka 35 Milliarden Jahren mit einem
enzdligen Lebewesen. Um zu Uberleben, tellte es sch, und

aus diesr Tealung entdanden zwe identische Lebewesen.
Uber Jehrmillionen hinweg veranderte sich der Einzeller kaum,
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abgeshen von den geegentlichen und zufdlligen Mutationen,
wenn er etwas Neues durch Erfahrung dazulernte. Das Leben
verlief recht geméchlich.

Doch dann, vor etwa achthundert Millionen Jahren, lernte die
Zdle enen erdaunlichen Trick, wahrschenlich wiederum ganz
zufdlig: Irgendwie kam de darauf, wie man Gene mit anderen
Zdlen austauschen kann. Und das bedeutete, dal3 die Vortele
und Stdrken der Zdle direkt an die Babyzdle weitergegeben
werden konnten, damit diese staker und widerstandsfahiger
wurde ds ihre Elternzdlen. Jetzt mude man nicht mehr Uber
Jahrmillionen  hinweg auf e@nen glicklichen Zufdl  hoffen,
damt die Zdle mutiete und dadurch  bessere
Uberlebenschancen hatte.

Dies war ene unglaublich efolgreche Entwicklung, durch die
das Wechsdum der Zdle hin zu neuen, komplexeren und
besseren Lebensformen rasant beschleunigt wurde. Am Anfang
gab es Weichtiere wie Wirmer und Quallen. Vor sechshundert
Millionen Jahren tauchten dan zum eden Md Tiere mit
Knochen, Schden und Panzern auf, und drethundert Millionen
Jahre spéter lernten die ersten Fische atmen. Sie verlie3en das
Wasser und eroberten das Land. All das war das Ergebnis eines
regen Genhandels.

Sex gand jetzt hoch im Kurs. Sobdd die neue Zdle mit ihren
darkeren Genen geboren wurde, muld¥en die Eltern das
Zdtliche segnen, und zwar aus zwe Grinden: Ersens war die
neue Zdle bessr ds die Eltenzellen und die Eternzdlen
somit  Ubeflissg. Zwetens mulden die Elten diminiet
werden, damit Se nicht auf die Idee kamen, sch mit der neuen
Zdle zu vereinen und das neue, bessere Erbgut wieder zu
»vawassern«. Tod war gleichbedeutend mit dem Uberleben
des neuen und gtérkeren Gens, das sch dann wiederum mit den
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Genen von anderen Uberlebenden verbinden konnte. Das
urspringliche Zid von Sex war dso, die eigenen Gene mit
denen eines anderen Lebewesens zusammenzuwerfen, um der
nachsen Generation Babys (Uberlebensféhigere Gene  zu
vermachen. In der Geschichte der Menschhet ssh man lange
Zet keinen Zusammenhang zwischen Sex und Babys, und
auch heute gibt es noch primitive Volkersamme, denen der
Zusammenhang nicht klar ig.

Wo ist das Sexzentrum des Gehir ns?

Das Sexzentrum i der Hypothdamus, dso der Tel des
Gehirns, der auch die Gefuhle, die Herzfrequenz und den
Blutdruck steuert. Der Hypothalamus ist etwa kirschkerngrof3
und wiegt um die 4,5 Gramm. Be heterosexudlen Mannern ist
er grol¥er dsbel Frauen, Homosexudlen und Transsexudlen.

Hypothalamus

Das Sexzentrum des Gehirns, der Hypothalamus

Der Hypothdamus ist der Bereich, in dem das Verlangen nach
Sex durch Hormone - besonders durch Testosteron - simuliert
wird. Wenn man bedenkt, dal} Manner enen ewa zehn- his
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zwanzigmad  hoheren Tedoderonspiegd ds Frauen  und
aulferdem enen groleren Hypothdamus haben, wird Kklar,
warum der mannliche Geschlechtdtrieb so stark ausgeprégt i<
Das erklart auch, warum Manner praktisch Uberal und zu jeder
Zeit Sex haben konnen. Erschwerend kommt hinzu, dald die
Gesdlschaft Generationen von Mannern dazu ermutigt  hat,
gch »die Hormer abzugtol3en, wéhrend de gleichzeitig sexudl
aktive oder promiskuitive Frauen verdammte. Eigentlich ist es
kein Wunder, dal3 das unterschiedliche Sexudverhdten von
Méannern und Frauen imme schon zu Spannungen in den
Beziehungen fiihrt.

Warum Manner enfach nicht anders kdnnen

Der Uberbordende und impulsve Geschlechtstrieb der Méanner
diet ener klar definieten Aufgabe, ndmlich sScherzustdlen,
dal} die Spezies Mensch nicht ausstirbt. Wie bel den meisten
mannlichen Sdugetieren mul¥en sch auch bem Mann mehrere
Elemente herausbilden, um seinen Erfolg zu garantieren. Zum
énen mu¥e sain Geschlechtdrieb ziddrebig und direkt sain
und dch nicht so leicht ailenken lassen. Das sollte es ihm
emdglichen, unter praktisch dlen Bedingungen Sex zu haben,
ds auch in Anwesenheit von potentidl bedrohlichen Feinden
und an jedem Ort, an dem sich eine Gelegenheit bieten konnte.

Ein Man mude in da Lage =in, in den kirzesen
Zdtabgdnden 0 vide Orgasmen wie moglich zu haben, um
nicht Gefahr zu laufen, bem Sex von Raubtieren angefdlen
oder von Feinden gefangen zu werden.

Er mul¥e sainen Samen auch so welt wie mdglich und so oft
wie mdglich streuen. Das Kinsgy Inditute in den USA, das mit
sng Erforschung der menschlichen  Sexuditéd  wdtwelt
fihrend ist, gdangte zu der Uberzeugung, dal? so gut wie dle
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Manner - gdbe e kene gesdlschattlichen Regdn -
promiskuitiv. - wéren, wie es auch achtag Prozent dler
menchlichen Gesdlschaften seit  Anbeginn der Menschhait
waren. Dann jedoch wurde die Monogamie engefihrt, und
sather richtete der biologische Trieb der Ménner ziemliches
Unhal an und ig ener der Hauptgrinde fir Probleme in
modernen Beziehungen.

Warum Frauen treu snd

Der Hypothdamus einer Frau it sehr vid kleiner ds der eines
Mannes, und in ihrem Blut flieen nur geringe Mengen
Tedogeron, um ihn zu aktivieren. Darum haben Frauen im
dlgemeinen enen wesentlich schwécheren  Geschlechtstrieb
ds Mamner und snd auch weniger aggressv. Die Frage i,
warum die Naur Frauen nicht ds rasende Nymphomaninnen
geschaffen hat, um das Uberleben der menschlichen Spezies zu
gewdrleigen. Die Antwort liegt in der langen Zdtspanne, die
eforderlich i€, um en Kind auszutragen und es O waet
grolzuziehen, dal3 es auf eigenen Fllen stehen kann.

Be enigen Tieraten, bespidsveise Kaninchen, beragt die
Tréchtigkeit nur sechs Wochen, und die neugeborenen Jungen
gnd bereits nach zwei Wochen in der Lage, sch sdbst zu
endren, fortzulaufen und dSch zu versecken. Vaer
Kaninchen wird hier nicht gebraucht, um saine Sproldinge zu
beschitzen oder zu fittern. Ein  Elefantenbaby oder en
Damhirschkitz kann kurz nach der Geburt mit der Herde
mitlaUfen. Sebst unsr Cousin, der Schimpanse, kann dlen
Uberleben, wenn e im Alter von sechs Monaten seine Eltern
veliet. Eine Frau jedoch ist den gro@en Tel der
Schwangerschaft korperlich eingeschrénkt, und das Kind muf3
mindestens funf Jahre dt sen, um dch bis zu @nem gewissen
Grad sdbst erndhren und vertedigen zu konnen. Aus diesem
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Grund andyset ene Frau auch die Charakterzige des
potentidlen Vaers sehr grindlich, um Aufschiul3 Uber seine
Fahigkat, Narung und Schutz zu bieten und Fende
abzuwehren, zu gewinnen.

Einige Méanner snd der Meinung, da das Elternwerden mit
der Empfangnis endet.

Das webliche Gehirn ig darauf programmiert, einen Mann zu
suchen, der die Verpflichtung eingeht, lange genug fir de
dazusain, um ihr bem Grol&iehen ihrer Kinder zu hdfen. Das
giegdt sch auch in dem wider, worauf Frauen bei Mannern
achten, mit denen de dne lagfrigige Beziehung engehen
wollen.

Manner snd Gasherde, Frauen Elektroherde

De ménnliche Gechlechtdrieb ist wie en Gasherd: Er brennt
sofort und lauft innerhdb von Sekunden auf Hochtouren, kann
aber genauso schndl wieder abgedreht werden, wenn das
Essen fetiggekocht ist. Der welbliche Geschlechtstrieb it wie
en Elektroherd: Er ewamt sch nur langsam, bis er dann
schliefdich richtig hel® is, und es dauert lange, bis er wieder
abkihlt.

Auf der nédchgen Sdte ist ene Kurve abgebildet, aus der man
de S&ke des Geschlechtdriebes von  durchschnittlichen
Méannern und Frauen im Verlaufe ihres Lebens erschen kann.
Die Kurve spiegdt dlerdings nicht die verschiedenen Phasen
im Leben wider, in denen de Geschlechtdtrieb aufgrund
aulerer Faktoren wie zum Bespid Geburten, Todesfdle,
Verliebtheit, Pensonierung usw. dsaker oder schwécher
ausgepragt ist. Unser Zid war es, die Unterschiede im
Geschlechtstrieb  hervorzuheben, deswegen haben wir die
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Kurve gtark vereinfacht.

Starker
Geschlechis-
trich

Mannlicher und weiblicher Geschlechtstrieb (Quelle: Pease International Research,
UK)

Dea Tedoderongpiegd enes Mannes nimmt im Alter langsam
ab, und entsprechend wird auch san  Geschlechtstrieb
schwacher. Der  Geschlechtstrieb der  durchschnittlichen  Frau
dagegen deigt dlméhlich an und erreicht im Alter von 36 bis
38 Jahren seinen Hohepunkt. Das erklat das »Jugendlicher-
Liebhaber-Syndrom vider Frauen in diessm Alter. Jingere
Manner bringen die »Lesungg, nach der sch eine reifere Frau
shnt. Die sxudle Legungsahigket enes 19dhrigen
Mannes entspricht eher den Bedurfnissen ener drellig- bis
vierzigidrigen Frau. Auf der Kurve kann man auch gut
erkennen, dald der Geschlechtdtrieb enes Mannes um die
Vierzig zu dem eng Zwanzigdhrigen pad. Das eklat,
warum es Paare gibt, be denen en dterer Mann mit ener
jungen Frau lilet is. Be diesen Paaren betrdgt der
Altersunterschied zwischen Mann und Frau in der Regd
zZwanzig Jahre.

Die Behauptung, der Geschlechtstrieb eines Mannes erreiche
seinen Hohepunkt im Alter von 19 Jahren und nehme danach
detig ab, bezieht sch auf seine korperliche Leisungsfahigkeit.
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San Interesse an Sex blebt mehr oder weniger sein ganzes
Leben lang gleich dak, was bedeutet, da3 en Mann mit
Sebzig Jahren genauso an Sex interessiert sain kann, wie er es
mit dreldg wa. Alledings nimmt ssne  korperliche
Lesungstahigket ab. Eine junge Frau unter zwanzig kann sich
sark fir Sex interesseren (wegen der engen Wechsdwirkung
zwichen Sex und Liebe), glechzatig aber nur wenig
Verlangen danach verspiren. Als Drefigdhrige kan Se das
geiche Interese an Sex haben, gleichzetig aber auch en
séarkeres Verlangen danach verspiren.

Warum Sex ein so beliebtes Streitthema ist

Vegessen Se nicht, da3 wir in diesem Zusammenhang
generdl von dem Geschlechtstrieb dler Manner ds einer
Gruppe und von dem Geschlechtstrieb dler Frauen ds ener
zweiten Gruppe sprechen. Der Geschlechtdrieb jedes einzelnen
kann nattrlich ganz wesentlich davon abweichen. In diesem
Kepitd wollen wir uns jedoch mit dem typischen
Geschlechtstrieb der mesten Menschen befassen.

Es gibt natdrlich Frauen, die enen sehr sark ausgepragten
Gechlechtstrieb haben, wie es auch Manner mit einem sehr
schwach ausgeprégten Geschlechtstrieb gibt, doch handdt es
sch dabe um wenig aussagekréftige Minderheiten. Im  grolien
und ganzen kann man sagen, dad die meisten Méanner enen
darken Geschlechtstrieb bestzen, die meden Frauen enen
weniger sarken. Eine Studie des Kinsey Inditute hat ergeben,
dad 37 Prozent dar Manner dle dreilig Minuten an Sex
denken, wahrend das be nur df Prozent der Frauen der Fal ist.
Bea enem Mann ist der Testosteronspiegel stets so hoch, dal3
sin Geschlechtdrieb gténdig aktiviert i, Darum i e@n Mann
auch, sobad es um Sex geht, dlzeit bereit.
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Wenn es um Sex geht, brauchen Frauen einen Grund. Manner
brauchen einen geeigneten Ort.

Die megen Undimmigkeiten zum Thema Sex gibt es in den
schattierten Bereichen der Grafik. Bis ene Frau die Viezg
erecht, beklagt e sch normaerwese dariiber, dald ihr Mann
ge gandig unter Druck setze, well er Sex von ihr verlange, und
des auf beiden Seiten zu Arger und Frustrationen fiihre. Die
Frau wird dem Mann oft vorwerfen, dal3 er sie nur »benutzex.
Erd wenn ene Frau auf die Vierzig zugeht, pad dgch ihr
Gechlechtdriebh dem enes glechdtrigegn Mannes an, ja e
Ubertrifft ihn  haufig sogar. lhr  Trieb wird von ihrer
biologischen Uhr gesteuert, die ihr kurz vor der Menopause
noch einma den Wunsch nach eénem Kind in den Kopf seizt.
Ein Mann Anfang Viezig kann von diessem Roallentausch ganz
schon aus der Fassung gebracht werden. Saein Geschlechtstrieb
I oft niedriger ds der ener gleichdtrigen Frau, wahrend se
plotzlich vid bestimmter ds e auftritt. Vide Manner beklagen
sch dann, dad se »Legung auf Befehl« erbringen sollen. Die
Stuation igt jetzt genau umgekehrt.

Zu dem Thema empfehlen wir warmstens die Blcher Good
Loving, Great Sex von Dr. Rose King und Mars, Venus und
Eros von Dr. John Gray. In beiden Werken finden Se
ausgezeichnete Methoden und Strategien, wie man am besten
mit dem unterschiedlich ausgepragten  Geschlechtstrieb  von
Frauen und Méamnen umgeht. Die mesen Paare beachten
diese Unterschiede nicht, und jeder erwartet vom anderen, dal3
e die eigenen Bedirfnisse versteht, aber die Natur hat es nun
enmd anders engerichtet. Es mag Mode sen zu behaupten,
dald moderne Manner und Frauen in gleichem Malle an Sex
interessiert bzw. dald normale Paare sexudl perfekt aufeinander
abgestimmt saien, doch im wirklichen Leben seht es anders
aus.
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Allem zum Trotz, was Dichter schreiben und Romantiker
denken mdgen - der Geschlechtdtrieb ist eine direkte Folge des
Hormoncocktails, den unser Gehirn ausschiittet. Testosteron ist
der Hauptverantwortliche fir das Gefthl, das wir ds
Geschlechtdtrieb bezeichnen, und wie wir bereits im 7. Kapite
gechen haben, ig Liebe ene Mischung aus chemischen und
eektrischen Resktionen. All digenigen, die der Auffassung
gnd, dad sch Liebe ausschliefdich im Kopf abspide, haben
zum Tel sogar recht. Be Frauen tragen psychologische
Fektoren wie Vertrauen, Ndhe und dlgemeines Wohlbefinden
dazu be, die Bedingungen zu eflllen, unter denen der
entsprechende Hormoncocktall vom Gehirn ausgeschittet wird.
Ba Mannern kann dieser Cocktail zu jeder Zet und an jedem
Ort ausgeschittet werden.

Geschlechtstrieb und Stref?

Dea Geschlechtstrieb einer Frau wird ganz entscheidend von
den Erdgnissen in ihrem Umfeld besimmt. Wenn de Angst
hat, gefeuert zu werden, an enem angpruchsvollen Projekt
abatet, dch die Rickzahlungen fir das Eigenheim gerade
verdoppdt haben, die Kinder krank snd, wenn se vom Regen
durchndl® nach Hause kommt oder ihr Hund weggdalfen i,
wird Sex das dleleizte san, wofir sSe dch interesset. Se
sehnt sch nur danach, ins Bett zu gehen und zu schiafen.

Passet das gleiche eénem Mann, i Sex fir ihn wie ene
Beruhigungdablette: eine Methode, die tagsiber aufgestauten
Spannungen abzubauen. Am Ende eines Tages passet dann
fogendes Er macht se an, und de schimpft ihn enen
gefuhllosen  Schwachkopf; er bezeichnet se ds frigide, und
prompt bekommt e d@nen Schlafplaz auf  der
Wohnzimmercouch zugewiesen. Kommt lhnen das irgendwie
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bekannt vor? Interessanterweise  beurtellen  Mé&nner  den
Zudand ihrer Beziehung nach den personlichen Diengen, die
ihnen ihre Patnerin am Tage der Befragung hat angedehen
lassen, dso ob de ihnen das Frihstiick gemacht, das Hemd
geblgelt oder den Kopf gekrault hat. Frauen dagegen
beurtellen den Zudand ihrer Beziehung nach den Eregnissen,
die sch in der néheren Vergangenheit zugetragen haben, aso
wie aufmerksam er ihr gegenlber in den letzten Monaen war,
wie nitzlich e sch im Haus gemacht und wie haufig er sch in
der letzten Zat mit ihr unterhdten hat. Die wenigden Méanner
versehen diesen Unterschied. Er kann den ganzen Tag Uber der
perfekte Gentleman gewesen sein, und doch 6l Se ihn, wenn
e Sex will, zuriick, weal de immer noch unglticklich darliber
I, dal’ er ihre Mutter vor zwel Wochen beledigt hat.

Wie oft haben wir Sex?

Mit ener Umfrage unter Paaren, die man 1997/98 in Audrdien
durchgefiihrt hat, versuchte man herauszufinden, wie oft Paare
im Durchschnitt Sex miteinander haben Die Befragten wurden
nach dem Zufdlsprinzip ausgewédhlt und die Umfrage anonym
auggefuhrt. Die Wahrscheinlichkeit, dal3 die Befragten die
Wahrhelt sagten, ist a'so recht grof3.

Alter Hiufigkeit Sex
20-30 144mal pro Jahr
30-40 . 122mal pro Jahr
40-50 78mal pro Jahr
50-60 63mal pro Jahr
60-70 61mal pro Jahr

Beachten Se, dal} es sich um Durchschnittsverte handdt! Es
gibt 65&hrige, die sechamd pro Woche sexudl aktiv werden,
wie es auch Zwanzigj&hrige gibt, die noch nie mit jemandem
geschlafen haben. Das snd jedoch eher Ausnahmen ds die
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Regd. Interessanterweise behaupten 81 Prozent der Paare, dal3
ge mit ihrem Sexudleben zufrieden sgien, was - sofern Se die
Wahrheit sagen - bedeuten wirde, dal3 es rege Verhandliungen
gegeben haben mul3, um dem dS&keren  mannlichen
Geschlechtstrieb gerecht zu werden. In Landern der westlichen
Wdt snd um die sechzig Prozet der Paare mit ihrem
Sexud|eben zufrieden.

Eine amerikanische Studie ergab, dal? dle weillen Méanner etwa
gleich vid Sex haben, sidlandische Frauen ofter Sex haben ds
schwarze oder weile (welche etwa gleich vie Sex haben) und
da} schwarze Frauen mit ener um finfzig Prozent hoheren
Wahrscheinlichket ds  wedle  Frauen bel jedem
Gechlechtsverkehr  einen Orgasmus  bekommen.  Aul3erdem
fand man heraus, dal3 adatische Manner am sdtensen Sex
haben, was ihrem niedrigen Testosterongpiegd entspricht.

Sex im Kopf

Die Zatshrift American Demographics berichtete Uber die
Ergebnisse enes Forscherteams, das im Jahre 1997 Uber
10.000 Erwachsene befragte und ene Verbindung zwischen
Geschlechtdtrieb  und  Intdligenz  herzugdlen versuchte.  Se
fanden heraus, dald man um SO weniger Sex hat bzw. haben
mochte, je intdligenter man i, Intdlektuele  mit
abgechlossenem  Aufbaustudium  hatten im Jahr 52md Sex,
wahrend normde Studienabgénger auf einen Durchschnitt von
61 md pro Jar kamen. Schulabgéanger haten enen
Durchschnitt von 59ma. Manner mit 9-bis-17-Uhr-Jobs hatten
48md im Jahr Sex, Manner, die mehr ds sechzig Stunden die
Woche abeiteten, dagegen 82mal. In diesen Félen it der
grole Unterschied zwischen den beiden Gruppen beziiglich
Gexchlechtss  und  Arbatdriebh  wahrscheinlich  auf  enen
gedeigaten  Tedoderonspiegd  zurlickzufthren.  Jazzfans
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haben um 34 Prozent haufiger Sex as Liebhaber der Popmusik,
und Klassk-Begeiserte haben von dlen am sdltensten Sex.

Die Tedogteronproduktion enes Mannes efolgt in funf bis
seben Welen pro Tag und i be Sonnenaufgang am hdchsten
- bis zu doppdt so hoch wie zu jeder bdiebigen anderen
Tegeszat -, kurz bevor e dch zum Jegen aufmacht. Im
Durchschnitt it der Testosteronspiegd eines Mannes am
Abend, wenn e dch vor den FHammen ausruht, um dreldg
Prozent niedriger.

»Eines Morgens bin ich um sechs Uhr davon aufgewacht, dal3
meine Frau mir enen Besendid gegen den Ricken gestof3en
hat«, erzéhlte uns @n Mann nach enem Vortrag, den wir
gehdten hatten. »Als ich de fragte, was Se da ta, antwortete
se >Damit du auch md weil¥, wie sch das anfihlt! <«

Warum Sex gut fur die Gesundheit ist

Es gibt dichhdtige Bewese dafir, dad Sex gut fur die
Geundheit is. Be e@nem amourGsen Zwischenspid von
durchschnittlich dreima  die Woche verbrennt man  35.000
Kilgjoules pro Jahr, was in etwa ener Jogging-Strecke von 130
Kilometern entspricht. Sex  hebt den Testosteronspiegd,
dadurch werden Knochen und Muskeln gestarkt und die
Vesorgung mit  nitzZlichem  Cholesterin - dchergestdlt.  Die
Sexforscherin Dr. Beverley Whipple sagt: »Wéarend des
Geschlechtsverkehrs werden Endorphine, die ja die natlrlichen
Schmerzmittel des Korpers snd, ausgeschittet und  wirken
wohltuend bel Kopfschmerz, Schleudertrauma und Arthritis.«

Kurz vor dem Orgasmus wird das Hormon DHEA

(Dehydroepiandrosteron) ausgeschuittet, welches die
Wahrnehmung  verbessert, das  Immunsystem  si&kt, das
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Entsehen von Tumoren verhindert und knochenbildend wirkt.
Bel ener Frau werden wahrend des Geschlechtsverkehrs grolie
Mengen an Oxytozin fregesetzt, aso von dem Hormon,
welches den Wunsch nach Berlhrung und Néhe auddd.
AuRerdem deigt der Ostrogenspiegel einer Frau beim Sex. Dr.
Harold Bloomfidd beschreibt in seinem Buch The Power of
Five, wie wichtig Odrogen fir feste Knochen und ein solides
Herz-Kradauf-Sysem id. Die Hormone schitzen das Herz
und wirken lebensverlangernd, deswegen i mehr Sex
gleichbedeutend mit langerem Leben und weniger Streld Die
Liste der Vorziige eines aktiven Sexlebensist lang!

Monogamie und Polygamie

Polygamie bedeutet, dal3 eine Frau oder eén Mann mehr ds
enen Patner glechzetig hat. In der Zwischenzeit snd Se
vidlecht schon zu dem Schlul3  gekommen, da3  die
menschliche Spezies von Naur aus nicht monogam is. Fest
seht jedenfdls, da3 vor der Ausbretung de judisch
chriglichen Ideologien Uber achtzig Prozent dler menschlichen
GesdlIschaften polygam waren, und zwar hauptsichlich aus
Uberlebenstechnischen Grinden.

Vide Manner haten Monogamie fiir eine exotische Holzart.

Monogamie bedeutet, da3 en Mannchen ene dauerhafte
Partnerbeziehung mit einem Welbchen hat, was der natirliche
Zudand fur mehrere Tieraten is, sO zum Beispid fur Flchse,
Génse und Adler. Monogame Mannchen und Welbchen snd in
der Rege gleich grof3 und die dterlichen Pflichten werden
genau glech aufgetelt. Be den polygamen Tieraten snd die
Mannchen meigens grof3er, bunter und aggressiver und tragen
nur sdten zur Aufzucht der Jungen be. Be den polygamen
Tierarten erreichen die Mannchen vid spéter ds die Welbchen
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Geschlechtsreife,  wodurch  Konkurrenzkampfe zwischen  den
dteren und den jingeren Mannchen, welche die unerfahreneren
jungeren kaum Uberleben wirden, vermieden werden. Die
Mannchen der Spezies Mensch entsprechen korperlich dem
Schema der polygamen Spezies - kein Wunder, dal3 die Manner
sandig gegen ihren Hang zur Untreue ankampfen miissen!

Warum Méanner promiskuitiv veranlagt snd

Wie passen Hochzat und Ehe zum Lebensstil einer Tierart, bel
der das M&nnchen biologisch polygam veranlagt ist?

Die Promiskuitd igt fest im Gehirn des Mannes verankert und
bildet en Erbe sainer Evolutionsgeschichte. Wéhrend der
gesamten Geschichte der Menschheit wurde die Anzahl der
Méanner immer wieder durch Kriege dak dezimiett, und
deswegen war es durchaus snnvoll, den Stamm so0 wet wie
moglich zu vergrolern. Die Anzehl der Ménner, die aus den
Schlachten nach Hause zurlickkehrten, war in der Regd
niedriger ads zu dem Zdtpunkt, ds de loszogen. Folglich
waren Ménner Mangeware. Die zahlreichen Witwen fur die
zurlckkehrenden Krieger in Harems zusammenzufiihren ddlte
eine sahr wirkungsvolle Uberlebensstrategie fir den gesamten
Stamm dar.

Die Geburt eines Jungen wurde immer freudig begrifd, wael
men zum Schutz der Gemenschaft dets zusitzliche Ménner
brauchte. Die Geburt enes Méadchens dagegen war ene
Enttauschung, well es in enem Samm grundsdizlich zu vide
Frauen gab. So war es Uber Jahrtausende hinweg. Aul3erdem it
der modene Mann immer noch mit enem grofen
Hypothdamus und enem UbeschuR an  Testosteron
ausgedtattet, um saenem  evolutionsgeschichtlich  bedingten
Drang nach Fortpflanzung nachkommen zu koénnen. Die
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Wirklichkeit geht so aus, dal? Manner, wie auch die meisen
anderen Primaten und Saugetiere, biologisch gesehen nicht auf
totale Monogamie ausgerichtet sind.

Einen klaen Beweis ddafir liefet enem die riesge
hauptsschlich auf Méanner  ausgerichtete Sexindudtrie.
Pornographie, Sexvideos, Prodtitution und fur Jugendliche
nicht freigegebene Internetbilder ziden fast ausschliefdich auf
die ménnliche Bevdlkerung, was zeigt, da3 wohl die meigen
Méanner in ener monogamen Beziehung leben konnen, ihre
Gehirnverkabelung  jedoch immer noch nach  polygamer
gediger Stimulation verlangt. Wir méchten an diesem  Punkt
jedoch betonen, dal3 wir mit unserer Abhandlung Uber den
netlrlichen ménnlichen Drang zur Promiskuitét die biologische
Tendenz menen. Wir wollen damit in kener Wese
promiskuitives Verhdten guthelfen oder Méannen enen
Frelbrief fur Satengpringe ausstdlen. Wir Ieben heute in einer
Wet, die vollkommen anders ig ds die unserer Vorfahren, und
unsre Biologie steht nur dlzu héufig mit unseren Erwartungen
und Anforderungen auf Kriegsfuld

Die menschliche Biologie ha ihr Vefdlsdaum gefahrlich
Uberschritten.

Die Tasache, dad etwas indinktiv oder natirlich i, heil¥
nicht, dad es auch gut fir uns ig. lhre Gehirnverkabeung
programmiet  ene  Motte adf die  unwidersehliche
Anziehungskraft von hdlem Licht. Dadurch kann sSe dch
nachts an Mond und Sternen orientieren. UnglUcklicherweise
lebt die moderne Motte in einer Wet, die sch grundsiizlich
von der unterscheidet, in der e sch urspringlich entwicket
hatte. Heute gibt es Lichtfdlen fir Micken und Motten. Die
moderne Motte fliegt in ithrem natUrlichen Inginktverhdten
geadewegs in  diexe Lichtfdle hinen  und  verbrennt
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augenblicklich. Der moderne Mann kann ene
Sdbstverbrennung  vermeiden, indem e sane biologischen
Tricbe vergehen lent und dSch nicht mehr von sanem
ingtinktiven Verhdten beherrschen |&4.

»Dreh dich nicht um, aber gerade hatte Gottes Geschenk an die Pfauenwelt seinen
groRen Auftritt!«

Es gibt enen klenen Prozentsatz an Frauen, die ebenso
promiskuitiv. snd wie Manner, doch haben se in der Rege
ganz andere Beweggrinde. Um sexuel eregt zu werden,
reagiert die Gehimverkabdung des nesthiitenden menschlichen
Weibchens auf eine Relhe von Kriterien, die Uber die smple
Verhellung enes aufregenden Sexspids hinausgehen.  Die
meisen Frauen winschen dch ene Beziehung oder doch
zumindest die Mdglichket ener emotionden Bindung, bevor
de das Velangen nach Sex versplren. Den  wenigsten
Mannern ist klar, dal3 eine Frau, die das Gefihl hat, dald eine
emotionde Bricke geschlagen wurde, nur dlzu bereitwillig mit
dem Betreffenden fur die néchgen drel bis sechs Monate
ausdauernde Bettgymnastik betreiben wirde. Mit  Ausnahme
dar sehr sdtenen Féle von Nymphomanie verspiren die
meisten Frauen den stérksten Drang nach Sex wahrend der Zeit
des Eigrungs, die sch Uber mehrere Stunden oder Tage
hinziehen kann.

273



Wenn Mannern nicht von irgendwoher ein Dampfer auferlegt
wirde, fidlen de in en bodenloses Loch hirnlosen Bumsens,
um das Uberleben des Stammes sicherzustellen. Eine Umfrage
des American Hedth Inditute ergab, dald 82 Prozent der Jungs
zwischen 16 und 19 Jahren die Idee zusagte, an einer Qrgie mit
ganzlich Fremden talzunehmen, wohingegen das nur zwel
Prozent der Méadchen gefid. Die redtlichen 98 Prozent fanden
alein den Gedanken daran abstolend.

Eine Frau will vid Sex mit dem Mann, den de liebt. Ein Mann
will vid Sex.

Der Hahneffekt

Ein Hahn ig en zemlich liderner ménnlicher Vogd, der
praktisch gdndig mit Hennen kopulieren kann - Uber 60md
wahrend einer Paarungssession. Er kann sich jedoch nicht ofter
ds funfmd am Tag mit desdben Henne paaren. Beim
sechaden Mad veliet e komplett das Interesse daran und
»kriegt ihn nicht mehr hoch«. Wenn man ihm dann eine andere
Henne vorsetzt, kan e de mit der gleichen Begegerung
besteigen, mit der er die erste Henne bedtiegen hatte. Das
bezeichnen wir as den »Hahneffekt«.

En Bule veliet das Interesse, nachdem er debenmd mit
dersdben Kuh kopuliert hat, doch sobad ihm eine neue Kuh
vorgestdlt wird, erholt auch er dch recht schndl. Be der
zehnten neuen Kuh angelangt, bietet er immer noch ene recht
endrucksvolle Vorgdlung.

Ein Schafbock besteigt ein Mutterschaf nicht ofter ds funfma,
kann jedoch mit beachtlichem Eifer fortfahren, immer neue
Schafe zu besteigen. Sdbst wenn man die vom Bock berats
begtiegenen Schafe mit Parfum bestdubt und ihnen einen Sack
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Uber den Kopf stilpt, macht er be ihnen schigpp. Er 18 sch
enfach nicht hinters Licht fihren! Die Naur sorgt auf diese
Art und Welse dafir, dald der Samen des Mannchens so welt
wie moglich verdgreut wird, um de hochge Anzahl an
Begattungen zu eziden und damit den Bestand der Spezies zu
garantieren.

Manner geben ihrem Penis enen Namen, well de nicht wollen,
dal3 ein vollig Fremder 99 Prozent ihrer Entscheidungen fir se
trifft.

Be gesunden jungen Méannen liegt die Zahl ebenfdls um die
funfmd. An enem guten Tag kan en Man finfmd
hintereinander mit derselben Frau schlafen, doch in der Rege
wird er bem sechsen Ma schlgopmachen. Wie be Hahnen
und Bulen jedoch kann san Interese (gemeinsam  mit
gewisen Telen sdner Anaomie) deigen, sobadd ene neue
Frau ins Spid kommt.

Der méannliche Geschlechtstrieb ist so stark, dald Dr. Petrick
Ganes vom Sexud Recovery Inditute in Los Angees schézt,
dald bis zu acht Prozent der Méanner sexsichtig snd - im
Unterschied zu weniger ds drel Prozent der Frauen

Warum Manne wollen, daR Frauen dsch dahem wie
Huren anziehen

Das ménnliche Gehirn braucht Abwechdung. Wie die meisten
anderen mamlichen SAugdiere auch i¢ en Mann darauf
programmiert, so vide gesunde Webchen zu suchen und zu
begatten wie nur irgend madglich. Darum ligben Manner auch
Neuhdten in ener monogamen Beziehung, wie zum Bespid
sxy Untewasche. Im Gegensatiz zu anderen  SAugetieren
konnen Manner sch sdbst glauben machen, se héiten enen
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ganzen Harem an unterschiedlichen Frauen, indem ge ihre
Patnerin in immer andere Rezunterwésche gtecken. Man
konnte sagen, dald das seine Art ig, ihr enen Sack Uber den
Kopf zu dulpen, um ihr immer wieder ein anderes AuReres zu
velehen. Den meden Frauen ig¢ zwar die Wirkung von
Dessous auf Méamer bewuld, doch nur wenige wissen, warum
seso sark is.

Alle Jre wieder um die Wehnachtszeit herum seht man
ganze Heaschaen von Maénnen, die dgch durch die
Dessousabtellungen der Kaufhduser stehlen auf der Suche nach
enem aufregenden Geschenk flir ihre Patnerin. Im  Januar
kaon man diee Frauen im glechen Kaufhaus an den
Umtauschschatern  Schlange stehen sehen. »Das igt einfach
nicht mein Sl«, klagen de. »Er will, da? ich mich wie ene
Hure anziehel« Eine Hure i jedoch nichts anderes ds ene
professondle Sex-Vekauferin, die sch auf die Nachfrage auf
dem Makt engestdlt hat und bis an die Zdhne bewaffnet i,
um ihre Ware an den Mann zu bringen. Eine amerikanische
Studie hat ergeben, dad Frauen, die immer wieder neue
aufreizende Dessous tragen, im  dlgemenen vid treuere
Manner haben ds Frauen, die zichtige Unterwésche
bevorzugen. Dies is nur eine der viden Mdglichkeaten, wie der
Drang enes Mames nach Vidfdt in ener monogamen
Beziehung befriedigt werden kann.

Warum Manner Dre-MinutenrWunder sind

Von einem Kdtgat bis zum Orgasmus braucht ein gesunder
Mann im Durchschnitt ewa zweenhdb Minuten. Be ener
gesunden Frau betrégt der gleiche Durchschnittswert um die 13
Minuten. Fir die meigen Sdugetiere is die Kopulation ene
flotte Angdegenheit, denn in der Zet, in der de dch paaren,
and de den Angriffen von Raubtieren und Feinden schutzlos
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augydiefert. Mit der »schnelen Nummer« delte die Natur das
Uberleben der Spezies sicher.

»Du big en laugger Liebhaberl« schimpfte se. »Wie kanngt
du dasin zwei Minuten beurtellen« fragte er.

Je nach Alter, Gesundheitszusand und Laune konnen vide
Mawmner mehrmads am Tag mit ener unterschiedlich lange
anhdtenden Erektion Sex haben. Diese Legung ig
beeindruckend im Veglech zu de enes dfrikanischen
Pavianménnchens, das dch nur zehn bis zwanzig Sekunden
lang paart und mickrige vier bis acht Beckenstdle pro Paarung
zustande bringt. Im Vergleich zu ener Wildratte, be der man
Paarungen bis zu vierhundetma Uber enen zehngtindigen
Zeitraum beobachtet hat, verblald se jedoch. Der erste Platz im
Tierreich geht jedoch an eine betimmte Mausat, die den
aktudlen Rekord an Kopulationen hdt - de bringt Uber
enhundert Paarungen pro Stunde auf die Rethe.

HodengrofReund Treue

Unbewuld sehen wir enen Zusammenhang zwischen der
Grofe der Hoden und bestimmtem und mutigem Auftreten. In
der englischen Sprache wird das besonders schén durch die
sehr gebrauchliche Redensat »It takes a lot of bals to do
that!«® ausgedriickt. Auch im Tiereich ist die GroRe der
Tedikd - im Vehdtnis zur Gesamtkdrpermasse des
betreffenden Testikdtrégers - der Hauptfektor zur Bestimmung
des Testosteronspiegels.

% Anm. d. U.: Balls ist die englische Vulgarbezeichnung fiir Hoden.
Wortlich Ubersetzt heifdt der Satz also: »Daflr mulz man méchtig grofe Eier
haben!« und bedeutet: »Dafir braucht man ganz schon viel Mut (0. &)!«

Die Grofe der Hoden hangt jedoch nicht notwendigerweise
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von der Korpergrofle ab. Ein Gorilla beispidsvese wiegt
viema sovid wie en  Schimpanse, die Hoden enes
Schimpansen dnd jedoch vierma so schwer wie die enes
Gorillas. Die Hoden enes Sperlings snd achtma grofer -
gemessen an der Korpermasse - as die eines Adlers, was den
Spatz zu dnem de kopuliefreudigden klenen Kerlchen
meacht, die herumzwitschern.

Worauf wir hinauswvollen: Die Grof3e der Hoden bestimmt den
Treue- bzw. Monogamiegrad des Mannchens. Der afrikanische
Bonobo- Schimpanse hat von den Primaten die grofen Tedtike
und auch dandig mit dlen grefbaren Weibchen
Geschlechtsverkehr, dagegen kann dch der méchtige Gorilla,
der relativ kleine Hoden hat, glicklich schédzen, wenn er
enmad pro Jahr Sex hat, und das, obwohl er sainen eigenen
Harem bedtzt. Gemessen am Verhdtnis Hoden/KOrpermasse
haben die Mamnchen der Spezies Mensch ene fir Primaten
durchschnittliche Hodengréf3e. Das bedeutet, dal3d Méanner
genigend  Tedosteron  produzieren, um  promiskuitive
Neigungen zu versplren, dlerdings nicht genug, um nicht
durch drikte Regeln, die ihnen von Frauen, der Religion oder
dem gedlscheftlichen  Umfdd  auferlegt  werden, zu
monogamem Verhdten bekehrt zu werden.

In diesem Licht betrachtet liegt die Annahme nahe, dal3
politische Fuhrungspersonlichkeiten wie Bill Clinton, John F.
Kennedy und Saddam Hussein Uberdurchschnittlich  grof3e
Hoden haben bzw. hatten, obwohl wir zugegebenermalien nicht
nah genug an sie herangekommen sind, um das zu Uberprifen.

Ray spiet sain Hochzetsvideo ruckwarts ab. Er sagt, er seht
gerne, wie er aus der Kirchetritt - dsfreier Mann.

Daraus 1a@ dch auch schligen, dald ihr Geschlechtstrieb
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verglichen mit dem des durchschnittlichen Mannes wesentlich
daker sen muld und ein Ventil braucht. Die Bevdlkerung
etdlt Individuen mit grolen Hoden und enem hohen
Testosteronspiegel  méchtige Pogdtionen zu, um  anschlief¥end
Zu ewarten, dal3 diese ebensovid sexudle Zurlckhadtung Uben
wie en kadrierter Kater! In Wirklichket it es so, dald ihr
darker Geschlechtdrieb se in die méchtigen Postionen bringt.
Ironischerweise  biRen de diese Postionen aufgrund ihres
starken Geschlechtstriebs auch wieder en.

Fir das Problem der ménnlichen Untreue gibt es nur ene
Losung mit absoluter Erfolgsgarantie  die Kadration. Ein
Mann wirde dann nicht nur monogam, e milde sch auch
kaum noch rasieren, bekame keine Glatize und wirde langer
leben. Studien an Méannern in psychiatrischen Angddten haben
ergeben, dad kadriete Manner ene  durchschnittliche
Lebenserwartung von 68 Jahren haben, wéahrend Manner, be
denen man nicht in den Kkorpereigenen Testosteronhaushdt
engeyiffen hat, nur ene durchschnittliche Lebenserwartung
von 56 Jahren haben. Das gleiche trifft auch auf Ihren Kater zu.

Es zechnet sch bereits ab, dald} kinftige Generationen von
Méannern weitaus weniger potent sein werden ads der Mann von
heute. Seit Generationen nimmt die Grofe der Hoden und die
Spermienproduktion stetig ab. Es gibt Beweise dafir, dal3 die
Hoden unserer mannlichen Vorfahren wesentlich
beaindruckender waren ds die unser  Zetgenossen.
Aulerdem produzieren Manner im  Vegleich zu anderen
Primaten bedeutend geringere Mengen an  Spermien  pro
Granm Gewebe ds ihre Gorilla- oder SchimpansenCousins.
Die durchschnitiliche Spermienzehl ba  Mamnern  betrdgt
heutzutage ungefdhr die Hdfte der in den vierziger Jahren
dieses Jdhrhunderts gemessenen, was bedeutet, dal3 die
heutigen Manner weniger ménnlich sind dsihre Groldvéter.
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Auch Hoden haben K ¢pfchen

Dr. Robin Baker von der School of Biologicd Sciences an der
Universty of Manchester in England hat bemerkenswerte
Untersuchungen  durchgefiihrt, die belegen, da3 das Gehirn
enes Mannes unbewuld aus dem Vehdten ener Frau
schliel}en kann, wann gde in ihrer fruchtbaren Phase ig. Sain
Korper gdlt dann einige Berechnungen an und schilttet die
zum jewelligen Zeitpunkt exakt bendtigte Anzahl Spermien
ass um die gro@mogliche  Wahrschanlichkeit — einer
Empfangnis zu gewdhrleégen. Wenn en Paar beigidswese
jeden Tag miteinander Geschlechtsverkehr hat und der Koérper
des Mamnes um die Zet ihres Eisorungs herum ewa
enhundert Millionen Spermien pro Vereinigung auf den Weg
schickt, erhdht sch diese Zahl auf dreihundert Millionen, wenn
g de dre Tage nicht gesshen ha, und auf funfhundert
Millionen Spermien, wenn e de funf Tage nicht gesehen hat -
und das auch fir den Fal, dal er jeden Tag mit anderen Frauen
Gechlechtsverkehr hatte. Auf der Grundlage rein biologischer
Berechnungen senes Gehirns gibt sein Korper genau  die
richige Menge Spermien &b, damit es zur Empfangnis
kommen kann und eventudl vorhandene Spermien von
mdglichen Rivaen ausgeschaltet werden.

Manner als Spanner

Manner werden Uber ihre Augen stimuliert, Frauen Uber ihre
Ohren. Das Gehirn eines Mannes ist darauf programmiert, auf
die korperlichen Rundungen einer Frau zu reagieren, und aus
diesem Grund Uben erotische Bilder eéne so grof3e Wirkung auf
ihn aus. Frauen, denen ein wetaus grofderes Sensorium zur
Vefigung deht ds nur der Sehnerv, wollen zétliche Worte
horen. Die Aufnahmeberatschaft einer Frau fur Komplimente
IS s0 dak ausgepragt, dald vide Frauen gar ihre Augen
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schlief?en, wenn ihre Liebhaber ihnen sife Nichtigkeiten ins
Ohr raunen.

Die Schonheitswettbewerbe zur Wahl der Mif3 Universum
Ziehen en riesges Publikum an, das dch sowohl aus Frauen
ds auch aus Méannen zusammensetzt. Doch Umfragen der
Fernsehangtaten haben ergeben, dal3 es mehr ménnliche ds
weibliche Zuschauer gibt. Der Grund igt, dal3 Méanner auf die
weiblichen Formen ansprechen und diese
Schonhetswettbewerbe eine  gesdlschaftlich  akzeptierte Form
des Spannens dadelen. Die Wahl des Miger Universum
dagegen spricht so gut wie niemanden an und wird auch nur
sdten im Fernsehen Ubertragen. Das liegt daran, dal3 weder
Méanner noch Frauen dlen am méannlichen Korper interessert
snd, denn die Attraktivitt enes Mannes hdngt in der Rege
gaz entschedend von s@inen Fetigkaten und  seinem
korperlichen Kénnen ab.

MifR-Universum-Wettbewerbe werden vor dlem von Méannern
vefolgt, Miger-Universum-Wettbewerbe locken keine Katze
hinter dem Ofen hervor.

Wenn ene Frau mit einer guten Fgur vorbepaziert, dreht en
Mann - der ja bekanntlich Uber kein besonders gutes peripheres
Sehvermdgen verfigt - den Kopf, um ihr nachzuschauen, und
fdlt in enen tranceartigen Zudand. Er hort auf, mit den Augen
zu zwinkern, und san Mund flllt 9ch mit Spechd - en
Zudand, den Frauen ds »Hinterhergeifern« bezeichnen. Wenn
en Paar die Stral}e entlangspaziet und Fraulein Minirock auf
der anderen Stral3ensaite auf die beiden zuténzdt, wird die Frau
- die ja en ausgezeichnetes peripheres Sehvermigen im
Nahbereich hat - dse noch vor dem Mann erspdhen. Sie wird
gch schndl mit der mdglichen Rivdin vergleichen und dabei
in der Regdl selbst eher schlecht abschneiden. Wenn der Mann
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endlich auf die andere Frau aufmerksam geworden id, reagiert
seine Frau auf sein »Gafferk ungehdten.

In diesr Stuation hat ene Frau im adlgemenen zwe negdaive
Gedanken: Zum enen denkt de fdschlicheweise, dald der
Mann die andere Frau ihr vorziehen wirde, zum anderen, dal3
se nicht so atraktiv i wie die andere. Manner werden visudl
von Rundungen, langen Beinen und ener aufregenden Fgur
angezogen. Jede beliebige Frau mit der richtigen Figur und den
richtigen Proportionen zieht die Aufmerksamkeit des Mannes
auf gch.

Méanner ziehen gutes Aussehen einem schlauen Kopfchen vor.
Die meisten Manner kdnnen namlich besser sehen d's denken.

Das bedeutet dlerdings nicht, da3 der Mann sofort zu der
anderen Frau riberlaufen und Se ins Bett schlefen will. Es
erinnert ihn lediglich daran, dal3 e en Mann i und dal3 es
sine evolutionshiologisch  bedingte  Aufgabe id, nach
Gdegenheten Ausschau zu hdten, um zur Vergroferung
snes Stanmes bezutragen. Denn schliedich kennt er  die
Frau gar nicht und kann deswegen auch nicht ernsthaft daran
denken, ene langfristige Beziehung mit ihr einzugehen.

Das gleche trifft af enen Mann zu, der Bilder in einem
Ménnermagazin betrachtet. Wenn er dch die Abbildung ener
nackten Frau anseht, Uberlegt er sch nicht, ob ge vidleicht en
nettes Wesen hat, kochen oder Klavier spiden kann. Er
betrachtet ihre Formen, ihre Rundungen und ihre anatomische
Ausdtaitung - nichts welter. Fur ihn igt das, ds ob er in @nem
Schaufenster einen von der Decke hdngenden Raucherschinken
bevunderte.  Wir  wollen hier nicht das unhdfliche,
unverhohlene Gaffen nach anderen Frauen entschuldigen, das
@nige Ménner nicht lassen konnen. Wir versuchen nur zu
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eklaen, dad en Mann, den man bem Berachten ener
anderen Frau ewischt, nicht notgedrungen seine Partnerin
nicht mehr ligbt - hier ist eben einfach die Biologie an Werk.
Studien haben interessanterweise auch gezeigt, dal3 an enem
Offentlichen Platiz wie dem Strand oder dem Schwimmbad
Frauen vid mehr »gpannen« as Manner.

Wie Manner sich ver halten sollten

Eines der schongen Komplimente, das eén Mann sener Frau
machen kann, ig, ener anderen Frau nicht unverhohlen lUgtern
hinterherzublicken, schon gar nicht in  dler  Offentlichkeit,
sondern sener Frau bem Anblick ener atraktiven Frau en
Kompliment zu machen wie zum Beigoid: »Na ja, de hat zwar
tolle Beine, aber ich wette, dal3 sie keinen Sinn fir Humor hat.
Dir kann de jedenfdls nicht das Wasser reicheni« Wenn en
Mann im Besan anderer Personen, insbesondere ihrer
Freundinnen, den Mut findet, ihr ein derartiges Kompliment zu
machen, kann e dcher sain, dad sch das enes Tages
auszahlen wird. Frauen missen verstehen lernen, dal3 ihm saine
Biologie keine andere Wahl 18%, ds auf bestimmte webliche
Formen und Rundungen zu resgieren, dal3 se dch dadurch
dlerdings nicht bedroht fihlen brauchen. Eine Frau kann ganz
leicht die Stuation entschéafen, indem dSe die andere Frau
zuers bemerkt und ds erse einen Kommentar abgibt. Und ein
Mann muf vergehen lernen, dald keine Frau es schétzt, wenn
de seht, wie er anderen Frauen hinterherschidt.

Waswir auf langere Sicht wirklich wollen
Die folgende Tabdle is das Ergebnis einer Umfrage be mehr
as 15.000 Mannern und Frauen im Alter von 17 bis 60 Jahren.

Se zegt - nach der Prioritét geordnet -, was Frauen be einem
Kandidaten fir ene langefridige Beziehung ewarten, und
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was Manner glauben, was Frauen erwarten.

A B
Was Frauen Was Midnner glauben,
erwarten was Frauen erwarten

1. Perstnlichkeit 1. Persbnlichkeit
2. Humor 2. Guter Kérperbau
3. Einfiithlungsvermbgen 3. Humor
4. Kopfchen 4. Einfiihtungsvermdgen
5. Guter Kérperbau 5. Gutes Aussehen

Es handdt sch hier um eine amerikanische Studie; die meisten
anderen, die wir andyset haben, haten keine
endzunehmende wissenscheftliche Bads. Se  zegt, da
Méanner ene verninftige Vorgdlung davon haben, was Frauen
be enem Mann suchen. Zwar dachten Manner, dal3 das
Kriterium »Guter Korperbaux fir Frauen wichtig ware, doch
for Frauen gand es est an funfter Stelle. 15 Prozent der
Manner glaubten, dal3 en groer Penis fir eine Frau wichtig
wére, doch nur zwel Prozent der befragten Frauen fanden dies
wichtig. Einige Mawner snd derart Uberzeugt davon, dald die
Penisgrof®e von Bedeutung i, dald mittlerwelle in Sex-Shops
und zahlrechen Magazinen auf der gawzen Wdt
penisverlangernde Utenslien angeboten werden.

Betrachten wir jetzt, was Manner bel einer Kandidatin fir eine

langerfridige Beziehung erwarten, und was Frauen glauben,
was Méanner suchen.
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8 D

Was Minner Was Frauen glauben,
erwarten was Minner erwarten
1. Persdnlichkeit 1. Gutes Aussehen
2. Gutes Aussehen 2. Gute Figur
3. Kopfchen 3. Busen
4. Humor 4. Hintern
5. Gute Figur 5. Personlichkeit

Wie Se sehen, is Frauen vid weniger bewuld, was Manner be
ene Patnein suchen. Der Grund hierfir liegt darin, dal
Frauen ihre Annehme auf die Verhdtensweisen ditzen, die se
be Mannern beobachten - ndmlich da3 Ménner ihre Blicke
|Ustern Gber weibliche Rundungen gleiten lassen.

Lise A ig eine Aufgdlung der Kriterien, auf die eine Frau bel
énem Mann achtet, mit dem Se ene kurzfrisgige Beziehung
andrebt; de igd aer auch fir ene langfrigige Beziehung
rdevant. Fir enen Mann liegen die Dinge anders. Lige D
zeigt, worauf ein Mann be einer Frau achtet, der er zum ergen
Ma begegnet, Lise C zeigt die Kriterien, nach denen er be
ener Frau geht, mit der er eine langfristige Beziehung andtrebt.

Warum Manner immer nur »das Eine« wollen

Méanner wollen Sex, Frauen wollen Liebe. Das well3 man set
Jahrtausenden. Doch warum das s0 i und was man dagegen
unternehmen kann, ist nur sdten Gegenstand der Unterhdtung.
Zwischen Frauen und Méannern it diese Tatsache eine gtandige
Qudle von Unzufriedenheit und Zwietracht. Fragt man ene
Frau, was ihr an e@nem Mann wichtig id, wird de im
Normafdl antworten, da? Se enen Mann mit breten
Schultern, schmder Talle und kréftigen Armen und Benen
bevorzugt - dles Dinge, die ndtig snd, um grole Tiere zu
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fangen oder mit ihnen zu kampfen. Aullerdem mul3 er liebevall
und sanft zu ihr sein und ene Antenne fir ihre Bedirfnisse
haben, und er mul3 en guter Unterhdter sain - dles webliche
Attribute. Zum grofen Pech der Frauen findet man diese
Kombination von méannlichem Kodrper und  welblichen
Charaktereigenschaften im  dlgemeinen nur be  homosexuelen
oder sehr weiblich angehauchten Mannern.

Ein Mann mul3 sch in der Kung Uben, einer Frau zu gefdlen,
denn zu sainen natlrlichen Tdenten gehdrt das nicht. Er ig en
Jager, darauf programmiert, Probleme zu l0sen, Beutetiere zu
erlegen und Feinde abzuwehren. Am Ende eines Tages will er
enfach in die Hammen des Lagerfeuers garen und dann mit
en paar Beckensttllen den Bestand seines  Stammes
gchergdlen. Damit ene Frau das Verlangen nach Sex
verspurt, muld ge dch gdiebt, bewundet und wichtig fahlen.
Und genau hier liegt das Problem, das den meisten Paaren
nicht so recht klar ist. Ein Mann braucht Sex, bevor er sch auf
sine Geflhle enlassen kann. Unglicklicherweise it es flr
ene Frau notig, dad er sch zuerst gefuhlsmadg offnet, bevor
ge auch nur den lesesten Wunsch nach Sex versplrt. Ein
Mann ig darauf programmiet zu jagen - trotz Eiseskéte,
Tropenhitze,  unetraglicher Schwile  oder  dntflutartiger
Regenfélle. Saine Haut i desenghilisert, damit er nicht durch
Verletizungen, Verbrennungen oder Frost in sainen Fahigketen
eingeschrankt wird. Geschichtlich gesehen war die Wdt der
Manner voller Kémpfe und Tod - es gab dort keinen Plaz fir
die Bedirfnisse anderer, fir Unterhdtungen oder Gefihle.
Seine Zeit mit Gespréchen oder dem Ausdruck von MitgefUhl
zu verbringen hétte fir einen Mann eine Ablenkung von seinen
Aufgaben bedeutet, und der Stamm waére plétzlich verletzbar
gegenlber  Angriffen von aullen gewesen. Eine Frau mui
versehen, dal3 das Verhdten moderner Manner dadurch immer
noch geprégt i, und Sch gedignete Strategien ausdenken, um
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mit den Gegebenheiten entsprechend umzugehen.

Frauen haben von ihren Mittern gdernt, dal3 Manner immer
nur »das Eine« wollen, némlich Sex; doch das trifft nur bedingt
zu. Manner wollen auch Liebe, aber se konnen Liebe nur
durch Sex erfahren.

Die sxudlen Prioritdten von Frauen und Méannern sind o
verschieden, dal3 es ungnnig is, sch deswegen gegensetig
Vorwirfe zu machen. Weder Frauen noch Manner konnen
etwas fur ihr Wesen. Se snd eben einfach so gemacht. Und
man daf auch nicht vergessen, dald sch Gegensiize anziehen.
Nur be zwe homosexudlen Patnen gimmen die sexudlen
Bedirfnisse mehr oder weniger Uberein, waum  auch
homosexuele Fauen und Mamer nicht so  hadfig
Ausainandersetzungen Uber das Thema Sex/Liebe flhren wie
heterosexudle.

Wenn sich der Sex plétzlich verabschiedet

Derjenige, der den Ausspruch »Liebe geht durch den Magen«
gepragt hat, hat be Mannern en wenig zu hoch angesetzt.
Wenn en Mann lustvollen Sex gehabt ha, kommt sene
weichere, weblichere Seite zum Vorschein. Pl6tzlich kann er
die Vogd dngen horen, die prachtigen Farben der Baume
fdlen ihm auf, e nimmt den Duft der Blumen wahr und wird
gefihlsdusdig, wenn e enen romantischen Song hoért. Bevor
e Sex hatte, waren ihm die Vogd hochswahrscheinlich nur
deswegen aufgefdlen, well de s8n Auto beschmutzt hatten.
Einem Mann sollte jedoch bewuld® sein, da3 eine Frau eben
diese Nach-dem-Sex-Seite an ihm besonders liebt und
unsagbar verfuhrerisch findet. Mit ein biRchen Ubung darin,
diee gefihlvolle Sdte schon vor dem Sex herauszulassen,
wird es eénem Mann gdingen, eine Frau anzumachen, noch
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bevor Se gemeinsam zur Ta schreiten. Auf der anderen Seite
mul3 eine Frau aber auch verdehen, wie wichtig es i, enem
Mann guten Sex zu bieten, damit sie auch diese weichere Saite
siner Persdnlichket kennenlernen und ihm erkl&ren kann, wie
bezaubernd sie Se findet.

Am Anfang jeder neuen Beziehung lauft es im Bett gut, und
auch an Liebe mangdt es nicht. Sie ha vid Sex mit ihm, er
gibt ihr vid Liebe, und das ene fihrt zum anderen. Nach en
paar Jahren kreigt die Hauptsorge des Mannes immer mehr um
das Beutemachen und die der Frau um das Nesthiiten, was auch
der Grund daflr ist, dal3 es so ausseht, as ob Liebe und Sex
daniederlégen.

Wieman eine Frau immer und Uberall zufriedenstdlt:

Man mul} se liebkosen, loben, verhéscheln, masseren, ihr Sachen
reparieren, dch in de hingnversatizen, ihr en Sténdchen
bringen, ihr Komplimente machen, se unterstiitzen, erndhren,
beruhigen, reizen, ihr ihren Willen lassen, Se beschwichtigen,
anvregen, dreichdn, trogen, in den Arm nehmen, Uberflissige
Pfunde ignorieren, mit ihr kuschedn, de eregen, ihr
beruhigende Worte zuflistern, se beschitzen, de anrufen, ihr
jeden Wunsch von den Augen ablesen, mit ihr rumknutschen, sich
an de <hmiegen, ihr vezehen, ihr nette Klenigkeiten
mitbringen, Se unterhdten, bezaubern, ihr die Einkaufstasche
tragen, gefdlig san, de faxzinieren, sch um se kimmern, ihr
vertrauen, se vertedigen, sSe enkleden, mit ihr angeben, se
heiligen, anerkennen, verwohnen, umarmen, fir de sterben, von
ihr traumen, Se necken, ihr Befriedigung verschaffen, gse
driicken, mit ihr nachschtig sein, e zum Idol erheben, den
Boden unter ihren Fil3en verehren.
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Wieman einen Mann immer und tberall zufriedenstellt:
Erscheinen Sie nack.

Méanner und Frauen sind glechermaen fir en gutes oder
schlechtes Sexudleben verantwortlich. In den meisen Fdlen
IS es jedoch so, dal3 einer dem anderen die Schuld zuschiebt,
wenn die Dinge enmd nicht so laufen. M&ne misen
wissen, dad ene Frau Aufmerksamket, Anerkennung,
Zatlichketen und vid Zet braucht, um ihren Elektroherd
anzuschmellfen. Und Frauen missen bedenken, dal3 Manner
diese Gefihle vid eher nach ener Runde guten Sex
ausdriicken kénnen ds davor. Ein Mann sollte daran denken,
wie & dch nach dem Sex fuhlt, und diese Gefihle zusammen
mit der Frau heraufbeschworen, wenn e wieder Sex haben
will. Und die Frau sollte bereit sein, ihm dabe zu hdfen.

Das Schlussdwort lautet hier Sex. Denn wenn es im Bett
simmt, verbessart sich automatisch auch die ganze Beziehung.

Was M anner vom Sex erwarten

Fur Méanner ig das Ganze ene smple Angdegenheit: Se
wollen angestaute Spannung durch enen Orgasmus entladen.
Nach ener Runde Sex wiegt eén Mann weniger (einige bose
Zungen behaupten, das ware so0, well sein Hirn dann leer wére),
denn sain Korper hat einen Teil »abgegeben«. Er muld sich jetzt
ausruhen, um wieder zu Kréften zu kommen. Méanner schlafen
desvegen haufig nach dem Geschlechtsverkehr en. Vide
Frauen empfinden das ds argerlich, denn se haben das Gefiihl,
dad e sdbgdichtig it oder dch nicht um ihre Bedirfnisse
schert.

Ménner dricken auch korperlich beim Sex das aus, was Se an
Gefihlen anderweitig nicht mitteilen konnen. Wenn ein Mann
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en Problem hat, Sch beispidswveise Sorgen macht, wie er ene
neue Arbet finden, sein Uberzogenes Bankkonto sanieren oder
ene Menungsverschiedenheit aus dem Weg raumen kann,
wird e gen auf Sex auswechen, um die Intengtd sener
Emotionen zu mildern. Frauen versehen das oft nicht und sind
verargart, well se sch »benutzt« fihlen.

Sie ekennen nicht, dal} der Mann en Problem hat, mit dem e

nicht umgehen kann.

Manner gelen sch vor, wie Sex mit zwel Frauen ware. Frauen
gdlen sch das auch vor - damit se dann jemanden haben, mit
dem se reden kénnen, wenn der Mann eingeschlafen ist.

Es gibt nur wenige Probleme, die eén Mann haben kann und die
gch  far ihn  nicht durch guten Sex 16sen  lassen.
Untersuchungen haben ergeben, dal? Manner, bel denen sch
das Bedirfnis nach Sex auf kritische Weise angedtaut hat,
Schwierigkeiten mit dem Horen, dem Denken, dem Fahren und
der Bedienung schwerer Maschinen haben. Auch leidet der
Mann dann unter verzerrter zeitlicher Wahrnehmung, so dal3
ihm drei Minuten vorkommen wie 15. Wiinscht eine Frau eine
intelligente Entscheidung von enem Mann, <ollte de damit
besser bis nach dem Sex warten, wenn némlich sain Gehirn
wieder klar ist.

Was Frauen vom Sex erwarten

Ein Mann empfindet Sex nur dann ds befriedigend, wenn
Spannungen abgebaut werden. Eine Frau hat genau das
umgekehrte Bedirfnis - de braucht das langsame Aufbauen
von Spanung Uber enen lageren Zetraum  hinweg.
Voraussetzung  hiefir i, dad der Man ihr  vid
Aufmerksamket und Gehor schenkt. Er will sch entleeren, se
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sucht Erfillung. Wenn e@n Mann diesen Unterschied verstett,
kann e en enfihlsamer Liebhaber werden. Die mesten
Frauen brauchen mindestens dreilig Minuten Vorspid, bevor
ge bereit zum Sex snd. Méanner brauchen ungefdhr dreldg
Sekunden, und die meigen betrachten die Fahrt zu ihrer
Wohnung bereitsds Vorspid.

Adam kam zuerst - aber bal welchem Mann it das anders?

Nach dem Geschlechtsverkehr it die Frau high vor lauter
Hormonen und konnte Bdume ausrel3en. Se will jetzt z&rtlich
sein, schmusen und reden. Ein Mann dagegen - wenn e nicht
berets engexchlafen i - entzieht sch ihr manchmd, indem e
aufgeht und »ewas tutk, wie zum Begpid ene Gluhbirne
auswechseln oder Kaffee kochen. Der Grund hierfir igt, dal3
en Mann sch gets und Uberdl ads Her der Lage fuhlen muf3,
und wdrend enes Orgasmus veliet e kurzzetig die
Kontrolle Uber sch. Indem er aufsteht und etwas tut, erlangt er
die Kontrolle tber sich slbst zurtick.

Warum Manne wadhrend des Geschlechtsverkehrs nicht
reden konnen

Manner konnen dch nicht auf mehrere Téigketen gleichzetig
konzentrieren. Wenn en Mann ene Erektion hat, dann hat er
Schwierigkeiten mit dem Reden, Zuhtren und Fahren, und das
i auch der Grund, warum Maéanner sdten wahrend des
Geschlechtsverkehrs reden. Manchma mul3 eine Frau auf seine
Atmung achten, um zu wissen, wie er »vorankommt«. Manner
liben es wenn ene Frau ihnen erzdhlt, was de dles mit ihm
angdlen will und wird, je ordin&rer, desto besser - dlerdings
nur vor dem Geschlechtsverkehr, nicht wahrenddessen. Es
kann passeren, dad ein Mann sain Zid aus den Augen verliert
(und damit auch seine Erektion), wenn se wdarend des
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Geschlechtsverkehrs plotzlich zu reden anfangt. Wéhrend en
Mann Sex hat, ig s@ne rechte Gehirnhdfte aktiviert, und
Gehirn-Scans haben gezeigt, dal3 er so beschéftigt it mit dem,
was er gerade treibt, dal3 er praktisch taub ist.

Wenn en Mann wéahrend des Geschlechtsverkehrs reden
wollte milte e auf sane linke Gehirnhdfte umschdten. Be
ener Frau kdnnen Sex und Reden gleichzeitig ablaufen.

Fur eine Frau i das Reden en &ulerst wichtiger Bestandtell
des Vorspiels, denn fir se bedeutet es dles. Wenn en Mann
wahrend des Geschlechtsverkehrs zu reden aufhort, denkt die
Frau unter Umgt@nden, er wére nicht mehr an ihr interessert.
Um den Bedirfnissen ener Frau gerecht zu werden, mul3 en
Mann wéahrend des Vorspiels vid und Zzétlich mit ihr reden.
Eine Frau muid dafir wahrend des Geschlechtsverkehrs auf das
Reden verzichten und dch datt dessen auf  unatikulierte
LautdulRerungen beschrédnken, um enen Mann be Laune zu
hdten - haufige »ohhhs« und »sghhhs« dnd die pogtive
Rickmedung, die en Mann braucht, um Befriedigung zu
erlangen. Wenn eine Frau wahrend des Sexspiels redet, fuhlt
sch da Mann unter Umdtdnden dazu verpflichtet, ihr zu
antworten, und der schone Moment kann wie ene Safenblase
zerplatzen.

Das webliche Gehirn ig nicht darauf engerichtet, 0 sark wie
das méannliche auf die durch den Geschlechtstrieb bedingte
hormondle  Stuation zu  reagieeen.  Wéahrend  des
Gechlechtsverkehrs nimmt eine Frau immer noch Gerausche
von aulen und Anderungen in ihrer Umgebung wahr, ein Mann
jedoch ig voll auf sein Zid konzentriert und 18% sich durch
nichts ablenken. Hier kommt der urate Nesthitertrieb der Frau
zum Vorschen: Se checkt dle Gerausche in ihrer Umgebung
durch, um auf Numme Scher zu gehen, dai inzwischen
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niemand ihren Nachwuchs klaut.

Wie unzdhlige Mamner berdts fedsdlen mulden, kann der
Versuch, ene Frau zum Geschlechtsverkehr auf freier Hur
oder in enem Raum mit dinnen Wanden oder nicht
verschliearen Tlren zu bewegen, ene gute Methode san,
um enen edklassgen Stret vom Zaun zu brechen. Es erklart
auch, warum diese angeborene Furcht eine geheime Phantasie
der meigen Frauen dargelt - es an enem offentlichen Ort zu
treiben.

Das Zid Orgasmus

»Se benutzt mich, wan immer de Lust dazu ha, und [&%
mich dann links liegen. Wie ich es hase, en Sexobjekt zu
snl« Noch nie ha en Mann diese Worte in den Mund
genommen. Das Kriterium  fir  enen  befriedigenden
Gechlechtsverkehr ist fur den Mann der Orgasmus, und
irrtimlicherweise nimmt e an, dal3 das auch fir die Frau s0
s=in mise »Wie Il de befriedigt sein, wenn se keinen
Orgasmus hatte< fragt er dch ralos. Ein Mann kann dch
dergleichen unmdglich vorgdlen, und deswegen is fur ihn der
Orgasmus ene Frau das Mal3, an dem e senen Erfolg ds
Liebhaber mif%. Diese Erwatungshdtung szt ene Frau
enorm unter Legungsdruck und reduziet fir de sogar die
Wahrscheinlichkeit, enen Orgasmus zu bekommen. Eine Frau
braucht Nahe, Wame und den Aufbau von Spannung, um im
Bett Spal’ zu haben, und der Orgasmus ist fur Se mastens nur
en Extra, nicht aber das egentliche Zid. Ein Mann mui
jedesmd enen Orgasmus haben, eine Frau nicht. Eine Frau it
fir enen Mann sexuel eine Art Spiegd, und so 6l er dch
sundenlang die Sede aus dem Leib in der Uberzeugung, daid
eseben dasig, was sewill.

Sehen Sie sch die folgende Grafik an. Dort sind die Héhen und
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Tiefen des weiblichen Geschlechtdriebs Uber das Jahr hinweg
engezeichnet. Die Hohen bezeichnen die Zeiten, zu denen de
am wahrschanlichden auf enen Orgasmus aus ig - um de
Zeit des Eigorungs herum -, und die Tiefen bezeichnen die
Zdten, zu denen de vid Zatlichkeit und nichtsexuel geféarbte
Streichelenheiten braucht.

Eine wetverbretete Phantase vider Manner id, da3 ene
snnliche und ihnen unbekannte Frau auf de zukommt und de
enfach unwidergehlich findet. Und dann befriedigt er jeden
ihrer Winsche - jeden ihrer Wiinschel Denn der Erfolg enes
Mannes ds Liebhaber geht in direktem Zusammenhang damit,
invieweit die Frau durch ihn Befriedigung findet, und <o
Uberwacht er unabléssg ihre Resktionen, um zu wissen, wie
»gut«er ist.

Manner téuschen keinen Orgasmus vor. Kein Mann wirde
abschtlich eine derartige Grimasse ziehen wollen.

Die wenigden Méanner snd in der Lage, wédrend des
Geschlechtsverkehrs die intimen Gedanken und Gefiihle ener
Frau zu erkennen, was ein weterer Grund deflr ist, warum ihr
Orgasmus fir ihn so wichtig id. Wenn ene Frau enen
Orgasmus hatte, beweist das fur ihn, dal3 er eine gute Lestung
mit einem befriedigenden Ergebnis erbracht hat. Die meisten
Méanner begreifen nicht, dad der Pflichtorgasmus nur en
ménnliches Erfolgskriterium s - nicht aber
notgedrungenermal3en auch en waeibliches. Fir ene Frau i
en Orgasmus en zusdtzlicher Bonus nicht das Ma dler
Dinge.
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Starker Minnlicher Geschlechtstrieb
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scllechies-
trieh /_——\

Schwacher
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schiechts-
trich

Weiblicher Geschlechtstrieb

Sommer ' Herbst ,l Winter ' Friihling i

Mannlicher und weiblicher Geschlechtstrieb (Quelle: Pease International Research,
UK)

Was macht unsan?

Wir haben fir beide Gechlechter ene Lise der Dinge
zusammengestdlt, die auf se eregend wirken. Man kann hier
ganz klar ekennen, wie wenig Frauen und Manner die
sexudlen Bedirfnisse des jewels anderen Geschlechts
vergehen. Die  Anordnung  nach  Wichtigket — spiegdt
unmittelbar die webliche und die ménnliche Gehirnstruktur
wider. Manner snd visudl veranlagt und wollen Sex. Frauen
snd auditiv und emotiond veranlagt und wollen Zéartlichkeit
und Romantik.

Was Frauen anmacht Was Manner anmacht

1. Romantik 1. Pornographie

2. Bereitschaft, Verpflich- 2. Weibliche Nacktheit
tungen einzugehen

3. Miteinander 3. Abwechslung beim
kommunizieren Sex

4. Intimitat 4. Reizwasche

5. Zirttichkeiten chne 5. Verfiigbarkeit
sexuellen Hintergrund der Frau
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Die biologische Aufgabe eines Mannes ig es, S0 vide gesunde
Frauen wie moglich aufzutreben und zu schwangen. Die
biologische Aufgabe ener Frau ig es Kinder zu bekommen
und enen Partner zu finden, der ba ihr bleibt, bis die Kinder
sebstandig snd. Frauen und Méanner werden immer noch von
diesen urdten Inginkten getricben, und das, obwohl wir
heutzutage in ener Welt leben, in der es zum Uberleben nicht
mehr  eforderlich ig, gch auf Teurd komm raus
fortzupflanzen.

Vor diesem Hintergrund wird auch vergandlich, warum die
Beratschaft des Mannes, Verpflichtungen enzugehen, <o
anziehend auf Frauen wirkt. Romantische Anwandlungen enes
Mannes beinhdten fir se die vage Versprechung, dal3 er bereit
ig, ihre gemeinsamen Kinder grofRzuziehen. Darum brauchen
Frauen auch monogame Bezichungen. Doch dazu mehr im
nachsten Kapitd.

Eine Frau, die enen Mann wegen seines Bedirfnisses nach
visudler Stimulation kritidert, i nicht besser ds en Mann,
der ene Frau kritisert, well de mit ihm reden oder enen
netten Abend in einem Restaurant verbringen will.

Warum Manner so schlecht wegkommen

Die Dinge, die e@nen Mann anmechen, werden oft ds
schmutzig, ekelhaft, ordindr oder pervers empfunden, vor alem
von Frauen. Im algemenen reagieren Frauen auf das, was
Manner anmacht (Sehe Tabele Sdte 295), nicht mit Erregung,
und das, was Frauen anmacht, 18% wiederum Méanner kalt.

Unsere Gesdlschaft verharlicht in der Regd in Filmen,

Bichern und in der Werbung dl das, was Frauen anmacht, und
verdammt das, was Méanner anmacht, as pornographisch und
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ordinér. Vom bhiologischen Standpunkt aus gesehen braucht
jedoch jeder ganz bestimmte Faktoren, um sexuel eregt zu
werden. Die Kritik der Gesdischaft an dem, was Maéanner
anmacht, treibt de dazu, ihre Playboy-Hefte zu verstecken und
Zu leugnen, dal3 se s0 etwas wie geheime Phantasien haben.
Die Bedurfnisse von viden Méannern bleben unefllt, vide
haben Schuldgefiihle oder schieben Frust bzw. Wut vor Sch
her. Wenn ene Fau und en Mann wissen, wie sch ihre
Gdige und Bedirfnisse herausgebildet und entwickelt haben,
konnen sie e eher verstehen und akzeptieren, ohne dal’ Arger,
Frus oder Schuldgefihle aufkommen. Niemand solite etwas
tun, be dem e oder se dch unbehaglich fuhlt, doch ene
offene Aussorache Uber die egenen Bedirfnise kann dazu
beitragen, ene liebevollere Beziehung aufzubauen. Ein Mann
mul3 auch erkennen, dal3 es ihm weniger Umsténde macht, ein
romantisches Abendessen oder en  Urlaubswochenende zu
organiseren, ds ener Frau, Sch Strgpse anzuziehen und am
Kronleuchter durchs Zimmer zu schwingen.

Das M érchen von den Aphrodidaka

Be den Hunderten von populaen, luststeigernden Mittelchen,
de im Umlaf dnd, konnte ba kenem enzigen ene
wissenschaftlich mefare Wirkung nachgewiesen werden. |hre
Wirkung ig enzig und dlein dem sogenannten Placebo-Effekt
zu verdanken: Wenn man nur fest genug daran glaubt, wirkt es
wahrscheinlich auch. Einige sogenannte Aphrodisaka konnen
im Gegentell sogar lusttGtend wirken, besonders dann, wenn
se die Nieen reizen und Jucken und Hautausschlége
verursachen. Die enzigen Aphrodisaka, die garantiert wirken,
and digenigen, die wir weiter oben in der Tabdle aufgefiinrt
haben (»Was Frauen/Manner anmacht).
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Manner und Pornographie

Méanner mogen Pornographie, Frauen nicht.  Pornographie
goricht den natlrlichen Sexudtrieb der Manner an, wel ihnen
hier weibliche Kurven, Lugt und Sex ganz klar und offen vor
Augen gefihrt werden, wohingegen Frauen Pornographie
héufig so auffassen, dal3 unsensble Méanner ihre Dominanz
Uber Frauen prahlerisch zur Schau stellen.

Es ghbt bidang kenen Bewes fir danen Zusammenhang
zwischen  Pornographie und  Sexuaverbrechen.  Pornographie
kann jedoch negative Auswirkungen auf die Psyche von Frauen
und Mannern haben, und zwar schon deswegen, well dort
Manner gezeigt werden, die von Mutter Natur Uber die Mal3en
gut ausgedtaitet wurden und Uber Stunden hinweg hirnt und
gnnlos in  der  Gegend herumdgollen  kdnnen, ohne
Ermidungserscheinungen zu  zeigen. Diese Bilder konnen die
Erwartungen, die ein Mann an saine egenen Lesungen ddlt,
wesentlich beainflussen.

Was is der Unterschied zwischen erotisch und pervers?
Erotisch ist, wenn man eine Feder benutzt. Pervers igt, wenn
man das ganze Huhn benutzt.

Pornographie gaukelt einem aul3erdem vor, dad Frauen auf die
gleichen visudlen und physschen Kriteien mit  Erregung
resgieren wie ein Mann und da} der Geschlechtstrieb ener
Frau so stark ist wie der eines Mannes oder sogar noch stérker
augepragt. Auch auf eine Frau kann Pornographie eine
nachtellige Wirkung ausiben, denn Frauen werden darin wie
Sexobjekte behanddt  und  mit  enem  vollkommen
unredidischen Hunger nach  Sex dagestdlt, was die
Sdbgtachtung einer Frau angreifen kann. Umfragen ba 18- bis
23-jdrigen haben ergeben, dald finfzig Prozent der Manner
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den Eindruck haben, ihr Sexualeben wére nicht so gut wie das,
was in Himen, im Fernsshen und in Magazinen dargestdlt
wirde, wahrend 62 Prozent der Frauen das Gefuhl haben, dal
ihr Sexualleben genauso gut, wenn nicht besser ig ds das in
den Medien dargedtdlte. Es scheint, ds ob Manner Stérker
unter Leisungsdruck dinden und unter  ihrer  eigenen
Erwartungshatung litten a's Frauen.

Gibt es sexsiichtige Frauen?

Wenn Aul¥erirdische auf der Erde landen und eine Auswahl
unserer Frauen und Mannermagazine, Bicher und Fime
untersuchen wirden, mifen se schon nach kirzester Zet zu
dem Schlu? kommen, dad Menschenfrauen en  Haufen
sexbesessener Wesen wéren, die samt  und  sonders
multiorgasmisch  veranlagt snd und enfach nicht  genug
bekommen konnen. Wenn diese Aul¥erirdischen dann noch in
den ba uns gangigen Pornoheftchen bléttern oder sch enen
der hierzulande produzierten Pornogtreifen anschauen wiirden,
miten se zu der Uberzeugung kommen, dal3 Frauen einen
unerséttlichen sexudlen Appetit haben und sch von praktisch
jedem Mann in jeder erdenklichen Stuation vogen lassen.
Genau das ig das Image, an dem dch - ginge es nach den
Medien - die moderne Frau orientieren soll.

In Wirklichkeit ist die unersdtliche, sexbesessene Frau en
Hirgesping vider Manner und macht weniger as en Prozent
dler Frauen aus. Die Frau von heute hat nicht sdten en
Problem damit, wenn ein Mann ihr sagt, dal3 se ihm gefdle,
wenn se nackt ig. Dieses Hirngespingt betrifft in der Rege nur
moderne Frauen und Manner, denn deren Eltern  und
Grolidtern hat man nie glauben machen wallen, dal3 eine Frau
enen Geschlechtdtrieb wie ein Mann habe. Vide moderne
Frauen haben jedoch den Eindruck, dal3 se unnorma oder
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frigide and, well de nicht an die Standards heranreichen, die
die Medienwet szt Mannern wurde weisgemacht, dal
Frauen heutzutage enen dak ausgeprégten Geschlechtstrieb
hétten, und vide snd nun verdrgert oder frudriert, wenn
Frauen nicht haufig genug nach Sex verlangen. Es ig ken
Wunder, dad3 mit Schlagzellen wie »Multiorgasmisch in funf
Tagenl«, »S0 bekommen Se enen Lain Lover in lhr Beti,
»Sex und Tantra - Stunden des Glicksl«, »ich hatte
dreihundert Liebhaber in dre Jahrenl« und »Wie man ihn die
ganze Nacht bel der Stange hdt'« Frauen und Méanner den
Eindruck gewinnen, dald Frauen nichts anderes im Kopf héiten
as Sex.

Die Frauenbewegung ha bewirkt, dald Frauen lockerer im
Umgang mit ihrer Sexuditdt geworden sind, ihr grundiegendes
Verlangen nach Sex ig dadurch dlerdings nicht stérker
geworden.

Dea waebliche Gexhlechtstrieb hat sch  vermutlich  sait
Jahrtausenden nicht verdndert. Alles, was sch gedndert hat, i,
dal er jetzt offenes Diskussonshema ist. Der Geschlechtstrieb
eneg modernen Frau unterscheidet dch wahrscheinlich kaum
von dem ihrer Mutter oder Grol3mutter. Frihere Generationen
von Frauen haben ihn lediglich unterdriickt und Scher auch
nicht Uber ihn gesprochen. Bevor die RFille auf den Markt kam,
war die sxudle Frudration zwar dcher um en gutes Stiick
grol%er, doch bestimmt nicht in dem Ausma3 wie uns die
Medien heute glauben machen wollen.

Licht an oder aus?
Wie wir berets wissen, snd Manner, wenn es um Sex geht,

visudle Typen. Se wollen Formen, Rundungen, Nackedes
und Pornographie sehen. Umfragen des Kinssy Inditute
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ergaben, dad 76 Prozent der Manner bem Sex das Licht
anhaben wollen, wahrend nur 36 Prozent der Frauen das
geche Bedurfnis vespiren. Im  dlgemenen  empfinden
Frauen Nacktheit nicht as eregend, es s& denn, es handelt
gch um en nacktes Péchen in ener romantischen oder
zweideutigen  Umgebung. ,Wenn en Mann dagegen ene
nackte Frau seht, wirkt das auf ihn durchaus stimulierend und
eregend. Wenn eine Frau enen nackten Mann erblickt, bricht
se normderweise in Geléchter aus.

Frauen lieben Worte und Gefuhle. Se haben es lieber, wenn
das Licht beim Sex heruntergedreht oder ganz aus ist, oder aber
de <hli?en  die  Augen.  Mit  ihren  hochsengblen
Snnesorganen kdnnen se Sex auf diese Wese am bedten
genieen.  Sanftes  Streichdn, gnnliche  Berthrungen  und
zatliche Worte machen ene Fau am eheden an.
Ausklgppbilder von nackten Maéannern  héufen  dch,  wel
Frauenzeitschriften uns davon zu Uberzeugen versuchen, dal3
Frauen dch jetizt genau wie Manner an einem Nackede
aufgellen konnten. Diese Bilder verschwinden genauso schndll,
wie se eschienen dand; dlerdings wurde festgestellt, dal3 die
Zahl der Leser des entsprechenden Magazins kurzfrisig eigt -
durch schwule Leser.

Die mesen Frauen haben beim Geschlechtsverkehr das Licht
lieber aus - de konnen den Anblick enes Mannes nicht
etragen, der dSch  wohl  fihlit. Méanner haben bem
Geschlechtsverkehr das Licht lieber an - s0 prégen sie sich den
Namen ihrer Bettgenossin leichter ein.

Alle Versuche, Frauen Pornogrephie zu verkaufen, sind
fehlgeschlagen, obwohl es in den letizten Jahren einen Andieg
bem Vekausf von PFnup-Kdenden mit habnackten
Méannern zu verzeichnen gab, der schlieldich auch den Verkauf
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von Kaendern mit weiblichen Nackedeis Uberstieg. Man hat
festgestdlt, dald die Kaufer der Kaender mit den habnackten
Ménnern in dre unterschiedliche Kaegorien eingetellt werden
konnen: weibliche Teenager, die en Foto von ihrem
Lieblingdilm- oder -rockstar wollen, Frauen, die ihn ds Gag
fur eine Freundin kaufen, und homosexudle Manner.
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10. Kapitel

Ehe, Liebe und Romanzen

Warten auf den Traummann

Sat langer Zeit ig die Paarbildung - dso die Verbindung von
Mann und Fau - de Grundpfeler  menschlichen
Zusammenlebens. Diesess Konzept hat dch  aus  der
urspriinglichen Form des Zusammenlebens herausgebildet, bel
der e@n Mann bzw. Mannchen sain bevorzugtes Weibchen be
sch behidt und, sofern er sch das »leister konnte, ein paar
weitere  Weibchen neben ihr hate. Dazu kamen die
gdegentlichen »Sdtensoriingek, die e wahllos bea jeder sch
bietenden Gelegenhet unternahm.

Die Ehe, wie wir se heutzutage kennen, is ene Erfindung der
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judischrchriglichen Idede, die en klaes Zid haten: die
Anwerbung von neuen Gléaubigen. Wenn man zwe erwachsene
Menschen dazu bringt, dch enem drikten Regdwerk zu
unterwerfen, das Gehorsam gegentber einem hoheren  Gott
efordert, kaon man dch ziemlich dcher sain, dald auch die
Kinder aus diesr Vebindung automatisch im Glauben der
Eltern grof3gezogen werden. Jede menschliche Aktivitét, die
aufwendige Riten und grolRangelegte offentliche  Bekundungen
braucht, arbeitet in der Rege gegen unsere Biologie und hat
den Zweck, Menschen dazu zu bringen, etwas zu tun, was se
normalerwei se nicht tun wirden.

Rosenkopfchen  (Agapornis  rosaicollis) brauchen  kelne
kompliziete Zeremonie, um zu »herater - die eheghnliche
Lebensgemeinschaft diessr Vogdat i ganz enfach ihr
natlrlicher  biologischer Zugand. Glechermaien  |&cherlich
ware es, e@n polygames Tier wie enen Schafbock dazu zu
Uberreden, enen Ehevetrag mit enem  besimmten
Mutterschaf zu unterzeichnen.

Die Ehe ha auch ihre guten Sdten: Se lehrt Loydité,
Nachgcht, Toleranz, Zurickhdtung und andere niitzliche
Charaktereigenschaften - die man nicht gebraucht héite, wenn
man nicht geheiratet hétte.

Damit wollen wir nicht sagen, dad die Ehe in unserer
modernen Gesdlschaft nicht ihre Berechtigung hétte - wir, die
Autoren, snd miteinander verheratet. Doch es ig wichtig
nachzuvollziehen, wie dch die Ehe higorisch herausgebildet
hat und in welchem Bezug Se zu unserer Biologie stett.

Die Frage lautet: Welchen Vortel bietet die Ehe eénem Mann?

Wenn man es enmd unter dem Geschtspunkt der Evolution
geht: kenenl Ein Mann ig wie e@n Hahn, der den natrlichen
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Drang versplrt, seine Erbmasse s0 oft und so weit gedtreut wie
madglich an die Frau zu bringen. Dennoch heratet en Groldeil
der Méanner, und geschiedene Méanner heraten wieder oder
leben in ehedhnlichen Lebensgemeinschaften. Hier zeigt sch
auf eindrucksvolle Weise, dal3 die Gesdlschaft es verstanden
hat, von der Biologie her promis-kuitiv veranlagte Manner zu
ener monogamen Lebensfiihrung zu bewegen.

Der Sex ig der Pres, den Frauen fur die Ehe zahlen. Die Ehe
ist der Preis, den Manner fir den Sex zahlen.

Wenn man eénen Mann fragt: »Welche Vorteile hat fir Se die
Ehe?<, wird e in den meden Fdlen ewas Uber en wames
Nest murmen, Uber das Essen, das morgens, mittags und
abends auf dem Tisch geht, Uber die Hemden, die gebligdt im
Schrank héngen. Im Grunde genommen suchen Mé&nner nach
eéner Mischung aus Mutter und Hausmédchen. Sgmund Freud
meinte dazu, dal} solche Manner dler Wahrscheinlichkeit nach
ene Mutter-Sohn-Beziehung zu ihren Frauen hétten. Nur 22
Prozent der Manner geben ihre Partnerin als besten Freund an.
Der beste Freund eines Mannes ist in der Regel en Mann, denn
Manner versehen mannliche Denkprozesse am besten. Fragt
man Frauen: »Wer ist |hr bester Freund?c, antworten 86
Prozent der Frauen, dal3 ihr bester Freund eine Frau sei, das
heild jemand, der die gleiche Gehirngruktur hat wie Se selbgt.

Wenn Manner zum Altar schreiten, betrachten vide von ihnen
das Ganze ds den Anfang ener Rundumversorgung mit Sex,
doch diese Erwartung - in den sdtensten Féllen vor der Ehe zur
Sprache gebracht - entspricht durchaus nicht dem, was sch
Frauen unter Ehe vorgdlen. Umfragen haben dlerdings
ergeben, dall verheraete Manner haufiger Sex haben ds
unverheiratete Manner. Der Durchschnitt liegt bel verheirateten
Mannern zwischen 25 und 50 Jahren be dreima pro Woche,
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wahrend nur die Héfte dar unverhdrateten Manner auf diesen
Durchschnitt  kommt. Durchschnittlich hat  eén  unverheirateter
Mann weniger ds einma pro Woche Sex. Im Jahre 1997 hatten
in Audgrdien 21 Prozent der unverhdragten Manner im Jahr
der Umfrage Uberhaupt keinen Sex, im Vergleich zu den dre
Prozent der verharateten Manner, die hier zu kurz kamen. Wie
wir bereits weter oben erwdhnt haben, wirkt sch Sex postiv
auf die Geaundheit aus. Unverhdratete oder verwitwete
Manner gterben jinger ds verheiratete Manner.

Warum Monogamie fur Frauen sowichtigist

Auch wenn die Ehe in den Gesdischaften der westlichen Wt
vom Geschtspunkt der Gesatzgebung gesehen ein zahnloser
Tiger geworden i, srebt noch immer ein Groldell der Frauen
die Ehe an, und 91 Prozent dler Menschen heiraten auch
wirklich irgendwann. Fir Frauen i die Ehe ene Art Erkl&rung
vor der ganzen Wdt, dad3 en Mann Se as »besonders«
empfindet und eine monogame Beziehung mit ihr andrebt. Das
Gefuihl, etwas »Besonderes« zu sein, wirkt Sch stark auf die
chemischen Vorgange im Gehirn einer Frau aus Besimmte
Forschungsergebnisse,  die  gezeigt  haben, dad3 die
Orgasmugate einer Frau im ehdichen Bett vier- his funfmd
und in ener monogamen Beziehung immerhin noch zwe- bis
dreimd hoher ausfdlt, belegen das eindriicklich.

Altere Menschen haben das Gefiinl, da? die Jugend von heute
die Ehe ds ene verdtete Inditution anseht. Eine Umfrage aus
dem Jahre 1998 unter 2.344 Studenten zwischen 18 und 23
Jahren, be dar Mawner und Frauen jewels die Hdfte der
Befragten bildeten, hat ergeben, dald dem durchaus nicht so it
Nach ihrer Beretschaft, Verpflichtungen enzugehen, gefragt,
sagten 84 Prozent der Frauen - im Veglech zu sebzig Prozent
der Manner -, da3 se eines Tages heraen wollten. Nur funf
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Prozent der Ménner und zwe Prozent der Frauen hdten die
Ehe fUr eine Gberhalte Einrichtung.

Be beiden Geschlechtern waren es 92 Prozent, die angaben,
dad fur de Freundschaft wichtiger i ds sexuele
Bezichungen. Die Ausscht, den Rest sanes Lebens mit en
und demsaben Partner zu verbringen, fanden 86 Prozent der
Frauen verlockend, ba Mé&nnern waren es 75 Prozent. Nur 35
Prozent der Paare glaubten, dal3 moderne Beziehungen besser
waren as die der Generation ihrer Eltern. Auf der Liste der
Frauen stand Treue ganz oben. Bel Frauen unter dreillig Jahren
gaben 44 Prozent an, Se wirden ene Beziehung abbrechen,
wenn der Mann fremdginge. Ba den Frauen zwischen dreldg
und vierzig Jdwren fid diee Zahl af 32 Prozent ab. Be
Frauen im Alter zwischen vierzig und finfzig gaben 28 Prozent
an, dal? se die Beziehung abbrechen wirden, wahrend be den
Frauen Uber sechzig Jdwen nur df Prozent der glechen
Menung waren. Das zeigt, dal? ene Frau um S0 hérter mit
enem untreuen Mann veféhrt, je jinger se ig, und dad im
Wertesystem jingerer Frauen Treue und Monogamie enen
hoheren Stellenwert einnehmen.

Das ig en Unterschied, den die wenigen Manner je verstehen
werden. Die meigen glauben, dal3 ein kleiner Satengprung hier
und da ihrer Beziehung kenen Abbruch tue, wel Manner
kaum en Problem damit haben, Sex und Liebe
ausainanderzuhaten. Fir Frauen gehen Sex und Liebe jedoch
Hand in Hand. Fir de kann sein Techtdmechtd mit ener
anderen gleichbedeutend mit Hochverraa sein und  enen
ausrelchenden Grund darstellen, die Beziehung zu beenden.

Warum Méanner sich vor Verpflichtungen driicken

Ein Mann, der verheratet is oder ene langfristige Beziehung
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eingegangen id, hat immer die geheme Sorge, da3 andere,
unverheratete Manner mehr Sex und mehr Spald haben ds er.
Er gdit sch wilde Single-Patys vor, sexuelle Abenteuer und
Whirlpools voller nackter Supermodds. Er beflrchtet, dald ihm
die tollsen Geegenheiten entgehen, dald e etwas verpal.
Dabae sidt keine Roalle, da3 sch ihm deratige Geegenheiten
nie geboten hatten, as er noch nicht verhairatet war. Er hat die
ensamen Abende zu Hause totd vergessen, an denen er aus
ena Dose kadte Bohnen l6ffdte, wie auch die demitigenden
Abfuhren, die ihm Frauen vor den Augen sener Freunde auf
Patys erteilten, und die langen Durgtstrecken ohne Sex. Ein
Mann macht dch enfach Sorgen, dad seine ehdichen
Verpflichtungen gleichbedeutend mit »etwas verpassen« snd -
er kann nicht anders.

Manner wollen auf die perfekte Patnerin warten. Doch in der
Regd ist das einzige, was passert, dald Seimmer dter werden.

Wo im Gehirn sitzt die Liebe?

Die amerikanische Anthropologin Dr. Helen Fisher von der
Rutgers Universty in New Jersey war ene der erden, die mit
Hilfe von GehimScans den »Stz« der Liegbe im Gehirn
bestimmten. Zwar stecken ihre Forschungsarbeiten noch in den
Kinderschuhen, doch hat se bereits dre unterschiedliche Arten
von Emoationen im Gehirn lokdidet: Snnedust, Veliebtheit
und das Gefihl der Verbundenheit. Jede Emotion hat ihre ganz
gezidle chemische Entgprechung im  Gehirn, welche das
Gehirn  aktiviert, sobad sSch s@n Bedtzer von jemandem
angezogen fuhlt. Biologisch gesshen haben dch diese dre
Komponenten der Liebe entwickdt, um die Fortpflanzung, die
fir das Uberleben der Spezies unabdingbar ist, sicherzugtellen.
Sobad es zu d@ner Empfangnis gekommen is, schdtet das
Sysem sch automatisch ab, und der Liebesprozeld kommt zum
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Erliegen.

Die ede Phase, die der Snnedud, is die korperiche und
nonverbale Anziehung, Uber die wir weter oben bereits
gesprochen haben. Fisher sagt dazu: »Die Veliebthat ist die
Etappe, in der 9ch ene Person in dein Gehirn enschleicht und
du se enfach nicht mehr rausbekomms. Den Gehirn nimmt
nur die postiven Eigenschaften der angebeteten Person wahr
und Ubersieht die negetiven geflissentlich.«

Die Vealiebthet is der Versuch des Gehirns, ene Bindung zu
enem potentidlen Patner herzugdlen. Se i ene 0 darke
Emotion, dal3 de ene unglaubliche Euphorie hervorrufen kann.
Wenn jemand abgewiesen wird, kann das zur tiefgen
Verzweflung und regdrecht zur Besessenheit flhren. In
extremen Fdlen endet das Ganze sogar mit Mord. In der Phase
der Veliebthat werden mehrere  hochwirksame chemische
Subgtanzen ausgeschiiitet, die ene wahre Hochstimmung
hervorrufen.  Dopamin - verleiht  eénem das  Gefihl  des
Wohlbefindens, Phenylethylamin hebt den Grad der Erregung,
Serotonin bewirkt en Gefihl der emotionden Stabilité, und
Noradrendin versatzt einen in den Glauben, dal3 man enfach
zu dles in der Lage ware. Ein Sexdlichtiger it en Mensch, der
von dem Hormoncocktall abhdngig geworden i, welcher
wahrend der Phase der Verliebtheit ausgeschittet wird, und
géndig high sainwill.

Veliebthet i nur en vorlbergehendes Gefthl, das im
Durchschnitt zwischen dreé und zwolf Monate dauert und das
die meden irtimlicheweise ds »lLiebex bezeichnen. In
Wirklichkelt it es nichts anderes ds en biologischer Trick der
Natur, mit dem gewdhrleistet werden soll, dal3 eine Frau und
en Mann lange genug zusammenbleben, um Nachwuchs zu
zeugen. Die Gefahr bel dieser Phase igt, dal? en verliebtes Paar
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zu der irrigen Annahme vefihrt werden kann, beider
Geschlechtstrieb  wéare perfekt aufeinander  abgestimmt, was
aber nur den Anschein hat, well beide in der spezidlen Phase
das Vehdten von Kanickdn an den Tag legen. Die
eigentlichen Unterschiede zeigen sch ers, wenn die Phase der
Veliebthat zu Ende geht bzw. die Phase der Verbundenheit
begonnen hat.

Die Veliebtheit it der biologische Trick der Naur, um
dcherzugdlen, da? ene Fau und en Mann lange genug
zusammenbleiben, um Nachwuchs zu zeugen.

Wenn die Veliebthat der Reditdt Paz macht, kommt es
entweder zum Bruch, oder die dritte Phase, die der
Verbundenheit, setzt en, be der es hauptsichlich darum geht,
eine kooperative Bindung aufzubauen, die lange genug hdt,
um de gemansamen Kinder grofkzuziehen. Fsher id
zuverschtlich, dal3 de mit weteren Untersuchungen und dem
racchen technologischen Fortschritt auf dem Gebiet der
Gehirn-Scanner schon bad eine Forme bereitstdlen wird, mit
der Sch exakt bestimmen &%, wo sch im weblichen und im
mannlichen Gehirn der Sitz der Emotionen und der Liebe
befindet. Wenn man diee dreé Phasen vergeht, kann man
leichter mit der Phase der Veliebthat umgehen und sch auf
eventudl  zu  enem  dteren  Zetpunkt  auftretende
Komplikationen eingellen.

Liebe - warum Manner manchmal blinder snd als Frauen

Es hel¥, Liebe mache blind, und vor dlem auf Manner trifft
das durchaus zu. Manner snd bis obenhin mit Testosteron
vollgepumpt, wodurch se extrem leicht in die Phase der Lugt
oder in die da Veliebthat fdlen. Wéahrend der Veliebthet
wird ihr Verhdten so durch Testosteron gesteuert, dal3 se
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kaum mehr wissen, wo oben und unten ist. Das Erwachen aus
diesen  testosterongesteuerten Traumen  kann  Ziemlich
ernichternd sein. Die Frau, die man letzte Nacht noch so
aufregend fand, it am Morgen, wenn die eden
Sonnengrahlen ins Zimmer fdlen, nur noch hab o attraktiv -
und in viden Fdlen auch langs nicht mehr so geadreich wie
am Abend zuvor.

Da im Gehirn eina Frau die Zentren fir Emotionen und fir
den Verdand bessr mitenander verbunden sind und se auch
keinen testosteronbedingten Blackout het, félt es ihr leichter
enzuschétzen, ob en Mann der richtige Patner fir Se san
konnte oder nicht. Daum werden die mesten Beziehungen
von Frauen beendet, wahrend Méannern vidfach nicht bewuld
ist, was eigentlich geschehen is. Sdbs wenn Se einem Mann
den Laufpald geben, versuchen die meigen Frauen, es ihm so
schonend wie moglich beizubringen. Es gibt Frauen, die unter
den Abschieddorief  an ihren Ehemdigen enen  Smiley
zeichnen oder ihm verschern, da3 se ihn trotz dlem fir immer
und ewig lieben werden.

Warum Mannern »lch liebe dich« nur schwer Uber die
Lippen kommt

Die Worte »lch liebe dich« auszusprechen gdlt fir eine Frau
kein Problem dar. Aufgrund ihrer Gehirngruktur it die Welt
ene Frau voller Gefihle, Emotionen, Kommunikation und
Worte. Eine Frau wel}, dad se, wenn se sch beschitzt,
begehrt und bewundert fihlt und de sich in der Bindungsphase
befindet, den Bereffenden wahrschanlich liebt. Ein - Mann
hingegen i dch nicht so ganz Scher, was Liebe eigentlich i,
und vidfach verwechsdt er Lugst und Verliebtheit mit Liebe. Er
well3 nur, dald er saine Hande nicht von ihr lassen kann... ist das
vidlecht Liebe? San Gehirn ig vor lauter Testogteron

311



umnebdt, e ha sandig ene Erektion und kann nicht klar
denken. Haufig vergehen nach dem Beginn ene Beziehung
Jahre, bis eén Mawn im nachhinein erkkennt, da3 e damds
verliebt war. Frauen erkennen es dagegen, wenn es keine Liebe
i

Vide Manne <chrecken vor Verpflichtungen zurlick. Se
firchten, dal3 se gch fir den Rest ihres Lebens festnageln,
wenn se das Wort »Liebe« in den Mund nehmen, und dal3 fir
ge dann Whirlpools mit neckten Supermodeds definitiv in
unerreichbare Ferne riicken.

Eine Frau erkennt es, wenn es sch nicht um Liebe handdt. Aus
dieem Grund setzt auch medens de den Schluf3strich unter
ene Beziehung und nicht er.

Wenn en Mann endlich sane Phobie Uberwindet und die
schicksdsschweren dre Worte ausspricht, dann will e es
jedem und dlen erzdhlen, und das Uberdl. Die weniggen
Ménner bemerken dabel den Andieg in der Orgasmuskurve
ihrer Partnerin, sobald de den leidigen Satiz ausgesprochen
haben.

Wie Manner Liebevon Sex unter scheiden kdnnen

Die glucklich verheraete Frau, die ene Affare hat, ig sdten,
doch der glicklich verheiratete Mann, der einen Satensprung
wagt, keine Raitdt. Uber neunzig Prozent aler Afféren werden
von Mannern begonnen, Uber achtzig Prozent von Frauen
beendet. Der Grund daflr ist, dal3 ene Frau, sobald sie erkennt,
da? die Affae keine dauerhafte emotionde Verbindung
versoricht und sets nur auf rein korperlicher Ebene ablaufen
wird, aussteigen will. Das Gehirn enes Mannes ig aufgrund
sner Auftellung in verschiedene Facher in der Lage, Liebe
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von Sex zu unterscheiden und sch mit bedem getrennt zu
beschéftigen. Ein Mann seht nicht beides im Zusammenhang,
sondern eines getrennt vom anderen. Er ist deswegen vollauf
zufrieden, wenn e ene befriedigende korperliche Beziehung
hat, die sane ganze Aufmeksamket in Anspruch nimmt. Es
i noch nicht bekannt, wo genau dch der Sitz der Liebe im
Gehirn befindet, doch Untersuchungen deuten darauf hin, dal3
das weibliche Gehirn Uber ein ganzes Neiz an Verbindungen
zwichen  Liebeszentrum und  Sexzentrum  (Hypothaamus)
verflgt, und dad das Liebeszentrum aktiviert sein mul3 bevor
das Sexzentrum eingeschdtet werden kann. Be Mannern
scheint es keine derartigen Verbindungen zu geben, deswegen
konnen se problemlos Sex von Liebe unterscheiden. Fir einen
Mann ig Sex Sex und Liebe Liebe, und in enigen glucklichen
Fédlen treten beide gemeinsam auf.

Die erde Frage, die eéne Frau ihrem Mann sdlt, wenn Se von
seingr Untreue efahren ha, ist: »Liebst du se< Ein Mann, der
darauf antwortet: »Nein, es war nur etwas Korperliches - es
hatte keine Bedeutungx, sagt wahrscheinlich die Wahrheit,
denn e kann Sex und Liebe aussinanderhdten. Das Gehirn
ener Frau ig jedoch von sener Struktur her  so
grundverschieden von dem enes Mannes, dad de ene
deratige Antwort nicht akzeptieren kann. Aus diessm Grund
ha eine Frau Schwierigkeiten, enem Mann abzunehmen, dal3
es ihm nichts bedeutet habe, well fir de Sex gleichbedeutend
mit Liebe is. Fir ene Fau ig das Schlimmse nicht die
physsche Komponente seiner Untreue - aso dald er mit einer
anderen Frau geschlafen hat -, sondern vidmehr die Verletzung
des Vetrauens und der emotionden Bindung, die se mit ihm
hatte. Wenn eine Frau eine Affére hatte und behauptet, dal3 es
ihr nichts bedeutete, Ilgt se héchswahrschenlich. Wenn ene
Frau die Grenze enmd Uberschritten hat und mit enem
anderen Mann ins Beit gegangen is, mul3 es berets zu ener
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emotionden Verbindung mit dem neuen Mann gekommen
s=n.

Fur Frauen gibt es keine Trennung zwischen Liebe und Sex.
Einsigt gleichbedeutend mit dem anderen.

Wenn Frauen Liebe machen, haben Manner Sex

Ein dtes Sprichwort besagt, da3 wéahrend eine Frau Liebe
macht, ihr Partner Sex mit ihr hat. Was es nun wirklich ist, das
erhitzt die Gemiter auf der ganzen Wdt. Ein Mann wird Sex
ads Sex bezeichnen, doch ene Frau resgiet in den mesten
Fdlen ungehdten auf das Wort, well es ihrer Definition nach
nicht den Tatsachen entspricht. Eine Frau »macht Liebex, was
bedeutet, dald3 se sch gdiebt fihlen und sdbst auch liebevolle
Geflhle gegeniber dem Betreffenden haben mul3, bevor de
Sex mit ihm haben will. Den meigen Frauen erscheint der
Gexchlechtsskt an sich ds en liebloser, Ubeflissger Ak,
denn die Venezung des weblichen Gehirns verhindert, dald
ene Fau dch in der Définition des Wortes »Sex«
wiedererkennen konnte.

Wenn eén Mann von Sex redet, mant & manchmd wirklich
nur den rein korperlichen Akt, doch das bedeutet nicht, dald er
seine Partnerin nicht liebt.

»Haben Se mit diesr Frau geschlafenc fragte der Richter.
»Nein, Euer Ehren... keine Sekunde! «

Wenn en Man »Licbe machenw will, wird & es
hochswahrscheinlich  trotzdem ds »Sex«  bezeichnen. Das
kommt manchma be ene Frau schlecht an, doch den
Ausdruck »Liebe machen« hdten die meden Méanner fir
idiotisch. Oder de haben das Gefuhl, ihre Partnerin zu belligen,
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denn manchma wollen se eben wirklich nur Sex. Wenn
Frauen und Manner den Standpunkt des anderen verstehen und
dch daauf enigen, die Definition des anderen nicht zu
kritigeren, i ein Stolperstein in der Beziehung diminiert.

Warum der richtige Partner auch attraktiv ist

Studien des Kinsey Inditute haben ergeben, dald3 die méannliche
Wahrnehmung der Partnerin wahrend des Liebesspiels von der
Tiefe saner Gefuhle fur de abhéngt. Das held, dad Se desto
mehr Punkte auf seiner korperlichen Attraktivitéisskda erzidlt,
je mehr er in de veliebt is. Daran andert auch die Menung
anderer nichts, dald de nackt wie das Michdin-Mannchen
aussehe. Wenn ge ihm jedoch nicht besonders viel  bedeutet,
egshent de ihm wesentlich unatraktiver, sdbs wenn de
ausgesprochen gut aussent. Wenn e@n Mann wirklich auf ene
Frau seht, ist der Umfang ihrer Oberschenkd nebensachlich -
vidmehr: Er ist pefekt. Das zeigt, dad wohl die korperliche
Anziehungskraft einer Frau be der ersten Begegnung fir einen
Mann enen reaiv hohen Sdlenwert e@nnimmt, langfrigig
geschen jedoch ene liebevolle, gegensdtige Partnerschaft
eénen Grol¥el ihrer Anziehungskraft ausmacht. Das bestétigen
auch die Umfragen, die wir im 9. Kapitel unter der Uberschrift
»Was wir auf langee Scht gesshen wirklich  wollen«
besprochen haben.

Das gleche kann man dledings von der Attraktivitst eines
Mannes aus der Sicht ener Frau nicht behaupten. Dies zeigte
sch be enigen interessanten Studien, die in Single-Kneipen
durchgefiihrt wurden. Forscher fanden heraus, dd3 je waeiter
die Stunde vorgerickt war, die veflgbaren Frauen den
énsamen Mannen imme  atraktiver erschienen. Eine Frau,
der Manner um seben Uhr abends auf ener Skaa von null bis
zehn die Note FUnf gegeben haiten, erhidlt um hab ef berats
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die Note 7 und um Mitternacht die Note 8,5, wobe der
deigende Alkoholspiege im Blut der Méanner die Bewertung
eindeutig nach oben verbessarte. Frauen jedoch, die enem
Mann um seben Uhr abends die Note FUnf gegeben hatten,
bewerteten ihn auch um Mitternacht mit einer FUnf.

Eine Frau, die eénem Mann um seben Uhr abends die Note
Funf gibt, bewertet ihn auch um Mitternacht noch mit ener
Funf, ganz gleich, wievid Se getrunken hat.

Alkohol trug nicht dazu be, die Attraktivitdt eines Mannes zu
deigen, im Gegetel: In  enigen Fdlen sk sdne
Attraktivitdt sogar mit  zunehmendem  Alkoholkonsum  der
Frau. Frauen bewerten die Tauglichkeit eines Mannes ds
Partner vorrangig anhand sener personlichen
Charaktereigenschaften  und  nicht anhand saner  aul3eren
Erscheinung - daran andert auch die vorgerlickte Stunde oder
der hohere Alkoholpegd nichts Be Maéannern degt die
Attraktivitdt ener Frau entsprechend der Wahrscheinlichkeit,
dad de ihn sane Rolle ds professondlen Spermienspender
einnehmen lassen wird.

Ziehen sich Gegensatze an?

Bahnbrechende Studien aus dem Jahre 1962 zeigten, dald wir
uns zu Menschen hingezogen fihlen, die &nliche Werte
Interessen, Lebenshdtungen und Wahrnehmungen haben, und
dad das die Leute snd, mit denen wir uns auf Anhieb
vergehen. Spatere Studien ergaben, dal3 Partner mit ahnlichen
Wertvorgdllungen grofere Chancen haben, ene langfristige
Beziehung miteinander einzugehen. Wenn es dledings zu
wenig Unterschiede zwischen zwe Patnern gibt, kann es
irgendwann auch langwellig werden. Wir brauchen enen
ausreichenden Unterschied, damit es interessant genug ist und
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unsere eigene Personlichkeit durch die des anderen erganzt
wird. Allerdings benttigen wir keinen so grof¥en Unterschied,
dad e unsrem Lebensstil in die Quere kommt. Ein ruhiger
Mann beispiedlsweise kann sch zu einer kontaktfreudigen Frau
hingezogen fihlen, und ene Frau, die sch gandig Sorgen
macht, kann auf einen lockeren, gelassenen Mann abfahren.

K or perliche Gegensatze ziehen sich an

Man kann jede bdiebige Studie und Umfrage dartber
betrachten, von welchen kdrperlichen Merkmaen wir uns beim
anderen  Geschlecht angezogen fuhlen, und man  wird
fesgdlen, dald wir korperliche Eigenschaften bevorzugen, die
in krassem Gegensaz zu unseren egenen dehen. Méanner
bevorzugen Frauen, die dort weiche Rundungen haben, wo se
sdbg flach und kantig 9nd. Se ziehen Frauen vor, die brete
Hiften, ene schlanke Talle, lange Beine und runde Brige
haben - dles Eigenschaften, die Se sdbst nie bestzen werden.
Ein Mann deht be enea Fau geane en klenes Kinn, ene
klene Nase und enen flachen Bauch, denn ba ihm ist im
Normdfal genau das Gegentell der Fdl.

Frauen bevorzugen an Mannern breitere Schultern, schmaere
Huften, umfangreichere Arme und Beine en kantigeres Kinn
und eine grolere Nase, ds de sebst haben. Es gibt jedoch
interessante Ausnahmen.  Einige Studien  haben  ergeben, dal?
Méanner, die kenen Alkohol trinken, Frauen mit kleinen
Brigen vorziehen, Frauen mit grolen Brigen bevorzugen
Manner mit einer klenen Nase, und Manner mit ener grofen
Nase werden in der Regd in Beglatung von flachbridgigen
Frauen gesehen. Extrovertiete Manner bevorzugen Frauen mit
sehr grof3en Bristen.
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Der Schlussdl ist das VerhaltnisHufte/Taille

Betrachtet man die Vorlieben der Manner Uber die
Jahrhunderte hinweg, stdlt man fest, dal? se ihren Kopf be so
ungefdhr dlen Arten von Frauen verloren haben, die es gab,
von den audadenden Damen des 16. Jahrhunderts bis hin zu
den spindddirren Supermodels von vor enigen Jahren, die
mehr Ahnlichkeit mit Spargel als mit Frauen hatten.

Das enzige, was Uber die Jahrhunderte komgant wichtig
geblicben id, ¢ das Vehdinis zwischen Hift- und
Tallenumfang. Diees Vehdtnis fessdt die Aufmerksamkeit
enes Mannes immer und Uberdl. Frauen, bel denen der
Umfang der Talle debzig Prozent des Huftumfangs betrégt,
snd erwiesenermalden fruchtbarer und gesiinder as andere. Dr.
Devendra Singh von der Cambridge Universty ha Méanner
ganz unterschiedlicher Nationditdten untersucht und dabe
festgesdlt, da?® Méanner irgendwann in ihrer Vergangenheit
gdemnt haben missen, diese Information zu entschliissdn. Der
Zusammenhang zwischen dem Verhdtnis HulfteTalle und der
Fruchtbarkeit ener Fau ig fet im mannlichen Gehirn
verankert.

Frauen konnen aufaimen, denn der Tallenumfang muf3 nur
zwischen 67 und 80 Prozent des Huftumfangs betragen, um die
Aufmerksamkeit enes Mannes zu eregen; se konnen aso
ruhig fonf bis zehn Kilo zuvid auf die Waage bringen, denn
das Entscheidende it die kurvige Figur.

Frauen auf der ganzen Wet bevorzugen enen klenen,
knackigen Hintern be Mannern, wobe nur den wenigsten
bewul¥ ist, woher diese Vorliebe ssammt.

Frauen fuhlen dch nach wie vor von enem V-formig gebauten
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Mann angezogen, der adso brete Schultern, muskulose Arme
und ene shmde Talle hat - dles Mekmde des
frihzatlichen, efolgrechen Beutgdgers. Frauen auf der
ganzen Wdt bevorzugen Mamner mit kleinem, knackigem
Hintern, obwohl nur die wenigsen ene Ahnung haben, warum
das 0 anziehend auf se wirkt. Der Mensch is der enzige
Primat, be dem der Hintern vorseht. Das hat zwel Grinde:
Zum enen hilft es uns dabe, aufrecht zu sehen, zum anderen
verleht es eénem Mann die nétige Stofkraft, um ene Frau
erfolgreich befruchten zu kénnen.

Manner und Romantik

Es ig nicht so, dal3 Méner nicht romantisch sain konnten. Se
vargehen nur den hohen Stelenwert nicht, den Romantik fir
Frauen hat. Die Bucher, die wir uns kaufen, snd en deutlicher
Hinweis auf das, was uns interessert. Frauen geben Jahr fur
Jar  Millionen fir Liebesomane aus Frauenmagazine
konzentrieren dch  auf Liebe, Romatik und die
Angelegenheiten anderer Leute bzw. darauf, welchen Sport
man treben, wie man dch endren und anziehen muld, um
noch mehr Romantik in san Leben zu bringen. Eine
audrdische Studie hat ergeben, dald Frauen, die Liebesromane
lesen, doppet so oft Sex haben wie Frauen, die kene
Liebesomane lesen. Umgekehrt geben Ménner Millionen fir
Bicher und Zatschriften aus, die ihnen technisches Know-how
auf jedem madglichen Gebiet vermitteln, das mit den réaumlich
visudlen Fahigkeiten zu tun hat, angefangen be Computern
und mechanischen Gedschaften  bis hin zu  Beute
Jagdaktivitdten wie Fischen, Jagen und Ful3all.

Es ig kein Wunder, dal3 die wenigten Manner, wenn es um

Romantik geht, ene Ahnung haben, was de tun sollen. Ein
moderner Mann hat kein entsprechendes Rollenmoddl, an dem

319



e dch orientieren konnte. Auch sein Vater hatte nicht gewul,
was zu tun war, denn fur ihn war das Ganze nie en Thema. Bei
énem unserer letizten Seminare ezédhlte ene Frau, dald de
ihren Mann gebeten habe, ihr mehr Zunegung zu zeigen -
daraufhin habe er ihr Auto gewaschen und poliert. Das zeigt
endricklich, dal3 es fir M&ner en Zeichen der Zuneigung i,
wenn se »ewas tunc. Der gleiche Mann schenkte ihr zum
Geburtstag enen Wagenheber und zu  ihrem  zehnten
Hochzetdag zwe Karten fir Pldze in der vordersen Rehe
bel einer Wrestling-Verangtatung.

Vergessen Se niemds, dad ene Frau ene Romantikerin igt!
Se lieght Wein, Blumen und Schokolade. Zeigen Se ihr, dai
auch Se an diee Dinge denken.. indem Se geegentlich
darUiber reden.

Zwar efreuen dch  europdsche Ménner enes  etwas
Ubertrigben guten Rufes in puncto Romantik, doch der Grofell
der méannlichen Erdbewohner hat enfach keinen blassen
Schimmer, was Romantik is. Frihere Generdtionen von
Mannern waren zu bechéftigt damit, sch und ihre Familien
Uber Wasser zu hdten, um dch Uber solche Feinheiten den
Kopf zu zerbrechen. Aul¥erdem it das Gehirn eines Mannes
auf das Technische programmiert, nicht auf das Agthetische. Es
ig nicht o, da3 en Mann es nicht versuchen wirde - er
verdeht einfach nicht, welche Bedeutung es fir ene Frau ha,
wenn e ihr die Tur aufhdt, ihr Blumen schickt, mit ihr tanzt,
fir de kocht oder eine neue Rolle Klopapier in den
Klopapierhdter enlegt. Eine Frau, die sch auf ene neue
Beziehung enldd, erwartet Romantik und Liebe Sex i fir se
nur ene Folgeerscheinung. Be Mannern hingegen beginnt eine
Beziehung haufig mit Sex, und erst danach entscheiden se, ob
daraus eine Beziehung werden kann oder nicht.
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Ein paar todschere Romantik-Tipsfur Manner

Fir Frauen gdlt es kein Problem dar, wenn es zu Liebe und
Romantik kommt, doch die meisgen Manner tgppen dann
vollkommen im dunkdn und richten es dch daher enfach so
en, dal? Sejederzeit und Uberdl fir die Liebe bereit sind.

Die romantischen Fahigkeiten (bzw. der Mangd daran) enes
Mannes spiden eine wesentliche Rolle dabei, ob eine Frau mit
iIhm Sex haben will oder nicht. Wir haben unten sechs erprobte
und bewdhrte Taktiken aufgefihrt, die sowohl heute as auch
vor 5.000 Jahren schon die besten Resultate erbracht haben.

Woran erkennt man, dal? en Mann berait ist, Sex zu haben? Er
amet.

1. Achten Se auf die Umgebung. Wenn man einma bedenkt,
wie sendbed ene Fau auf ihre Umgebung reegiet und wie
gak ihre Snne &ulere Reize aufnehmen, i es durchaus
snnvoll, da3 en Mann dch Gedanken Uber die Umgebung
macht, in der e d9ch mit ener Frau treffen will. Das weabliche
Geschlechtshormon Ostrogen 18 eine Frau sehr empfindlich
auf die Art der Bdeuchtung reagieren: Schummriges Licht
weitet die Pupillen, was auf Menschen beden Geschlechts
anziehend wirkt, und Hautunebenheiten und Fdten fdlen
weniger auf. Die Hormerven ener Frau snd empfindlicher ds
die eines Mannes, deswegen i die richtige Musk sehr
wichtig. Auch ist eine saubere, schere »Hohle« besser as ene,
zu der Kinder und andere Leute jederzeit Zugang haben.
Frauen besehen in der Regd daauf, Sex in dnem
abgechlossenen Raum zu haben, was auch die heimliche
Phantase vider Frauen eklat, an Offentlichen Orten zu

vogen.
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2. Bieten Sie ihr Nahrung an. Wenn man an die Vergangenheit
des Mannes ds Beutgager denkt, kbnnte man meinen, dald es
den Méannern in den Sinn kommen <ollte, welbliche Urindinkte
wachzuritteln, indem de ene Frau mit Nahrung versorgen.
Hier liegt auch der Grund, warum es fir ene Frau en o
bedeutendes Ereignis i, wenn & de zum Essen audfuhrt, auch
wenn ge egentlich gar kenen Hunger hat. Fir Se bedeutet
sin Angebot, de mit Nahrung zu versorgen, dad de ihm
wichtig ist und ihm an ihrem Wohlbefinden und Uberleben
gelegen i, Einer Frau ein Essen zu kochen soricht gewisse
primitive Gefiinle sowohl in der Frau ds auch im Mann an.

3. Zinden Se ein Feuer an. Manner haben Uber Jahrtausende
hinveg fir Frauen Holz gesammet und es zum Brennen
gebracht, und das soricht auch heutzutage noch die
romantische Sdte einer Frau an. Auch wenn es sch ba dem
Feuer nur um en Feuer im Gaskamin handdt, das die Frau
problemlos selbst hétte entfachen kénnen, ist es wichtig, dal3 er
es tut, um de gewisse romantische  Simmung
heraufzubeschworen. Das Feuer an dch i dabel nicht das
Wichtige, sondern die Tasache, da3 e dch um ihre
Bedirfnisse kimmert.

4. Schenken Se ihr Blumen. Vide Manner versehen nicht,
welch durchschlagende Wirkung ein Strraul3 frischer Blumen
auf eine Frau haben kann. Der Gedanke der Manner dabel ist:
»Warum soll man sovid Gdd fir ewas ausgeben, was nach
en paar Tagen wek ig und im Mlll landet>< Ein Mann mit
sainem logischen Denken kann es noch snnvall finden, ener
Frau ene Topfpflanze zu schenken, denn mit en bifichen
Pflege und Aufmerksamkeit hat man léngere Zeit etwas davon.
Eine Frau deht das anders. Sie will enen Strau® frischer
Blumen. Nach en paar Tagen snd die Blumen wek und
landen auf dem Kompog, und das gibt ihm die Geegenhet,
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anen neuen Strauld zu kaufen und 0 eneut die romantische
Sate in ihr zum Klingen zu bringen, weil er Sch wieder einmd
um ihre Bediirfnisse kimmert.

5. Gehen Sie mit ihr tanzen. Es ig ja nicht so, da3 Manner
nicht tanzen wollten; die megen haben einfach keinen eigenen
Bereich fur das Tanzen in ihrer rechten Gehirnhdfte, um den
Rhythmus zu fihlen. In jeder beliebigen Aerobic-Stunde kann
man beobachten, wie sch die mannlichen Telnehmer (sofern
Uberhaupt welche auftauchen) abmihen, um nicht aus dem
Tekt zu kommen. Wenn en Mann enen Anfanger-Tanzkurs
macht und en paar grundlegende Schritte fir Rock’n’Rall und
Wadzer lernt, kann er dcher sain, dald er auf jeder Party bel den
Frauen der Hit sein wird. Man hat Tanzen auch ds die vertikde
Audfihrung enes horizontden Verlangens beschrieben, und
genau das ig die Entstehungsgeschichte des Tanzes Der Tanz
I en Ritud, das sch entwickdt hat, um Frauen und M&nnern
die Gelegenheit zu Korperkontakt zu geben, der dann as
Vorgufe zu anderen Werbungsiituden gesechen wird - wie es
auch bel anderen Tierarten der Fl i<t

6. Kaufen Se ihr Schokolade und Champagner. Diese
Mischung verbindet man sait langem mit Romantik, obwohl
die wenigden wissen, waum. Champagner enthdt ene
chemische Subgtanz, die sch in keinem anderen akoholischen
Getrank  findet und die den Tedtogteronspiegd hebt.
Schokolade enthdt Phenylethylamin, ene Subgstanz, die das
Liebeszentrum im Gehirn ener Frau anregt. Danidle Piomela
vom Neuosciences Inditute in San Diego entdeckte kirzlich
dre neue chemische Subgstanzen - N-Acylethanolamine -, die
an die Cannabis-Rezeptoren im Gehirn ener Frau andocken
und in ihr der Wirkung von Maihuana vergleichbare
Empfindungen auddsen. Diese chemischen Substanzen finden
sch in brauner Schokolade und in Kakao, nicht aber in well3er
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Schokolade oder Kaffee.

Warum Manne aufhéren, zartlich zu sen und mit ihrer
Partnerin zu reden

»Bevor wir gehdratet haben, ha e mit mir Handchen
gehdten, mir den Ricken gedrechdt und sundenlang mit mir
geredet. Jetzt hdt er weder Handchen mit mir, noch will er mit
mir reden. Und greichen tut er mich nur, wenn er Sex will.«
Kommt Ihnen diese Klage bekannt vor?

Wenn ein Mann es eénmd geheratet hat, welld er dles, was er
Uber seine Partnerin wissen muld, und deht keinen Sinn mehr
darin, sch sundenlang mit ihr zu unterhaten.

Wéhrend der ersten grol3en Verliebthelt berihrt ein Mann saine
Patnerin mehr ds zu jeder anderen Zet in ihrer gpéteren
Beziehung. Der Grund hierfir ist, dald er es kaum ewarten
kann, »Hand an se zu legenw. Da er noch kein griines Licht
von ihr erhdten hat, 9e an ihren Geschlechtstellen zu bertihren,
berthrt er de Uberdl songt. Sobad se ihm sgndisert hat, dal?
Se jetzt beret ig, deht er keinen Sinn mehr darin, wieder zu
den »guten dten Zeten zurlickzukehren. Und so konzentriert
er sch auf die »Leckerbissen.

Wéahrend der ersten grofien Verliebthelt redet er vid, denn er
will Informatiionen sammen: Fekten und Daen Uber sene
Freundin. Und um ihr Informationen Gber sich sdbst zu geben.
Wenn se dann erst einmd verheiratet snd, well3 er dles, was
e Uber se wissen muld, und seht wenig Sinn darin, saine Zeit
mit dundenlangem Gerede zu verplempern. Wenn en Mann
vergeht, dal} das Gehirn ener Frau darauf programmiert i,
mit  Worten zu  kommunizieren, und dad ihre
Empfindungsféhigkeit zehnma grofer is ds s@ne kann e
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lernen, dch in diesen Berdchen mer auf de enzusdlen, und
er wird merken, dal? sich sain Liebed eben deutlich verbessart.

Warum Manner grapschen und Frauen nicht

Das Hormon Oxytozin, auch ds »Schmusehormon« bekannt,
wird ausgeschiittet, wenn man zétlich gestreichet wird oder
mit jemandem schmud. Es erhoht die Empfindungstéhigket
fir Bethrungen und das Gefihl der Verbundenheit und
beainflu® das welbliche Verhdten gegenlber Babys und
Méannern ganz wesentlich. Wenn ene Frau mit dem Stllen
beginnt, 16s Oxytozin das Einschief?en der Milch in die Brige
aus.

Wenn ene Frau enen Mann Zatlich drechdt, tut de das im
Normdfdl so, wie de gene von ihm gedreichdt werden
wilrde. Sie krault ssinen Kopf, dreichet sein Gesicht, féhrt ihm
Uber den Ricken und dreicht ihm Zé&tlich Uber die Haare
Diee Art der Zatlichket kommt be viden Méannern nicht
besonders gut an, ja von enigen wird Se sogar ds
ausgesprochen  lastig empfunden. Die Haut des Mannes ist
wesentlich unempfindlicher ds die der Frau, denn ds er noch
auf die Jagd gehen mulde durfte e nicht durch
Schmerzempfindungen oder  Verletizungen abgelenkt  werden.
Manner werden liber an ener ganz bedimmten Sele
angefald, und das s0 oft wie moglich. Dadurch entstehen
betr&chtliche Spannungen zwischen den Patnern. Wenn en
Mann ene Fau dnnlich bethren will, 18% e ihr die
Behandlung angedeihen, die er am liebsten hétte Er grapscht
ihr an den Busen und zwischen die Beine. Doch das gehdrt
bekanntermallen zu den von ener Fau am wenigden
geschétzten Dingen, und so sind Arger und Frudtrationen auf
beiden Saten vorprogrammiet. Wenn beide lernen, auf die
individudlen Bedirfnisse des anderen enzugehen und sch das
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Zu geben, was de brauchen, wird ihre Beziehung splrbar
davon profitieren.

Fruhlingsgefuhle

Die biologische Uhr wurde von der Naur so eingestdlt, dal3
Weibchen ihre Jungen in der warmen Jahreszeit bekommen,
wel dann die Wahrschenlichkeit am hochgen id, dad die
Kleinen Uberleben. Wenn ene Tierat aso bespidsveise dre
Monate Tragezeit hat, wird Mutter Natur es so eingerichtet
haben, dad die Mannchen im Frihling die saksen Geige
haben, damit die Jungen im Sommer zur Wet kommen. Bem
Menschen dauert die Schwangerschaft neun Monate, und
deswvegen is der Testoderonspiegd enes Mannes neun
Monate davor am hochsten - dso im Herbst. Das geflligdte
Wort »Frihlingsgefiihle haben trifft nur auf Tieraten zu, die
eine kurze Tragezeit von etwa drel Monaten haben.

Frihlingsgefiihle haben nur Tiere mit kurzer Tragezeit.

Untersuchungen haben ergeben, dald3 der Testosteronspiegel der
Manner auf der Sidhadbkuge im Mérz, auf der Nordhabkuge
Im September am hochgen is. Man hat ebenfdls festgestelt,
dal} M&nner wéahrend dieser Monate Landkarten besser lesen
konnen, weill sch durch den erhthten Testosteronspiege ihre
raumlichrvisudlen Féhigkeaten verbessern.

Wie man sexy denkenkann

Der menschliche Gag ig im Grunde nichts anderes as en
brodelnder Cocktail chemischer Resktionen, und deswegen ist
es durchaus moglich, seine Gedanken s0 zu lenken, dal3 man
sch sxy fuhlt. Diese Technik wird von viden Sexthergpeuten
gdert. Dabed mull maen 9gch fetx auf die pogtiven
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Eigenschaften des Partners konzentrieren und sich  erregende
sexudle Erfarungen, die man mit ihm elebt ha, ins
Gedéchtnis  zurlickrufen. Das Gehirn regiert, indem es die
chemischen Substanzen ausschiittet, die den Geschlechtstrieb
seuern, und der Korper reagiet mit endeutigen Zeichen
sexudler Begierde. Zu dieser Resktion kommt es wéahrend der
ersen Phase der Veliebthelt standig, wahrend der man nur die
guten Seiten des anderen wahrnimmt und der Geschlechtstrieb
auf Hochtouren |&uft.

Genauso id es aber maoglich, jegliche triebhaften Geflhle
abzutbten, indem man dch ausschlidich auf die negeiven
Seten des Partners konzentriert. Dadurch blockiert man die
Auschittung der chemischen Substanzen, die eforderlich
snd, um den Geschlechtdtrieb in Gang zu setzen.

Wie man die Gefuhle der Verliebtheit wieder zum Leben
erweckt

Man kann nicht nur sexy denken, man kann sch auch wieder
verliebt denken, indem man sich auf die Tage der erden grof3en
Veliebtheit  zuriickbesnnt. Darum  dnd  Abendessen  bel
Kerzenschein, romantische Strandspaziergadnge und
Ferienwochenenden ein so grofer Renner. Paare erleben dabel
en regdrechtes hormondles Hoch, dald Se wieder in den
Sebten Himmd zurlickversetzt. Patner mit der Erwartungs-
Hatung, der aufregende Zudand der ersen Verliebtheit misse
ewig dauern, werden tief enttduscht. Aber mit en bif3chen
gutem Willen kann man diesen Zudand wieder zum Leben
erwecken, wenn man das Bedirfnis danach versplrt.

Wie man den richtigen Partner findet

Liebe beginnt mit Ludt, und Lust kann en paar Stunden, en
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paar Tage oder en paar Wochen dauern. Die néchste Phase ist
die groe Veliebthet, die im Durchschnitt drei bis zwolf
Monate wéhrt, bevor dch daran die Bindungsphase anschliefd.
Wenn nach ewa einem Jahr die berauschende Wirkung des
darken Hormoncocktails nachld¥, sehen wir unseren Partner
zum eden Md im nichternen Tagedicht, und dl die klenen
Eigenheaten, die wir anfangs noch so liebenswert fanden, gehen
uns langsam, aber sicher auf die Nerven. Zu Beginn fanden Se
es vidleicht noch niedlich, da3 e nie etiwas im Kihlschrank
gefunden ha, doch jetzt konnten Se vor Wut enen
Schreikrampf  bekommen. Und er hat anfangs vidleicht nicht
genug davon bekommen, wenn Se ihm in epischer Lange
Ilhren Tagesablauf beschrigben haben. Doch inzwischen gteigen
immer héufiger Mordgdigte in ihm hoch, sobdd Se auch nur
den Mund offnren. Hemlich fragen Se sch immer  ofter:
»Kann ich so den Rest meines Lebens verbringen? Was haben
wir gemeinsam«

Die Blume der Liebe ist die Rose. Nach dre Tagen verliet se
ihre Blitenblétter, und dles was zurlickblebt, i en

h&é3diches, dorniges Ding.

In der Tat it der Gedanke nicht so abwegig, dal3 Manner und
Frauen wenig bis gar nichts gemeinsam haben und dal? es kaum
en Thema gibt, Uber das beide gerne reden wirden. Aus
biologischer Scht war das enzige Zid ba dem Ganzen, ene
Frau und enen Mann durch eine Uberdosis Hormone soweit zu
benebeln, dal} se eben nicht denken konnten, sondern lange
genug zusammenblieben, um Nachwuchs zu zeugen. Wenn Sie
auf der Suche nach dem richtigen Partner Snd, missen Sie sch
dariber im klaren san, auf welche Gemeinsamkeiten Sie bel
eéne langfrigigen Beziehung Wert legen, und zwar bevor die
Naur lhre Denkfahigkeit durch hormonele Hohenflige aul3er
Gefecht gesetzt hat. Die Frage ist, ob Se in der Lage snd, eine
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dauerhafte Beziehung, die auf Freundschaft und gemeinsamen
Interessen aufbaut, auch nach der ersten grof¥en Verliebtheit -
und dal3 diese vergeht, ist so scher wie das Amen in der Kirche
- aufrechtzuerhaten.

Notieren Sie die Charakterziige und Interessen, die Se sich be
énem Patner winschen, mit dem Se dch ene langfrigige
Beziehung vorgdlen konnten, dann werden Se genau wissen,
wonach Sie suchen. Ein Mann hat scherlich eéne ganze Lige
mit Eigenschaften, die seine idede Partnerin haben sollte, doch
wenn e auf ene Paty geht, i sain Gehirn durch massve
Tegdtogeronausschittungen  umnebdt. Sein Gehirn - wird  ihn
dann dazu treilben, sich ene »idede« Frau entsprechend seiner
hormondlen Moativation zu suchen - klasse Bene, flacher
Bauch, runder Hintern, attraktive Oberweite usw., dles
Eigenschaften, die wichtig snd, wenn das Zid der schndlen
Fortpflanzung im Vordergrund geht. Frauen winschen Sch
gnen anfihlsamen und liebevdlen Mamn, der enen V-
formigen Oberkérper und eine ansprechende Personlichkeit hat
- dles Eigenschaften, die fur das Zeugen und Grof¥ziehen von
Kindern, die Nahrungsbeschaffung und den Schutz der Familie
wichtig snd. Dabe handdt es gch ebenfdls nur  um
kurzfrigtige biologische Bedirfnisse, die sehr wenig mit dem
Erfolg einer modernen Beziehung zu tun haben. Wenn Se ene
Lige mit dl den Eigenscheften, die Se dch ba enem
langfrisigen Patner winschen, griffoereit  hdten, kann se
lhnen das néchge Md, wenn Se ene neue Peson
kennenlernen und sch lhre Biologie bei lThren Gedanken und
Trieben ins Werk setzt, hfen, objektiv zu bleiben.

Ihr biologisches Zid ig es dch s oft wie moglich
fortzupflanzen, und die Naur greift zu wirkungsvollen Mitteln,
um das zu erechen. Wenn |hnen diese Zusammenhange klar
gand und Se gch mit ener Beschrebung lhres ideden
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langfristigen Partners gewappnet haben, werden Sie weniger
lecht auf die Tricks von Mutter Naur hereinfdlen. lhre
Chancen, den enen, s0 schwer aufzutreibenden, perfekten
Patner zu finden, mit dem Se »glicklich und zufrieden bis an
Ihr Lebensendex |eben kénnen, steigen dadurch betrachtlich.



11. Kapitel

Kursauf ene andere Zukunft

»Wir werden vielleicht nie erfahren,
was unsere Fischvorfahren bewogen hat, aus dem Wasser zu steigen.« David
Attenborough, Naturforscher

Angeblich ig es tdl, &n Mann zu s&n - man kan an enem
Strand in Tunesen oben ohne Spazierengehen, ohne gesteinigt
zu werden, men muld Sch nicht gandig daran erinnern, wo man
irgend ewas hingdegt hat, und man kann ungeniert ene
Banane vor den Augen von Bauarbeitern essen. Es ig toll, eine
Frau zu sein, well man sane Klamotten sdbst kaufen kann,
well man die Beine Ubereinander schlagen kann, ohne sich die
Kleidung zurechtzupfen zu missen, und wel man enen Mann
in dler Offentlichkeit ohrfeigen kann, da sowieso jeder davon
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ausgeht, dal3 die Frau im Recht idt.

Es ig wundebar, eén Mann zu s2in, wel man Gurken und
Zucchini kaufen kann, ohne dabel rot zu werden.

Ménner und Frauen sind unterschiedlich. Nicht besser oder
schlechter, sondern einfach  unterschiedlich.  In der
Wissenschaft i das eine bekannte Tatsache, doch die
vidzitiete »Politicadl Correctnessc  versucht  dles, das zu
veleugnen. Es gibt den gesdischaftlichen und politischen
Standpunkt, dal3 Frauen und Manner, da Se gleich sgen, auch
gleich behanddt werden mifden. Frauen und Manner sind
jedoch dles andere ds gleich.

Waswoallen Méanner und Frauen wirklich?

Fir den Mann von heute hat sSch Uber die Jahrhunderte hinweg
wenig gedndert. Die Arbet igt fir 87 Prozent der Ménner
immer noch das Wichtigge im Leben, und 99 Prozent
winschen gch en efilltes Sexudleben. Fir die Frau von
heute haben dch die Prioritdten, verglichen mit denen ihrer
Mtter und Grol3mitter, dagegen spirbar gewandelt.

Vide Frauen wollen heutzutage in ihrem Beuf Kariere
machen, well se auch ein paar Dinge begehren, die Manner
haben: Geld, Prestige und Macht. Studien haben ergeben, dal3
zahlreiche berufgédtige Frauen jetzt auch die bidang typisch
mannlichen Nebenwirkungen des Berufdebens zu  splren
bekommen: Probleme mit dem Herzen, Magengeschwiire,
Strel3, vorzeitiger Tod. Frauen, die einem Beruf nachgehen,
trinken und rauchen mehr ds je zuvor in der Geschichte der
Menschheit.  Ein Drittd der  berufgédtigen  Frauen in
Grol3ritannien raucht.
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Wegen dreldedingter Austdlle mul3 mehr ds en Drittd der
Frauen jedes Jahr neun Tage zu Hause bleiben.

44 Prozent der berufstétigen Frauen geben die Arbet ds grofde
Strel3quelle in ihrem Leben an. Eine von der britischen privaten
Krankenverscherung BUPA  und vom Gesundheitamagazin
Top Sante durchgefihrte Umfrage unter 5.000 Frauen hat
ergeben, da3 66 Prozent der Uberzeugung waren, die
Uberlastung in der Arbeit schade ihrer Gesundheit.

Die meigen Frauen gaben weterhin an, dad se, wenn Ged
keine Rolle goidte, licdber Haudrau san  oder ds
»Luxusgeschopf« zu Hause bleben wirden; nur 19 Prozent
verspuren wirklich das Bedirfnis, berufgédtig zu sein. In ener
dhnlichen Umfrage in Audrdien sagten nur funf Prozent der
Frauen zwischen 18 und 65 Jahren aus, dal3 ihnen der Beruf am
wichtiggen sa, wdwrend die meden Kindekriegen ds
hochstes Zid ansshen. In der Altersgruppe der 31-  his
39jahrigen stand fir 66 Prozent der Frauen das Muttersein ganz
oben auf der Lige der Prioritdten, wahrend nur zwel Prozent
die Arbeit angaben. Und in der Altersgruppe der 18- bis 30
jéhrigen lag das Muttersein mit 31 Prozent ebenfdls an der
Spitze; nur 18 Prozent entschieden sich fir den Beruf.

Durch die Bank war es fir achtzig Prozent der befragten
Frauen das Wichtigde, da3 ihre Kinder in traditiondlen
Familiengrukturen aufwachsen. Das zeigt, da3 der ganze
Medienwirbd und die feminigtischen Bewegungen nicht den
grolfen Einflud auf die Eingdlungen der Frauen ausgelbt
haben, wie urspringlich angenommen. Die Wertvorgdlungen
und Prioritdéten der Frau von heute haben sch wéhrend der
letzten Jahrhunderte kaum gewandelt. Der grole Unterschied
ist, dal3 93 Prozent der modernen Frauen angeben, da3 se
finanzidle Unabhdngigket fur sehr wichtig halten, und dal3 62
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Prozent mehr Einflud auf das politische Geschehen haben
wollen. Mit anderen Worten: Frauen wollen nicht mehr von

Maéannern abhdngig sain.

Weas ihr Privatleben anbelangt, gab nur en Prozent der Frauen
an, dad fir 9de Sex absolut vorrangig sai, im Vergleich zu 45
Prozent, fir die Vertrauen, und 22 Prozent, fur die Respekt
ganz oben standen. Nur bel zwanzig Prozent der Frauen ist das
Sexudleben phantastisch, fir 63 Prozent dagegen ist der
Patner dlles andere ds ein pefekter Liebhaber. Tatsache i,
dal3 fur die meisen Frauen das Kinderkriegen und das Dasein
ds Mutter immer noch ganz oben auf der personlichen
Wunschligte rangiert. Vide berufgédtige Frauen sagten, dal3 de
wegen des Geldes arbeiteten, und die meisten von ihnen lebten
in Stédten, in denen man mit nur enem Einkommen schlecht
bis gar nicht Uber die Runden k&me. Vide Manner scheinen zu
glauben, dad es ene noblere Téigkeit s, Geld fur die
Ermndhrung, die Bekledung und die Ausbildung der néchsten
Generdtion zu verdienen, ds aktiv an der Erziehung beteiligt zu
sain. Frauen macht das Elternsain mehr Spald ds Mannern, und
unglicklicherweise lernen Manner  »Vaefreuden es  im
héheren Alter zu schétzen - wenn se GrolRvéter geworden sind.

Berufswahl bei Frauen und bei Mannern

Im grofien und ganzen hat sch fir Manner be der Wahl des
Berufes nicht vid verandet: Die megen entscheiden sch nach
wie vor fir Berufe, be denen de ihre rdumlich-visudlen
Fahigketen enstzen konnen. Es gibt heutzutage mehr
Ménner, die Berufe ausiben, weche bidang ds typische
Frauenberufe gdten, doch wenn man diee Manner
untersuchte, wirde sicherlich herauskommen, dal3 ihre Gehirne
in mehr oder weniger sarkem Ausma? welblich orientiert snd.
Ganz offengchtlich i das in gewisseen Bereichen, wie zum
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Beigpid ba Frissuren und bei krestiv und kindlerisch tétigen
Personen, der Fal und weniger offendchtlich be Berater- und
Lehrberufen.

Fir Frauen hat dch jedoch eniges gedndert. In den USA
abeiten 84 Prozent der berufgdtigen Frauen im Informations-
und Diendlesungsgewerbe. In der wedlichen Wdt snd die
Inheber dler neuen Unternehmen zur HAfte bis zu zwe
Dritteln Frauen. In leitenden Postionen im Bereich Verwdtung
und Management Sind heutzutege vierzig Prozent Frauen.

Wenn Se ds Frau in e@ner médnnlichen Hierarchie arbeten,
haben Se zwei Mdglichkeiten: Entweder Se gehen, oder Se
passen |hr Wesen dem der Manner an.

In traditiondl ménnlichen Hierarchien missen Frauen immer
noch um die Spitzenpostionen ka&mpfen, doch wie wir oben
gesehen haben, wollen auch nur sehr wenige Frauen diese Jobs
haben. In den megen politischen Sysemen gdlen Frauen nur
funf Prozent der Politiker, doch diese funf Prozent scheinen
dle Medienaufmerksamkeit auf dch zu ziehen. Wenn Se ds
Frau in enem traditiondlen Mannerberuf arbeiten, haben Se
zwe Maoglichkaten, um glicklich zu werden: Entweder Se
suchen sch eine Sele, in der Frauen far behanddt werden,
oder Se egnen dch manliche Vehdtensmuser an.
Méannlichkeit  offnet sdbst heute noch Tiren. Sudien
bestétigen, dald Frauen, deren Kleidungsstil eher ménnlich g,
bessere Chancen haben, Manager zu werden, ds Frauen, die
sch betont weiblich kleiden - und das selbst dann, wenn die
Person, welche die Entscheidung fdlt, ene Frau is. Mannliche
Leter von Vorgdlungsgespréchen zeigen auch eine deutliche
Vorliebe fir Kandidatinnen, die kein Parfiim benutzen.



Die Geschaftswet und ihre zunehmend weibliche Pragung

Méannliche Charakterzige und Wertvorstdlungen bringen die
Menschen an die Spitze der Hierarchien, doch welbliche
Wertvorgelungen werden  zunehmend wichtig, wenn  man
auch an der Spitze bleiben will.

Die meden Organisationen bestehen traditiondl aus ener
Hierarchie, an deen Spitze ene dominante  mannliche
FUhrungskraft gteht, deren Glaubenssaiz lautet: »Alle mir nach
- songt konnt ihr was erlebenl« Diese Organisationen sterben
zunehmend aus, ebenso wie der Schulrowdy, der zu einer Zeit,
ds man Muskedn noch mehr respektierte als Kopfchen, der
absolute Hit war, heute aber verachtet und verspottet wird.
Mannliche Prioritdten missen von jedem verstanden werden,
der s=@in Auge auf die Top-Podtionen geworfen ha. Doch
welbliche Wertsyseme snd heutzutage vie eher geeignet, um
den Laden bessar, hamonischer und folglich auch
erfolgreicher am Laufen zu haten.

In den Chefetagen fihrt die Vorherrschaft von mannlichen
Wertvorgelungen zu internen Machtkdmpfen. Einzelne wollen
gwas im Allengang eledigen, wenn men zu  kener
Uberéinkunft  gdangen  kann.  Initigive  und  intuitive
Vorgehensweisen haben keinen Plaiz in diessm Kampf, der
Bede zu san bzw. ds der Bese zu scheinen, ganz gleich, ob
neue Strategien oder ene laterde Vorgehensweise Wachstum
und Fortschritt mit dSch  bringen  kdnnten.  Waelbliche
Wertvorgtdlungen dagegen wirken fordernd auf Teamarbeit,
dlgemene Zusammenarbet und Ubergreifende firmeninterne
Arbeitsveisen, was @nem  Unternehmen  sowohl  aus
drategischer wie auch aus menschlicher Perspektive gesehen
nur Vortele bringen wirde. Das heil¥ nicht, dal3 sch ein Mann
wie ene Frau und ene Frau wie én Mann benehmen mifden.



Doch beide sollten erkennen, dal3 zu verschiedenen Zeten im
Kampf um die Spitzenpostionen enmd das ménnliche und
enmd das weibliche Prinzip bessere Resultate erzielt.

I'st das »palitically correct«?

Wir haben mehr ads 10000 Seminatelnehmer in sechs
Landern befragt, in denen die »politische Korrektheit« auf der
politischen Agenda ganz oben geht, und festgestdlt, dal3 98
Prozent der Manner und 94 Prozent der Frauen dieses Konzept
beengend fanden, well es ihnen die Frethet nahm, das, was se
flhlten, frei und offen auszudriicken.

Urspringlich diente das Konzept der politischen Korrektheit
dazu, sexidische Hdtungen oder Ausdrucksformen sowie die
ungleiche Behandlung von Frauen und Mannern zu bek&mpfen
und dadurch Frauen Chancengleichheit zu garantieren.
Angeblich  wurden Fauen von dominanten  Mannern
unterdriickt. Trotzdem spricht sch ganz  offendgchtlich  die
Mehrheit gegen die politische Korrektheit aus. Bestehen
Uberhaupt Chancen, dal3 dieses Konzept jemads saeinen Sinn
erfillen wird? Wissenschaftler haten das fur
unwahrscheinlich. Es hat  Jahrmillionen gedauert, bis Frauen
und Manner zu dem geworden sind, was Se heute sind, und es
wird dler Wahrschenlichkeit nach  wetere  Jahrmillionen
dauern, bis de dch in Wesen verwanddn, die in en politisch
korrektes Umfeld passen. Das grofl¥e Problem, mit dem die
Menschheit heutzutage konfrontiert wird, besteht darin, dal3
ihre  hochfliegenden Idedle und Verhdtenskonzepte der
genetischen Reditét um eine Million Jahre voraus Sind.
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Unsere Biologie hat sich nicht grundlegend geandert

Jungen wollen mit Sachen Sielen, Mé&dchen
zwischenmenschliche  Beziehungen  pflegen.  Jungen  wollen
andere lenken, dominieren und nach oben kommen, Madchen
beschéftigen dch mehr mit mordischen Fragen, Beziehungen
und Menschen. Frauen gdlen immer noch ene Minderhet im
Gechéftdeben und der Politik dar, jedoch nicht, well se von
Mannern unterdriickt werden - dSe interesseren dch schlicht
und ergreifend weniger fir diese Gebiete.

Trotz der guten Absichten von Arbeitgebern, die das Konzept
der Chancengleichheit erngt nehmen, dreben Jungen immer
noch hatnéckig mechanisch und réumlich-visudl  orientierte
Berufe an, wahrend Madchen ebenso hartndckig Berufe
suchen, in denen Se mit Menschen zu tun haben.

In igadischen Kibbuzim versuchte man Uber Jahrzehnte
hinweg, die geschlechtsspezifische Rollenvertelung
aufzuheben. Kleidung, Schuhe, Haarschnitt und Lebensdil
orientieten dch an einem geschlechtdosen, neutrden Modell.
Jungen wurden ermutigt, mit Puppen zu spiden, zu ndhen, zu
dricken, zu kochen und zu putzen, M&dchen regte man an,
Fubdl zu spiden, auf Baume zu klettern und mit Pfelen zu
werfen.

Dea Gedanke, der hinter den Kibbuzim sand, war die
Errichtung ener gechlechtsneutrden Gesdlscheft, in der es
keine staren Rollenschemata gibt und jedes Mitglied gleiche
Chancen und gleiche Verantwortungen innerhab der Gruppe
hat. Sexisische Ausdricke und Sdize wie »Jungs wenen
nichtl« und »Kleine Méadchen spiden nicht im Dreck!« wurden
aus dem Vokabular gestrichen, und Kibbuzniks behaupteten,
dad de die totade Auswechsdbarkeit der Geschlechterrollen



erreicht hétten. Doch was geschah?

Nach neunzigéhriger Erfahrung in Kibbuzim zegten Studien,
dald Jungen in enem Kibbuz aggressives und aufsdssiges
Vehdten an den Tag legten, Machtgruppen bildeten,
miteinander kampften, dad de Hieracchien ausprégten und
»Deals« schldssen, wahrend Madchen kooperativ - miteinander
umgingen, Konflikten aus dem Weg gingen, sch gefuhlvall
verhidten, Freundschaften schldssen und gerne mit  anderen
tellten. Wenn man den Kindern frele Hand bel der Wahl der
Schulfécher iy wéhlten Madchen  und  Jungen
gechlechtspezifiscche Kursee  Jungen  dudierten  Physik,
Ingenieurwesen und Sport, Mé&dchen wurden Lehrerinnen,
Beraterinnen, Krankenschwestern  und  Personamanagerinnen.
Ihre Biologie flhrte de zu den Téigketen und
Beschéftigungen, die ihrer Spezidlen Gehirngtruktur
entsprechen.

Studien von geschlechtsneutra  erzogenen Kindern in diesen
GesdIschaften zeigen, dald3 die Abschaffung der Mutter-Kind-
Bindung keinedfdls die  Geschlechtsunterschiede  oder
gechlechtsspezifischen  Vorlieben und Neigungen der Kinder
reduziert. Statt dessen entsteht eine Generation von Kindern,
die dch vemnachlégssgt und verwirrt fuhlen und mit grof¥er
Wahrscheinlichkeit enmd ds totd verkorkste Erwachsene
herumlaufen werden.

Schluf3bemerkung

Beziehungen zwischen Frauen und Mannemn funktionieren, und
das trotz der Ubewdtigenden Unterschiede zwischen den
Geschlechtern. Das igt groftenteils das Verdienst der Frauen,
denn se haben die ndtigen Fahigkeiten, um Beziehungen und
Familien zusammenzuhdten. Frauen konnen zwischen den



Zellen lesen und Verhdtensweisen richtig deuten. Dadurch
snd se in der Lage, mdgliche Folgen vorherzusehen oder
frihzeitig enzugreéfen, um Probleme im Kem zu erdicken.
Allein diee Féhigkeit wirde ausreichen, um aus der Wt
eénen dchereren Aufenthdtsort zu machen, wenn nur jedes
Staatsoberhaupt ene Frau wae. Manner efillen die noétigen
Voraussstzungen, um zu jagen und Beute nach Hause zu
bringen, ihren Weg zurick nach Hause zu finden, in die
Hammen zu daren und dch fortzupflanzen - doch damit
eschopft dch ihr Repertoire. Se missen, ebenso wie die
Frauen, neue Wege finden, um mit den Anforderungen, die das
Leben in der modernen Gesdischaft an se gdlt, besser

umzugehen.

Beziehungen bekommen Risse, wenn Manner und Frauen sch
nicht dartber im klaren sind, dal3 es biologische Unterschiede
zwischen ihnen gibt, und wenn nicht beide Partner aufhoren,
vom andeen zu verlangen, da3 e der egenen
Erwatungshdtung gerecht wird. Enen guten Tel des
Beziehungsstresses kann  man  darauf  zurlckfihren, dal3
Manner und Fraven fdschlicherweise glauben, dal3 se glech
waren und die gleichen Prioritéten, Bedirfnisse und Winsche
hétten.

Zum eden Md in der Geschichte der Menschheit werden
Jungen und Mé&dchen auf diesdbe Art und Weise erzogen. Wir
bringen ihnen bea, dad Se gech snd und die glechen
Fahigkeiten haben. Als Erwachsene heiraten se, wachen enes
schonen Morgens auf und delen fed, dad de o
unterschiedlich snd wie Tag und Nacht. Es ig kaum
verwunderlich, dald junge Leute so vide Probleme mit ihren
Beziehungen und Ehen haben. Jegliches Konzept, das auf dem
Gedanken der Geschlechtergleichheit  aufbaut, deht  auf
wackdigem Boden. Denn hier wird von Mé&nnern und Frauen
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gleiches Verhdten vorausgesstzt, obwohl beide komplett
verschiedene Gehirngrukturen haben. Manchmd fdlt es recht
schwer zu vergehen, warum die Natur ene 0 offenschtliche
Inkompatibilitst der belden Geschlechter herbeigefiinrt  hat.
Doch der Schein trigt - das egentliche Problem liegt darin,
dad unsere Biologie 9ch nicht schnel genug an unser heutiges
Umfed anpassen kann.

Die podtive Seite daran i, dal3 es uns - haben wir erst einma
die Entstehungsgeschichte der gechlechtsspezifischen
Unterschiede verstanden - nicht nur leichter fdlt, mit diesen
Unterschieden zu leben, sondern dald3 wir auch besser mit ihnen
umgehen konnen und Se schéizen lernen.

Manner streben nach Macht, Erfolg und Sex. Frauen streben
nach Beziehungen, Sabilitd und Liebe Sch dartber
aufzuregen ig unggfdr 0 snnval, wie den Himmd zu
verfluchen, dal3 er Regentropfen zur Erde schickt - regnen wird
es dennoch. Und wenn man dch damit abfindet, dal3 es
madglicherweise bad regnen wird, kaan man auch damit
umgehen: Man kann enen Regenmantd oder enen
Regenschirm  mitnehmen, und schon ig das Problem gdos.
Ahnlich kann man auch Probleme in Beziehungen vorhersehen,
die aufgrund der  geschlechtsspezifischen  Unterschiede
zwischen Méamnern und Fauen auftreten, und Konflikte
entsprechend entschérfen.

Tag fir Tag emoglichen uns Gehim-Scans neue und
aufregende Eingchten in die Funktionsweise des Gehirns, die
uns Erkl&rungen zu viden Dingen ligfern, weche wir bidang
fur sdbstverstdndlich gehdten haben. Wenn ein Mé&dchen, das
an Anorexia nervosa leidet, in den Spiegd blickt, kommt se
sch fett und Ubergewichtig vor. Was se im Spiegd deht, id in
gewissr Weise ene Vezerung der Redité. Dr. Bryan Lask
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vom Great Ormond Street Hospital in London hat 1998 die
Gehirne  anorektischer Teenager mit  Gehirn-Scannern
untersucht und dabe herausgefunden, dald praktisch dle an
éner verminderten Blutzufuhr zu dem Tel des Gehirns litten,
der fir das Sehen zugténdig ig. Das ig nur eine von unzéhligen
Sudien, die zeigen, was dch im Gehirn abspiet, wenn dort
etwas schieflauft.

Wissenschaftler auf der ganzen Wet haben Uberengimmende
und Uberzeugende Beweise daflr gefunden, dald biochemische
Substanzen im Mutterleb die Gehirngtruktur  des  Embryos
direkt beainflussen, wedche ihrersats die Vorlieben und
Neigungen des werdenden Menschen bestimmt. Die meisten
Menschen brauchen dber keine millionenschweren Geréte zum
Messen von Gehirngromen, um zu wissen, dald Manner nicht
zuhdren und Frauen keine Stralfenkarten lesen konnen - die
Gerdte eklaen oft nur das, was ohnehin schon offengchtlich
it

In diesem Buch haben wir Zusammenhénge erlautert, die ihnen
unbewuld sScher langst bekannt waren, die se sch aber
vieleicht nie bewuldgemacht haben.

Es ig ergaunlich, dal3 wir zu Beginn des 21. Jahrhunderts in
den Schulen immer noch kein Fech lehren, das uns die
Unterschiede 2zwischen Méamnen und Frauen und ihre
Beziehungen zueinander ndherbringt. Lieber untersuchen wir
Ratten, die in Labyrinthen herumrennen, oder sehen zu, wie en
Affe enen Sdto ruckwats macht, wenn e durch die
Bdohnung mit einer Banane darauf konditioniet wurde. Die
Wissenschaft ig eine langsame und schwerfédlige Disziplin, bel
der es Jahre dauert, bis ihre Ergebnisse in das dffentliche
Schul- und Bildungswvesen durchsickern.
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Daher liegt es nun an lhnen, lieber Lesar/in, ob Se sSch
entsprechend »umerziehen« wollen oder nicht. Denn nur wenn
Se =bst sch dazu entschlielien, besteht die Hoffnung, dal3
Ihre Beziehungen s0 glicklich und eflllend ssin werden, wie
jede Frau und jeder Mann es verdient hat.
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