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Vorwort

Wenn man mit sechzehn sain Land verliet und mit vierundzwanzig zum
Hichtling wird wie ich, bringt des Leben dne gawze Menge
Schwierigkeiten mit sch. Und wenn ich heute dartiber nachdenke, komme
ich zu dem Schluf3 dal3 vide davon untberwindbar waren. Se waren nicht
nur unausvechlich, de lieen auch keine anehmbare Ldsung zu.
Dennoch kann ich behaupten, dal3 ich, was mein Gewissen und mene
korperliche Gesundheit angeht, wohl recht gut durchgehdten habe, so dal3
ich kritischen Stuationen mit dl menen psychischen, kérpedichen und
geisigen Kréften begegnen konnte. Héiten Angst und Verzweflung die
Oberhand gewonnen, wére ich nicht unversehrt geblieben, und men
Handlungsspidraum hétte Sch verengt.

Aber wenn ich mich umsehe, dann ddle ich fedt, dass nicht dlein wir
tibetischen Huichtlinge und die anderen Angehdrigen  entwurzdlter
Gemeinschaften Schwierigkeiten haben. Uberal und in jeder Gesdlschaft
miissen Menschen Led und Elend erdulden — selbst dort, wo Freiheit und
materieler Wohlstand herrschen. Letztlich scheint es mir, ds sa ein Guitell
des Ungliicks, das uns Menschen heimsucht, hausgemacht. Und zumindest
dieser Tel ware varmeidbar — wenigdens im Prinzip. Mir fdlt waterhin
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auf, da3 die Menschen, die sch an ehischhmordischen Richtlinien
orientieren, im algemeinengliicklicher und zufriedener sind ds jene, die Se
nur gering achten. Das besakt mich in manem Glauben, dal3 ene
Neuausrichtung unserer Gedanken, Geflihle und Verhdtensweisen uns
nicht nur dabe hefen kann, besser mit dem Led fertigzuwerden, sondern
videsberdtsim Kem zu erdicken.

In diesem Buch mdchte ich aufzeigen, was ich unter dem Begriff enes
»pogtiv ethischen Verhdtensc versene Daba réume ich en, dal3 es
sowohl sehr schwierig i, die Begriffe Mord und Ethik zu verdlgemenern,
ds auch de vollkommen zu préziseren. Sdten, wenn Uberhaupt je, ist ene
Stuation vdllkommen schwarzwelld Diesdbe Handlung wels unter
verschiedenen Umgénden auch  unterschiedliche  Schattierungen und
Absufungen moraischer Werte auf. Desungeachtet miissen wir unbedingt
einen Konsans dartber erziden, was en podtives und was en negaives
Verhdten ausmacht, was recht und was unrecht, was angemessen und was
unangemessen id. Die Achtung, die die Menschen frilher der Religion
entgegenbrachten, bewirkte, dal3 die Mehrheit in der Ausibung ihres
jewelligen Glaubens ethische Verhdtensregeln befolgte. Doch das ist heute
nicht mehr der Fdl. Darum miissen wir @nen anderen Weg finden, um
grundlegende ethische Richtlinien zu etablieren.

Allerdings sollte der Leser nicht glauben, dald ich ds Dda Lama eine
besondere Losung anzubieten habe. Auf diesen Sdten seht nichts, was
nicht irgendwo schon gesagt worden is. Ich habe im Gegentall das Geftihl,
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dal3 die Anliegen und Vorgelungen, die ich hier vorbringe, von viden
Menschen getellt werden, die Sch um Lésungen hingchtlich der Probleme
und Leiden bemiihen, denen wir Menschen gegeniiberstehen. Indem ich die
Anregungen einiger Freunde aufgreife und dieses Buch der Offentlichkeit
darbringe, hoffe ich, jenen Millionen Menschen Gehtr zu verscheffen, die
keine Mdglichkeat haben, ihre Simme offentlich zu erheben, und somit,
wie ich es ausdriicken machte, Mitglieder ener schweigenden Mehrheit
bleiben miissn.

Der Leser sollte zudem in Erinnerung behdten, dal3 meine Aushbildung
vollkommen rdigios und spiritudl geprégt war: Sat mener Jugend
beschéftige ich mich hauptsichlich mit buddhistischer Philosophie und
Psychologie Dabel habe ich insbesondere die Rdigionsphilosophen der
GdugpaSchule dudiet, dear die Dda Lames traditiondleweise
angehdren. Doch da ich en Vertreter des rdigiosen Flurdismus bin, habe
ich mich ebenso mit den Hauptwerken anderer buddhistischer Schulen
bexchéftigt. Modernem  wdtlichem Gedankengut war ich  hingegen
verglechsvese wenig ausgesetzt. Anderersaits it dies kein religidses Buch
und noch weniger eines Uber den Buddhismus. Men Zid war es, mich dem
Thema Ethik auf der Grundiage dlgemeiner anddle rdigitser Prinzipien
zu néhern.

So war die Aufgabe, ein Buch fiir den dlgemein interesserten Leser zu
schreiben, auch mit Schwierigkeiten verbunden und fand dann auch ds

Teamarbat gatt. Ein spezidles Problem ergab sch aus dem Umdtand, dal3
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etliche tibetische Begriffe, deren Verwendung unabdingbar erschien, nicht
ohne walteres in eine moderne Sprache Ubertragbar waren; denn dieses
Buch soll keine philosophische Abhandiung sein. Ich bemiinte mich daher,
diex Begiffe 0 zu elauten, dad e auch Nicht-Fachleuten lecht
vargdndlich sain wirden und auch unzwedeutig in andere Sprachen
Ubertragen werden konnten. Aber es kann be dem Versuch, ene
unmif3vergdndliche Kommunikation mit jenen Lesern anzudreben, deren
Kultur sch moglicheweise sghr von der meinen unterscheidet, netlirlich
geschehen, dal3 einige Nuancen des Tibetischen verloren gehen und sch
andere Bedeutungen unabsichtlich einschleichen. Ich baue darauf, dal? en
sorgfdtiges Lektorat solche Fehler so wat wie moglich diminiet. Fls
Bedeutungsverzerrungen dieser Art auftauchen, so hoffe ich, e in ener
zukUinftigen Auflage korrigieren zu kdnnen. Fur seine Hilfe auf diessm Feld
sowie fir seine Ubersetzung ins Englische und firr zahllose Anregungen
mochte ich aber zunéchgt Dr. Thuplen Jnpa danken. Ebenso gebiihrt mein
Dank A. R. Norman fur seine Textredaktion — Se war von unschéizbarem
Waert. Und schlieflich sai auch dlen anderen an dieser Stelle gedankt, die
mithdfen, dieses Buch zu vollenden.

Dharamsda, im Februar 1999
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Teil 1 Die Grundlagen der Ethik

1. Die moderne Gesellschaft und die Suche nach dem menschlichen Gliick

Ich betrachte mich, im Vergleich zu anderen Menschen, as Neuling in der
modernen Welt. Und obwohl ich sthon 1959 aus meiner Heimat fliehen
mufde und mich mein Leben ds AHidhtling in Indien sHtdem vid enger mit
der gegenwatigen Gesdischeft in Verbindung gebracht hat, verlebte ich
doch, im Hinblick auf die Redité des 20. Jahrhunderts, meine prégenden
Jahre watgehend ohne Aul¥enkontekte Das i€ zum Tel auf mene
Ernennung zum Dda Lama zurtickzufhren: 1ch wurde dedurch schon in
jungen Jehren zum Ménch. Auch spiegdt sich darin der Umstand wider, dal3
wir Tibeter uns, was in menen Augen ein Fehler war, dafir entschieden
hatten, hinter den hohen Bergketten isoliert zu bleiben, die unser Land von
der Ubrigen Wdt trennen. Heute dagegen reise ich sghr vid, und zu Hause
wie im Audand habe ich das Glick, immer wieder neue Mensthen
kennenzulernen.

Mehr noch: sehr unterschiedliche Menschen kommen zu mir. Vide von
ihnen — besonders jene, die Sch die Muihe machen, bis in die Higd menes
indischen Exilorts Dharamsda zu reésen — Snd auf der Suche nech ewas.
Unter ihnen and Menschen, die schweres Leid durchmachen: Manche haben
ihre Eltern oder Kinder verloren, bal anderen hat ein Freund oder Verwandter
Sdbstmord begangen, wieder andere leiden an Krebs, AIDS oder dnlichem.
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Und dann sind da natlirlich auch meine tibetischen Landdeute, ein jeder mit
SEner eigenen Gechichite von Not und Elend. Leder gehen vide Menschen
von ganz unredisischen Vorgdlungen aus Se glauben, dass ich hellende
Kréfte bestze oder s0 etwas wie einen Segen ertelen konnte. Doch ich bin
nur en ganz gewohnlicher Mensch. Ich kann lediglich versuchen, ihnen zu
hdfen, indemichihr Ledtele

Die unz&hligen Leute aus dler W, die ich kennen lerne und die aus
dlen Schichten und Berufen kommen, erinnern mich immer wieder daran,
dal3 uns dle die Gemensamkeit verbindet, menschliche Wesen zu sain. Je
mehr ich von der Wet sehe, um S0 deutlicher wird mir, dald wir uns dle
nech Glick sshnen und Leid vermeiden wollen — ganz gleich, in welcher
Lage wir uns befinden, ob wir reich oder arm, gebildet oder ungebildet Snd,
dem enen oder anderen Gethlecht, diesr Rasse oder jener Rdigion
angehtren. Jede bewul¥e Handlung und in gewisser Welse sogar unser
ganzes Leben, das wir uns unter den gegebenen Beschrénkungen
enrichten, 1&% sch ds Antwort auf die grof3e Frage auffassen, die uns dle
beschéftigt: »Wiewerdeich gliicklich«

Weas uns bel dieser grof3en Suche nach dem Gliick aufrechterhdt, ist die
Hoffnung. Sdbst wenn wir es uns nicht eingestehen, wissen wir doch, dal3
es kane Garantie fir ein besseres, glticklicheres Leben ds uns jetziges
gibt. Ein dtes tibetisches Sprichwort lautet: »m néchgen Leben oder
morgernk, und wir kénnen nie scher sain, was zuers kommt. Aber wir

hoffen, dal3 wir weiterleben. Wir hoffen, dal3 diese oder jene Handlung uns
Seite8



zum Gluick fihrt. Alles was wir tun, nicht nur ds enzelne Person, sondern
auch gesdischaftlich gesshen, 183 dch unter dem Agpekt dieses
elementaren Strebens betrachten.

Und das gilt fir dle empfindenden Geschdpfe Der Wunsch und das
Streben danach, en gliickliches Leben zu fihren und Led zu vermeden,
kennt keine Grenzen. Es entspricht unserer Natur. Und darum braucht es
keine Rechifertigung, sondern findet seine Gliltigkeit in dem einfachen
Umdtand, dasswir es aus unserem Wesen heraus zu Recht wollen.

Und genau das sehen wir in armen wie in reichen Landemn. Uberdl
greben die Menschen mit dlen nur erdenklichen Mitteln danach, ihr Leben
zu verbessarn. Doch seltsamerweise habe ich den Eindruck, dal3 digenigen,
die in den maeidl weterentwickdten Léandern leben, trotz dler
technischen Errungenschaften weniger glicklich and und auf gewisse
Weis2 mehr leiden ds jene, die in weniger fortschrittlichen Landern leben.
Wenn man die Reichen mit den Armen vergleicht, scheint esin der Tat oft
0 zu s@in, dai} die Bestzosen weniger von Angsten geplagt werden,
obwohl e mehr korperliches Leid erdulden miissen. Die Reichen, von
wenigen Ausnehmen abgesehen, wissen dagegen mad nidht, wie se ihr
Vambgen snnvoll @nssizen sollen: némlich nicht im Raehmen enes
luxuritsen Lebensdtils sondern as Beitrag zum Wohl der BedUrftigen. Das
Streben nach weaiterem Bestz nimmt Se derart gefangen, dal? se nichts
anderem mehr in ihrem Leben @nen Faz enréumen kdnnen, ja, ihnen

entglaitet dartiber sogar der Traum vom Gliick, den ihre Reichtimer ihnen
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doch egentlich efiilen sollten. Und infolgedessen snd se standigen
Quaen ausgesatzt: einersats zerrissen zwischen der Ungewil3helt Uber das,
was kommen mag, und der Hoffnung auf Zugewinn, anderersdts von
psychischem Streld heimgesucht, auch wenn de nach au3en hin @n
erfolgreiches und bequemes Leben zu fihren scheinen. Zu diesem Schiul
gdangt man jedenfdls wenn man das berdchtliche Ausma? und die
beunrunigende  Vebratung von  Angdgefthlen,  Unzufriedenhet,
Frugration, Ungcherheit und Depressonen innerhdb der Bevolkerungen
materidl fuhrender Lander betrachtet. Dazu geht dieses innere Leiden in
deutlichem Zusammenhang mit ener wachsenden Verundcherung
dartiber, was Mord ausmacht und worauf Se sch griindet.

Auf Audandsresen stof¥e ich oft auf folgenden Wideroruch: Wenn ich
in enem neuen Land entreffe, scheint zunéchg dles besonders wunderbar
und harmonisch zu sein. Jeder ig ausgesprochen freundlich zu mir; dles ist
vollkommen in Ordnung. Doch wenn ich dann den Menschen Tag fur Teg
zuhdre, lerne ich ihre Anliegen, ihre Probleme und Sorgen kennen — unter
der Oberflache snd vide beunruhigt und mit ihrem Leben unzufrieden. Se
flhlen sich vereinsamt, und das fihrt zu Depressonen, woraus schlielich
jene bdagete Simmung rexultiet, die o kennzeichnend fir die
entwickdten Lander ist.

Anfangs Uberraschte mich das. Zwar hette ich nie angenommen, dal3
materidler Reichtum dlen in der Lage sd, Led zu Uberwinden, doch
wenn ich von Tibet aus— enem Land, das materidl immer sehr amwar —
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auf die fortschrittlichen Lander der Wt blickte, dann, o muf3ich zugeben,
glaubte ich durchaus, dal3 der Wohlsand dort mehr an Leid abschaffen
wirde, ds es tatsachlich der Fal ig. Ich dachte, fir Menschen, denen die
korperlichen Miihen s0 sehr abgenommen werden, wie es bal den meisen
Bewohnern der entwickdten Lander der Fdl ig, miide das Gliick vid
leichter zu erlangen sain ds fir jene, die unter hérteren Bedingungen leben.
Sat dessen sthenen die aulergewohnlichen wissenschaftlichen und
technischen Errungenschaften diesbeziiglich kaum mehr zustande gebracht
zu haben ds ane lineare Steigerung. Vidfach bedeutete Fortschritt kaum
mehr ds a@ne grolere Anzahl an luxuridsen Hausern in immer mehr
St&dten, zwischen denen immer mehr Autos hinund herfahren. Zweifdlos
i in manchen Berechen das Lad gemindet worden, besonders was
bestimmte Krankhaten angeht. Doch soweit ich erkennen kann, hat es
keine Gesamtverbesserung gegeben.

Débe fdlt mir éin Erdgnis &n, dasich ba enem meiner ersten Besuche
im Wesen hate. Ich war ba eéner sghr rechen Familie zu Gag, die in
einem grol¥en, gut ausyedtaiteten Haus lebte. Alle waren ganz reizend und
zuvorkommend zu mir. Das Diendpersond las einem jeden Wunsch von
den Augen &, und in mir wuchs dlméhlich das Gefilnl, dal? dies hier
vidleicht der Beweis dafir war, da3 Reichtum eben doch eine Qudle fir
Glick sain konnte. Meine Gagtgeber rahlten immer entspannte Zuversicht
aus, doch ds ich in eénem Badezimmer hinter einer hdb gedffneten

Schranktir eine ganze Ansammlung von Beruhigungs- und Schigfmitteln
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entdeckte, wurde mir wieder enma schmerzhaft bewuld, dal3 zwischen
dem aul¥eren Schein und der inneren Wirklichkeit oft eine grof3e Liicke
klafft.

Diesr Widerspruch, dad inneres Leid — man kann auch sagen:
psychisches oder emationdes Ledd — 0 oft mit materidlem Wohlstand
einhergeht, i in weiten Telen der wedlichen Wt nur dlzu verbreitet. Ja,
er ig derat dlgegenwartig, dass man sch fragen kénnte, ob der westlichen
Kultur etwas zu Eigen is, was die Menschen dort fur derartiges Leid
besonders anfdlig mecht. Ich bezweifle das Zu vide Faktoren spiden
dabe eine Ralle, und zweifdlos gehtrt die Entwicklung des Wohlsands
sdbs auch dazu. Aber es &% sch auch die zunehmende Verstédterung der
modernen GedIschaft anfiihren, die dazu fihrt, dald sehr vide Menschen
sehr dicht beieinander wohnen. In diesem Zusammenhang darf man auch
nicht vergessen, dal3 wir uns andat auf die Nachbarscheftshilfe heute
zunehmend auf Apparate und Dienstleégter verlassen. Wo Bauern friher
zusammen mit der ganzen Familie die Emte enbrachten, da rufen Se heute
lediglich enen entsprechenden Unternenmer an.

Das modemne Leben i o durchorganiset, dad ene direkte
Abhangigkeit von anderen auf @n Minimum reduziert ig. Das offenbar
Uberdl vorherrschende Zid scheint fir jedermann darin zu bestehen, @n
egenes Haus, en eigenes Auto, enen eigenen Computer e cetera zu
bestzen, um 0 unabhéngig wie moglich zu sain. Auch die wachsende
Unebhéngigkat, die die Menschen aufgrund wissenschaftlicher und
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technologischer Fortschritte geniel3en, gehdrt dazu. Heute kann man in der
Ta von anderen unabhéngiger sain ds je zuvor. Doch mit dieser
Entwicklung dlt sch auch das Gefihl @n, dass wir zur Gestdtung
unserer eigenen Zukunft nicht mehr auf unseren Nachbarn, sondern auf
unseren Job angewiesen Snd — bestenfdls dso auf unseren Arbetgeber.
Und das wiederum fuhrt be uns zu folgender Eingdlung: Da andere fur
men Glick unmalgeblich dnd, ig auch das Gliick anderer fir mich
unmal¥geblich.

Wir haben, s0 erlebe ich es jedenfdls eine Gesdlschaft geschaffen, in
der es den Menschen immer schwerer féllt, Sch gegensatig ihre wahren
Gefuhle zu zeigen. An die Sdle von Gemeansamket und Zugehdrigket,
die in weniger reichen (und meist I8ndlichen) Gesdlschaften so beruhigend
wirken, treten in hohem Mal¥e Verenzdung und Entfremdung. Obwohl
Millionen dicht bednander leben, schenen vide, vorwiegend dte
Menschen keine anderen Ansprechpartner zu haben ds ihre Haudtiere. Die
modene Indudriegedischaft erscheint mir  oft wie ene riesge
Maschinerie, die Sch sabst steuert, und die Menschen darin Sind, andtait Se
aktiv zu lenken, nichts as winzige, unbedeutende Tellchen, die jede ihrer
Bewegungen gezwungenermal3en mitmachen miissen.

Das dles wird durch Schlagworte, die Uber Wirtschaftsvachsum und -
entwicklung verbreitet werden, noch verschlimmert, da Se die menschliche
Neigung zu Wettbewerbsdenken und Neid enorm verdéken. Und das

bringt auch noch den Druck mit gch, den Schein wahren zu miissen, was
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an dch sthon ene bedeutende Ursache fir Probleme, Spannungen und
Ungluick ist. Doch das psychische und emotionde Leid, das im Westen 0
vebrate i, siegdt wahrscheinlich weniger ein kulturdles Manko wider
aseine dem Menschen innewohnende Tendenz.

Mir ig némlich aufgefdlen, dal3 9ch dnliche Ausprégungen inneren
Leidens auch aulferhdb des Westens bemerkbar machen: In manchen
Gebieten Sidogasens kann man beobachten, dal3 die traditiondlen
Glaubenssysteme ihren Einfluld auf die Menschen mit wachsendem
Wohigand zu verlieren beginnen. Als Reaultat treffen wir hier auf en
Unbehagen, das dem des Westens im Grof3en und Ganzen &hnlich ist. Das
legt den Schiuf? nahe, dal? die Anlage dazu in jedem von uns vorhanden ist
— genauso, wie dch das Lebensumfed in organischen Erkrankungen
widerspiegdt. Und 0 it es auch mit psychischen und emotionden Leiden:
Se etgenen im Zussmmenhang mit  besimmten  Umstdnden.
Entsprechend finden wir zum Beispid in den unentwickdten Sidlichen
Landern der Dritten Wdt Krankheiten, die fir diese Regionen typisch Snd,
etwa solche, die aufgrund mangdhafter sanitérer Einrichtungen entstehen.
Umgekehrt bringen die St&dte der Indudtriegesdllschaften Krankheiten
hervor, die mit eben dieser gpezidlen Umgebung zu tun haben — Se rihren
nattrlich nicht von schlechter Wasserquditét her, dafir aber von Strel All
das goicht sehr dafir, dald es in dar modemnen Gesdlscheft ene
Verbindung geben mul3 zwischen unsrem Ubermé&dgen Streben neach

einem nach aulen gerichteten Fortschritt und dem Kummer, den Angsten
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und dem Mangd an Zufriedenheit.

Das mag nech ener sghr pessmidischen Beurtellung klingen. Doch
olange wir das Ausmald und die Art unserer Probleme nicht erkennen,
werden wir ge nicht éinmal ansatizweise 16sen konnen. Ein Hauptgrund fur
die Hingabe der modernen Gesdlschaft an den materidlen Fortschritt liegt
gcherlich in dem immensen Erfolg von Wissenschaft und Technik. Und
das Wunderbare an diesen Berachen mensthlicher Tétigket ig ihre
ofortige Wunschefillung. Das unterscheidet se vom Gebet, dessen
Ergebnis meist ungchtbar blabt — wenn Beten Uberhaupt hilft. Ergebnisse
aber beaindrucken uns nichts i netlrlicher ds das Unglicklicheweise
verfiihrt uns diese Hingabe aber leicht zu der Annahme, dal der Schiiisd
zum Glick enersdts in materidlem Wohisand liegt und anderersdits in
jener Macht, die aus Wissen hervorgeht. Und wéhrend jedem Menschen,
der Sch damit beschéftigt, sofort einleuchtet, dass der Wohlstand uns nicht
aus dch heraus glicklich mechen kann, ig nicht so ohne waiteres zu
erkennen, dal3 das auch fir das Wissen gilt.

Doch in der Ta: Wissen dlen kann nicht jenes Glick erschaffen, das
aus ener inneren Entwicklung hervorgeht, die nicht von aul3eren Faktoren
abhéngig id. Denn wenngleich unsere &ullerst detallierte und prézise
Kenntnis &ul¥erer Phdnomene ene bedeutende Errungenschaft dargdlt, so
kann der Drang zur Spezidiserung, zur immer genaueren Kenntnis sogar
geféhrlich s8in — ganz abgesehen davon, dald er nicht gliicklich macht. Er
kenn dazu flhren, da3 wir den Bereich tasichlichen menschlichen
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Erlebens aus den Augen verlieren und insbesondere vergessen, dal3 wir von
anderen abhdngig Sind.

Wir miissen uns auch klar dartiber werden, was geschieht, wenn wir uns
zu sehr auf die aul¥eren Errungenschaften der Wissenscheft verlassen. Ein
Beispid: Sat der EinfluR der Religionen immer mehr zurlickgeht, wachst
die Ungcherhait dartiber, wie wir unsim Leben am besten verhaten sollen.
Friher waren Religion und Mord eng verzahnt. Doch heute glauben vide,
dal3 die Wissenschaft die Rdigion »widerlegt« het, und Se nehmen daher
weiter an, dal3 Mord ene Sache persinlicher Neigung g, da es offenbar
keinen Bewes fir eine spiritudle Autoritét gibt. Und wo Wissenschaftler
und Philosophen friher den Drang versplrten, solide Grundlagen fur
unverriickbare Gesetze und absolute Wahrheiten zu entdecken, da werden
solche Bemiihungen heute fr nutzlos gehdten. Stattdessen erleben wir ene
komplette Umkehrung, eine Bewegung zum anderen Extrem hin, an dem
letztlich nichts mehr exidiet und wo die Wirklichkeit sdbst in Frage
gestdlt wird. Das kann nur ins Chaos fiihren.

Ich sage das nicht, um die Wissenschalt ds solche zu kritiseren. Bel
meinen Begegnungen mit Wissenschaftlern habe ich vid gdemnt, und ich
sehe keinen Hinderungsgrund, mich mit ihnen auseinanderzusstizen, sdbst
wenn Se enen radikden Maeridismus vertreten. Im Gegentell: sowet ich
zurtickdenken kann, haben mich die Erkenntnisse der Wissenschaft immer
fasziniert. Als Junge war ich eine Zetlang sogar mehr daran interessiert, die
Funktion enes dten HImproektors in @nem Abgdlraum des

Seite 16



Sommerpaads des Dda Lama zu erforschen, as mich meinen rdigidsen
und gelsteswissenschaftlichen Studien zu widmen.

Ich bin eher in Sorge dartiber, dal3 wir dazu neigen, die Grenzen der
Wissenschaft aus dem Blick zu verlieren. Indem Se in weten Kresen die
Rdigion ds letzte Wissensqudlle ersstzt, erhdt die Wissenscheft sdbst s0
eéwas wie @nen rdigidsen Andrich. Und dadurch snd enige ihrer
Anhdnger in Gefar, ihren Prinzipien blindes Vertrauen zu schenken und
damit anderen Sichtweisen gegentber intolerant zu werden. Wenn man
sch anderersdts die aullergewshnlichen Erfolge der Wissenschaft angeht,
dann nimmt es nicht wunder, dass Se den Plaz der Rdligion eingenommen
hat. Wer wére nicht davon beeindruckt, dal3 wir Menschen auf den Mond
bringen kénnen? Dennoch bleibt der Umdand, dal? jemand, der zum
Bagid zu @nem Kemnphysker geht und ihn um Rat be dnem
moraischen Problem ersucht, von ihm oder ihr dlenfdls ein Kopfschiitteln
emntet, das mit dem Hinwels verbunden wird, sch andersvo nach ener
Antwort umzusehen. Ein Wissenscheftler et in dieser Hingcht nicht
bessy da ds eéwa en Rechtsanwdt. Denn obglech uns sowohl die
Wissenschaft ds auch die Gesetzeskunde die wahrscheinlichen Folgen
unsres Tuns vorhersagen konnen, kann uns kene von beden die
Anleitungen zu mordischem Handdln liefern.

Fener misen wir auch die Grenzen der  wissenschaftlichen
Moglichkeiten per se in Betracht ziehen: Obwohl wir Menschen zum

Bagpid st Jahrtausenden um unser Bewul¥sein wissen und es durch
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unsre ganze Geschichte hindurch mit dlem wissenscheftlichen Aufwand
zu erforschen versuchten, wissen wir nach wie vor nicht, um was es 9ch
daba egentlich handdt, warum es da i, wie es funktioniet und was
ggentlich sein Wesen id. Genausowenig kann die Wissenschaft uns
ekldren, wedches dar egentliche Grund fir das Vorhandensain des
Bewul¥sans ig, noch, welche Konseguenzen sch daraus ergeben. Es
gehort zu jener Kategorie von Phanomenen, die weder Gestdt noch Masse,
noch Farbe bestzen und Sch mit &ul3eren Mitteln nicht untersuchen lassen.
Doch das bedeutet nicht, dal3 diese Phdnomene nicht exigtieren, sondern
lediglich, dal3 die Wissenschalt Se nicht dingfest machen kann.

Sollen wir die wissenscheftliche Forschung deshdb aufgeben, hat se
versgt? Ganz Scher nicht. Ich will auch nicht nehelegen, da3 die
Zidsetzung des Wohlstandsdenkens fiir jeden ungerechtfertigt ist. Wir snd
0 angdegt, da? organische und Kkorpeliche Erfahrungen ene
herausragende Ralle in unserem Leben spiden. Die Errungenschaften von
Wissenschaft und Technik spiegeln deutlich unser Bedurfnis nech einem
besseren, angenehmeren Dasain wider. Und das is gut so. Wer wiirde die
meisten Fortschritte der modernen Medizin nicht begriflzen?

Doch genauso unbedretbar ig es in menen Augen, dass Sch die
Angehdrigen von bestimmten, traditiondl-landlichen  Gemeinschaften
ener grofleren inneren Ruhe und Harmonie erfreuen ds jene Menschen,
die in unsren modernen St&dten leben. So id es zum Beigpid im
nordindischen Spiti-Gebiet nicht Ublich, die Haustir abzuschliel3en, wenn
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man ausgent.

Und von enem Besucher, der das Haus leer vorfindet, wird erwartet, dal3 er
hineingeht, dch etwas zu essen nimmt und dort bleibt, bis die Familie
wieder zurlick igt. Frither war das auch in Tibet Ublich. Das soll gleichwohl
nicht hef¥en, dal3 es in solchen Gegenden keine Kriminditét gibt; nattirlich
kamen auch in Tibet in den Zeten vor der Besetzung gelegentlich
Verbrechen vor. Doch wenn das passerte, reagierte jeder Uberrascht: So
etwas war sdten und ungewohnlich. Wenn dagegen in irgendeiner unserer
St&dte heute en Tag ohne enen Mord vergeht, dann gilt des ds
bemerkenswvert. Durch die Versddterung it die Harmonie aus dem Ruder
geraten.

Doch wir sollten darauf achtgeben, die dte Lebensvase nicht zu
idedligeren. Das hohe Mal3 an gegensaitiger Hilfdeistung, das wir in wenig
entwickdten landlichen Gemeinscheften vorfinden, konnte eher auf
Notwendigkeit denn auf Glte beruhen: Die Menschen erkennen, dal3 se
anderenfdls e@n noch milhsdigeres Leben héiten. Und ihre Zufriedenheit
kénnte genauso gut durch einen Mangd an Wissen begriindet sein. Diese
Menschen kennen vidleicht gar keine andere Lebensveise oder kdnnen se
gch nicht vorgdlen. Wée es andes dan wirden de diee
héchswahrscheinlich begierig annehmen.

Die Aufgabe, der wir uns aso gegenibersshen, besteht in der
Entdeckung ener Moglichket, dessdbe Ma3 an Harmonie und

Gdassenheit zu geniel3en, wie esin den eher traditiondlen Gemeanschaften
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vorherscht, und zugleich dle Vortele der maeridlen Entwicklung zu
nutzen, die wir am Vorabend enes neuen Jahrtausends vorfinden. Wer das
bedreitet, der gesteht diesen Gemeinschaften nicht enmd den Versuch zu,
ihren Lebensstandard zu verbessern. Und ich bin mir recht Scher, dal3
beispidsweise die meagen tibetischen Nomaden sehr froh wéren, wenn se
fir den Winter modeme Thermobekleidung und enen rauchlosen
Brenngoff zum Kochen héiten, wenn Se die Vortale der modernen
Medizin nutzen konnten und wenn in ihrem Zdt en tragbarer Fernseher
sinde.

Die modermne Gesdlschaft mit dl ihren Vorziigen und Makdn ig aus
dem Zusammewirken unzéhliger Ursechen und  Bedingungen
hervorgegangen. Anzunehmen, wir konnten durch blof3es Aufgeben des
materidlen Fortschritts dl unsere Probleme bewdtigen, wére kurzschtig.
Denn dann wirden wir deen tigfaliegende Ursachen ignorieren.
Aul¥erdem bestzt die moderne Wt so manches, das einen optimististh
gimmen kann.

In den megen entwickdten Landen engagieren dch zahllose
Menschen fir andere. An menem jetzigen Zufluchtsort wurde uns
tibetischen Huchtlingen ene immense Freundlichket von Menschen
entgegengebracht, die auch nicht gerade im UberfluRR leben. So haben etwa
unsere Kinder unermeldichen Nutzen aus dem sdlbdlosen Einsaz ihrer
indischen Lehrer gezogen, von denen vide welt entfernt von zu Hause

unter schwierigen Bedingungen leben mul¥en. Auf hoherer Ebene kann
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men in dieem Zusammenhang auch die wachsende wdtwete
Anekennung der dementaren Menschenrechte anfiihren. Mener Angcht
nech findet hier eine &ulRerst begriifensverte Entwicklung stait. Auch die
Art und Weise, wie die internationale Gemeinscheft mit sofortiger Hilfe auf
Naturkeatastirophen reagiert, ist ein wunderbarer Agpekt der modernen Welt.
Und die zunehmende Eingcht in den Umdtand, dass wir unsere natlirliche
Umwdt nicht ewig mifdhandein konnen, ohne uns erngen Konseguenzen
gegentiberzusehen, gibt ebenfdls Anlad zu Hoffnung. Ferner schant es
mir, ds sgen die Mensthen dank der modernen Kommunikationsveisen
heute Verschiedenartigkeiten gegentiber toleranter. Und das Bildungs und
Aushildungsniveau ig heute auf der ganzen Wdt hoher ds je zuvor. An
dies=n pogtiven Entwicklungen kann man meiner Andcht nach ablesen,
wozu wir Menschenin der Lage sind.

Vor kurzem hdte ich Gdegenhat, die englische Koniginmuiter
kennenzulernen. Mein ganzes Leben hindurch war Se mir ene vertraute
Geddt, und umso groflRer war meine Freude. Besonders ermutigend fand
ich ihre Einschétzung — die Einschétizung einer Frau, die so dt it wie das
20. Jahrhundert -,dal3 die Menschen dch, im Gegensatz zu friher, der
Exigenz der anderen vid bewul¥er geworden snd. In ihrer Jugend, 0
sgte Se, waren die Leute hauptsachlich auf ihre Heimatlander fixiert,
wahrend es heutzutege 0 ig, dad man in zunehmendem Md¥ en
Zusammengehorigkatsgefiinl mit Menschen anderer Nationen entwickelt.
Alsich gefragte, ob Se die Zukunft optimistisch sehe, bgahte Se das, ohne
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zu zogern.
Aber nattrlich gimmt es auch, dal? esin der modernen Gedlschatt en

reichliches Potentid an negativen Tendenzen gibt. An der dljalichen
Zunahme von Gewdtverbrechen wie Mord und Vergewdtigung besteht
kein Zwefd. Dazu héren wir déndig von Beziehungen, in denen
Mifdrauch und Ausbeutung an der Tagesordnung snd — in der Ehe
genauso wie in anderen Bereichen dar Gedischalt -, wir hdren von der
wachsenden Zahl Jugendlicher, die von Alkohol und Drogen abhéngig
snd, oder wie vide Kinder unter der hohen Scheidungsrate leiden. Nicht
enmd unsre klene Hichtlingsgemeinschaft konnte sch den Folgen
aéniger diesr Tendenzen entziehen. So waren Sdbgmorde in der
tibetischen Gesdlschaft zum Beispid nahezu unbekannt, doch sdbgt in
unserer Exilgemeinschaft hat es inzwischen den enen oder anderen
tragischen Vorfal gegeben. Ahnlich gab es vor ener Generdtion unter den
Tibetern noch keine jugendlichen Drogenabhéngigen, doch nun gibt es
anige, und man mul3 konddieren, dal3 se vor dlem im modernen
Stadtmilieu auftreten.

Doch anders ds Krankheit, Alter und Tod it keines dieser Probleme
per £ unvermadbar oder mit mangender Bildung zu ekl&en. Be
genauem Uberdenken gtellen wir fest, dald wir es hier mit ethischen
Problemen zu tun haben, von denen @n jedes unsere Auffassung von
richig und fdsch, von gut und schlecht, von angemessen und
unangemessen widerspiegdt. Aber jensaits davon erkennen wir etwas noch
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Grundlegenderes  die Vernechléssgung dessen, was ich unsere innere
Dimengon nenne

Was meine ich damit? Fir mich steckt in unserer Uberbetonung des
Strebens nach materidlem Besitz die stillschweigende Annaghme, dad die
Dinge, die wir kaufen konnen, uns dl die Zufriedenhet verschaffen, die wir
benGtigen. Doch esliegt in der Natur der Sache, dal? Befriedigung, die von
maeridlem Bedtz ausggeht, auf den Beech der Snneswahrnehmung
beschrénkt bleben muld Simmte es, dal3 wir Menschen uns nicht von den
Tieren unterscheiden, wére soweit dles in Ordnung. Doch angesichts des
Facettenreichtums unseres Wesens — indbesondere des Umdtands, dal3 wir
Gedanken und Geftuihle, Vorgdlungskraft und Kritikvermdgen bestzen —
ig es offengchtlich, dal3 unsere Bedlrfnisse Uber die rein Snnliche Ebene
hinausgenen. Das weitverbreitete  Auftreten von  Angden,  Stref?,
Vewirrung, Undgcherhet und Depressonen bae Mensthen, deren
Grundbediirfnisse eigentlich befriedigt Snd, is en deutliches Zeichen
daftr. Unsere Probleme, und zwar sowohl jene, die uns von aul3en her
begegnen — dso etwa Kriege, Verbrechen und andere Gewdlttaten -, ds
auch die die wir in uns versplren — unsere emationden, psychischen
Leiden -, lassen 9ch nicht 16sen, wenn wir uns nicht den dahinterliegenden
Bereichen widmen. Aus diesem Grund haben die grolien Zidsetzungen der
letzten hundert und mehr Jehre — Demokratie, Liberdismus, Sozidismus —
es dlesamt nicht geschélft, jene umfassenden Idede zu varwirklichen, die

ge vewirklichen sollten, auch wenn vide wunderbare Vorgdlungen in
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ihnen geckten. Eine Revolution ig vomndten, keine Frage. Aber kene
politische, wirtschaftliche oder gar technische Revolution. Damit haben wir
im Velaudf des vergangenen Jahrhundets ausreichend Erfahrungen
gesammdt und wissen jetzt, del3 ein rein aul3erlicher Ansatz nicht ausreicht.
Wozu ich anregen mdchte, i eine gaistige Revolution.

Seite 24



2. Nichts Magisches, nichts Mystisches

Wenn ich aene gadige Revolution fordere, pladiere ich dann fir ene
reigibse LGsung unserer Probleme? Nen. Als jemand, der sch zum
Zeitpunkt dieser Niederschrift dem sebzigsen Lebengahr ndhert, habe ich
gentigend Erfahrungen sammen koénnen, um mir vollkommen dcher zu
sEin, dald die Lehren des Buddha sowohl wichtig ds auch nitzlich fur die
Menschheit and. Wenn jemand Se in die Praxis umsetzt, profitieren nicht
nur e oder Se dlein davon, sondern auch andere. Doch Begegnungen mit
Menschen jeglichen Typs auf der ganzen Wt haben mir klargemecht, dal3
es andere Glaubensformen und andere Kulturen gibt, die nicht weniger ds
mein Glaube und meine Kultur dazu in der Lage Snd, den Einzelnen debel
zu hdfen, ein schopferisches und zufriedengdlendes Leben zu flhren. Ja
mehr noch: Ich bin zu dem Schlu3 gekommen, dal3 es keinen grofien
Unterschied macht, ob jemand ener Rdigion anhdngt oder nicht. Wetaus
wichtiger ist es ein guter Mensch zu sin.

Ich sage diesim Bewul¥sain der Tatsache, dal3 der Einfluf? der Religion
auf das Leben der Menschen — vor dlem in den entwickelten Léndern —im
dlgemeinen eher gaing i, auch wenn eine Mehrhet dieser fagt sechs
Milliarden Menschen sch zu dieser oder jener Glaubengrichtung bekennen
meg. Man muld bezweafdn, ob es wdtweat auch nur ene Milliarde
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Menschen gibt, die, wie ich es nennen mochte, zu den enghaft
Praktizierenden gehdren, die Sch do jeden Tag glaubig darum bemiihen,
die Prinzipien und Regdn ihres Glaubens zu befolgen. In diessm Sinne
gehdren dle Ubrigen zu den Nicht-Prektizierenden. Die Praktizierenden
aber folgen wiederum ener Vidzahl rdigitser Wege, und von daher wird
deutlich, dass es aufgrund unserer Vidfdtigket nicht nur eine Rdigion
geben kann, die die ganze Menschhet zufriedengdlt. Des weiteren kdnnen
wir daraus <chliefden, dal? wir Menschen im Leben ganz gut
zurechtkommen, ohne zu einem Glauben Zuflucht zu nehmen.

Das mbgen ungewohnliche Aussagen fir enen Mann der Rdigion
sin. Doch vor dem Dda Lama bin ich Tibeter, und vor dem Tibeter bin
ich Mensch. Wahrend ich dso ds Daa Lama den Tibetern auf besondere
Weise verpflichtet bin und ds Monch besondere Verantwortung fur die
Unterstiitzung enes Religiondlibergreifenden Versandnisses trage, obliegt
mir ds Person ene noch weitaus grof3ere Verantwortung gegendiber der
gesamten Menschhetsfamilie, obwohl wir die natdrlich dle tragen. Und
well die Mehrheit der Menschen keine Rdigion augibt, bemiihe ich mich
darum, einen Weg zu finden, wie ich der ganzen Menschhat dienen kann,
ohne mich auf eine Reigion zu berufen.

Tasachlich bin ich davon Uberzeugt, dal3 die grol¥en Wdtrdigionen —
adso Buddhismus, Chrigentum, Hinduismus, Idam, Judentum, die Skh-
Religion, der Parssmus und 0 weiter -, aus einigem Abstand betrachtet,
dlesamt daaf auggerichtet Snd, den Menschen dabe zu hdfen,
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dauerhaftes Gliick zu finden. Und meiner Anscht nach it jede von ihnen
in der Lage, dazu beizutragen. So gesehen it diese Vidzahl an Rdligionen
(de ja lezlich dle dexdben Grundwete vermittedn) sowohl
winschenswert ds auch nitzlich.

Doch dieser Angcht war ich nicht immer. Als ich jinger war und noch
in Tibet lebte, war ich fesenfest Uberzeugt davon, dal’ der Buddhismus den
besten Weg dargdlte. Ich fand den Gedanken hinref¥end, ale Menschen
wirden zu ihm Ubertreten; doch das baserte auf Unwissenheit. NatUrlich
hatten wir Tibeter von anderen Rdigionen gehtit. Aber das hilichen, was
wir wulden, sammte aus tibetischen Ubersetzungen buddhistischer
Sekund&rliteratur. Und diee konzentrierten sch naturgemd auf jene
Agpekte anderer Rdigionen, welche vom buddhistischen Standpunkt her
diskutebd zu san scthienen. Der Grund defir lag nicht in ener
Geaingschédzung, mit der die buddhigischen Autoren ihre Rivden
betrachteten, sondern war dem Umgtand zu verdanken, dal3 es ihnen nicht
ndtig erschien, samtliche Aspekte anzugorechen, die fir Se kene
Konfliktpunkte dergelten, zumd in Indien die betreffenden Texte konplett
erhdtlich waren. Doch in Tibet waren Se das leider nicht — es gab keine
anderen Schriftuibersstzungen.

Als ich groiRer wurde, konnte ich peu a peu mehr Uber andere
Wédtrdigionen in Erfahrung bringen. Vor dlem spéer, im Exil, begegnete
ich zunehmend Menschen, die sch ihr ganzes Leben lang anderen

Glaubensrichtungen widmelen — manche, indem de beteten und
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meditierten, andere, indem sie Bedirftigen tatkréftig hafen — und sch debe
tiefgrindige Kenntnisse ihrer jewelligen Schriften angesignet hatten. Diese
Gesoréche liel¥en mich den ungeheuren Wert einer jeden Glaubendradition
ekennen und weckten tifen Respekt in mir. Dennoch bleibt der
Buddhismus fir mich selbst der wertvollse Weg; e pad am besten zu
meinem Wesen. Das bedeutet aber nicht, dal? ich in ihm die Rdigion sehe,
die sch glachemalien fir dle Menschen eignet, genausowenig wie ich es
fur notwendig hdlte, dal3 jemand Uberhaupt einem Glauben angehdren muld

Aber nalrlich bin ich ds Tibeer und ds Monch ganz in der
buddhistischen Tradition — ihren Grundlagen, Regeln und Ausibungen —
erzogen und ausgebildet worden. Daher kann ich nicht leugnen, dal des
Verddndnis dartiber, was es bedeutet, ein Anhénger Buddhes zu sain,
meinem ganzen Denken zugrunde liegt. Doch in diesem Buch mochte ich
versuchen, Uber die formalen Grenzen menes Glaubens hinauszugehen.
Ich mbchte aufzeigen, dald es tasichlich einige dlgemengiltige ethische
Prinzipien gibt, die jedem Menschen dabel helfen konnen, jenes Gliick zu
erlangen, nach dem wir dle dreben. Vidlecht untersdlt mir jetzt der ene
oder andere, ich wolle dem Buddhismus auf diese Weise heimlich das
Hintertirchen 6ffnen. Das trifft jedoch nicht zu, wenngleich es schwierig
i, diesen Vorwurf plausibe zu widerlegen.

Ich denke, dal3 man zwischen Reigion und Spiritudlitét oder Geigtigkeit
eine deutliche Unterscheidung machen mul Religion hat fir mich mit dem

Glauben an den Erlésungsangpruch der jewelligen Glaubengichtung zu
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tun, wozu auch gehdrt, dal3 man irgendeine Art Ubernatlrlicher oder
metegphysscher  Reditdt ds gegeben hinnimmt, etwa das Konzept
»Himme« oder das Konzept »Nirwana«. Ferner gehdren religicse Lehren,
Dogmen, Ritude, Gebete etcatera dazu. Spirituditét verbindet sch fir mich
mit jenen Agpekten einer menschlichen Gageshdtung — wie ewa Liebe
und Mitgefihl, Geduld, Toleranz, Vergebung, Zufriedenheit,
Verantwortungsgefhl -, die eénen sdbst und andere gliicklich mechen.
Obgleich Ritude und Gebete im Hinblick auf Erlésung und Nirwana direkt
mit einem religiésen Glauben verkniipft Snd, i diese Sichtweise der Dinge
nicht zwingend notwendig. Daher gibt es keinen Grund, warum der oder
die Einzdne Se nicht — sogar in hohem Mal3e — entwickeln sollte, ohne sich
dabe auf en reigitses oder metaphyssches Glaubenssystem beziehen zu
missen. Deshdb &uliere ich biswelen, dad wir vidleicht auch ohne
Rdigion auskommen. Aber wir kommen nicht ohne diese dementaren
verinnerichten Wertvorgdlungen aus

Die Menschen, die eine Rdigion praktizieren, kdnnen hier nattrlich zu
Recht enwenden, dal3 solche Quditdten oder Tugenden die Friichte
wahrhafter rdigitser Bemiihungen snd und dal3 Religion darum sehr wohl
etwas mit deren Entwicklung und Ausiibung zu tun hat. Doch hier miissen
wir uns Uber etwas klar werden: Rdigiosr Glaube efordert spiritudle
(geidtige) Praxis. Aber wie es scheint, herscht, wie o oft unter den
Glaubigen oder Nichtglaubigen, grof}e Unenigkeit dartiber, worin diese
denn eigentlich bestehen sollte. Der gemeinsame Nenner der Quaditéten, die
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ich ds »spiritudl« bezeichnet habe, 1&% Sch vidlddht in énem gewissn
Interesse am Wohlergehen anderer sehen. Im Tibetischen sprechen wir von
shen pen kyi sem, was wortlich »der Gedanke, anderen hilfreich zu sain«
heil¥. Und wenn wir Se betrachten, dann sehen wir, dal3 den genannten
Inhdten sdmitlich das Interesse am Wohlergehen anderer innewohrt, ja, de
tellwese sogar ds solche definiert. Dartiber hinaus erkennt jemand, der
hingebungsvall, liebend, geduldig, tolerant, verzeihend und so weter i, in
gewisseam Ma3 die moglichen Auswirkungen seiner Handlungen auf
andere und richtet sein Verhdten entsorechend aus Somit umfald
goiritudle Praxis nech dieser Definition enersaits, dal3 jemand aus Interese
am Wohlergehen anderer handdt. Auf der anderen Saite bainhdtet Se, dal3
wir uns selbst @dern, damit wir leichter dazu in der Lage Snd. Es anders
auszudriicken ware snnlos

Mein Aufruf zu ener gastigen Revolution ist daher kein Aufruf zu einer
reigiosen Revolution. Er bezieht Sch auch nicht auf eine Lebensveise, die
irgendwie nicht von diessr Wdt iq, geschweige denn etwas Magisches
oder Mydiisches hétte. Er igt vidmehr die Forderung nech einer radikden
Umorientierung, weg von unserer gewohnheitsmaigen Konzentration auf
uns sHbst. Es ig der Aufruf, Sch der grolen Gemenscheft dler
zuzuwenden, mit der en jeder von uns veknlpft ig, sowie ener
Lebensvase, die neben den egenen auch die Interessen anderer
berlicksichtigt.

Hier mag der Lesr enwenden, dal3 die Wandlung, die eine solche
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Umorientierung notwendig mit sch bréchte, schelich wiinschenswvert
wae und es ebenfdls zu begrifiEen wae, wenn die Menschen mehr
Mitgefiinl und Liebe entwickelten, dass aber eine geistige Revolution kaum
augecht, um die vidfatigen grol3en Probleme zu |6sen, denen wir in der
heutigen Wet gegentiberstenen. Weter |&% dch dagegenhdten, dal3 die
Probleme, die zum Begid ba Gewdt in der Ehe Drogenund
Alkoholabhéngigket oder Familienzerriittung anstehen, besser verstanden
und angegangen werden konnen, wenn e entsprechend ihrer eigentlichen
Ursache behanddt werden. Zwar kdnnten Se sScher gddst werden, wenn
die Menschen liebevaller und einfiihlsamer miteinander umgehen wilirden —
wie unwahrscheinlich das auch san mag -, doch de lassen 9ch auch ds
Probleme des Gelstes ansehen, die einer entprechenden gaigtigen Lasung
zuganglich snd. Das soll nicht bedeuten, dal3 wir lediglich geistige Werte
entwickdn missen, damit diese Probleme von sabst verschwinden. Im
Gegentall: jedes diesr Probleme muld ganz fir Sch gt werden. Doch
wenn die gastige Dimenson dabe vernachlassgt wird, dann besteht keine
Ausscht auf Lésungen, dievon Dauer Snd.

Waum ig das s0? Schlechte Nachrichten gehdren zum Leben.
Jedesmd wenn wir die Zdtung aufschlagen oder des Radio oder den
Fernseher enschaten, werden wir mit schlechten Neuigkeiten konfrontiert.
Kein Tag vergeht, an dem nicht irgendwo auf der Wt ewas geschieht,
was von dlen gleichermal¥en ds Ungliick angesehen wird. Egdl, woher wir

sammen oder welcher Lebensgphilosophie wir folgen, uns adlen tut esweh,
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wenn wir vom Leiden anderer erfahren.

Ereignise dieser Art lassen dch in zwe grof3e Gruppen untertellen:
digenigen, die auf natiirliche Ursachen zurtickgehen — Erdbeben, Durren,
Uberschwemmungen und &hnliches -, und jene, die von den Menschen
Hbs ausgehen. Kriege, Verbrechen, Gewalt jeder Art, Korruption, Armut,
Betrug sowie sozide, politische und 6konomische Ungerechtigkeiten, dle
gehen Se auf negatives menschliches Verhdten zuriick.

Im Gegensaiz zu den Naturkatastrophen, an denen wir wenig oder gar
nichts &den konnen, lassen dch die von Mensthen gescheffenen
Probleme zum Glick megtern, da se im Kern immer ethische Probleme
and. Der Umdand, dal? o vide Menschen aus dlen Schichten und aus
jedem GedIschaftsheraich daran arbaiten, spiegdt genau diese Erkenntnis
wider: Da gibt es digenigen, die sich palitischen Parteien anschlief¥en, um
flr eine gerechtere Verfassung zu kdmpfen; andere werden Anwdte, um
der Gerechtigkeit dienen zu konnen;, manche szen dch in
Hilfsorganisationen @n, um der Armut Einhdt zu gebieten; wieder andere
kiimmern sch — beruflich oder frawillig — um die Opfer von Gewdlttaten.
Ja, eigentlich versuchen wir dle -jeder nach seanem Versandnis und auf
sine Wese -, die Wt beziehungsveise unser Eckchen in ihr zu @nem
besseren Ort zu machen.

Doch so ausgekliigdt und durchorganisert unsere Rechtssyseme und
90 fortschrittlich unsere Methoden, die Dinge in den Griff zu bekommen,

auch sein mogen: unsdigawese 183 dch Fehlverhdten durch ge dlen
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nicht abschaffen. Unseren Polizeikréften steht heutzutage eine Technologie
zur Verfugung, die vor finfzig Jehren kaum vorsdlbar war. Se verfiigen
Uber Untersuchungsmethoden, mit denen man feststdlen kann, was eingt
veborgen  war:  DNA-Vegeache  geichtamedizinische  Labors
Drogenspurhunde und gut ausgebildete Fachkréfte mechen es den
Krimindlen schwer. Da diese dch jedoch ebenfdls fortschrittlicher
Methoden bedienen, haben wir eigentlich nichts gewonnen. Wo die ethisch
moativierte Sdbgtbeherrschung fehlt, gibt es keine Hoffnung, dal? Probleme,
wie zum Bagpid die seigende Krimindité, Uberwunden werden. Jg, ohne
diese innere Disziplin werden genau die Mittd, die wir zu ihrer Lésung
ensazen, sdbs wieder zu Problemquellen. Die immer ausgeklligdteren
krimindlen und krimindistischen Methoden miinden in einen Teufdskres
der Gewdlt.

Weche Beziehung besteht nun aber zwischen Spiritudité und ethischer
Praxis? Da Liebe, Mitgefuhl und &hnliche Werte per Definition €n
gewisss Ma3 an Interesse am Wohlergehen anderer voraussetzen, setzen
Se glachzeatig auch eine ethische Sdbstheschrankung voraus. Wir konnen
nicht lighen und mitfihlend sain, ohne zugleich die abtraglichen Impulse
und Winsche einzuschrénken.

Was die Grundiagen dear ethischen Praxis betrifft, so mag man
vermuten, dald ich weniggens hier einen rdigidsen Ansaiz propagiere.
Sicher: jede der grolRen religivsen Uberlieferungen enthdt ein welt
entwickdtes ethisches Sysem. Doch wenn wir unsere Vorgtelungen von
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richtig und fasch mit einer Rdligion verknipfen wollen, dann ergibt sch
die Schwierigkeitt mit weche? Weche bietet des umfassendste,
zuganglichste, akzeptebdde Sysem? De Stret darlber wirde nie
aufhoren. Dazu wirde man auch den Umdand vernachldssigen, dal3 vide
Menschen, die Religionen ablehnen, das aus emnsthafter Uberzeugung tun
und nicht nur, well ihnen nichts an den tiefergehenden Fragen in bezug auf
das menschliche Dasain liegt. Wir kdnnen nicht unterdidlen, dal3 solche
Leute kenen Snn fir Recht und Unrecht oder fir des mordisch
Angemessene bedtzen, nur well es enige darunter gibt, die antirdigits
eingesdlt snd und die Sch unmordisch verhdten. Aulerdem ist @n
rdigioser Glaube ken Garant fur mordische Integrité. Wenn man die
Geschichte der menschlichen Rasse betrachtet, erkennt man, dal? unter den
grol¥en Unholden — jenen, die ihre Mitmenschen mit Gewdlt, Brutdit&t und
Zers6rung qudten — etliche waren, die Sch lautdark ds Anhdnger ener
Rdigion ausggaben. Eine Rdigion kann be der Aufgdiung ethischer
Grundséize hilfreich sein, doch es |&% sich durcheus Uber Ethik und Mord
reden, ohne sch dabel auf eine Religion zu beziehen.

Hier 18% sch wiederum einwenden, dal3 wir, wenn wir die Religion
nicht as Qudle enes ethischen Konzepts akzeptieren, hinnehmen miissen,
dai’ die Vorgdlungen der Menschen (ber richtig und gut, Uber schlecht
und falsch, Uber mordische Angemessenund Unangemessenhelt ganz nach
den Umgianden, ja sogar von Person zu Person variieren. Dazu méchteich
sagen, dal3 niemand davon ausgehen sollte, dald esje maglich sein wird, ein
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Gerligt aus Regeln oder Gesetzen zu errichten, das uns aus jedem ethischen
Dilemma hilft, sdbs wenn wir die Rdigion ds Grundlage der Mord
anerkennen. Solch ein schematischer Ansaiz konnte den Reichtum und die
Vidfdt menschlicher Erfahrung niemas efassen. Aulerdem wirde er
dem Argument Vorschub leisten, dal3 wir lediglich dem Buchstaben dieses
Gextzeswerkes verpflichtet wéren und nicht al unserem Handeln.

Das soll aer nicht heiffen, dald man nicht versuchen sdllte, Prinzipien
aufzugdlen, die ds mordisch verbindlich gdten konnen. Ganz im
Gegental: Wenn es iberhaupt eine Chance fir uns geben soll, unsere
Probleme zu [6sen, dann ig es unbedingt notwendig, dal3 uns so ewas
gdingt. Wir brauchen Kriteien, um zum Begid zwischen dem
Terrorigmus ds einem Mittd fur politische Verdnderungen und Mahatma
Gandhis Prinzipien des gewdtlosen Widersands unterscheiden zu kénnen.
Wir missen nachweisen kdnnen, dal3 Gewdt gegen andere etwas Fsches
is. Und das muf3 uns auf ene Wese gdingen, die das Extrem eines rohen
Absolutismus eingrsaits und das enes platen Rdativismus anderersaits
vermeidet.

Mein egener Standpunkt, der weder ausschlieldich auf einem religicsen
Glauben begrindet is noch auf eéner neuen Idee, sondern schlicht auf
geundem Menschenverstand baset, besagt, dad die Aufgdiung
bindender ethischer Prinzipien moglich ist, wenn wir von der Beobachtung
ausgehen, dal3 wir dle Glick erdreben und Leid vermeiden wollen. Wir

kdnnen nicht zwischen richtig und fasch unterscheiden, wenn wir nicht die
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Gefiihle und das Leid anderer beriicksichtigen.

Aus diessm Grund und auch, well, wie wir noch sehen werden, die
Vorgdlung ener absoluten Wahrheit aul¥erhdb des Kontexts ener
Rdigion schwerlich aufrechterhdten werden kann, i€ en ehisch
mordisches Verhdten nichts an das wir uns hdten, well es fir sch dlen
genommen etwas Richtiges is. Wenn es dartiber hinaus simmt, dal3 diese
Annahme von dlen getelt wird, dann folgt daraus, dal3 jeder enzene
Mensch das Recht hat, nach Gliick zu streben und Leid zu vermeden.

Daraus kdnnen wir ableiten, dal3 ein Kriterium zur Beurtellung einer
mordisthen Handlung darin besteht, wie ihre Auswirkung auf die
Erfahrungen oder Glickserwartungen anderer ig. Eine Handlung, die dese
verletzt oder ihnen Gewadt antut, ist potentidl unmoralisch.

Ich sage »potentidl«, well die Folgen unserer Handlungen zwar wichtig
snd, es aber noch andere Agpekte zu bedenken gilt, etwa die Frage nach
der Abscht sowie die nach dem Wesen der Handlung selbs. Uns dlen
fdlen Dinge &n, die wir getan und mit denen wir andere verletzt haben,
obwohl das keineswegs in unsarer Absicht lag. Ahnlich kann man sich
unschwer Handlungen einfdlen lassen, die vidleicht ein bifichen hart und
agoressv wirken und wohl auch weh tun, auf lange Sicht aber zum Gliick
anderer batragen kdnnen. Die Bedrafung von Kindern fdlt oftmds in
diex Kaegorie Andersheum bedeutet dar Umdand, dald unsere
Handlungen freundlich und liebenswirdig erscheinen, noch lange nicit,
dal? se postiv oder mordisch sind, fdls unsere Absicht debe egoidisch it
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Im Gegental, wenn wir ewa vorhaben, jemanden zu téuschen, dann it
geheuchdte Freundlichkeit éne hochst unsdige Tat. Auch wenn dabe
keine Gewdt im Spid i, hat s0 ewas doch durchaus einen verletzenden
Aspekt. Und zwar nicht nur, well es am Ende fir den anderen schlecht
ausgeht, sondern auch, well es sein Vertrauen verletzt und seine Erwartung,
ehrlich behanddlt zu werden, enttéuscht.

Auch hier I4% dch lecht e@n Fdl vorgdlen, bei dem @n Einzdner in
guter Absicht und furr das Ubergeordnete Wohl anderer zu handeln glaulat,
gch in Wirklichkeit aber vollkommen unmordisch verhdt. Man kann da
etwa an enen Soldaten denken, der saine Befehle gehorsam befolgt und
gefangere Ziviligen exekutiert. Indem er seine Sache fur gerecht hdlt, meg
diessy Solda glauben, da3 solch ene Handlung letztlich dem
umfassenderen Wohl der Menschheit dient. Doch nach den Prinzipien der
Gewdtlosgket, die ich angefiihrt habe, i das Toten per Definition @n
unmordischer Akt. Das Befolgen solcher Befehle wéare somit ein zutiefst
negatives Verhdten. Anders gesagt: Das Wesen unsrer Handlungen it
ebenfdls wichtig, um entscheiden zu kdnnen, ob Se mordisch Snd oder
nicht, da besimmte Handlungen der Definition nach negativ einzugtufen
snd.

Der woméglich wichtigste Faktor bel der Bestimmung des ethischen
Waerts ener Handlung liegt jedoch weder in ihrem Wesen noch in ihren
Folgen. Da die Frichte unserer Taten nur selten uns dlein zuzuschreiben

and — ob der Steuermann sein Boot hell durch den Sturm bringt, héngt
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nicht dlein von sainen Handlungen &b -, snd die Folgen begraflicheweise
vidleicht sogar der am wenigden entscheidende Faktor. Im Tibetischen
lautet der Begriff fir das dem man be der Besimmung des ethischen
Werts einer individudlen Handlung die grl¥e Bedeutung beimiss, kun
lang. Wortlich Ubersetzt bedeutet kun »grindlich« oder »aus der Tiefex,
und lang (wa) bezeichnet den Vorgang, eiwas ersehen, aufsehen oder
erwachen zu lassen.

Doch in dem Sinn, in dem es hier verwendet wird, bezeichnet kun long
das, was gewissermal¥en unsere Handlungen antreibt oder inspiriert, und
zwa sowohl jene, die direkt besbschtigt Snd, ds auch die, diein gewisser
Waeise unabschtlich geschehen. Daher umfal dieser Ausdruck die Einheit
des Menschen in Herz und Gas. Wenn diese gesund it und uns zugute
kommt, snd folglich auch unsere Handlungen (ethisch gesehen) gesund
und anderen zutr&glich.

Hier wird scher deutlich, dal3 es sehr schwierig i, kun long kurz und
kngpop zu Uberssizen. Im Allgemeinen wird der Begriff e@nfach mit
»Moativation« wiedergegeben, doch damit wird die Spannwete saner
Bedeutung nicht efdy. Dem Wort »Digpogtion« fehlt die aktive
Komponente des Tibetischen, obwohl es der Sache schon recht nahe
kommt. Immer von der »Einheit von Herz und Gast« zu orechen ware
dagegen recht umgtdndlich. Man konnte das wohl zu »Gaseszustand«
vakirzen, aer das wirde wiederum die umfassendere Bedeutung

vemnachlassgen, die »Geid« im Tibetischen hat. Das Wort fir Gag -
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loumchlifld die Konzepte von Bewul¥sein oder Bewultheit neben
denjenigen von Gefiihl und Empfindung. Darin driickt sch die Erkenntnis
aus, dal3 Gefuihle und Gedanken nicht vollkommen voneinander getrennt
werden kdnnen. So wird auch der Wahrnehmung ener Eigenschaft, etwa
ener Fabe ene gefihlamddge Dimenson zugesprochen. Entsprechend
ght es auch kene bloe Empfindung ohne ene enhergehende
Bewuldwerdung. Man schlul¥olgert vidmehr, dess Sch verschiedene
Kategorien von Empfindungen unterscheiden lassen. Zum enen gibt es
digenigen, die vorwiegend indinktiver Natur dnd, wie ewa das
Zuriickzucken beim Anblick von Blut, zum anderen Snd da digenigen, die
eéne darkere raionde Komponente haben, wie etwa die Angst vor
Veramung. Der Leser wird gebeten, Sch an diese Punkte zu erinnern,
wenn ich von »Ged«, »Mativations, »Digpogtion« und  von
»Ga deszugtdnden soreche.

Dades 04, da3 die Einhait von Herz und Gelst eines jeden Menschen
— sane Mativaion im Augenblick einer Handlung — dlgemein gesprochen
der Schliissd zur Bestimmung deren ethischen Gehdits i, 183 sich leicht
nachvollzienen, wenn wir daran denken, wie unsere Handlungen
beanflust werden, wenn wir intendgv von negativen Gedanken und
Gefuinlen hamgesucht werden, etwa von Hal3 und Wt. In diessm Moment
is unser Gag (lo) in Aufruhr. Dadurch verlieren wir nicht nur unser Geftinl
fur die Angemessenhet und fir des rechte Ma3 sondern wir verlieren

ebenfdls die moglichen Folgen unsrer Handlungen flr andere aus dem
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Auge Ja wir konnen derat abgeenkt werden, dal3 wir die Anliegen
anderer und ihr Recht auf Glick vdllig vergessen. Unter solchen
Umstdnden werden dch unsere Handlungen, damit meine ich hier unsere
Taen, Worte, Gedanken, Unterlassungen und Winsche, mit ziemlicher
Sicherheit schédlich in bezug af das Gliick anderer auswirken. Und das
ganz unabhéngig davon, wie unsere generdlen Absichiten ihnen gegeniiber
aussehen mogen oder ob das, was wir tun, bewuld besbschtigt it oder
nict. Nehmen wir dne Studion, in der wir mit enem
Familienangehdrigen in Strat geraten. Wie wir mit der aufgeladenen
Atmogphére zurechtkommen, die debe entseht, wird in groflfem Mal3
davon abhédngen, welcher Beweggrund unseren Handlungen in diesem
Augenblick zugrunde liegt — unserem kun long. Je weniger ruhig wir Snd,
desto wahrschenlicher werden wir, sdbst wenn wir tiefe Geftihle fir die
betreffende Person hegen, mit herben Worten negdtiv reagieren, und um 0
Scherer werden wir Dinge sagen oder tun, diewir spéter bereuen.

Oder gdlen wir uns éne Situaion vor, in der wir jemand anderen en
wenig beantréchtigen, ewa indem wir ihn oder de im Vorbegehen
varsshentlich anrempeln und deshdb wegen unserer Unachtsamkeit
beschimpft werden. Wir werden darlber  wahrschenlich  leichter
hinweggehen, wenn unsere Dispostion (kun long) gesund und unser Herz
von Mitgefiihl erfullt igt, as wenn wir unter dem Einflul3 negativer Gefuihle
gehen. Wenn die trebende Kraft, die hinter unseren Handlungen e,

gesund i, werden diese Handlungen aus Sich heraus die Tendenz haben,
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zum Wohlergehen anderer beizutragen. Se werden dso wie von sabst
mordisch sain. Und je mehr dies unser Standardzustand wird, desto sdltener
werden wir auf Provokationen negativ reegieren. Und slbst wenn uns dann
doch md de Kragen plazt, wird in diessm Audoruch kenerle
Boshaftigkeit oder Hal? mitschwingen. Meiner Ansicht nech ist deher des
Zid spiritudler und darum ethisch-moraischer Praxis die Veranderung und
Vervollkommnung des kun long eines jeden Einzdnen — damit wir bessere
Menschen werden.

Je mehr es uns gdingt, Herz und Gaig durch die Kultivierung spiritudler
Quditéten waterzuentwickeln, desto besser werden wir mit Anfendungen
fertigwerden, und deso groi3er ig die Wahrscheinlichkeit, dald unsere
Handlungen ethisch gesund snd. Wenn es mir gedtettet ist, mochte ich ds
Bagpid von mir sabst gorechen: Diese Auffassung von Ethik oder Mord
bedeutet fUr mich, dal3 ich ¢8ndig darum bemiht bin, einen postiven oder
gesunden Geideszugtand zu pflegen. Zugleich versuche ich, anderen
gegeniiber S0 hilfreich zu s8in, wieich nur kann. Indem ich mich aul¥erdem
vergewissere, dal3 die Substanz meiner Handlungen, soweit es mir moglich
i, dnlich pogtiv id, reduziere ich die Wahrschenlichkeit, dass ich
unmordisch handde Wie effektiv diese Srategie i, welche Folgen se
a0 kurzoder langfristig fur das Wohlergehen anderer het, i unmdglich
vorherzusagen. Doch angenommen, dal? ich mich bestndig bemihe und
unter dlen Umgtdnden aufmerksam blelbe, dan sdllte ich eigentlich

niemas Grund zu Reue haben. Und ich wel3d wenigdens, dal ich mein
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Bestes getan habe,

Die Dargdlung, die ich in diessm Kgpitd von der Beziehung zwischen
Ethik und Spirituditét gegeben habe, berlihrt nicht die Frage, wie wir aus
mordischrethischen Zwickmihlen herausfinden; darauf komme ich goéter
noch. Ich wollte zunéchgt nur das Thema Ethik umref3en und es zu den
menschlichen Grunderfahrungen von Gliick und Leid in Beziehung sstzen
womit ich zugleich die Probleme aufl3en vor lie die sch ergeben, wenn
mean Ethik rein religits begrindet. Fakt i, dass die Mehrhet der Menschen
die Notwendigkeit von Religionen heutzutage nicht eindeht; aul3erdem gibt
es Vehdtensveisen, welche die @ne rdigiose Tradition akzeptiert, die
andere aber nicht. Was den Begriff der »geistigen Revolution« angeht, so
hoffe ich verdeutlicht zu haben, dal3 eine solch geistige Revalution eine
ethischrmordische Revolution nach Sich zieht.
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3. Die bedingte Entstehung und das Wesen der Wirklichkeit

Be aner dffentlichen Gesorachsrunde, an der ich vor enigen Jahren in
Japan tellnehm, sah ich en paar Leute auf mich zukommen, die enen
Blumendrauf3 in den Handen trugen. Ich erhob mich in der Erwartung, ihre
Gabe zu empfangen, doch zu mener Verbliffung gingen Se an mir vorbe
und legten die Blumen auf den Altar hinter mir. Peinlich bertinrt setzte ich
mich wieder. Wieder einmd war ich daran erinnert worden, dal3 die Art und
Weis2 in der Dinge und Ereignisse d9ch entwickdn, nicht immer mit
unseren Erwartungen Ubereindimmt. Ja, diesser Umdtand — dal3 zwischen
unserer Wahrnehmung und der Wirklichkeit einer Stuation oft eine Liicke
klafft — is die Qudle viden Ungliicks. Das trifft, wie in diesem Basoid,
besonders zu, wenn wir auf der Grundlage eines nur teilwese vorhandenen
Vergdndnissss urtellen und sch diese Bewertung as nicht ganz richtig
ewad.

Ehe wir uns damit besxchéftigen, worin eine gadige und ehische
Revolution bestehen mag, sollten wir daher en bif3chen Uber das Wesen der
Wirklichkeit nachdenken. Die enge Verknipfung zwischen der Weise, wie
wir uns sbs im Verhdtnis zu der von uns bewohnten Welt wahrmehmen,
und unserem Verhdten ds Resktion darauf hat zur Folge, dass unser
Vergdndnis der Phanomene von entscheldender Bedeutung ist. Wenn wir
die Phdnomene nicht begrefen, wachs die Wahrschanlichkelt, dald wir
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Dinge tun, die uns und anderen schaden.

Im Velauf unseres dltéglichen Lebens tun wir zahllose Dinge und
nehmen durch unsere Sinnesorgane einen gewdtigen Input dler Eindriicke
auf, die uns begegnen. Das Problem ener verfdschten Wahrnehmung, das
in sEner Grofienordnung natlrlich schwankt, entsteht im dlgemeinen
aufgrund unserer Neigung, bestimmte Agpekte eines Ereignisses oder ener
Erfahrung von der Gesamthet abzutrennen und as Ganzes zu betrachten.
Das fihrt zu enem verengten Blickwinkd und im weteren zu faschen
Erwartungen. Doch wenn wir Uber die Wirklichket ds solche nachdenken,
dann machen wir uns sehr schndl ihre unendliche Komplexité bewuld und
ddlen fegt, dald wir 9e mit unsrer gewohnheitsmddigen Wahrnehmung
nicht angemessen erfassen. Ware das nicht o, dann gébe es den Begriff des
Irrtums nicht. Wirden die Dinge und Ereignisse Sch immer gemél3 unserer
Erwartung dargtdlen, dann wilden wir nicht, was wir unter ener Illuson
oder e@nem falschem Verdéndnis versiehen sollten.

Um die Komplexitét dieser Vorgange zu begrafen, ist mir das Konzept
der »abhangigen oder »bedingten Entstehung (zen del im Tibetischen)
sehr hilfreich, das von der Madhyamika (Mittlerer Weg)-Schule der
buddhistischen Philosophie entwickdt wurde. Thr zufolge kénnen wir auf
dre  unterschiedliche Weisen begrefen, wie Dinge und Ereignisse
entsehen. Auf der egen Sufe versent man unter abhéngiger oder
bedingter Entstehung das Prinzip von Ursache und Wirkung: Alle Dinge
und Ereignise entsehen in Abhéngigkeit von einem komplexen Netz
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miteinender verflochtener Ursachen und Bedingungen. Das wiederum
heil¥, dald kein Ding oder Eregnis in unserer Vorddlung so gedacht
werden kann, dal3 es aus sch sabgt heraus Existenz gewinnt oder beilbehdt.
Wenn ich zum Begpid etwas Ton nehme und ihn forme, kann ich einem
Becher zur Exigenz verhdfen. Diesr Becher exisiert aus der Wirkung
meines Tuns heraus Doch zuglach wirken gch in ihm auch unzéhlige
andere Ursachen und vorausgegangene Bedingungen aus. Dazu gehort
eéwa, da dch der Ton mit Waessr vemischt hat und 0 das
Ausgangamaterid bildet. Doch um dieses zu bilden, mul¥en sch Molekile,
Atome und noch winzigere Telchen zusammenfinden (die sdbgt dle
wiederum von unzéhligen anderen Faktoren abhéngen). Weter snd da die
Umgénde, die menen Entschiu herbeflibrten, diesen Becher
anzufertigen. Und da 9nd waiter die zusammenwirkenden Bedingungen
meiner Bewegungen, wéhrend ich den Ton forme. All diese verschiedenen
Faktoren verdeutlichen, dass mein Becher nicht unabhéngig von seinen
Ursachen und Vorbedingungen zu exidtieren beginnen kann: Er entstent
durch Bedingungen und Abh&ngigkeiten.

AUf der zweiten Siufe 183 Sch ten ddl im Verhdltnis der wechselsditigen
Abhangigket begrefen, die zwischen dem Ganzen und sginen Telen
begteht. Ohne die Telle gibt es kein Ganzes ohne én Ganzes ergibt die
Vorgdlung von Tellen keinen Sinn. Damit soll nicht bedtritten werden, dal3
die Vorgdlung enes Ganzen auch in gewissr Weise auf Telen basert.

Doch diee Tdle missen sHbs wiedeum ds Ganzhdten berachtet
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werden, die ausihren eigenen Tellen bestehen.

Auf der dritten Siufe lassen 9ch samitliche Phénomene ds bedingt
entstanden ansehen, denn wenn wir e andyseren, ddlen wir fedt, dal3 e
letztlich keine unabhéngige Identitét haben. Das 183 sich verdeutlichen,
indem wir betrachten, wie wir von bestimmten Ph&nomenen sprechen. So
szen 9ch zum Begpd die Begriffe »Handlung« und »Handender«
gegensaitig voraus, ebenso wie »Eltern« und »Kind«. Jemand kann nur @n
Elternteill sain, wenn er oder Se Kinder hat. Und umgekehrt wird jemand
nur Sohn oder Tochter genannt, wenn es Eltern gibt oder gab. Diesdbe
Beziehung gegensaitiger Abhangigkat finden wir in den Worten, mit
denen wir Berufe beschreiben. Ein Mensch wird Bauer genannt, well er in
der Landwirtschaft arbeitet oder Viehzucht betreibt, und Arzte tragen diese
Bezaichnung, weil 9e sch medizinisch betétigen.

Auf ewas differenziertere Art lassen sch Dinge und Ereignisse mener
Andcht nach ds bedingt entdanden begreifen, wenn wir zum Beigpid
fragen: Was genau ig én Tonbecher? Wenn wir ewas benennen wollen,
benutzen wir debe den Beyriff, mit dem wir die endglitige Identité
beschraben. Dabel gdllen wir fedt, dal3 die reine Exigenz des Bechers —
und entsprechend die Exigenz dler anderen Phdnomene — in gewissem
Mal3 vorlaufig und durch eine Konvention festgelegt ist. Wenn wir fragen,
ob sane Identité durch seine Gedtdt, seine Funktion oder seine spezidlen
Bestandtelle (a0 saine Exigenz aus einer Mischung von Wasser und Ton)

bestimmt wird, dann fdlt uns auf, dal3 der Begriff »Becher« nichts ds ene
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vebde Bezachnung id. Es gibt kene enzdne Eigenschaft, die ihn
definieren wirde. Und genauso wenig tut das die Gesamtheit sainer
Merkmae Wir kdnnen uns Becher verschiedener Formen vorgdlen, die
dlesamt dennoch Becher sind. Und weil wir von seiner Existenz eigentlich
nur im Zusammenhang mit einer komplexen Verkettung von Ursachen und
Bedingungen sprechen kdnnen, hat & 0 gesehen kene enzdne ihn
definierende Eigenschaft. Anders gessgt: e exidiert nicht in und aus Sch
sdbst heraus, sondern ist bedingt entstanden.

Was gedige Phénomene angeht, so sehen wir auch ba ihnen ene
Abhangigket. Hier bestent e zwischen dem Wahrmehmenden und dem
Wahrgenommenen. Nehmen wir as Bespid ene Blume Zuerd mul3 ein
Snnesorgan  vorhanden sEin, damit die Wahrmehmung ener Blume
Uberhaupt entstehen kann. Als zweltes brauchen wir eine Voraussstzung —
in deem FAl i2 es die Blume sdbs. Damit gch, drittens ene
Wahrnehmung ergibt, mul’ etwas vorhanden sein, was das Augenmerk des
Wahrnehmenden auf das Objekt lenkt. Dann entsteht, durch die kausde
Veknipfung dieser Bedingungen, en kognitiver Vorgang, den wir die
Wahrmehmung ener Blume nennen. Nun wollen wir untersuchen, wes
genau diesen Vorgang ausmacht. I es nur die Téigket des Snnesorgans?
Ist es nur die Wechsdwirkung zwischen dessen Fahigket und der Blume?
Oder ig es noch etwas anderes? Letztlich werden wir feststdlen, dald wir
das Konzept der Wahrnehmung nicht begreifen konnen — aul3er im
Zusammenhang ener unendiich komplexen Rehe von Ursachen und
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Bedingungen.

Wenn wir das Bewuldssin sdbs zum  Gegendand  unserer
Untersuchung mechen, obwohl wir zu der Annahme neigen, dal3 es Sch bel
ihm um eweas Wesntliches und Unwanddbares handdt, sdlen wir
ebenfalls fedt, dald wir es besser versehen, wenn wir es im Rahmen der
abhéngigen oder bedingten Entstehung betrachten. Das kommit daher, weall
es shwierig i, neben ener individudlen Wahrmehmung, Erkenntnis und
Empfindung ene unabhdngig exidierende Entitd zu podiulieren. Das
Bewul¥sain igt daher mehr ein Kondirukt, das aus enem breiten Spektrum
komplexer Ereignisse erwéchs.

Um das Konzept der bedingten Entstehung zu begreifen, kann man sch
auch mit dem Phdnomen der Zeit befassen. Fir gewohnlich kommt es uns
0 vor, ds gebe es @ne unabhéngig exidierende Entitét, die wir Zeit
nennen. Wir sprechen von vergangener, gegenwartiger und zukinftiger
Zeit. Doch wenn wir genauer hinsehen, gellen wir fest, dal3 auch dieses
Konzept lediglich auf Konvention basert. Wir merken, dal3 der Beyriff
»gegenwartiger Augenblick« nur ein Etikett ist, das wir dem Ubergang von
der Vergangenheit zur Zukunft anheften. Wir kdnnen die Gegenwart nicht
dingfes machen. Nur enen Sekundenbruchtell vor der vermuteten
Gegenwart liegt die Vergangenheit; nur enen Sekundenbruchtell nach ihr
ig bereits Zukunft. Doch wenn wir sagen, dal? der gegenwértige Moment
»etzt« ig, dann befindet Sch das Wort berdts in der Vergangenheit, wenn
wir es ausgesorochen haben. Wenn wir daba bleiben wollten, dal3 es
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dennoch enen enzdnen Momet gibt, der untrennbar weder der
Vergangenheit noch der Zukunft angehdrt, dann gébe es Uberhaupt keinen
Grund mehr, Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zu unterscheiden.
G&be es diesen untellbaren einzelnen Moment, dann héiten wir nichts as
die Gegenwart. Ohne die Vorgdlung ener Gegenwart wird es jedoch
anderersdits schwierig, von einer Vergangenheit oder Zukunft zu sprechen,
da beide eindeutig durch die Gegenwart bedingt sind. Wiirden wir nun aber
aus unseren Uberlegungen den SchluR Ziehen, dal? es gar keine Gegenwart
gibt, dann mifden wir nicht nur die algemene Konvention, sondern auch
unsere eigene Erfahrung verwerfen. Denn wenn wir betrachten, wie wir
Zet efdren, dan gddlen wir fed, da? die Vergangenheit immer
veschwindegt und die Zukunft immer e kommt: Wir erleben nur
Gegenwart.

Wohin fiihren uns diee Beobachtungen? Ken Zweifd, dles wird
dgnigmalen kompliziet, wenn man auf diee Wese an die Zat
herangeht. Die eher zufriedengtdlende Schlul¥olgerung liegt sicher darin,
wirklich @ne Gegenwart anzunenmen. Aber wir konnen de nicht von
Natur aus oder objektiv erfassen. Die Gegenwart entsteht bedingt durch
Vergangenheit und Zukunft.

Und wie hilft uns das weiter? Was haben diese Uberlegungen firr einen
Wert? Es decken en paar wichtige Folgerungen in ihnen. Wenn wir
fessdlen, dad dles, was wir wahrmehmen und efaren, aus ener

unendlichen Verkettung von Ursachen und Bedingungen rihrt, dann
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verandert Sch unsere gesamte Perspektive. Wir beginnen zu versehen, dal3
man das Universum, das wir bewohnen, wie énen lebenden Organismus
betrachten kann, in dem jede Zdle in aufeénander abgestimmter Weise mit
jeder anderen Zdle zusammenwirkt, damit das Ganze im Gleichgewicht
blebt. Wird nur eine dieser Zdlen wie durch eine Krankhat beschédigt,
dann wird auch die Ausgewogenhet verletzt, und des Ganze gearé in
Gefahr. Das wiederum legt nahe, dald uns persinliches Wohlergehen
sowohl eng mit dem dler anderen verwoben i ds auch mit der
Umgebung, in der wir leben. Es wird auch deutlich, dal3 jede unserer
Handlungen, jede Aktion, jedes Wort, jeder Gedanke — ganz egd, wie
nebensichlich oder folgenlos Se uns erscheinen mbgen — Auswirkungen
hat: nicht alein fir uns sabst, sondern ebenso fur dle anderen.

Wenn wir aul¥erdem die Wirklichkeit unter dem Blickwinkd der
bedingten Entsehung berachten, dann 10 uns das von unserer
Angewohnheit, Dinge und Erdgnisse ds fede, unabhéngige, fir dch
exidierende Einhdten anzusehen. Das ig nitzich, denn es ig diese
Angewohnheit, die uns dazu verfihrt, innerhalb einer beiebigen Situgtion
en, zwe Agpekte aus unserem Erfahrungsscheiz zu Uberhthen, se
ddlvetreend fir die gesamte Wirklichkeit zu hdten und daba die
Komplexité des Ganzen zu Ubersehen.

Ein Vergandnis der Wirklichket, wie es dieses Konzept der bedingten
Entdehung mit dch bringt, konfrontiet uns mit ener bedeutenden
Herausforderung: Wir snd gefordert, die Dinge und Ereignisse weniger
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schwarzwelly sonden vidmehr ds komplexes Beziehunggeflecht zu
betrachten, in dem sch Einzdagpekte nur schwerlich fesmeachen lassen.
Aul¥erdem wird es milhsam, in absoluten Begriffen zu sprechen. Und
weiter: Wenn samtliche Phénomene von anderen Phénomenen abhéngen
und kein Phdnomen unabhéngig exisieren kann, dann miissen wir auch
unser gdliebtes Ich ds etwas ansehen, das auf andere Wese exidiert, swir
gemeinhin annehmen. Ja, wenn wir uns dem Wesen des Ich oder Sdbst
andytisch ndhern, dann 16st sich saine scheinbare Soliditét noch schndller
auf ds die des Tonbechers oder des gegenwartigen Augenblicks Denn
wéahrend der Becher etwas Handfestes i, auf das wir zeigen konnen, ist
unser Ich eher fliichtig: Es wird schndll deutlich, dal3 seine Identitét ein
Kongrukt ig. Letztlich gdlen wir dann fedt, dal3 unsere gewohnte klare
Unterscheidung zwischen dem »lch« und den »anderen« vallig Ubertrieben
ist.

Damit will ich nicht abdrdten, da3 jedes menschliche Wesen
natUrlicherund richtigerweise @n sarkes Ich-Empfinden hat. Auch wenn
wir nicht wissen, warum das 0 i, S0 it dieses Gefiihl doch vorhanden.
Aber lassn Se uns betrachten, was dieses Etwas, das wir Ich oder Sdbst
nennen, eigentlich ausmeacht. 1 es der Gaig? Es kann passeren, dal3 der
Geg eines Menschen Uberaktiv oder depressv wird. Dann kann én Arzt
ein Medikament verschreiben, damit sich das Wohlbefinden dieser Person
verbessart. Darin zeigt Sch, dald wir von unserem Gadt in gewisser Weise

wie von eénem Bedtz des Ich denken. Und in der Ta, ba néherer
Seite 51



Betrachtung zeigt sich, dal3 AuRerungen wie »mein Korper«, »meine
Wortex oder »meine Meinung« ale den Aspekt des Bestzens beinhdten.
Daher 18} sich schlecht einsehen, wie der Geigt das Sdbst bilden kénnte
(obwohl es buddhistische Philasophen gab, die versucht haben, das Ich mit
dem Bewul¥sain gleichzusetzen). Wéren das Ich und das Bewul¥sein
dassdbe, dan milde man asurdewese daraus folgern, dald der
Handelnde und die Handlung, der Denkende und die vom Denken bewirkte
Aktion identisch and. Wir miden weter daraus folgern, dass das
agierende Ich, das »weil¥, und das Wissen ds solches ein und dasselbe
waren. Unter diesem Blickwinkd wére es auch schwer einzusehen, wie das
Ich ds unabhéngige Erschanung aulerhdb des Gag-Korper-Verbunds
exigieren konnte. Fir mich legt das wiederum nahe, dad unsere
gewohnhatamddge Auffassung vom Ich in gewissem Sinn nur en Etikett
fur ein komplexes Netzwerk aus verwobenen Phanomenen i

Laseen Se uns an diesy Stele einen Schritt zurlickgehen und noch
enmd Uberprifen, wie sch normdewese unser Vehdtnis zum Ich
aul¥ert. Wir sagen: »Ich bin grof3 ich bin klein; ich mache dies; ich mache
dass, und niemand gt es in Frage. Was wir menen, wird deutlich, und
jeder schlild dch bereitwillig diesr Konverttion an. Auf dieser Ebene
befinden wir uns ganz in Ubereingimmung mit diesen Aussagen. Die
Konvention gehdrt zu jedem Alltagsgesoréch und pald zur landl&ufigen
Erfahrung. Doch das bedeutet nicht, dal3 etwas tatsachlich exidiert, nur well
auf diese Wese davon gesprochen wird. Hier gibt eslediglich @n Wort, das

Seite 52



sch aff ewas bezieht. Deshdb mul? die dazugehdrige Entitét aber noch
lange nicht vorhanden sain. Von Konventionen kann man sagen, dass se
gultig and, wenn se enem Wissen nicht widersprechen, das entweder
empirisch, dso durch Erfahrung, oder durch Schlul¥olgerung erworben
wurde, und walter, wenn Se ds Grundiage dlgemener Gespréche dienen,
in denen wir Begriffe wie »wahr« und »fasch« verwenden. Dennoch kann
man davon ausgehen, dal3 das Ich — wie auch dle anderen Phénomene -,
obwohl es ds Konvention vollkommen angemessn i, von denjenigen
Konzepten und Benennungen abhéngt, die wir dem Begriff jewels
zuweisen. Stelen wir uns in diesem Zusammenhang eine Situgion vor, in
der wir in der D&mmerung en zusammengerolltes Sal mit ener Schlange
vawechsn. Wir verharren reglos und haben Angs. Obwohl wir in
Wirklichkeit eén Stick Sall sehen, hdten wir es im Dammerlicht fur eine
Schlange, wall wir »vergessan« haben, was es in Wirklichkelt is, und es
fasch interpretieren. Eigentlich hat ein aufgerdlltes Sal mit ener Schlange
nicht das Geringgte zu tun — aul¥er in der Weise, die wir uns enbilden. Wir
haben ihre Exidenz enem unbdebten Gegenstand zugechrieben. Die
Schlange selbst igt nicht vorhanden. Und so it es auch mit der Vorsdlung
enes unabhangig exidierenden Ich oder Salbst.

Wir werden auch feststdlen, dald schon das blofe Konzept eines Ich
reldiv ig. Denken Se zum Beigpid an jene Stuationen, in denen wir uns
sdbgt beschuldigen. Wir sagen eéwa »Be der und der Sache war ich von

mir selbst enttuscht.« Wir sprechen davon, dald wir uns Uber uns selbst
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agen. Das legt nahe, dal3 es eigentlich zwea verschiedene Ichs gibt, @ns
das sch fasch verhdten het, und @ns das kritisert. Das erdeig enIch in
bezug auf e@ne spezidle Erfarung oder en besimmtes Ereignis das
zwete egibt 9ch aus énem Blickwinkd, der das Ich ds umfassende
Inganz erfal¥. Doch auch wenn es snnvall ig, enen inneren Didlog zu
fuhren, s0 it doch zu jeder bdiebigen Zeit nur en enziges durchgangiges
Bewultssin vorhanden. Ahnlich erkennen wir auch, dass die persinliche
|dentitét eines Einzelnen vide verschiedene Agpekte hat. Was zum Beigpid
mich salbs angeht, S0 gibt es die Wahrnehmung von einem Ich, das Monch
ig, von enem, das Tibeter ig, von einem, das aus der tibetischen Region
Amdo sammt, und o weter. Manche dieser Ichs Snd dter ds andere —so
exidierte ewa dagenige, das Tibeter id, vor dem, das Monch i, denn
Monchsnovize wurde ich ers mit Seben Jahren. Und das Ich, das
Huchtling ig, entstand erst 1959. Anders gesagt: en Grunddement besteht
aus viden Facetten. Alle Snd Tibeter, denn dieses Ich — oder diese |dentitét
—ig sait meiner Geburt vorhanden. Doch dle werden Se anders bezeichnet.
Fir mich gdlt das einen weiteren Grund dar, die inh&rente Exigenz des Ich
zu bezwefdn. Wir konnen daher nicht sagen, dal3 es irgendene
Eigenschaft i, die letzten Endes mein Ich ausmecht, ebenso wenig wie dle
Eigenschaften zusammen. Denn sdbst wenn ich eine oder mehrere davon
aufgeben wirde, exidierte die Wahrnehmung enes Ich doch trotzdem
welter.

Genauso wenig, wie wir die endglitige Identité enes soliden
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Gegengands finden kdnnen, |8 sch dso per Andyse ein enzenes Etwas
finden, das sch ds Ich identifizieren |83 es entzieht sich uns. Statdessen
miissen wir wohl schiur¥olgern, dal3 dieses kostbare Ding, das uns so am
Herzen liegt und fur das wir einen solchen Aufwand betreiben, damit es
gechiitzt wird und sch wohliftihlt, an Ende genauso wenig dingfest zu
mechen ig wie ein Regenbogen am Sommerhimmd.

Wenn es dso simmt, dal? kein Gegengtand oder Phdnomen — und nicht
enmd das Ich — inh&rent exidiert, miissen wir dann daraus schlief¥en, dal?
eigentlich Uberhaupt nichts exidiert? Oder ig die Wirklichkeit, die wir
wahrnehmen, nur ene Projektion des Gagtes, neben der es weter nichts
gibt? Nen. Wenn wir sagen, dal3 Dinge und Ereignisse nur im Rahmen
ihrer bedingten Natur entstehen konnen und dal3 Se kene eigene, ihnen
innewohnende Wirklichket, Existenz oder Identitét bestzen, dann leugnen
wir damit nicht die Exigenz von Phénomenen Uberhaupt. Die
»ldentitéédosgkeit« der Phdnomene verwed vidmehr auf die Art und
We s, in der Dinge exidieren: nicht unabhéngig, sondern gewissermal3en
voneinander abhdngig. Es liegt mir vdllig fern, die Vorgdlung von der
Wirklichkeit der Phdnomene in Frage zu Selen, aber ich denke, dal3 das
Konzept der bedingten Entsehung uns einen soliden Rahmen liefert, in
dem Ursache und Wirkung, Wahrheit und Unwahrheit, Ubereingimmung
und Unterschied, Schaden und Nutzen ihren Plaz finden. Daher ig es
vollig fasch, aus diessr Vorddlung s0 ewas wie @nen nihilisischen
Erkl&rungsansaz fur die Wirklichket abzuleiten. Ein schlichtes Nichts, in
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dem es keinen Raum defiir gibt, dal3 ein Objekt dies, aber nicht elwas
anderes i, ig Uberhaupt nicht meine Sache. Wenn wir ndmlich das
Nichtvorhandensain einer wesentlichen Identitét zum Gegengtand welterer
Untersuchungen machen, um dessen wahre Natur herauszufinden, dann
finden wir die Identitéédosgkeit der Identitétdosgkeit und immer so welter
bis ins Unendliche — und daraus miissen wir schlief3en, dal3 sdbst das
Nichtvorhandensain ener von innen heraus kommenden Exigenz nur ds
Konvention exidiert.

Eine der vidvegrechendden Entwicklungen der modermnen
Wissenscheft ig die Quantentheorie. Sie scheint, zumindest bis zu enem
gewissen Grad, das Konzept der bedingten Entstehung der Phénomene zu
untermauern. Ich kann nicht fir mich in Angpruch nehmen, diese Theorie
zu verdehen, doch die Feststdlung, dal es auf der subatomaren Ebene
schwierig wird, deutlich zwischen dem Beobachter von etwas und dem
Beobachteten selbst zu unterscheiden, deutet in die Richtung @ner Natur
der Wirklichkeatt, wie ich Se hier umrissen habe. Aber ich mdchte an dieser
Stele nicht zuvid Gewicht auf diesen Punkt legen. Was die Wissenschaft
heute ds war andelt, mag dch sehr wohl wieder @dern. Neue
Entdeckungen bedeuten ja, dal3 das, was heute ds richtig anerkannt i,
morgen womdglich wieder in Zweifd gezogen wird. Aul¥erdem, auf
weche Grundlage wir die Eindcht, dass Dinge und Ereignisse nicht
unabhdngig voneinander exidieren, auch ddlen, die Konssquenzen snd
schinjedem Fdl recht dhnlich.
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Ein solches Verdéndnis von der Wirklichkeat erlaubt uns welterhin zu
erkennen, dal3 die scharfe Trennung, die wir zwischen dem Ich und anderen
machen, weitgehend das Ergebnis einer Gewohnheit ist. Dennoch 1&% Sch
annehmen, dal3 man sch an ene erweterte Vorgdlung vom Ich gewdhnen
kan, in deen Rahmen jemand s@ne oder ihre Interessen mit den
Interessen anderer verbindet und sSe angleicht. Wenn jemand zum Bespid
an saine oder ihre Heimat denkt und sagt: »Wir Snd Tibeter« oder »Wir
snd Franzosen«, dann begreift dieser Mensch saine Identitét as etwas, das
Uber das @nzene Ich hinausgeht.

Héite das Ich eine ldentitét aus Sch heraus, dann kdnnte man Uber @n
Eigeninteresse gorechen, das vollkommen losgdds von den Interessen
anderer exigiert. Doch well des nicht S0 igt, well das Ich und die anderen
nur in bezug aufeinander gesehen werden konnen, Snd — so erkennen wir —
die eigenen Interessen und die Interessen der anderen auf hnliche Weise
miteinender verbunden. Ja, wir ekennen, dad im Rahmen dies
Vorgdlung einer bedingt entstandenen Wirklichket kein Eigeninteresse
vollkommen von den Interessen anderer loggdos id. Aufgrund der
fundamentalen Verkniipfung, die das Wesen der Wirklichkeit durchdringt,
ig lhr Interesse auch mein Interesse. Daraus erkennt man, dal? »mein«
Interesse und »lhr« Interesse sehr eng mitenander verbunden snd. In
einem tieferen Sinn néhern 9e 9ch sogar eénander an.

Wenn wir es recht bedenken, dann beginnen wir zu vergehen, dal3d wir

kein Phénomen valkommen von anderen Phdnomenen trennen kdnnen.
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Im Grunde kdnnen wir auch nur in Begriffen reden, die Beziige
ausdricken. Wenn wir einrdumen, dald zwischen Wahrnehmung und
Wirklichkeit oft eine Diskrepanz besteht, dann sollten wir aber auf keinen
Fal bis ins Extrem gehen und voraussatzen, dad es hinter der
Erschenungswvet enen Beraich gibt, der irgendwie »wirklicher« i, denn
dann konnten wir in den Fehler verfdlen, die dltaglichen Erfahrungen ds
[lluson milzuvergenen. Und das wée vdllig fasch. Wenn wir die
komplexere Wirklichkatsauffassung akzeptieren, nech der dle Dinge und
Ereignisse miteinander verkniipft Sind, dann bedeutet das nicht, dal3 wir die
ethischen Prinzipien, die wir zuvor darlegten, nicht s bindend versehen
kénnen, sbst wenn es unter diesem Agpekt schwierig wird, in absoluten
Begriffen  zu  reden, wenigdens aulfahdb  enes  rdigidsen
Zusammenhangs. Im Gegentell, das Konzept der bedingten Entstehung
zwingt uns, die Wirklichkait von Ursache und Wirkung &ul3arst erngt zu
nehmen. Damit mene ich den Umdand, dad bestimmte Ursachen
bestimmte Folgen nach dch ziehen und dal3 betimmte Taen Led
hervorbringen, wéhrend andere Gluck stheffen. Daher liegt es in
jedermanns Interesse, das zu tun, was zum Glick fuhrt, und das zu
vemeden, was zum Led fuhrt. Und wal, wie wir sshen, uns dler
Interessen unauflédich miteinender verknUpft and, snd wir gendtigt, die
Ethik ds unentbehrliches Bindeglied zwischen menem Wunsch nach
Gliick und dem Ihrem zu akzeptieren.
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4. Das Ziel wird neu bestimmt

Ich sagte, dal? wir ale von Naur aus nach Glick greben und Led zu
vermeiden suchen. Des weiteren legte ich dar, dass dies Rechte snd, aus
denen wir mener Andcht nach ddeiten kdnnen, da3 ene ehische
Handung andere Menschen nicht in ihrem Glickserleben oder in ihrer
Gluckserwartung beaintrachtig.

Lassen Sie uns nun Uber das Wesen des Gliicks nachdenken. Als erges
ig festzugtdlen, dal3 es Sch daba um ene rdaive Quditét handdt und wir
es je nach den Umgdnden auf unterschiedliche Wese erleben. Was den
enen Menschen froh macht, kann flr den anderen eine Qudle des Leds
sin. Die magen von uns wirden entsetzlich darunter leiden, den Rest ihres
Lebens im Gefangnis verbringen zu miisssen. Doch ein Krimindller, dem die
Todessrafe droht, wére wahrscheinlich sehr gliicklich dartiber, wenn sain
Urtel in ein »Lebendanglichk umgewanddt wirde. Zweitens ist es wichtig
zu erkennen, dal3 wir dieses eine Wort »Gliick« zur Beschrelbung hchst
verschiedener  Zusténde benutzen (im Tibetischen is das besonders
augenfalig, denn hier bedeutet der entsprechende Ausdruck — de wa —
auch »Freudex oder »Vergniigen«). Wir kdnnen Gliick empfinden, wenn
wir an einem hel3en Tag in enem kiihlen Bergsee baden; wir haben Gliick,
wenn wir bestimmte |dedlzustnde ereichen, wie ewa ba dem Gewinn
des grolen Loses wir gorechen aber auch in bezug auf die einfachen
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Freuden des Familienlebens von Glick.

Bei diesem letzten Fdl it Gliick eher en Zustand, der trotz dler Hohen
und Tiefen und gelegentlicher Unterbrechungen von Dauer ig. Doch im
Fal des kihlen Bergsees it es notwendig voriibergehend, da es die Folge
von Téigkeiten i, die den Snnen guttun sollen. Wenn wir zu lange im
Weasser bleiben, fangen wir an zu frieren. Ja, das Gliick, das wir aus solchen
Aktivitdten ziehen, hangt geradezu von deren Kurziebigkeit ab. Im Fall des
Lottogewinns kommt es dagegen darauf an, was fir eén Mensch diesen
Gewinn macht, um entscheiden zu konnen, ob das vide Geld dauerheftes
Glick bringt oder nur enes das bad von den Problemen und
Schwierigkeiten abgdést wird, die mit Geld dlein nicht zu bewdtigen sind.
Doch ganz dlgemein gesagt ist das Gliick, das Geld vidleicht bringen mag,
meis von jener Art, die man fur Gald eben kaufen kann: materidle Dinge
und Sinnesfreuden. Und die, S0 sdlen wir fest, kdnnen wiederum zu ener
Quelle der Sorgen werden. Weas rede Bestztimer betrifft, SO missen wir
enrdumen, dal3 se uns im Leben oft mehr andat weniger Probleme
bereiten. Der Wagen dreikt, wir verlieren Gdd, etwas Kogtbares wird uns
gegohlen, in unserem Haus bricht Feuer aus — und wenn das nicht
passert, dann flrchten wir, dal3 es passeren konnte. Wére das nicht so —
wiirden die oben genannten Handlungen und Umstande nicht die Saat des
Ledsin sch tragen -, dann wiirde unser Glick immer grof3er, denn je mehr
wir uns ihnen hing&ben (genau wie Schmerzen immer schlimmer werden),

desto mehr wirkte ihre Ursache auf uns en. Doch 90 ig es nicht. Denn
Seite 60



wahrend es uns wohl geegentlich so vorkommt, ds hédten wir das
vollkommene Glick gefunden, 0 entpuppt dch diee scheinbare
Vollkommenheit doch immer wieder ds so fllichtig wie ein Tautropfen auf
einem Blatt: Fir kurze Zeit funkdt er in der Sonne, aber schon bald it er
verschwunden.

Daran set man, warum es en Fehler i4, zu vide Hoffnungen an
meteridle Dinge zu knipfen. Das Problem liegt nicht im Materidismus ds
olchem. Es ergibt sch vidmehr aus der zugrunde liegenden Annahme,
dald vollkommene Zufriedenheit dlein aus der Befriedigung der Sinne
entstehen kann. Anders ds Tiere, deren Gliicksstreben auf ibr Uberleben
und auf die direkte Befriedigung ihrer sensorischen Bedirfnisse beschréankt
ist, haben wir Menschen die Méglichkeit, ein tifergehendes Gliick zu
erleben, das, wenn es erlangt wird, in der Lage i, gegenteilige Erfahrungen
zu Uberlagern. Selen Se 9ch enen Soldaten in einer Schlacht vor. Er ig
vewundet, doch die Schlacht i gewonnen. Die Befriedigung, die er
aufgrund des Seges efanrt, bewirkt vermutlich, dal3 sin Leden durch die
Verletzung deutlich geringer id ds das enes Soldaen mit ener
verglechbaren Verletzung auf der Verlierersdte.

Diee menschliche Féhigket, tifergehende Glickserfahrungen zu
machen, erklart auch, warum etwa Musk oder Kunsigegenstdnde an
grol¥eres M3 an Glick vermitteln konnen ds der blof3e Erwerb materidler
Dinge. Doch obwohl &sthetische Erlebnisse eine Gliicksgudlle sain kdnnen,

haben se doch immer noch ene garke snnliche Komponente. Musik ist
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etwas fur die Ohren, bildende Kungt firr die Augen, Tanz fir den Korper.
Und auch die Befriedigung, die in Arbat und Beruf erzidt wird, erwédchst
med aus Snneswahrnehmungen. Fir sch dlein kann ge uns nicht jenes
Gliick verschaffen, daswir uns ertréumen.

Hier kann man enwenden, dal3 es zwar s nett i, das vergangliche
Glick vom dauerhaften zu unterscheiden, das fliichtige dem echten
gegentiberzugdlen, dal’ aber, wenn zum Bespid jemand zu verdurden
droht, Wassr das @nzig rdevante Gluck fur ihn bedeutet. Das igt
unbestreitbar. Wenn es ums Uberleben geht, werden unsare Bedliirfnisse
derart dringlich, dal3 sch der grol¥e Tell unserer Andrengungen darauf
richtet, sie zu befriedigen. Doch weil der Uberlebensdrang aus kérperlichen
Bedurfnissen herrtihrt, folgt daraus, dal3 eine physische Befriedigung immer
auf das beschrénkt bleibt, was die Snnesorgane vermitteln kdnnen. Daraus
abzuleiten, dald wir unter dlen Umgénden die sofortige Befriedigung der
Snne andreben sollten, wére wohl kaum gerechtfertigt. Denn wenn wir
genauer hinsehen, erkennen wir, dal3 die kurze Hochstimmung, die wir bel
der Befriedigung von Snnesmpulsen erleben, sch nicht sehr von dem
unterscheidet, was vermutlich ein Drogenslichtiger empfindet, wenn er
snen Drang dillt: Die voribergehnende Erleichterung wird bad vom
Velangen nach mehr abgdds. Und genauso, wie die Einnehme von
Drogen letzten Endes nur Schwierigkeiten verursacht, verhdlt es sch auch
mit videm, was wir tun, um unsere unmittelbaren snnlichen Bedirfnisse
zu befriedigen. Damit will ich nicht sagen, dal3 das Vergniigen, das wir aus
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besimmten Aktivitéten gewinnen, irgendwie schlecht ist. Doch wir sollten
gnrdumen, dal3 keine Ausscht darauf begteht, die Sinne deuerhaft
zufriedenzugdlen. Das Vergniigen, das uns en gutes Essen beraitet, kann
dlenfdls so lange dauern, bis wir zum néchslenma Hunger versplren. Ein
friher indischer Autor schrieh: »Die Befriedigung der Sinne is wie das
Trinken von Sdzwasser: Je mehr wir trinken, desto grof¥er werden
Bedirfnisund Durdt.«

Ein Grof¥el dessen, was ich ds inneres Leiden bezeichnet hebe, 18}
gch auf unsere impuldve Hinwendung auf das Glick zurlickfUhren. Wir
haten nicht inne, um die Komplexité einer Stuation zu bedenken, sondern
wir neigen dazu, in die Richtung loszubrausen, die den schnelsen Weg zur
Befriedigung vergoricht. Damit berauben wir uns nur dlzu oft der
Maoglichkelt, en grofl¥eres Mal3 an Erflillung zu erreichen. Das ig @gentlich
recht seltsam. Unseren Kindern erlauben wir im Allgemeinen nicht, dles zu
tun, was de gerade wollen, denn uns ist klar, dad de, zum Begid,
wahrscheinlich die ganze Zdt nur gpiden andat lernen wiirden, wenn wir
ihnen diese Frahet liel}en. Also lassen wir e das unmittebare Vergniigen
des Spids opfern und zwingen Se zum Lernen — wir denken hier mehr an
den langfrigtigen Effekt. Und obwohl se weniger Spal? haben, wird eine
solide Grundlage fur ihre Zukunft gelegt. Doch ds Erwachsene ignorieren
wir dieses Prinzip haufig. Wir Ubersehen zum Bespid, dal3 ein Ehepartner,
der saine oder ihre ganze Zat nur den eigenen Negungen widmet, dem
anderen mit Scherhait Led beraitet. Und wenn so etwas passert, dann wird
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die Ehe mit der Zeit immer mihsamer aufrechtzuerhdten sdn. Ahnlich
nehmen wir oft nicht wahr, dal3 Eltern, die ihre Kinder vernachldssgen,
wal de dch nur firenander interessieren, ihnen ohne Zweifd Schaden
zufligen.

Wenn wir unsere BedUrfnisse immer unmittelbar zu befriedigen suchen,
ohne die Interesseen anderer enzubeziehen, untergraben wir die
Maoglichket zu langfrigigem Glick. Wenn wir eéwa mit zehn anderen
Familien in der Nachbarschaft |eben, uns aber nie fir deren Wohlergehen
interesseren, dann berauben wir uns der Chance, aus ihrer Gesdllschaft
Nutzen zu ziehen. Bemihen wir uns dagegen um Freundlichkeit und
denken auch an ihr Wohl, dann sorgen wir fir ibr und unsr Glick
zuglech. Sidlen Se gch vor, Se lemen jemand Neues kennen. Vidlacht
gehen Se zusammen essen. Das koget zwar aen bilichen Gdd, aber es
erdffnet auch die Moglichkeit einer freundschaftlichen Beziehung, die Uber
vide Jahre hinweg Vortelle bringen mag. Wenn wir umgekehrt jemanden
kennenlernen und auf @ne Gedegenhat warten, ihn zu betriigen, dann
haben wir vidlacht im Moment ene Summe Geddes gewonnen,
hochswahrscheinlich aber auch jede Maoglichket zerstort, aus der
Beziehung zu dieser Person einen langfristigen Nutzen zu ziehen.

Lassen Se uns nun Uber das Wesen dessen nachdenken, was ich ds
»echtes Gliick« bezeichnet habe. Vidlecht kann ich mit mener eigenen
Erfahrung hier eniges veranschaulichen. Als buddhisischer Monch hat
man mich in der Praxis, in der Philosophie und in den Prinzipien des
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Buddhismus unterwiesen. Doch ene praktische Aushildung beziiglich der
Anforderungen, die das moderne Leben an mich gdlt, habe ich so gut wie
gar nicht ehdten. Im Lauf menes Lebens mu¥e ich enorme
Verantwortung tragen und mit viden Problemen fetigwerden. Als ich
sechzehn war, wurde Tibet besatzt, und ich verlor mene Frahet. Alsich
mit vierundzwanzig ins Exil gehen mule, verlor ich auch mene Hamat.
Satdem habe ich vierzig Jahre lang ds Hiichtling in enem fremden Land
gdebt, wenngleich es Sch ba diessm Land um mene gadig-soiritudle
Hema handdt. Wahrend diessr Zet habe ich versucht, menen
Hichtlingsgefahrten zu dienen — und auch, soweit wie irgend maglich,
meinen in Tibet verbliebenen Landdeuten. Bis heute hat unser Heimatland
unermefdiche Zerst6rungen und Leden hinnehmen miissen. Und ich habe
nicht nur mene Mutter und andere enge Familienmitglieder verloren,
sondern auch liebe Freunde. Und obwohl es mich natlirlich traurig mecht,
wenn ich an dl diee Veluge denke, bin ich doch megens ruhig und
zufrieden, was mene Gemitdage anget. Und sHbst wenn
Schwierigkaten auftauchen, wie es nun einma unvermeidbar i, tangieren
de mich im Allgemenen nur wenig. Ich kann, ohne zu z6gern, von mir
sagen, dal3ich glicklich bin.

Meiner Erfahrung nech ist das Hauptmerkma echten Gliicks Frieden —
innerer Frieden. Damit meine ich nicht 0 en Gefiihl, wie »high« zu san.
Ich meine damit auch nicht die Abwesenhet von Gefuinl. Nein, der Frieden,

den ich beschreiben machte, wurzdt im Gegentell in der Antellnahme an
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anderen und beinhdtet eéin hohes Ma3 an Senshilitd und Gefuhl,
wennglach ich fur mich persdnlich nicht in Angpruch nehmen kann, es
hierin sehr weit gebracht zu haben. Ich schrelbe meinen »Frieden« eher
dem Bemiihen zu, Anteilnahme flr andere zu entwickeln.

Die Tatsache, dal? innerer Frieden das Hauptmerkma des Gliicks i,
erklért das scheinbare Paradoxon, dal3 es auf der einen Seite Menschen gibt
— 90 jemanden kennen wir Scher dle -, die unzufrieden bleben, obwohl de
materidl mit dlem versorgt Snd, wahrend auf der anderen Sate Menschen
exidieren, die den dlerschwierigden Umdénden zum Trotz gliicklich
bleben. Denken Se an die achtzigtausend Tibeter, die unser Land in den
Monaen nach mener Hucht ins Exil veligin, um in das von der
indischen Regierung angebotene Asyl zu gdangen. Die Umdténde, denen
ge sch gegeniibersahen, waren aul¥erst hart. Es gab kaum etwas zu essen
und noch weniger Arznemittd. In den Huchtlingdagern gab es lediglich
Zdte Die magen Menschen besal3en kaum mehr ds die Kleder, die Se
auf dem Leb trugen. Se waren in dicke chubas (die treditiondle tibetische
Kledung) gekledet, die unsren drengen Wintern angemessen Snd,
wdahrend ge in Indien leichte Baumwollsachen bendtigt hétten. Und vide
deckten sch mit furchtbaren Krankheiten an, die es in Tibet nicht gibt.
Doch trotz dl dieser Leiden zeigen die Uberlebenden heute kaum
Anzeichen von Traumata Und sdbst damds verloren nur wenige vallig
den Mut, und noch weniger lieffen sich von den Sorgen und der
Verzweiflung Uberwdtigen. Ich mdchte sogar behaupten, dal3 die meisten,
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nechdem Se den ersen Schock Uberwunden haiten, recht optimistisch
blieben und, ja, sogar gliicklich.

Weas ich hiermit sagen will: Wenn es uns gdingt, diese Art inneren
Friedens zu entwickdn, dann wird unser grundlegendes Wohlbefinden
intakt bleiben, gleichgiltig, welchen Schwierigkeiten wir uns im Leben
gegentibersehen. Aul3erdem folgt daraus, dal3 wir uns irren, wenn wir
annehmen, dald aulere Faktoren uns vollkommen glicklich mechen
koénnen, wenngleich ihre Bedeutung aul3er Frage stett.

Zweifdlos tragen unsere Veranlagung, unsere Erziehung und unsere
Lebensumgtnde zu unserer Erfahrung im Umgang mit dem Glick bel.
Und wir konnen wohl dle bedtéigen, dad der Weg zum Gliick
bexchwelich sein kann, wenn besimmte Bedingungen nicht erfilt
werden. Sehen wir uns das dso néher an. Gesundhet, Freunde, Fraihet
und ein gewissr Wohisand sind hilfreich und kostbar. Gesundheit erklart
sch von sdbst; wir wiinschen se uns dle. Ahnlich wiinscht und braucht
jeder von uns Freunde, ganz unabhdngig von unserer Lebendage oder
davon, wie efolgreich wir and. Mich haben zum Beigpid Uhren immer
fasziniert, und obwohl ich digenige, die ich meidens trage, ganz besonders
schédize, bringt de mir doch niemds Zuneigung entgegen. Um das
befriedigende Gefilnl der Liebe zu erfahren, brauchen wir Freunde, die
unsre Zuneigung ewidern. Natlrlich gibt es verschiedene Arten von
Freunden. Manche snd dlerdings nur mit dem gesdischaftlichen Status

von jemandem befreundet, mit Geld und Ruhm, aber nicht mit der Person,
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die diese Dinge bestzt. Ich mene hier hingegen nur digenigen Freunde,
die uns auch hdfen, wenn wir in einer schwierigen Lebendage snd, und
nicht jene de ihre Beziehung auf &ulere und obefléchliche Dinge
grinden.

Eine Freheit im Snne ener Unabhéngigket, die es uns gedtaitet, unser
Glick anzudreben und eine eigene Meinung zu vertreten und zu aul¥ern,
tragt ebenso zu unserem inneren Frieden ba. Es gibt Gesdlschaften, in
denen das nicht méglich is und in denen es Spitzd gibt, die in dlen
gesdlschaftlichen Gruppierungen herumspionieren, salbst in den Familien.
Das unausweichliche Reaultat davon igt, dal3 die Menschen ihr Vertrauen
zuanander veligren. Se weden agwohnisch und zwefen die
Beweggrinde des anderen an. Und wenn das Grundvertrauen eines
Menschen enmd zersort i, wie soll er dann gliicklich sain konnen?

Auch Wohlergehen — weniger im Sinne eines materidlen Uberflusses
ds im Hinblick auf eine gagige und emotionde Lebendigkait — trégt
deutlich zu unserem inneren Frieden ba. Hierzu méchte ich noch @nmd
an die tibetischen Huichtlinge erinnern, denen es trotz ihres Mangds an
Gutern gut geht.

Jeder dieser Faktoren idt dso bei der Entwicklung des personlichen
Wohlbefindens eine wichtige Rolle. Doch ohne ein dementares Gefiinl
von innerem Fieden und Scherhat Snd e nutzlos Warum? Wall, wie
wir sshen, unsere Bestztimer sdbst @ne Qudle der Angst darstedlen.

Dazu gehtrt zum Beispie auch unser Job, wenn wir uns darum sorgen, ihn
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zu velieren. SAbst unsere Freunde und Angehdrigen kdnnen zum Anlald
von Sorgen werden, Se konnen erkranken und unserer Hilfe bedirfen,
wenn wir gerade durch wichtige Angdegenheiten gebunden snd. Se
kdnnen sch sogar gegen uns wenden und uns hintergehen. Und dhnlich ist
es auch mit unseren Korpern: Wie fit und schon se im Moment auch sain
mogen, letztlich werden e vom Alter heimgesucht. Und genausowenig
and wir jemds vor Krankhat und Schmerz gefeit. Es besteht dso keine
Ausscht auf dauerhaftes Gliick, wenn uns der innere Frieden fehlt.

Doch wo kdnnen wir ihn finden? Es gibt darauf keine definitive
Antwort, doch eines ig Scher: Innerer Frieden kommit nicht durch aul3ere
Faktoren zustande. Und enen Arzt danach zu fragen wére natlrlich mifdg
— mehr ds en Antidepressvum oder ein Schiafmittel kdnnte er uns nicht
anbigten.  Auch ken noch s hoch entwickdter und schndl
funktionierender Computer oder eine andere Maschine kdnnte uns diesen
30 wichtigen Wert verschaffen. Meiner Angcht nach verhdt es sch mit der
Entwicklung des inneren Friedens, von dem das dauerhafte und daher
erfiilende Gliick abhéngt, genau wie mit jeder anderen Aufgabe im Leben:
Wir misseen Ursachen und Bedingungen daflr erkunden und diee
umschtig weiterentwickeln. Dabel werden wir fesgdlen, dal3 dazu en
zwefecher Ansaz ndtig id. Zum enen miissen wir uns gegen jene
Faktoren wappnen, die zerstorerisch wirken, und zum anderen miissen wir
jene Agpekte kultivieren, dieihnen férderlich sind.

Eine der wichtigsen Bedingungen igt unsere Grundeingtdlung. Lassen
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Se mich dass ahand enes wataen peadsinlichen Beagpds
veranschaulichen. Heute bin ich meis gdlassen, doch friher war ich oft
affbrausend und neigte zu e@ner Ungeduld, die sch biswelen zu
Wutanfallen geigern konnte. Und natlrlich gibt es auch heute noch Zeten,
in denen ich meinen Gleichmut verliere In einer solchen Phase kann das
kleinge Argernis solch unangemessene Dimensionen annehmen, dal? es
mich ganz erheblich aus dem Gleichgewicht bringt. So kann es zum
Bagpid passeren, dal? ich morgens aufwache und ohne enen besonderen
Grund schlecht gdaunt bin. In diessm Zugtand konnen mich sdbst Dinge
agern, die mir songt egentlich gefdlen. Unter Umstdnden brauche ich nur
auf meine Uhr zu sehen, und schon steigt Arger in mir hoch. Sie scheint
nichts weiter ds ene maeidle Unwichtigkeit und damit ene Qudle
weiteren Ladens zu sain. Doch an anderen Tagen wache ich auf und finde
meine Uhr wunderschon, so fein, S0 ausgekliigdt. Aber nadrlich ig es
diesdbe Uhr. Was ig anders? Werden meine Empfindungen — Abscheu
heute, Zufriedenheit morgen — dlein durch den Zufdl bestimmt? Oder ist
hier én neurologischer Mechanismus am Werk, Uber den ich kene
Kontrolle habe? Obwohl mene jewalige Verfassung damit zu tun haben
mag, 0 is der entscheidende Faktor doch meine gadige Eingdlung.
Unserer Grundhdtung, so wie wir auleren Umstdnden gegentiberstehen,
gilt daher bei jeder Uberlegung Uber die Erlangung inneren Friedens die
erde Berachtung. Der grof¥e indische Gdehrte und Lehrer Shantideva
mekte eénma an, wir héten kdne Ausscht, jemas genug Leder
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aufzutreiben, um die Wdt damit zu bedecken, damit wir uns nied@nen Dorn
in den Ful3 stechen kdnnten, aber das sa8 auch nicht nétig, denn esreiche ja,
unsere Ful3sohlen mit Leder zu bedecken. Mit anderen Worten: Wenn wir
die aleren Umgdnde nicht so verdndern kénnen, dal3 Se uns passend
erscheinen, konnen wir immer noch unsere Eingelung &ndern.

Die andere Hauptquelle fir inneren Frieden — und damit fir echtes
Gluick — liegt nattirlich in den Mal3nahmen, die wir auf unserer Suche nach
dem Gliick ergreifen. Se lassn 9ch in digenigen untertelen, die @nen
poditiven Beitrag leisten, in solche, deren Auswirkungen neutral snd, und
in jene, die Sch negaiv auswirken. Wenn wir Uberlegen, was solche
Handlungen, die zum dauerhaften Glick betragen, von jenen
unterscheidet, die nur @n vortbergenendes Wohlgefiihl vermitteln, dann
erkennen wir, dal3 leiztere keinen eigenen postiven Wert bestzen. Wir
haben zum Beigpid Appdtit auf eiwas Sif%es oder winschen uns en
modisches Kleidungsstiick oder wollen eine neue Erfahrung mechen.
Wirklich nétig ig das dles nicht. Wir wollen die Sache einfach haben oder
die Erfahrung oder das Gefuinl geniel?en, und wir setzen dieses Bedirfnisin
die Ta um, ohne richtig dartiber nachzudenken. Ich sage nicht, dal3 das
grundséizlich fasch ig. Die Lugt auf Grafbares gendrt zur menschlichen
Natur: Wir wollen sehen, wir wollen bertihren, wir wollen haben. Doch wie
ich schon friiher erwahnte, it debel die Eindcht hochst wichtig, dal3 Dinge,
die wir dlein um des Vergniigens willen begehren, die Neigung haben, uns
letztlich Probleme zu beréten. Und mehr noch, wir sdlen fest, da se
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genau wie das Glick, das durch die Befriedigung solcher Bedirfnisse
entstett, fllichtig sind.

Wir sollten auch erkennen, dal3 es genau dieses mangelnde Interesse an
den Folgen i, das hinter so extremen Handlungen steckt wie solchen,
jemandem Schmerz zuzufiigen oder gar
jemanden zu téten — was die BedUrfnisse eines Menschen Scher auch fur
kurze Zet befriedigen kann -, obwohl diese Bedirfnisse negativer Natur
snd. Oder nehmen wir wirtscheftliche Aktivitéten: Die Jagd nach Profit,
ohne an mogliche negaive Folgen zu denken, kann, wenn ge efolgreich
i, zweifdlos grof¥e Freude aud 6sen, doch letzten Endes entgteht Led. Die
Umwdt ig vergiftet; unsere riickschtdose Vorgenensweise ruiniert andere;
die Bomben, diewir produzieren, bringen Tod und Verderben.

Was die Aktivitéten berifft, die zu innerem Frieden und deuerhaftem
Glick fuhren kdnnen, so wollen wir Uberlegen, was passert, wenn wir
etwas in Angriff nehmen, das uns lohnend und snnvoll erschant. Vidleicht
fassen wir den Flan, ein Stick karges Land zu kultivieren und mit vid
Arbeit fruchtbar zu machen. Wenn wir T&igkeiten dieser Art betrachten,
dann fdlt uns auf, dald se vid Umgcht efordern. Verschiedene Faktoren
misen  gegeneinander  abgewogen werden, darunter  sowohl  die
wahrscheinlichen ds auch die moglichen Folgen fir uns und andere. Bel
diessm Bewertungsprozel3 3dlt Sch die Frage nach der Mord — ob unsere
Abschten ethisch vertretbar snd — wie von sdbs. Wahrend man anfangs

vidlecht den Impuls versplrt, zur Erlangung des Erwinschten betriigerisch
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vorzugehen, ssgt uns die Eingcht, dald wir auf diee Wese zwar
zatwelliges Gluck erlangen mdgen, dal’ die langfrisigen Konseguenzen
eines solchen Verhdtens aber vermutlich eher Arger nach sich ziehen
werden. Daher gdlen wir bewul¥ diese eine Vorgehensvese zugunsten
einer anderen zuriick. Und wenn wir unser Zid mit Einsaiz und Hingabe
andeuern und dabel sowohl den schnellen Nutzen fur uns ds auch den
langfristigen Beatrag zum Gliick anderer in Betracht ziehen und
den ergen zugungen des zweten opfern, dann erlangen wir jenes Gluck,
das dch durch inneren Frieden und echte Zufriedenhat auszeichnet.
Deautlich wird des anhand unserer unterschiedlichen Resktionen auf
Unannehmlichkeiten. Wenn wir Urlaub machen, freuen wir uns besonders
auf die Mul3e, die wir haben werden. Wenn wir uns dann aber aufgrund
schlechten Wetters, aufgrund des verhangenen Himmes und des Regens
nicht im Fraen entgpannen konnen, verflichtigt sch unser Glick ganz
schndl. Geht es uns bal ener Sache jedoch nicht in ergter Linie um die
kurzfristige Befriedigung, sondern haben wir en konkretes Zid vor Augen,
dann machen uns Unbeguemlichkaiten, Hunger oder Mudigkeit kaum
etwas aus Mit anderen Worten: Altruismus ist ein wesentlicher Bestandtel
jener Handlungen, die zu echitem Glck fiihren.

Zwischen den Handlungen, die wir mordisch oder ethisch, und jenen,
diewir geigig oder spiritudl nennen, sollten wir eine wichtigen Unterschied
erkennen. Eine mordlische Tat it eine, bal der wir davon Abstand nenmen,

das Glickserleben oder die Glicksarwartung anderer zu beaintréchtigen.
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Geadige Aktivitéeen hingegen konnen wir mit der Begrifflichkat jener
Quaditéten beschreiben, die ich water oben anfiihrte, o Liebe, Mitgefuinl,
Geduld, Vergebung, Demut, Toleranz und 0 walter, die dle en
bestimmtes Ma3 an Interesse am Wohl anderer voraussetzen. Solche
»gadigen Handlungen«, deren Beweggrund nicht in klenlichem
Egoisnus sondern in der Antelnehme an anderen besteht, kommen
schlieldich uns sHbst zugute. Und nicht nur das — dartiber hinaus geben Se
unsrem Leben Snn. Das i jedenfdls meine Erfahrung. Wenn ich auf
mein Leben zurtickblicke, kann ich, ohne zu zbgern, sagen, da3 solche
Dinge wie das Amt des Dda Lama samt der politischen Macht, die esmir
Ubertrégt, und einchlieldich des rdativen Wohidands, den es mir zur
Verfigung gdlt, nicht enma enen Bruchtel zu meinem Gliick batragen,
verglichen mit dem Gliick, das ich empfand, wenn ich anderen Gutes tun
konnte.

Hat diesss Gedankenmoddl ener Untersuchung dand? Is en
Verhdten, das von dem Wunsch bestimmt wird, anderen zu helfen, der
effektivae Weg zu echtem Gliick? Bedenken Se folgendes: Wir Menschen
and sozide Wesen. Wir kommen in diese Wdt, wal andere Menschen
gehanddt haben. Auch um zu Uberleben, Snd wir auf andere angewiesen.
Ob es uns gefdlt oder nicht, es gibt kaum einen Augenblick im Leben, in
dem wir nicht von den Handlungen anderer profitieren. Daher i es
eigentlich nicht verwunderlich, dal3 e@n Grofdell unseres Gliicksim Rahmen

der Beziehungen zu anderen entdeht. Es ig auch nicht o s
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bemerkenswvert, dal3 wir die intendvde Freude empfinden, wenn dem
Moativ fir unsere Taten die Sorge um andere zugrunde liegt. Doch dasidt ja
nicht dles Denn wir ddlen fedt, dal3 dtruidisches Verhdten nicht nur
Gliick schafft, sondern auch unser Leid varringert. Damit meine ich nicht,
dal3 ein Mensch, dessen Handlungen darauf abziden, andere gliicklich zu
machen, weniger Harten im Leben erdulden mul3 as jemand, der das nicht
tut. Krankhat, Alter und andere Beschwernisse erdllen uns dle. Doch jene
Leiden, die unseren inneren Frieden untergraben — Angde, Zweifd,
Enttauschungen -, treten eindeutig weniger auf. Wenn wir uns um andere
bemlhen, sorgen wir uns weniger um uns sdbs. Und wenn wir uns
weniger um uns sEbgt sorgen, dann igt die Empfindung unserer eigenen
Leiden weniger intensv. Was sagt uns das? Erdens Well jede unserer
Handlungen ene universdle Komponente und damit mdglicherweise
Einflud auf das Gliick anderer hat, ist die Ethik ein notwendiges Element,
das schergdlt, dald andere nicht durch uns verletzt werden. Zweitens lehrt
€s uns, dal3 echtes Glick in jenen geisig-sedischen Eigenschaften wie
Liebe, Hingabe, Geduld, Toleranz, VVergebung und so weiter besteht. Denn
diesesnd es diedas Gliick herbafiihren — unseres und das der anderen.
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5. Das bedeutendste Gefiihl

Waéhrend einer Europareise néhm ich jingst die Geegenheit wahr, das
Konzentrationdager in Auschwitz zu besuchen. Obwohl ich Uber diesen
Ort schon viel gehdrt und gdesen hatte, traf mich das Erlebnis vallig
unvorbereitet. Meine erde Resktion auf den Anblick der Ofen, in denen
Hunderttausende von Menschen verbrannt worden waren, bestand in
kompletter Abscheu. Die Berechnung und die Gefuihiskdte, von denen se
0 grauenhaftes Zeugnis ablegten, verschlugen mir die Sprache. Dann sah
ich in dem Museum, das Tel diesy Anlage id, éne Sammlung von
Schuhen. Vide von ihnen waen klen oder geflickt und  haiten
offenschtlich Kindern oder amen Leuten gehdrt. Das deprimierte mich
besonders. Was konnten e denn Schlimmes oder Vewerfliches getan
haben? Ich blieb stehen und betete tief bertihrt — sowohl fir die Opfer wie
auch fir die Téter, die diese Kaastrophe verursacht hatten -, dal3 so etwas
niemas wieder geschehen moge. Und im Wissen, dal3 wir dle nicht nur die
Féhigket haben, slbstlos fir das Wohl anderer zu handeln, sondern auch
potentidle Mérder und Folterer aind, gelobte ich, dles in meiner Kreft
Stehende zu tun, um dafir zu sorgen, da3 O eéwas niemds wieder
gechieht.

Erlebnisee wie diesss in Auschwitz rufen uns auf brutdle Wese in

Erinnerung, was geschehen kann, wenn Einzelne und in deren Folge ganze
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Gesdlschaften — die dementaren menschlichen Gefuihle aus dem Blick
velieren. Es war unbedingt notwendig, dal3 man Gesstzeswerke und
internationale Abkommen dazu e@ngesstzt hat, um gegen zukunftige
Katastrophen dieser Art gewappnet zu sain, doch wir haben dle erkennen
miissen, dal3 solche Scheuichkeiten dennoch immer wieder vorkommen.
Vid wichtiger und wirksamer ds solche Regen ig es deshdb, dal3 wir
berdts auf ener ganz schlichten, menschlichen Ebene Ricksicht af die
Gefuihle anderer nehmen.

Wenn ich von grundlegenden menschlichen Gefuinlen rede, dann denke
ich dabe nicht nur an eiwas Hiel}endesund Vages |ch meine damit die
Fahigket, diewir dle bestzen, wenn es darum geht, Schin andere
einzufiinlen. Im Tibetischen nennen wir Se shen dug ngal wa la mi so pa.
Wortlich Ubersetzt bedeutet das, »die Unféhigket, des Leid enes anderen
mitanzusehen«. Wenn es diese Eigenschaft i, die unsbefahigt, den
Schmerz anderer nachzuempfinden und in gewissem Ma3 zu tellen, dann
gehort e zu unseren wesentlichsten Merkmaen. Seldd uns auffahren,
wenn wir enen Hilfeschrel horen; seldy unsbaim Anblick von Unrecht,
das jemandem zugeftigt wird, zurlickschrecken; Se &% unsleiden, wenn
wir mit den Leiden anderer konfrontiert werden. Und Se zwingt uns dazu,
sdbst dann die Augen nicht zu verschliel3en, wenn wir das Leid anderer am
lihsten ignorieren mochten.

Sdlen Se dch vor, Se laufen eine Sral3e entlang, die bis auf einen

dteren Menschen vor [hnen leer ig. Fldtzich dolpert diessr Mensch und
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falt hin. Was tun Se? Ich bin mir Scher, dal3 die Mehrzehl der Lesr
hingehen wiirde, um zu hefen. Vidleicht nicht dle. Doch selbst bel denen,
die es nicht tun, wird zumindest, wenn vidlecht auch schwach, jenes
Gefiihl der Antelnehme auftauchen, dal3 die mesen dazu bewegt, ihre
Hilfe anzubieten. Wenn ich @nrdume, dal3 nicht jeder Mensth enem
anderen hilft, der in Not geraten igt, dann s0ll das nicht bedeuten, dal? bel
diesen wenigen Ausnehmen diee Féahigkeit des Einfihlens die ich ds
universdl bezeichnet habe, vollkommen fehlt. Sicher kenn man dch
Menschen vorgdlen, die — vidleicht nach jahrdangen Kriegserlebnissen
vom Leid anderer nicht mehr bertihrt werden. Das konnte auch auf jene
zutreffen, die in Gegenden leben, in denen @ne Atmosphére der Gewdlt
und Glechgiltigkeit anderen gegeniiber herrscht. Man kdnnte sch sogar
eénige Mensthen vorddlen, die in Jubd audorechen, wenn de andere
leiden sehen. Doch das beweist nicht, dald die Féhigkeit des Sich
Einfihlens nicht auch in ihnen exidiert. Dal3 wir es dle mdgen, wenn man
uns freundlich begegnet — vidlecht mit Ausnéhme extrem gediGrter
Menschen -, legt doch nahe, dal? die Féhigket des Sch-Einflihlens in uns
erhdten blelbt, auch wenn wir innerlich verhérten.

Diese Eigenschéft, die BedUrfnisse anderer bawuld zu achten, i meiner
Anscht nach eine Widerspiegdung unserer »Unféhigkeit, das Led enes
anderen mitanzusehen«. Ich sage das, wall wir neben unserer nattirlichen
Féhigkdt, uns in andere enzufihlen, auch das Bedirfnis nach der

Freundlichkeit und Glte anderer haben; es durchzieht unser ganzes Leben
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wie en roter Faden. Am augenfdliggten is es, wenn wir jung und wenn
wir dt snd. Aber auch in der Blite unserer Jahre miissen wir nur krank
werden, um uns daran zu erinnern, wie wichtig es i, gdliebt und umsorgt
zu werden. Auch wenn es manchmd ene Tugend zu sein schant, immer
sachlich zu bleben, s0 mu3 doch en Leben, dem dieser kosbare
Begandtel fehlt, in Wirklichkeit ziemlich dend sain. Es is scher ken
Zufdl, dald sch ba den megen Krimindlen zeigt, dald se in ihrem Leben
einsam waren und dal3ihnen Liebe fehite

Diesr Sinn fir Freundlichkeit spiegdt sch auch in unseren Resktionen
auf das Lachdn e@nes Menschen wider. Fir mich gehort die Fahigket zu
l&chein zu unseren wunderbarsten Eigenschaften. Kein Tier kann es Kein
Hund, ken Wa oder Dephin, die dle sghr intdligent snd und die eine
deutliche Affinitdt zu uns Menschen haben, kann o I&chen wie wir. Ich
fuhle mich immer en hil¥chen komisch, wenn ich jemanden anléchle und
mein Gegentber erngt bleibt und keine Resktion zeigt. Umgekehrt freut
gch men Herz, wenn mein Lachdn ewidert wird. Sdbst wenn mich
jemand anl&chdt, mit dem ich Gberhaupt nichts zu tun habe, riihrt mich das
an. Aber warum? Die Antwort darauf ist Scherlich, dal3 ein echtes Léchen
etwas Grundlegendes in uns angoricht — unsere angeborene Freude an der
Freundlichkeit.

Trotz der zahlreichen Meinungen, die unterstelen, dal3 der Mensch Sch
von Natur aus aggressv und konkurrierend verhdlt, binich der Angcht, dal3

unsere Wertschéizung von Zuneigung und Liebe so tief in uns eingepflanzt
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ig, dal3 9e sogar schon vor der Geburt beginnt. Ich bin mit @nigen
Wissnscheftlern befreundet, die bestétigen, dald es starke Indizien dafir
gibt, dal’3 der geistige und emationde Zustand der Mutter sich sehr auf das
Wohlbefinden ihres ungeborenen Kindes auswirkt: Es kommt dem Baby
zugute, wenn die Mutter im Verlauf der Schwangerschaft froh und
ausgeglichen ig. Eine gliickliche Mutter bringt ein gliickliches Kind zur
Welt. Umgekehrt wirken sich Enttauschungen und Arger schadlich auf die
Entwicklung des Kindes aus. Auch in den ersen Wochen nach der Geburt
siden Wéame und Zuneigung weiterhin @ne Uberragende Rolle ba der
korperlichen Entwicklung des Neugeborenen. In dieser Phase wéchs das
Gehirn sehr schnel vide Mediziner Snd der Andcht, dal? diessr Prozel3
durch den stdndigen Hautkontakt mit der Mutter oder einer Ersatzperson
gefordert wird. Das Baby meg nicht wissen oder wichtig finden, ob es
wirklich die Mutter igt, doch offenbar hat es en deutliches korperliches
Bedurfnis nach Zuwendung. Vidlacht erklat das auch, warum sdlbs die
widerborgigsten, verstortesten und paranoidesten Personen pogtiv auf die
Zuneigung und Fursorge anderer reegieren. Als Klaenkinder misen se
schlieich von jemandem genéhrt worden sain. Wird en Baby in diessr
entscheidenden Phase vernachlZssigt, hat es keine Uberlebenschance.

Zum Gluick kommt das nur sehr selten vor. Fagt ausnehmd os besteht die
ede Handlung ener Mutter darin, ihrem Kind ihre ndrende Milch
anzubiglen — en Vorgang, der fir mich die bedingungdose Liebe
symbolisert. lhre Zundgung debe ig vollkommen echt und ohne
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Berechnung: Se ewartet keine Gegenleéstung. Und was das Baby angett,
0 wird es wie von sdbst von der Mutterbrust angezogen. Warum?
Natirlich kann man hier den Uberlebensingtinkt anfiihren. Doch ich hdite
die Mutmaldung fur vertretbar, dal3 es auch bei dem Neugeborenen en
gewises Ma3 an Zuneigung zur Mutter gibt. Empfénde es Abneigung,
dann wirde es Scher nicht an der Brust saugen. Wenn anderersdits die
Mutter eine Averson empfande, dann ig fraglich, ob ihre Milch so ohne
weiteres flieffen wirde. Doch daitdessen erleben wir eine Beziehung, die
vollkommen sdbglos ist und auf Liebe und gegensaitiger Zartlichkeit
berunt. Die beiden haben e von niemandem gdemt, kene Rdigion
valangt 3¢, kein Gestz ordnet Se an, kene Schule hat e ihnen
begebracht. Se entsteht auf vallig nattrliche Weise

Diese indinktive Firsorge der Mutter fur ihr Kind, die offenbar auch be
vielen Tieren vorkommt, ist von entscheidender Bedeutung, denn Se legt
den Schiul3 nehe, dal? neben dem dementaren Liebesbedirfnis des Babys,
das fir san Uberleben so wichtig ist, auch die angeborene Fahigkeit der
Mutter exidtiert, ihre Liebe zu geben. Se is s0 gewadltig, dald man fast an
enen biologischen Wirkfaktor glauben mochte. Natlrlich 18% Sch jetzt
e@nwenden, dad diee wechsdsdtige Ligbe nichts ds én
Uberlebensmechanismus ist. Das mag wohl sain. Doch damit wird seine
Exigenz nicht bedritten, und es widerspricht auch nicht mener
Uberzeugung, dal dieses Bediirfnis nach Ligbe und diese Fahigkeit, Se zu
geben, daftr sprechen, dal3 wir von Natur aus eigentlich liebende Wesen
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snd.

Wenn Ihnen das unwahrschenlich vorkommt, dann denken Se an
unsere unterschiedlichen Regktionen in bezug auf Liebe und Gewadt. Den
meiden von uns macht Gewdt angt. Wenn man uns aber freundlich
begegnet, dann reagieren wir mit grol¥erem Zutrauen. Denken Se auch an
das Verhdtnis von Frieden — ds der Frucht der Liebe, wie wir sshen —und
Gesundheit. Meinem Empfinden nach pald unsere kdrperliche Konditution
besser zu Frieden und Ausgeglichenheit ds zu Gewalt und Aggresson. Wir
wissen dle, da3 Srref? und Angst zu hohem Blutdruck und anderen
negaiven Symptomen fuhren kdnnen. In der tibetischen Medizin werden
psychische und emotionde Bdadungen ds Ursache vider ernghafter
Erkrankungen angesehen, darunter auch von Krebs. Auf der anderen Saite
snd Fieden, Ruhe und Firsorge wesentliche Bedingungen, um von ener
Krankhet zu genesen. Es 143 dch dso durchaus en grundlegendes
Bedirfnis nach Frieden ausmachen. Und warum is das s0? Well Frieden
auf Leben und Wachsum schliel¥en 18%, wéhrend Gewat nur in Richtung
Elend und Tod zidt. Darum fasziniert uns die Vorgdlung eines Paradieses
oder enes Himmds s0. Wirde ein deratiger Plaz ds Austragungsort
endlosr Kriege und Streitigkeiten dargetdlt, wirden wir wohl lieber in
dieser Welt bleiben.

Beachten Se auch, wie wir auf das Phahomen des Lebens sdbs
reagieren. Wenn nach dem Winter der Frihling kommit, werden die Tage

l&nger, die Sonne scheint haufiger, frisches Gras wéchgt, und wie von selbst
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hebt dch unsere Laune. Wenn dagegen der Winter kommit, beginnen die
Bléter eines nach dem anderen zu fdlen, und ein Grof3ell der Vegetation
um uns herum wirkt wie tot. Niemanden verwundert es, dal3 wir in o ener
Jdhreszeit eher @n bif¥chen niedergeschlagen sain kdnnen. Das legt doch
den Schluld nahe, dal3 unsere Natur das Leben dem Tod vorzieht, das
Wachsum dem Vefal, die Entwicklung der Zerstérung.

Denken Se auch daran, wie Sch Kinder verhaten. An ihnen kénnen wir
héufig ablesen, was dem menschlichen Wesen sdbaversandlich i, ehe es
hinter erlernten Vorgelungen zuriicktritt. Ganz kleine Babys unterscheiden
zum Bespid nicht wirklich zwischen der @nen und der anderen Person —
fir de ig das Lachdn ihres Gegeniibers bedeutend wichtiger ds dles
andere. Sdbst wenn se grol¥er werden, bedeuten ihnen die Unterschiede
der Rassen, Nationditéten, Religionen oder familidren Hintergrinde kaum
etwas Wenn se anderen Kindern begegnen, wird nicht tiber solche Dinge
geredet. Sttdessen fangen de sofort an zu piden, was ihnen vid
wichtiger igt. Das ig keine blof3e Schonférberal. Immer wenn ich ens der
europaschen Kinderdorfer besuche, in denen sait den frihen sechziger
Jehren vide tibetische Hiichtlingskinder aufgezogen wurden, sehe ich, wie
es tasachlich is. Man grindete diese Dorfer, um fir Waisenkinder aus
lchen Landen sorgen zu konnen, die miteinander im Krieg liegen.
Niemand war besonders Uberrascht, ds Sch zegte, dal? diese Kinder trotz
ihrer unterschiedlichen Herkunft in valliger Harmonie miteinander |ebten.

Nun liel¥e Sch eénwenden, dal3 wir zwar dle die Fahigkeit zu liebevoller
Seite 83



Freundlichkelt tellen mdgen, dal? aber die menschliche Natur so beschaffen
i, dal3 wir diese Féhigkeit automatisch den Menschen vorbehdten, die uns
am néchgten sehen. Wir Snd zugunsten unserer Angehdrigen und Freunde
vorengenommen. Unsere Antelnahme an jenen Menschen, die dch
auerhdb diesss Krases befinden, wird sfhr von den  betreffenden
Umgiénden abhéngen. Wer Sch zum Beispid bedroht fuhit, wird kaum
shr vid Wohlwollen fur digenigen aufbringen, die ihn bedrohen. Das igt
dles vdllig richtig. Ich drete auch nicht ab, dal3 unsre Antellnehme an
Mitmenschen, wie grof3 se auch immer sein mag, nur sdten Sarker sain
wird as unsr Sdbsterhdtungdrieb, wenn es um Leben und Tod geht.
Doch das besagt nicht, dal3 die Fahigket zur Antelnahme deswegen
verschwunden ist. Sdbgt Soldaten hefen nach ener Schlacht oft den
Gegnern, die Toten zu bergen und die Verletzten zu versorgen.

Alles, wasich hier Uber die Grundziige unseres Wesens angefihrt habe,
soll nicht besagen, dal3 es keine negativen Saten gibt. Wo es Bewuldsain
gibt, da entsehen ganz von sdbst natiirlich auch Ablehnung, Hal3 und
Gewdt. Auch wenn unser Wesen im Prinzip auf Freundlichkeit und
Mitled ausgerichtet ist, Snd wir trotzdem dle auch in der Lage, grausam
und hal3erflllt zu sain. Das ig der Grund, warum wir Uberhaupt kdmpfen,
und daher kommt es auch, dal3 sdbs Menschen, die in ener vdllig
gewdtfraen Umgebung aufgewachsen dnd, dch hbiswelen in de
schlimmgen Killer vawanddt haben. In diessm Zusammenhang falt mir

mein Besuch am Washington-Memoria vor en paar Jahren &n, mit dem
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der Opfer und Widersandskampfer des Holocaust gedacht wird. Was mich
am magen anrthrte, war, dal3 das Denkmd gleichzetig verschiedene
Augpradgungen menschlichen Verhdtens dokumentiert. Auf der enen Sate
sand die Namen der Menschen aufgdiget, die unvorgdlbaren Greudtaten
zum Opfer fiden, af der anderen einnat es an den Mut und die
Mensthlichkeit jener chriglichen Familien und Hdfer, die furchtbare
Risken auf sch nahmen, um ihre judischen Brider und Schwestern zu
retten. Ich hidt es fir vollkommen angemessen und notwendig, diee
beiden Saten menschlicher Maglichkeiten aufzuzeigen.

Doch die Exigenz eines solch negativen Potentids rechtfertigt nicht die
Annahme, dal3 das Wesen des Menschen per se gewdtsam oder auch nur
auf Gewdt auggerichtet ist. Vidleicht liegt eéner der Grinde fur die oft
gehegte Annahme, dal3 der Mensch in erder Linie aggressv s, darin, dal3
wir géndig den schlimmen Medungen durch die Medien ausgesetzt snd.
Aber gute Nachrichten Snd eben keine Nachrichten.

Wenn man sagt, dald3 das Wesen des Menschen nicht nur nicht
gewdttédig, sondern auf Liebe und Mitleid, auf Freundlichkeit, Sanftheit,
Zuwendung, auf Kredtivitét und so weter ausgerichtet ist, dann driickt sch
hierin @n dlgemanes Pinzip aus das ddinitionggemd? auf jeden
einzenen Menschen anwendbar sein mul3 Wie erklaren wir uns dann die
Exigenz solcher Individuen, die ihr Leben offenbar ausschliefdich der
Gewdt und Aggresson widmen? Allein im vergangenen Jahrhundert gab

es dliche Bagpide dafur. Was ig mit Hitler und seinem Vorhaben, die
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ganze judische Rese auszuloschen? Was ig mit Stdin und sainen
Pogromen? Was mit dem Vorgtzenden Mao, dem Mann, den ich eng
kennen und bewundern lernte und der dann den barbarischen Wahnsinn der
Kulturrevolution auddge? Was ist mit Pol Pot, dem Kambodschanischen
Politiker, der einen Volkermord anzettdte? Und was is mit denen, die aus
Vergnligen foltern und morden?

Ich mul3 gestehen, dal3 ich fir die mondrosen Taen diesx Leute
keinerle Erklarung habe. Doch zwe Dinge sollte man bedenken. Ergens
tauchen solche Leute nicht aus dem Nichts auf, sondern Se kommen aus
aéne betimmten Geddischat, die zu @ner betimmten Zat an enem
betimmten Ort exidiet. Man mul3 ihr Verhdten aso dahingehend
betrachten.  Zweitens misen wir die Rolle ekennen, de de
Vorgdlungskraft ba ihren Taten spidte. Ihre Pldne wurden gemds ihrer
Vidonen auggeftihrt, auch wenn diese pervertiert waren. Ganz abgesehen
davon, dal3 nichts die durch Se hervorgerufenen Leiden rechtfertigen kann,
welche Erklarungen und guten Abschten se auch immer ins Feld gefihrt
haben mbgen, S0 drebten jedenfals Hitler, Sdin, Mao und Pol Pot jewalls
eigene Zide an. Wenn wir jene Aktivitdten untersuchen, die dem Menschen
— im Gegensatz zum Tier — vorbehdten and, dann gdlen wir fest, dal3
diee Imagingtionskrait ein entschedendes Kriterium dargdlt. Die
Fahigkeit ds solche ig von e@nzigatigem Wert. Doch ihre Anwendung
entscheidet, ob die dazugehdrigen Handlungen positiv oder negativ Sind,
ethisch oder unethisch. Der Beweggrund (kun long) i daher der
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auschlaggebende Fektor. Und wéhrend eine Vidon, die von guten
Motiven ausgeht — die o anderen Menschen das Bedirfnis und das
Anrecht af Glick und Ledendrahet zubilligt -, geradezu Wunder
bewirken kann, is ihr Zersdrungspotential unermefdich grof3, wenn 9edch
von den dementaren menschlichen Empfindungen aokoppelt.

Be denen, die aus Vergniigen t6ten oder die es — noch schlimmer —
einfach o, ohne jeden Grund tun, kénnen wir dlenfals mutmealien, dal der
Grundimpuls nach Firsorge und Zuneigung, die auf andere gerichtet ig,
tief verschiittet wurde. Sdbst des muld aer noch nicht heil3en, dal? er
vollkommen ausgddscht ist. Wie ich welter oben schon darlegte, ist es
vorgdlbar, da? sdbst diese Menschen — die extremden Féle vidlacht
auggenommen  — fir  Zundgung empfanglich  snd.  Diee
Grundveranlagung blebt.

Der Lesar mul3 meine Angcht, dal3 der Mensch dem Wesen nach auf
Liebe und Mitgefuhl ausgerichtet i, nicht unbedingt tellen, um zu
erkennen, dal? das Einfiihlungsvermdgen, das die Bads dafUr bildet, von
ausschlaggebender Bedeutung i, wenn es um Mord und Ethik geht. Wir
sdhen schon, dal3 @ne mordische Handlung ene »nicht-verletzendex
Handlung ist. Doch wie sollen wir feststellen, ob eine Handlung tatsichlich
keine verleizenden Auswirkungen hat? Wenn wir in der Beziehung zu
anderen nicht eine gewise Néhe areichen und uns dazu die moglichen
Auswirkungen unserer Handlungen nicht weniggtens vorgdlen konnen,

dann haben wir in ganz konkreten Stuationen keinerle Kriterium, um
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zwischen richtig und fasch, zwischen an+ und unangemessen, zwischen
verletzend und nicht- verletzend zu unterscheiden. Konnten wir, so lautet
de Schlu¥olgerung, unsx  EinfUhlungsvermbgen — dso  unsere
Wahrnehmungsfahigkeit in bezug auf des Leid anderer — erhthen, dann
konnten wir, je mehr wir das tun, den Anblick des Schmerzes bel anderen
um O weniger ertragen und wirden uns deshdb immer mehr darum
bemlhen, dal3 keine unserer Aktivitdten jemanden verletzt.

Dal3 wir unser Einflhlungsvermogen tatstchlich geigern konnen, wird
deutlich, wenn wir uns mit seinem Ursprung beschéftigen. Im Allgemeinen
erleben wir es ds Gefuinl. Und wie wir dle wissen, lassen 9ch Gefuhle
nicht nur in enem gewissen Mal3 durch den Kopf zurtickdrangen, sondern
auch entorechend verstérken. Unser Wunsch nach Glitern — nach @nem
neuen Wagen eéwa — deigert Sch, wenn wir uns in unsrer Phantase
immer wieder damit beschéftigen. Wenn wir dso unsere Vorge lungskraft
in diesr Weise auf unser Einfiihlungsvermdgen richten, dann merken wir,
dald wir es nicht nur segern, sondern sogar unmittelbar in Liebe und
Mitgefuhl umwandd n kénnen.

Unsr angeborenes Einfihlungsvermdgen it daher die Quele jener
kostbarsten dler menschlichen Quditéten, die wir im Tibetischen nying je
nennen. Der Begriff wird mag enfach mit »Mitgefuinl« Ubersstzt, doch er
enthdt eine Bedeutungdiille, die sch nur schwerlich in Worte fassen 183,
obwohl ge auf der ganzen Wdt versanden wird. Der Ausdruck umfald
Liebe, Zunagung, Freundlichkat, Sanftheit, Gaisesgrol}e, Toleranz und
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Wamherzigkat. AulRerdem wird e sowohl im Sinne von Sympathie ds
auch von Z&tlichket verwendet. Anderersaits gehdrt »Mitlaick nicht in
sin Wortfed, wie es der Begriff Mitgefihl nahe legt; es seckt keinerle
Herablassung darin. Im Gegentell, in nying je deckt en Gefihl der
Verbundenheit mit anderen, wobel hier @ne Gemensamkdt mit dem
Einfihlungsvermdgen zu piren ist. Wahrend wir aso sagen konnen »lch
liebe mein Haus« oder »Diesem Ort fiihle ich mich sehr eng verbunden,
konnen wir in bezug auf Dinge nicht sagen »Ich bin voller Mitgefiinl«. Da
Gegengénde kene Geflhle haben, konnen wir uns auch nicht in de
enfiihlen. Daher 1&% sich ba ihnen auch nicht von Mitgefiinl reden.

Obwohl aus diesr Beschrebung deutlich werden dirfte, dal3 der
Begiff nying je — a0 Liebe und Mitgefiinl — as Emotion aufgefal¥ wird,
gehort er zu jener Kategorie von Empfindungen, die aul3erdem Uber ene
kognitive Komponente verflgen. Manche Emotionen wie etwa der
Abstheu, den wir héufig bam Anblick von Blut verspiren, snd im
Wesentlichen indinktiv. Andere, wie zum Beipid die Angst vor Armt,
enthdten diee kognitive Komponente. Nying je 18% dch somit ds
Kombination aus Einfiihlungsvermigen und Uberdenken auffassen. Das
Einfihlungsvermdgen  konnen wir  ds  Charekterisikum  @nes  sehr
aufrichtigen Menschen betrachten; das Uberdenken ds das eines sahr
praxisoezogenen Menschen. Figt men beide zusammen, entsteht ene
hochs effektive Mischung* Nying je unterscheidet Sich somit deutlich von
willkirlichen Empfindungen wie Wut oder Begierde, die uns nicht zum
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Gliick verhdfen, sondern uns noch dariiber hinaus Schwierigkeiten machen
und unsere Ausgeglichenhet storen.

Die Tatsache, da3 wir unsre Antelnehmenden Gefiihle fir andere
gegern kdnnen, ist von Uberragender Bedeutung, denn, wie ich bereits bel
meiner Betrachtung Uber Ethik und

* Unsere angeborene Féhigkeit des Mitfihlens kdnnen wir weterentwickeln, indem wir kontinuierlich tber
dereflektieren, mit ihr vertraut werden und sie durch Ubung und praktische Erprobung verbessern.
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Mord schrieb, konnen wir umso groferes Mitgefihl entwicken, je
ethischer wir uns von Grund auf verhalten. Wenn wir aus einem Interesse
flr andere heraus handeln, verhdten wir uns ihnen gegentiber automatisch
postiv, denn wenn unser Herz mit Liebe eflillt i, gibt es kanen Paz
mehr fir Mif¥rauen. Es ig, ds wirde Sch e@ne Tur in unserem Inneren
Offnen, aus der wir eéne Hand heraussrecken kdnnen. Wenn man an
anderen Antell nimmt, Uberwindet man die grol¥e Klippe, die enem
gesunden Auglausch im Wege gent. Und mehr noch: Wenn unsere
Abs chten anderen gegentber lauterer Natur Snd, dann merken wir, dal3 die
Scheu oder Ungcherheit, die wir vidleicht versplren, sark zurtickgeht. Im
sdben Mdy, in dem wir diese innere Tir Gffnen kdnnen, erleben wir a@n
Gefuihl der Befreiung von unserer gewohnheitsmddigen Beschéftigung mit
dem Ich. Es schant paradox, doch eben daraus erwéchgt uns en darkes
Sdbgvetrauen. Daher, wenn ich erneut en Beigoid aus mener eigenen
Erfahrung geben daf, ddle ich immer wieder fed, da? sch be
Begegnungen mit mir unbekannten Menschen keinerle Barriere zwischen
uns befindet, wenn ich mit dieser pogtiven Grundhatung an Se herangehe,
Egd, wer oder was Se snd, ob ihre Haare blond, dunkel oder griin gefarbt
snd, ich habe die Empfindung, dal? ich einfach énem Mitmenschen
begegne, der genauso wie ich gliicklich sein und Leid vermeiden mochte.
Und dann merkeich, dal3ich sabst bel unserer eren Begegnung mit ihnen
wie mit aten Freunden sorechen kann. Indem ich mir bewul® mache, dal3

wir letzten Endes dle Brider und Schwestern Ind, dad es kene
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grundlegenden Unterschiede zwischen uns gibt und dal? dle anderen genau
wie ich Glick esshnen und Led vermeden woallen, kann ich mene
Gefuinle ihnen gegeniiber so leicht aul3ern, ds wirden wir uns sait Jahren
kennen. Und das nicht nur mit en paar freundiichen Worten oder Gesten,
sondern wirklich von Herz zu Herz, Uber jede sprachliche Hiirde hinweg.
Wenn wir aus Anteilnahme fir andere heraus handeln, merken wir auch,
dal3 der Frieden, der dadurch in unseren Herzen entdteht, jeden anderen
andeckt, mit dem wir umgehen. Wir tragen Frieden in die Familie zu
unseren Freunden, an unseren Arbatsplatz, in die Gemende — und o in
die ganze Wdt. Was sollte dso jemand dagegen haben, diese Fahigkeit zu
entwickeln? Gibt es ewas Grolsartigeres ds das, was dlen Frieden und
Glick verschefft? Fir mich stelt diese besondere menschliche Fahigkett,
Liebe und Mitgefuihl verbreiten zu kdnnen, eine &ulRerst kosthare Gabe dar.
Umgekehrt kann sabst der skeptischste Leser nicht unterdelen, dal3
Frieden ds Reslta aus aggresvem und ruckschtdosem — dso
unmordischem — Verhdten entsteht. Das is sdbstverséndlich unmdglich.
Ich weil3 noch genau, wie ich diese spezidle Lektion ds klener Junge in
Tibet lemte. Kenrab Tenzin, éner meiner Belreuer, hatte einen kleinen
Papage ds Haudtier, den er mit Nissen zu fiittern pflegte. Obwohl er ein
eher drenger Mann mit hervorquelenden Augen und in gewissy Weise
abschreckendem Aulerem war, zeigte dieser Papagel Anzeichen freudiger
Erregung, sobad er nur dessen Schritte oder auch sain Hugten vernahm.

Waéhrend der Vogd ihm aus der Hand fral3 kraulte Kenrab Tenzin ihm den
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Kopf, was den kleinen Papage geradezu in Verziickung versstzte. |ch war
sehr eferdichtig auf diese Freundschaft und wollte, dal3 der Vogd mir auch
solche Zuneigung entgegenbringen sollte. Doch ds ich ein paarmd sabst
versuchte, ihn zu flttern, reagierte er nicht gerade freundlich. Also piekste
ich ihn mit enem Stock und erhoffte mir davon en besseres Ergebnis. Aber
das war nattrlich vollig fasch: Andatt Sch mir gegeniiber netter zu
verhdten, bekam der Vogd es mit der Angst zu tun. Wie gering die
Ausscht auf eine freundschaftliche Beziehung vorher auch gewesen sain
mochte, nun war se vallig dahin. So lemte ich, dal? Freundschaften nicht
unter Druck entstehen, sondern nur ds Folge von Mitgeftinl.

Ba dlen goleren rdigidsen Traditionen diessr Wdt spidt die
Entwicklung von Liebe und Mitgefiihl eine Schiiissdrolle Weil Se sowohl
die Qudle wie auch die Folge von Geduld, Toleranz, Vergebung und alen
anderen guten Eigenscheften aind, verlieren Se vom Anfang bis zum Ende
der soiritudlen Praxis nicht an Bedeutung. Doch selbst ohne den religiGsen
Akt Snd Liebe und Mitgefunl fur uns dle von fundamentder
Wichtigket. Aus unserer  Grundvoraussstizung, dald ene  ehische
Lebendlihrung anderen keinerle Scheden zuflgt, folgt, dal3 wir ihre
Empfindungen mit enbeziehen missen, woflr unsr  angeborenes
Einfiinlungsyermbgen die Bas's bildet. Und wéhrend wir diese Fahigket in
Liebe und Mitgefuhl verwanddn, indem wir enen doppdten Ansaiz
vafolgen — die Abschottung gegen Fektoren, die auf das Mitgefuinl

zerd0Orerisch wirken, und die Kultivierung jener Faktoren, die es fordern -,
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verbessat gch automatisch unsere praktische Erfahrung im Hinblick auf
ethisches Verhdten. Und dann gdlen wir fest, dal3 es sowohl uns ds auch
anderen zum Gliick gereicht.
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Teil 2 Ethik und der Einzelne

6. Die Ethik der Beschrdnkung

Um jenes Mitgefiihl zu entwickein, von dem das Gliick abhéngig ist, mui3
man meiner Uberzeugung nach auf zwel Arten zugleich vorgehen. Zum
einen missen wir jene Faktoren beschrénken, die dem Mitgefuinl abotréglich
gnd. Und zum anderen missen wir jene weterentwickdn, die ihm
forderlich and. Dazu gehdren, wie wir bereits gesshen haben, Liebe,
Geduld, Toleranz, Vergebung, Demut und so weter. Gehemmt wird das
Mitgefuhl durch jenen Mangd an innerer Beschrankung, den wir ds
Ursache dlen unethischen Verhdtens ausgemecht haben. Mener Anscht
nech ereicht man diesss Zid am begten, indem man seine Gaewohnheten
und Motive varandet. Auf diee Wease vervollkommnet man ssinen
»Gesamitzustand von Herz und Geld« — die Grundiage, aus der jede
Handlung ewéchs.

Dawir sshen, dal3 die geistigen Quditéten, die dem Mitgefiihl forderlich
and, ein pogtives ethisches Verhdten mit sch bringen, gilt es ds erdes,
innere Sdbstbeschrénkung zu entwicken und beizubehdten. Ich dreite
nicht ab, dal3 das ein grofieres Unterfangen ist, aber weniggens Snd wir im
Prinzip damit vertraut. Dawir zum Beispid um die zerst6rerische Wirkung
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des Drogenmifdrauchs wissen, halten wir uns selbst und unsere Kinder
davon a. Man mul3 dlerdings begreifen, dal? es nicht einfach ausreicht,
negative Gedanken und Gefiihle

zu unterdriicken, wenn man seine Resktionen darauf bewul¥ einschréanken
will. Der entscheidende Punkt ist viemehr der, dald wir in der Lage sind,
ihre zerstOrerische Natur deutlich zu erkennen. Wenn uns nur gesagt wird,
dal} Eifersucht — ein potentidl sehr darkes und destruktives Geftinl —
schlecht g, dann 9nd wir noch lange nicht wirkungsvoll dagegen
gewagppnet. Wir missen unseren Geist und unsere Gefiihle dahingehend
Uberprifen, dal3 wir erkennen, woher die negaiven Gefihle kommen,
damit wir ihre Wechsdwirkungen wirklich begreifen kénnen. Wenn wir
unser Leben aul¥arlich zwar in den Griff bekommen, die innere Dimengon
aber vernachlassigen, dann werden sich unweigerlich Zweifd, Angste und
andere leidvalle Erfahrungen aushilden, und das Gliicksgefihl wird uns
verlassn. Das liegt daran, dal? ene wahre innere oder geistige Disziplinim
Gegensaiz zur  korperlichen nicht erzwungen, sondern nur - durch
frawilligen und bewul¥en Einsaiz ereicht werden kann. Anders gesagt:
Wenn wir uns ethisch verhdten wollen, dann gehdrt dazu mehr, ds
lediglich Gesetze und V orschriften zu befolgen.

Der undiziplinete Ged ig wie en Eeat. Wenn man ihn
unkontrolliert herumtollen 183, wird er Verwisungen anrichten. Wir
miissen Schaden und Leid ertragen, wenn wir nicht in der Lage Snd, die
negaiven Impulse des Geides zu beschrénken, song Uberschraiten diee
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Zerdorungen ba weitem digenigen, die en witender Elefant anrichten
kann. Diese Impulse kénnen nicht nur zur Zerst6rung von Dingen fuhren,
ge konnen genauso anderen und uns sdbst dauerhaften Schmerz bereiten.
Damit will ich nicht sagen, dal3 der Geist (10) bereits von sainer Anlage her
zad0rerisch id. Wenn @ unter dem Einflud enes darken negdiven
Gedankens oder Geflinls steht, dann mag er so wirken, ds &8 e dlan
durch ene enzige Eigenscheft charakteridert. Wére aber zum Beispid Hal3
ene unwanddbare Eigenschaft des Bewuldsans dann mif¥e das
Bewul¥sain immer hassen. Das i eindeutig nicht der Fdl. Es ist wichtig,
zwischen dem Bewul¥sein ds solchem und den von ihm elebten
Gedanken und Gefuihlen zu unterscheiden.

Ahnlich kann uns manchmd @n intensives Erlebnis tberwaltigen, aber
wenn wir spéter dartiber nachdenken, 18% es uns kdt. Als ich noch sehr
klen war, ha mich bam Ausklang enes Jares dar Gedanke an das
Monlam Chenmo immer ganz aus dem Hauschen gebracht. Das war das
Grole Gebatdest zu Beginn des tibetischen neuen Jdres. In mener
Eigenschelft ds Daa Lamakam mir dabe eine wichtige Ralle zu, die darin
bestand, dal3 ich aus dem Potda-Pdas in @ne Zimmerflucht im Jokhang-
Tempd umzog, der zu den heliggen Stétten Tibets gehdrt. Je néher der
Tag riickte, desto mehr Zdt verbrachte ich mit Tagtréumereien, wobe ich
schliefdich zwischen Panik und aufgeregter Vorfreude hin- und hergerissen
wurde, was dazu fihrte, dal3 ich immer weniger lemte. Die Panik bezog

gch darauf, dal3 ich wéhrend der Hauptzeremonie einen langen Text aus
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dem Kopf rezitieren mulde die Vorfreude auf die Prozesson, ba der ich
durch ene riesge Menge von Filgern und Handlern getragen werden
wirde, die den Marktplatz vor dem Tempekomplex fillte. Damals waren
sowohl mene Uberschwengliche Vorfreude ds auch mein Widewille nur
dlzu red, doch heute entlockt mir diee Erinnerung nur noch en
Schmunzeln.  Inzwischen habe ich mich an grofl¥e Menschenmengen
gewohnt.

Wir konnen uns die Natur des Gages mit dem Bild des Wassars in
enem See veranschaulichen. Wird es von e@nem Sturm aufgewtihlt, dann
degt dar Schlamm vom Grund in Wolken auf und tribt es. Doch in
Wirklichkeat ist das Wasser gar nicht tribe. Wenn der Sturm vorUber i,
dann setzt 9ch der Schlamm wieder &b, und das Wasser it klar wie zuvor.
Obwohl wir dso meis den Gag oder das Bewuldsain fir eéne eigene,
unveranderliche Einhelt hdten, sdlen wir bal genauerer Betrachtung fed,
dal} e aus enem ganzen Spektrum von Eindriicken und Erfahrungen
besteht. Dazu gehtren unsere Sinneswahrnehmungen, die Sch direkt mit
Gegengtdndlichem befassen, aber auch unsere Gedanken und Gefihle, die
durch Sprache und Vorgdlungen vermittelt werden. Aul3erdem it der
Gad flexibd. Durch gezidte Beainflussung kdnnen wir unser Denken und
unser Gefulhlsempfinden verandern. Angst kann zum Beispid durch Trogt
und Beruhigung vertricben werden. Auf vergleéchbare Weise kdnnen
depressve  Zuddnde durch Zuneigung und Raschldge, die den

Blickwinkd erwetern, gelindert werden.
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Aus der Betrachtung heraus, dal3 Gefiihl und Bewuldsain nicht dasselbe
snd, konnen wir folgern, dald wir uns nicht von Gefiihlen steuern lassen
miissen. Vor jeder Handlung mul3 es ein psychisches oder emoationdes
Ereignis in uns geben, auf das wir mehr oder weniger ungezwungen
reagieren kdnnen. Ehe wir dlerdings nicht gernt haben, unseren Gad bis
zu enem gewissen Grad zu disziplinieren, werden wir sebstvergéndlich
Schwierigkaiten heben, diese Handlungsrehet zu nutzen. Der ethische
Gehdt unsrer Handlungen wird meiner Auffassung nach wiederum oft
dadurch bestimmit, wie wir auf diese Eindriicke und Erfahrungen reegieren.
Einfach gesagt: Wenn wir das auf postive Weise tun und die Interessen
anderer dabel im Auge behdten, dann werden auch unsere Handlungen
postiv sain. Reagieren wir negativ und ignorieren die anderen, dann snd
unsere Handlungen entsprechend negativ und unmoraisch.

Wenn wir von diesr Schtwease ausgehen, dann kdnnen wir den Gealst
oder das Bewuldsain mit einem Présidenten oder Monarchen vergleichen,
der sehr aufrichtig und reinen Herzens is. Unsere Gedanken und Gefihle
entsorechen den Minigern saines Kabinetts Manche von ihnen ertdlen
gute Ratschlage, manche schlechte. Manchen geht es hauptsichlich um des
Wohlergehen anderer, aber enigen nur um ihre eigenen, sabgglichtigen
Interessen. Die Verantwortung des Haupt-Bewuldsains, dso des Chefs,
beseht darin, zu entscheiden, welcher sainer Untergebenen gute und
welcher schlechte Ratschldge gibt, auf wen e Sch verlassen kann und auf

wen nicht, um dann entsprechend den Ratschldgen der ersteren und nicht
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der |etzteren zu handeln.

Mentde und emotionde Eindriicke, die in diesem Sinne schlechte
Ratschldge ertallen, lassen 9ch ds ene Art des Ledens ansshen. Wenn
mean ihnen erlaubt, Sch in grolzem Mal3 zu entwicken, dann wird der Gast
von qudenden und blockierenden Gefihlen hamgesucht, und wir erleben
0 dwas wie énen inngren Aufruhr, der zusiizlich e@ne korperliche
Dimengon hat. Wenn wir zum Beispid witend Snd, geré unsere Ubliche
Ausgeglichenheit deutlich splrbar aus der Bdance. Andere konnen das oft
fuhlen. Wir dle kennen die Studionen, in denen die ganze Atmosphére
vergiftet i, nur well én Mitglied der Lebensgemeinschaft schlechte Laune
hat. Wenn wir witend snd, negen Menschen wie Tiere dazu, uns zu
meiden. Dieser innere Aufruhr kann so stark werden, dal3 es fir uns aul3erst
schwierig wird, ihn im Zaum zu hdten, so dald wir unseren Arger an
anderen audassen. Wenn wir das tun, dann verlagern wir die Turbulenzen
aus unserem Inneren nach aul¥en.

Das bedeutet aber nicht, dal? dle Gefihle oder Empfindungen, die uns
unbehaglich  gnd, unbedingt auch negaiv. s8in missen.  Das
Hauptkennze chen, das normale Gefuinle von solchen unterscheidet, die den
inneren Frieden untergraben, bestent in ihrer negativen kognitiven
Komponente.  Ein - sorgenvoller  Augenblick wird nicht zu  @nem
blockierenden Schmerz, solange wir ihn nicht aufrechterhdten und ihm
weitere negative Gedanken und Vorgdlungen hinzufiigen. Als ich
seinerzeit wegen der grof3en Menschenmenge S0 aufgeregt und wegen der
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langen Rezitation 0 verdngdigt war, lag Uber diesen Grundgefiihlen noch
éne kognitive Komponente Durch mene fas schon zwangheften
Tagtraumerden wurde meine Vordelungskraft so Uberseigert, dal3 die
tasichliche  Stuation  dadurch  Uberhoht wurde  Und  diese
Phantasegechichten, die ich mir Uber die kommenden Ereignise
ausdachte, untergruben so meine Ausgeglichenhet.

Nicht jede Form der Angd ig wie diex kindliche, die ich hier
beschrieben habe. Es gibt Stuationen, in denen wir ene rationdere
Vaiante erleben, die sogar podtiv und hilfreich sain kann. Sie kann unsere
Aufmerksamkeit seigern und uns jene Kraft geben, die wir brauchen, um
uns zu schiitzen. Alsich 1959 in der Verkledung eines Soldaten aus Lhasa
floh, versplirteich in der ersten Nacht eine solche Angst. Doch daich weder
die Zeit noch das Bedirfnis hate, mich mit ihr aussinanderzusetzen,
beunruhigte se mich nicht dlzusehr. Ihre Hauptwirkung bestand darin, dal3
ich &ulfers wach und aufmerksam war. Man kann durcheus sagen, dal3
diese Art der Angst sowohl berechtigt ds auch snnvoll war.

Auch die Angg, die wir erleben, wenn wir ene hekle oder kritische
Entscheidung treffen miissen, kann berechtigt sein, wenn wir zum Beispidl
wissen, dal? de groflie Auswirkungen auf das Leben anderer haben wird.
Eine solche Angst kann uns durchaus verwirren. Aber besonders geféhrlich
und negativ wirkt Sch eine Angst aus, die vallig unbegriindet i, dase uns
vallig Gberwdltigen und pardyseren kann.

Im Tibetischen nenen wir <olche negativen  emotionden
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Erscheinungen nyong mong, was wortlich heil¥ »das, was von innen heraus
quat und blockiert« oder, in der tblicheren Ubersatzung, »blockierendes
Gefuhl«. Allgemen gesagt, unterlaufen dle diese Gedanken, Gefuinle und
psychischen Vorgdnge, die @nen negaiven oder nicht-mitfuhlenden
Zudand des Gadges (kun long) widerspiegeln, unauswvechlich unseren
inneren Fieden. In diesem Snn werden daher sAmtliche negativen
Gedanken und Gefiihle wie Hal, Zomn, Stolz, Lug, Gier, Neid und so
weiter as Heimsuchungen betrachtet. Obwohl es niemanden gibt, der nicht
an sainem Leben héangt, kdnnen diese Heimsuchungen, wenn wir uns ihnen
nicht entgegengtdllen, so méchtig werden, dal3 Se uns zum Wahnann oder
gar in den Sdbstmord treiben. Da S0 etwas jedoch eher die Ausnahme i,
neigen wir dezu, die negativen Empfindungen ds Bedandtelle unseres
Wesens hinzunehmen, an denen man nicht vid @hdern kann. Doch wenn
wir ihre potentidle Zerstdrungskraft nicht erkennen, dann leuchtet uns auch
die Notwendigkeit nicht ein, Se in ihre Schranken zu verweisen. Und damit
schaffen wir die Grundlage, auf der e Sch fortentwicken konnen. Ja, wir
neigen sogar dezu, dieses negdive Potentid zu hegen und zu fordern.
Dennoch ig es, wie wir noch sehen werden, seinem Wesen nach vdllig
zerdorerisch. Es gdlt die egentliche Ursache unmoradischen Verhdtens
dar. AulRerdem hildet es die Grundlage fir Angs, Niedergeschlagenhet,
Vewirrung und Stre3 — Erschenungen, die im heutigen Leben
algegenwértig snd.

Negative Gedanken und Gefuhle blockieren unsr dementarges

Seite 102



Streben, ndmlich Glick zu erlangen und Leid zu vermaden. Wenn wir
unter ihrem Einflul? handen, werden wir blind fir die Auswirkungen, die
diese Handlungen auf andere haben, und somit Snd Se die Wurzd unseres
degtruktiven Verhdtens, sowohl was andere ds auch was uns selbgt betrifft.
Morde, Skanddgeschichten und Belrligerden: de dle entstehen aus
blockierenden Gefiihlen heraus. Darum sage ich, dal3 der undisziplinierte
Gead, dso der Gag, der unter dem Einfluld von Wut, Hal3, Gier, Stolz,
Egoismus elcetera gett, die Quele dl jener Probleme i, die nicht in die
Kategorie der unvermedbaren Leiden fdlen (Krankheit, Alter, Tod und
ahnliches). Wenn wir unsere Resktionen auf die blockierenden Gefuihle
nicht kontrollieren, dann 6ffnen wir dem Leiden die Tur — unserem und
dem anderer.

Die Aussage, dal3 wir leiden, wenn wir anderen Leid zufligen, besagt
nicht, dal3 wir in jedem Fal zu Recht schiul¥olgern konnen, dald wir, wenn
wir zum Beigpid jemanden schlagen, ebenfdls geschlagen werden. Es geht
mir daba um etwas vid Allgemeingliltigeres. Ich meine damit, dal3 die
Wirkungen unserer Handlungen — der negativen wie der pogtiven — tief in
uns festigehdten werden. Wenn es simmt, wir Sorachen berdits dartiber,
dal3 in uns dlen ein gewisses Md3 an Einflhlungsvermdgen vorhanden i,
dann muid diese Fahigkeit irgendwie Uberlagert oder verdréngt werden,
wenn jemand enem anderen Leid zufigt. Nehmen wir zum Bespid e@nen
Menschen, der einen anderen foltert. Sain Geig (o) mul3 in eénem

umfassenden oder bewulden Bereich irgendeiner schédlichen Denkweise
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oder ldedlogie verfdlen san, die ihn glauben |8, dal3 sein Opfer ene
s0lche Behandlung verdient. Solch en Glaube der bis zu @nem gewissen
Grad bewul¥ gewahlt worden sain mul3 —ermdglicht es diesam grausamen
Menschen, seine Gefuihle zu unterdriicken. Doch irgendwo tief in ihm muf3
das ene Auswirkung haben. In irgendeinem Beech zwischen dem
EinfUhlungsvermogen, das wir dle bedtzen, und dem gewdlttéigen
Vehdten, fir das da Folterer dch entschieden het, muld ene
Ausainandersatzung dattfinden. Und esigt &ul3arst wahrscheinlich, dald ihm
des langfridig zu schaffen machen wird. Erinnen Se dch in diesam
Zusammenhang an unser friheres Beispid — das von den erbarmungdosen
Diktatoren wie Hitler und Sdin. Offenbar wurden se gegen Ende ihres
L ebens einsam, mif3rauisch und waren voller Angst —wie Kréhen, diesch
vor ihrem egenen Schatten furchten. Und sdlbst bel Leuten, die nicht
irgendwann  tiefes Unbehagen aufgrund ihrer negativen  Handlungen
vergplren, sollte man daran denken, was uns die Geschichte lehrt, dal3
namlich erzwvungene Systeme und Strukturen nie von langer Dauer Snd.
Naturlich Snd es nur wenige, die derat ins Extrem gehen. Klane
negative Handlungen wirken sch vid subtiler aus ds grof¥e. Nehmen wir
as weniger extremes Beisoid fir die Art und Wese, in der negdtive
Handlungen uns sdbst und anderen Leid zufiigen, en Kind, das zum
Spiden hinausgeht und mit enem anderen Kind in ene Priigde gard. Das
Kind, das den Seg errungen hat, wird sch unmittelbar nech seinem Erfolg
zufrieden fiihlen. Doch wenn es dann nach Hause geht, schwindet diee
Seite 104



Empfindung dlméhlich, und en differenzierteres Gefiihl bratet Sch in ihm
aus. An diesem Punkt beginnt das Kind sch unwohl zu fihlen. Diese Art
von Gefuinl 18% sch benahe ds 0 ewas wie eine Entfremdung von sch
sHbg beschrelben: Man fuhit Sch »nicht ganz in Ordnung«. Wenn @n
Kind zum Spiden nach draulen geit und enen schonen und
erlebnigreichen Nachmittag mit seinen Freunden verbringt, dann fuhit es
sch nicht nur unmittebar anschliel3end zufrieden und wohl, sondern auch
noch spéter, wenn es zur Ruhe gekommen und das aufregende Geftihl
abgeklungenist.

Ein weataes Bagpid fir die Art, in de negaive Handlungen
denjenigen schaden kénnen, der ihnen nachgibt, findet sch, wenn wir uns
mit dem »guten Ruf« beschéftigen. Wie es ausset, verabscheuen
Menschen — und in diesem Fdl gilt das wohl auch fir Tiere — im
dlgemeinen Gemeinheit, Aggressvitét, Heimtiicke und so weiter. Fir mich
eklat dch daraus warum die Leute irgendwann anfangen, uns schief
anzusehen, wenn wir anderen wiederholt Schaden zufiigen, auch wenn wir
sHhg vidledht fir ene Welle Befriedigung daraus gezogen haben. Man
wird uns aufgrund unseres schlechten Rufs mit Vorscht, Nervosité und
Mif¥rauen begegnen, und bald haben wir auch keine Freunde mehr. Daen
guter Ruf eine Quéle des Glicks i, bringen wir aso Leid Uber uns sdbg,
wennwir ihn verspiden.

Es mag ein paar Ausnahmen geben, aber mast konnen wir beobachten,
dal3 ein Mensch, der ein sehr eigensiichtiges Leben fuihrt, ohne Interesseam
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Wohl anderer zu zeigen, mehr und mehr vereinsamt und unglticklich wird.
Daba kann er durchaus von viden Leuten umgeben sain, die dlerdings
mehr sainen Reichtum oder Status lieben; und wenn dem sdbgslichtigen
oder aggressven Menschen en Schicksalsschlag widerféhrt, dann
verschwinden nicht nur seine sogenannten Freunde, sondern se empfinden
unter Umgtdnden sogar klammheimliche Freude. 1 diessr Mensch sogar
wirklich boshaft, dann wird ihn sebst nach seinem Tod niemand wirklich
vamissn. In manchen Fdlen freuen dch die Leute sogar — 0 wie
vamutlich vide ehemdige KZ-H&tlinge anlésdich dar  godteren
Hinrichtungen oder Verurtelungen ihrer friheren Paniger. Umgekehrt ist
€s S0, dald Menschen, die Sch tatkréftig fir andere eingesetzt haben, sehr
respektiert oder sogar verehrt werden. Stirbt ein solcher Mensch, dann
trauern vide um ihn und beklagen den Velud. Denken Se eéwa an
Mahatma Gandhi. Trotz seiner westlich geprégten Aushildung und den
damit verbundenen Mdoglichkaten, en angenehmes Leben zu flhren,
beschlof3 er aus Rickschtnahme auf andere, in Indien fagt wie eén Bettler
zu leben und sch saner Lebensaufgabe zu widmen. Obwohl sain Name
heute nur noch Erinnerung ig, ziehen Millionen Menschen immer noch
Trogt und Anregung aus seiner Selbstlosigket.

Wenn wir die wahre Ursache der blockierenden Gefuinle betrachten, so
lassen gch diverse Faktoren ins Auge fassen, darunter auch die beiden
folgenden. Zum enen haben wir dle die Angewohnheit, zuers an uns

Hbs und dann ers an andere zu denken. Dasis @n normder menschlicher
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Zug, den wir unbedingt in den Griff bekommen sollten, doch wir miissen
uns sEinetwegen keine Vorwirfe machen. Zwetens neigen wir dazu,
Eigenschaften in Dinge und Vorkommnisse hineinzuinterpretieren, die des
red Vorhandene Uberdeigern oder vefadschen — wie ewa ba der
Verwechdung des aufgerollten Salls mit ener Schlange. Aber well unsere
negaiven Gedanken und Gefiihle dartiber hinaus nicht unabhéngig von
anderen Inhalten exidieren, spiden die egentlichen Dinge und Ereignisse,
auf die wir treffen, e@ne Rolle b der Beainflussung unserer Resktionen.
Daher gibt es nichts, was diese Resktionen nicht potentiell auddsen kann.
Alles und jedes kann zum Ausgangspunkt eines blockierenden Gefuhis
werden — nicht dlein unsere Gegner, sondern ebenso unsere Freunde und
kostbarsten Besitzttimer, ja sogar unser eigenesich.

Das legt den Schiu? nahe, dal3 der erste Schritt bel der Bewdtigung
unsrer negdiven Gedanken und Gefiihle darin bestehen mul3 jene
Stuationen und T&tigketen zu meiden, die normaewese darke negative
Gedanken und Geftinle wecken. Wenn uns zum Baspid auffdlt, dal? ene
besimmte Person bei uns regdmildig Arger audogt, dann igt es vidleicht
am begten, sch von ihr fernzuhdten, bis wir unsere inneren Maglichkeiten
weiterentwickdt haben. Der zweate Schritt besteht dann darin, die
konkreten Gegebenheiten zu vermeden, die solch intensve Gedanken und
Gefiihle auddsen. Das szt dlerdings voraus, dald wir gdent haben,
blockierende Gefiihle zu erkennen, wenn Se in uns auftauchen —und dasist

nicht immer lecht. Wahrend ein ausgewachsener Hal3 en sdhr darkes
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Geuhl ig, konnen sene Anfange, die Sch in Abneigung gegen €n
bestimmtes Objekt oder ene bestimmte Stuation bemerkbar machen,
Ziemlich subtil san. Und sdbs wenn se schon sehr welt fortgeschritten
and, missen dch blockierende Gefuhle nicht immer dramatisch &ulern.
Ein Mdrder kann durchausin rdativ ruhiger Verfassung den Abzug ziehen.
Deshdb missen wir in bezug af unsren Korper und saine
Handlungen, in bezug auf unsere Wortwahl und Aussagen, in bezug auf
unsere Herzen und Kopfe und auf das, was wir in ihnen fihlen und denken,
sehr aufmerksam und wach sain. Wir miissen gets auch noch nach den
dlergeringgten negativen Anfliigen Auschau hdten und uns gets Fragen
ddlen wie »Bin ich glucklicher, wenn mene Gedanken und Gefiihle
negativ und destruktiv oder wenn Se gesund Snd < und »Was i das
Wesen des Bawul3sains? Exidiert es in und aus Sch sdbst heraus oder in
Abhdngigkat von anderen Fakioren< Wir missen denken, denken,
denken. Wir misen uns wie eén Wissenschaftler verhdten, der
Informationen sammdt, Se andydert und die korrekten Schllisse ausihnen
Zieht. Einblick in unser negatives Potentid zu erlangen i eine lebendange
Aufgabe, die ener fag endlosen Verfenerung bedarf. Doch wenn wir Se
nicht in Angriff nehmen, werden wir nie erkennen, an wechen Stdlen wir
die notwendigen Veranderungen in unserem L eben vornehmen miissen.
Wirden wir auch nur enen Bruchtell der Zat und des Aufwands, die
wir auf trivide Dinge — Klatsch und Tratsch und derlel — verwenden, dafUr

ensezen, um Erkenntnise Uber die wahre Naur der blockierenden
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Gefuhle zu gewinnen, dann hétte das meiner Angcht nach eine immense
Auswirkung auf unsere Lebensguditét. Der Einzelne wirde dadurch
ebensd gewinnen wie die gesamte Gesdlschaft. Schon bald wiirden wir
entdecken, wie zergOrerisch die blockierenden Geftinle Sind, und je mehr
wir Einblick in ihre dedtruktive Natur erhidten, desto grofier wére unsere
Abndgung, ihnen zu folgen. Allen das héte schon eine bedeutende
Auswirkung auf unser Leben.

Und bedenken Se auch, dal3 negative Gedanken und Gefihle nicht
dlen unseren inneren Frieden zerdOren, Se untergraben auch unsere
korperliche Gesundheit. In der tibetischen Heilkunde gilt permanentes Sich
Argern ds Hauptursache vider Krankheiten, darunter solcher, die mit
hohem Blutdruck, Schlaflosgkeit und Vewirrungszusanden enhergehen
— eine Schiweise, die offenbar auch in der westlichen Medizin mehr und
mehr anerkannt wird.

Als Teenager gehtite es zu meinen Lieblingsbeschéftigungen, an den
dten Autos herumzubagten, die mein Vorganger, der Xlll. Daa Lama,
lange vor seinem Tod 1933 angeschefft hette. Es gab vier davon: zwel
englische Audin Minis einen Dodge und enen heruntergekommenen Jeep,
die beden leizteren aus Ameaika Se bildgen fas den gesamten
Autobestand Tibets. Fir mich, den jungen Dda Lama, ddlten diee
verdaubten Reikte eine unwidergehliche Versuchung dar, und ich wallte
Se unbedingt wieder zum Laufen bringen. Men geheimer Traum bestand

dain, fahren zu lenen. Doch eas nachdem ich verschiedenen
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Regierungsheamten schon lange damit in den Ohren gelegen haite, fand
sch shliefich jemand, der Sch mit Autos wenigstens ein bifchen
auskannte. Es war Lhakpa Tsering aus Kaimpong, einer Stadt nicht weit
hinter der indischen Grenze. Ich weil3 noch, enes Tages arbatete e am
Motor enes diesr Wagen, ds ihm plétzich sein Schraubenschitissdl
herunterfid. Er giefd eénen Huch aus und richtete Sch abrupt auf, doch er
hatte dummerwese nicht an die Motorhaube Uiber sch gedacht und kndlte
heftig mit dem Kopf dagegen. Andatt Sch nun vorschtig unter ihr
hervorzubewegen, wurde er zu meiner Verbl Uffung noch wiitender, richtete
sch emeut auf und el Sch den Kopf @n zweites Md, diesmd noch
heftiger ds zuvor. Einen Moment lang stand ich angesichts dieser Stuetion
nur verblUfft day doch dann konnte ich mich vor Lachen nicht mehr halten.
Lhakpa Tserings Audbruch trug ihm lediglich zwe kréftige Bluterglisse
ein und war dlen fir ihn bedauerdich. Doch aus dem Vorfdl 18% sch
ablen, wie diex blockirenden Gefihle ene unserer kostbargten
Eigenschaften aul3er Kraft setzen: unser kritisches Urtellsvermdgen. Wenn
wir nicht mehr ausainanderhdten kdnnen, was richtig und was fdsch ig,
nicht mehr beurtelen konnen, was dauerhaft und was nur zeitweilig
vortellhaft fir uns sebst und andere i, und wenn wir das wahrschenliche
Ergebnis unsrer Handlungen nicht mehr abschéizen konnen, dann snd
wir nicht besser dran ds die Tiere Ken Wunder, dal3 wir in solchen
Situationen Dinge tun, an die wir songt nicht einma denken wiirden.

Diese Aufhebung unseres UrtallsvermOgens verwes auf en welteres
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negatives Merkmd aus der Kategorie geidtig-psychischer und emotionder
Gegebenheten:  Blockierende Gefiihle téuschen uns. Se versprechen
Befriedigung, aber Se varsthaffen se uns nicht. Auch wenn Sch 0 an
Gefuhl quas ds Gonner dargelt und uns Kraft und Kihnhet verleiht, so
missen wir doch fedddlen, dad die Enegie die es uns veldht,
gewissermal¥en eine blendende ig. Entscheidungen, die man unter diesam
Einflufld macht, bedauert man péter oft. Wut verweis in den meisen Fllen
eher auf Schwéche denn auf Stirke Die megen von uns kennen
Streitgespréche, die Sch so aufheizen, dal3 irgendwann jemand audfdlend
wird — ein deutliches Zechen dafUr, dal3 ihre oder saine Argumentetion auf
schweachen Fillen geht. Aulardem i es gar nicht ndtig, Sch <0
aufzuregen, um Mut und Sdbsvertrauen zu entwickdn. Wie wir noch
sehen werden, it das auch mit anderen Mitteln maglich.

Die blockierenden Gefihle haben aul¥erdem ene irrationale Dimenson.
Se besé&ken uns in der Annahme, da3 dle moglichen Phénomene
notwendigerweise der Wirklichket entsorechen. Wenn wir verargert oder
hal3erflillt Snd, dann neigen wir dazu, andere S0 zu betrachten, ds seienihre
Eigenschaften vollkommen unverdnderlich. Jemand kann dann so wirken,
ds & e oder se von Kopf bis Fuld unausstehlich. In solchen Momenten
vergessen wir, dal3 diese Person — genau wie wir selbgst — nur ein dem Led
unterworfenes menschliches Wesen ig, das auch nur gliicklich sein und
nicht leiden mochte. Unser gesunder Menschenverstand well3, dal? uns die

Person nach Abklingen unseres Argers wenigstens ein biRchen ertréglicher
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erschenen wird. Und dassdbe gilt im umgekehrten Fal, wenn man dch
verliebt. Der andere Mensch erscheint dann absolut begehrensvert zu sain,
bis Sch der Griff des blockierenden Gefiihls lockert und ihn zumindest
nict mehr gaz s volkommen esthanen 8% Wenn unsere
Ledenschaeft dlerdings sehr intensv geweckt wird, dann beseht die
Gefar, dad man ins andere Extrem félt. Das eind idedigerte Wesen
scheint plétzich verachtens: und hassenswert zu sein, obwohl es sch
nettrlich immer noch ganz und gar um denselben Menschen handdt.

Die blockierenden Gefiihle snd auf3erdem nutzlos Je mehr wir ihnen
nachgeben, desto weniger Plaiz blelbt fir unsere guten Eigenschaften — fir
Freundlichket und Mitgefihl — und desto weniger kdnnen wir unsere
Probleme bewdtigen. Es gibt in der Tat keine Studion, in der diese
g6renden und verwirrenden Gedanken und Emotionen hilfrech snd —
nicht fir uns und nicht fur andere. Je schlechter unsere Laune, desto mehr
werden wir gemieden. Je mif3rauischer wir werden, desto mehr Kontakte
zu anderen gehen uns verloren und desto einsamer werden wir. Je mehr wir
dem Lugprinzip verfdlen, desto weniger konnen wir gute Beziehungen zu
anderen aufbauen und werden auch 0 wieder einsam. Sidlen Se Sch
jemanden vor, dessen Handlungen hauptsichlich von  blockierenden
Gefiihlen gelatet werden oder, in anderen Worten, der Sch niederen
Dingen zuwendet oder von schiechten Mativen geldtet wird: von Gier,
Uberheblichkeit, Enrgeiz und so weiter. So ein Mensch kann durchaus sehr

méchtig und beihmt werden, sein Name kann sogar in die
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Geschichtshiicher eingehen. Doch nach seinem Tod is seine Macht dahin
und s8in Ruhm nur noch @n leeres Wort. Was a0 hat diessr Mensch
wirklich erreicht?

Nirgendwo wird die Nutzlosgkeit blockierender Gefiihle deutlicher ds
im Fal des Sch-Argerns. Wenn wir &rgerlich werden, sind wir nicht mehr
enfihlsam, nicht mehr liebevall, nicht mehr vergebend, tolerant oder
geduldig. Damit berauben wir uns slbst genau jener Dinge, die das Gliick
ausmachen. Und das Sich-Argern legt nicht nur augenblicklich unser
Urtellsvermdgen lahm, es fiihrt uns darliber hinaus oft zu Wut, Verachtung,
Hal3, Boshaftigkeit und Eitdkeit — die dlesamt immer negativ sind, da se
anderen unmittelbar Leid zufiigen. Das SichvArgern schafft Leiden. Im
dlergingigsten Fdl entsehen nur penliche Stuationen, unter denen man
zu laden ha. Ich habe zum Beigpid schon immer gerne Uhren repariert.
Doch aus meiner Knebenzeit kann ich mich an elliche Stuationen erinnern,
in denen ich bal der Beschéftigung mit den winzigen, feinen Tellen ganz
und gar die Beharschung veror. Ich nehm dann das Uhrwerk auf und
kndlte es asf den Tisch. Natrlich schémte ich mich spéer fir mein
Verhdten und bereute es, vor dlem, dsich ene Uhr eénmd ihrem Bestzer
in @nem Zudand zurickgeben mulde, der schlimmer war ds ihr
ursorunglicher.

Diese sthlichte Geschichte macht auch deutlich, dald wir zwar reichlich
mit meteriellen Dingen ausgedtattet sein konnen — mit gutem Essen, ener
schonen Einrichtung, e@nem tollen Fernseher -, doch wenn wir uns
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aufregen, geht uns der innere Frieden verloren. Wir geniel¥en nicht enmd
mehr unser Frihgitick. Und wenn so ewas zur Gewohnhet wird, dann
kdnnen wir noch so gebilde, reich oder méchtig sein, die anderen werden
uns einfach meiden. Es hal¥ dann: »Janattrlich, er ist sehr klug, aber er hat
oft derart schlechte Laune. . .«, und schon werden wir gemieden. Oder man
sagt: »Sicher, Se hat bemerkenswertes Tdent, aber Se regt Sch immer 0
schndl auf. Pal3 lieber auf, was du sagst.« Ebenso wie gegeniiber enem
Hund, der immer knurrt und die Z&hne fletscht, Snd wir denen gegeniber
sehr vorsichtig, deren Herzen durch Arger verstort sind. Lieber verzichten
wir auf ihre Gesdllschaft, asdal3 wir esauf e@nen Kndl ankommen lassen.
Ich will nicht abdreiten, dal3 es — wie ba der Ange die Art enes
»urgpringlichenxe Sich-Aufregens  gibt, das wir mehr ds eane Art
Energiechub erleben, ds ekenntnissteigerndes Gefiinl. Diee Art des
Sich-Aufregens kann, des 183 dSch lecht einsehen, durchaus postive
Wirkungen haben. Man ddle sch den Arger angesichts ener
Ungerechtigkeit vor, der jemanden vidleicht dazu bringt, dtruistisch zu
handeln. Auch der »gerechte Zorr, der enen dazu veranlald, zu Hilfe zu
dlen, wenn auf der Strdl’e jemand angegriffen wird, kann as pogtiv
gewertet werden. Wenn s0 @n Verhdten aber Uber das Ausglechen der
jewelligen Ungerechtigkealt hinausgeht, wenn es personlich wird und Sch in
Rechedurs oder Bosatigkeit verwanddt, dan wird es wiederum
gefarlich. Tun wir ewas Negaives dann Snd wir in der Lage, den
Unterschied zwischen uns und der negativen Handlung zu erkennen. Doch
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der Umgtand, dal3 wir oft nicht zwischen der Handlung und dem
Handdnden unterscheiden kdnnen, wenn es um andere gett, zagt, wie
unberechenbar selbst der gerechte Zorn i

Wenn die Aussage immer noch Ubertrieben erscheinen sollte, dal? des
Sich-Argern dne vallig unniitze Emation ist, dann konnen wir Gberlegen,
ob irgendein Mensch je behauptet hat, das Arger gliicklich machen kann.
Keine hat das Wdcher Arzt versthreilbt enem zur Behandlung ener
Krankheit, man solle sch ordentlich aufregen? Keiner tut das. Arger kann
uns nur weh tun. Es gibt nichts, wozu er niitze wére. Fragen Se Sch selbst:
Fuhlen Se gch glicklich, wenn Se sch &gen? Beruhigt Sch Ihr Gag,
entspannt Sch Ihr Korper? Oder splren Sie vidmehr, wie ihr Korper
verkrampft und ihre Gedanken in Unruhe geraten?

Wenn wir unseren inneren Sedenfrieden — und damit unser Glick —
bewahren wollen, dann missen wir uns folglich ene raiondere und
unvoreingenommenere Herangehensveise an unsere negativen Gedanken
und Gefiihle angewthnen und zugleich unsere Resktionen auf dieses
Negative dragisth beschranken. Die negativen Gedanken und Gefuihle
bringen uns dazu, unethisch zu handdn. Und weil die blockierenden
Gefuhle auch die Qudle inneren Ladens snd, da se die Grundlage fir
Zwefd, Vewirrung, Undcherhdt, Angs und den Velust de
Sdbgachtung bilden und letzterer wiederum unser  Grundvertrauen
untergréot, werden wir in enem Zudand bedéndigen gedigen und
emotionalen Unbehagens verharren, wenn wir uns diese Beschrankung
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nicht auferlegen kdnnen. Inneren Frieden werden wir dann nicht erlangen,
und angdle des Glicks empfinden wir Verungcherung, wobe uns sandig
Angste und Depressionen drohen.

Manche Leute wenden en, es mbge ja richtig sain, olche Geflihle wie
Hal3 zu ziigeln, da se uns zu Gewalttaten und sogar zum Téten verfihren
kénnen, doch wenn wir unsere Emotionen zurlickdréngten und den Gelst
diziplinierten, liefen wir doch Gefahr, unsere Unabhéngigkeit zu verlieren.
In Wirklichket ist das Gegentell richtig. Wie ihre Gegendtiicke, Liebe und
Mitgefuhl, kénnen Wut und die anderen blockierenden Gefilhle sch nie
verbrauchen. Se tendieren vidmehr dazu, anzuwachsen, wie en Huld im
Sommer anschwillt, wenn in den Bergen der Schnee schmiilzt, so dald unser
Gag, anddt fre zu sain, von ihnen versklavt und hilflos gemacht wird.
Wenn wir unsere negativen Gedanken und Gefiinle gewéhren lassen, dann
gewohnen wir uns unwegerlich an Se. Das fuhrt dazu, dald wir dlméhlich
immer anfaliger werden und ihnen mehr und mehr ausgdliefert snd. Und
eswird nicht lange dauern, dann tritt das, was wir empfinden, nach aul¥en.
SO konmnen wir uns zum Begid daran gewohnen, angeschts
unerfreulicher Situationen zu explodieren. Darum is es S0 wichtig, so walt
und s0 bald wie mdglich an die Quelle unserer negativen Gedanken und
Gefuhle heranzukommen, ehe dch unsere Verhdtensund Schiweisen
berdts unabdnderlich gefestigt haben und sich in negativen Handlungen
niederschiagen.

Innerer Frieden, das Hauptkennzeichen des Glicks, und Zorn kénnen
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nicht nebenenander exisieren, ohne Sch gegensdtig zu untergraben.
Negative Gedanken und Gefiihle untergraben die eigentlichen Grundlagen
von Frieden und Glick. Ja, wenn wir genau dartiber nachdenken, dann ist
es eigentlich vollkommen widersnnig, das Gliick anzudtreben, aber nichts
zu tun, um zomige Vveréchtliche und boshafte Gedanken und
Empfindungen im Zaum zu hdten. Wenn wir uns &gern, gebrauchen wir
oft verlezende Worte Velezende Worte kdnnen Freundschaften
zargtren. Da Gluck im Zusammenhang mit unsren Beziehungen zu
anderen entsteht, untergrabben wir eine der wichtigsten Voraussetzungen fur
das Gliick, wenn wir Freundschaften zerstGren.

Wemn es helld, wir sollen unsere Wut und unsere anderen negativen
Gedanken und Geflinle zligeln, dann bedeutet das aber nicht, dal3 wir
unsre Empfindungen verleugnen sollen. Zwischen Verleugnung und
Einschréankung gibt es d@nen wichtigen Unterschied.  Einschrénkung
bedeutet eine bewul¥e und freiwillige Sdbstdisziplin, die aus der Eindcht
entdeht, dal3 es vortelhaft i, de 9ch aufzuerlegen. Das ig ewas ganz
anderes, ds wenn jemand Gefuhle wie zum Bespid Wut unterdriickt, wall
er oder e glaubt, enen beherrschten Eindruck machen zu miissen, oder
Angs vor dem hat, was andere denken konnten. So eéin Verhdten ig, ds
wirde man eine Wunde zunghen, die noch infiziert ist. Auch hier goreche
ich nicht davon, eine Regd zu befolgen. Wo verdrangt und unterdriickt
wird, da besteht mener Menung nach die Gefahr, dal3 die betreffende

Person ilren Arger und ihren Widewillen einfach aufgaut. Und das
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Problem dabei liegt darin, dal Se enes Tages plétzlich feststdlen muld dal
gediese Gefuinle nicht mehr zuriickhalten kann.

Anders gesagt: Natirlich gibt es Gedanken und Empfindungen — auch
negative -, die man offen ausdriicken kann oder sogar unbedingt offen
ausdriicken ollte, wobel es dlerdings mehr oder weniger angemessene
Wege dafur gibt. Esigt bel weitem besser, Sch einem Menschen oder einer
Situation zu gtellen, ds Arger hinunterzuschlucken, dariiber zu briten und
im Herzen Unmut zu néhren. Wenn wir negative Gedanken und Gefiihle
unterschieddos dlein deswvegen nach aul¥en tregen, well de atikuliert
werden llen, dann ist es — aus dl den Griinden, die ich angefiihrt habe —
sehr wahrscheinlich, dal3 wir die Beherrschung verlieren und auf der Stele
in heftiggle Wut geraten. Das Entscheidende i, dal3 wir differenzieren, und
zwa sowohl beziiglich der Empfindungen, die wir aul¥ern, ds auch in
Hingcht derauf, wiewir Se aul2em.

Nach mener Auffassung zeichnet 9ch echtes Glick durch inneren
Frieden aus und entsteht im Zusammenhang mit unseren Beziehungen zu
anderen. Daher hdngt es von mordischem Verhdten ab. Dies beseht
wiederum aus Handlungen, die das Wohlergehen anderer berlickschtigen.
Und was uns daran hindert, uns auf solch mitfuhlende Wese zu verhdten,
and die blockierenden Gefiihle Daher missen wir, wenn wir glicklich
werden wollen, unsere Regktionen auf negative Gedanken und Geftinle
zigen. Das meine ich, wenn ich sage, wir miissen den wilden Elefanten —
den undisziplinieten Geg — z&hmen. Gdingt es mir nicht, mene
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Resktionen auf negative Emationen in den Griff zu bekommen, dann
werden mene Handlungen unethisch und blockieren die Grundlagen
meines Glicks. Wir gorechen hier nicht von der Erlangung der
Buddhaschaft oder von der Vereinigung mit Gott. Wir konkretiseren
lediglich die Eingcht, dal3 unsere Anliegen und unser zukinftiges Gliick
eng mit denjenigen der anderen verknUpft Snd, und lemen so, uns
entsprechend zu verhaten.
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7 Die Ethik der Tugend

Ich habe gesagt, dald innere Beschrankung unabdingbar i, wenn wir
wahres Glick erleben wollen. Doch diese Beschrénkung ist noch nicht
dles Se mag uns zwar davor bewahren, irgendweche dramatischen
Untaten zu begehen, doch wenn wir jenes Gliick erreichen wollen, dessen
Kennzeichen der innere Frieden i, dann is Se noch nicht ausreichend. Um
uns salbs — unsere Gewohnheiten und Motive — dahingehend zu veréndern,
dal’d wir lernen, mitfuhlend zu handen, miissen wir ewas entwickeln, des
ich hier die »Ethik der Tugend« nennen mdchte. So wie wir uns der
negativen Gedanken und Geflihle enthdten missen, O missen wir
zugleich unsere pogtiven Eigenschaften ausbauen und verstérken. Welches
and diese pogdtiven Eigenschaften? Es snd die dementar-menschlichen
oder geistigen Eigenschaften.

Die wichtigste unter ihnen, die nach der Liebe zu benennen i, hell¥ im
Tibetischen s0 pa. Wir haben es hier wieder mit enem Begriff zu tun, der
offenbar in keiner Sprache ein exakt passendes Gegendttick hat, obwohl
sane Inhdte universdl and. Oft wird so pa einfach mit »Gedul d« Ubersetzt,
doch wortlich heil¥ es »ertragen konnen« oder »aushdten kdnnerk. Doch
zusdZlich ig in diesem Ausdruck die Bedeutung von »Entschlulk oder
»WVorsaz« (im Snn von Abscht) mit eingeschlossen. Somit bezeichnet er

eine bewul¥e Resektion (im Gegensaz zu einer uniiberlegten, reflexhaften
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Resktion) auf jene darken negativen Gedanken und Gefuhle, die in uns
aufzutauchen pflegen, wenn wir in irgendeiner Form Scheden nehmen. In
diessam Sinnig S paetwas, das uns mit der Kraft ausstaitet, dem Leiden zu
widersehen, und uns davor bewahrt, unsr Mitgeftinl zu verlieren, sdbst
denjenigen gegentiber, die uns schaden.

In diesem Zusammenhang falt mir des Beisoid von Lopona an,
einem Monch aus Namgyd, dem Klogter der Daa Lamas. Er gehtrte zu
den viden tausend Monchen und Beamten, die nach mener Hucht aus
Tibet von den Truppen der Beseizer inhaftiert wurden. Als man ihn
schliedich wieder fralied durfte er nach Indien kommen, wo e dch
wieder sainer dten Klogergemeinschaft anschlold Nach mehr ds zwanzig
Jdhren fand ich ihn fast genauso vor, wie ich ihn sEt unserer letzten
Begegnung in Erinnerung gehabt haite. Natlrlich war er dter geworden,
doch kdrperlich wirkte er unversehrt. Und was seine psychische Verfassung
anging, 0 hatte sain schweres Schicksal ihn in keiner Weise negaiv
beanflul¥. Sane Freundlichket und Hetekeit waren unveréndert
geblieben. Wahrend wir uns unterhidten, erfuhr ich, dal? er in diesen langen
Jahren der Gefangenschaft vide Grausamketen hate erdulden miissen.
Wie dle anderen war er dar 0 genannten Umerziehung unterworfen
worden, in deren Verlauf er sainem Glauben hatte abschworen miissen und
auch oft gefoltert worden war. Als ich ihn fregte, ob er Sch je gefurchtet
habe, rdumte er en, dal3 er vor einer Sache Angst gehabt hette: vor der
Maglichkeit, er kdnne sein Mitgefiihl und die Besorgnis fir seine Painiger
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velieren.

Das bewegte mich sehr, und es logte aulRerdem vide Uberlegungen in
mir aus. Loportlas Geschichte best&igte mir ewas, woran ich immer
geglaubt hate Es i nicht dlein die korpeliche Vefassung enes
Menschen oder sEne Intdligenz, s@ne Erziehung oder gar sane
Sozidisation, die ihn befahigt, Not zu ertragen. Vid entschedender ist
sine Gagdeshdtung. Und wéhrend manche Menschen vidleicht durch
schiere Willenskraft Uberleben konnen, leden digenigen am wenigden, die
ihr S5 pawelt entwicket haben.

Nachgcht und Mut (im Sinne von Tepferkeat in Zeten der Not), diese
beiden Worte umfassen die Bedeutung der ersten Stufe von S0 pa recht
genau. Doch wenn jemand diese Eigenschaft weterentwickdt, dann fiihrt
das dazu, dal? er oder de in Notlagen Hdtung bewahrt — man hat das
Gefuhl, ds konne enen nichts und niemand tangieren, worin dch
widerspiegdt, dal3 man berat ist, Quaen um eines htheren, gaidigen Zies
willen hinzunehmen. Dazu gehdrt, dal3 man den Tatbestand der jewelligen
Stuation akzeptiert, indem man erkennt, dal3 dieser spezidlen Lage @n
unendlich kompliziertes Netz aus mitenander verwobenen Ursachen und
Bedingungen zugrunde liegt.

SO pa ig der Weg, mit dem wir wahre Gewdtlosgkeit praktizieren
kénnen. Es versetzt uns nicht nur in die Lage, uns ener korperlichen
AusEinanderseizung zu enthdten, wenn wir provoziert werden, sondern

emiglicht es uns auch, unse negativen Gedanken und Geftihle
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abzudrefen. Geben wir jemandem in irgendeiner Angdegenhet nach, tun
das aber nur mit Groll und Widewillen, dann kann man nicht von 5 pa
grechen. Wenn uns zum Besiid en Vogestizter an unsrem
Arbeatsplatz mit ener Anordnung auf die Nerven geht, wir uns ihm aber
trotz unserer Abneigung beugen, well wir es tun miissen, dann i das nicht
H pa Das westliche Element von 9 pa liegt angeschis von
Widrigkdten in der bewul¥en Nachscht. Anders gessgt: Wer geduldige
Nachdcht praktiziert, darf negativen Impulsen nicht nechgeben (wie wir e
as blockierende Gefiihle in Gegdt von Wut, Hal3, Rachedurst und so
weiter erleben), sondern sollte den verletzenden Agpekten entgegenwirken
und nicht Leid mit Leid vergdlten.

All dies besagt jedoch nicht, dal3 es nicht gelegentlich angemessen sain
kann, ba seinem Verhdten hat durchzugreifen. Sch in Geduld zu Uben
bedeutet, s0 wie ich es beschrieben habe, nicht, dald wir ales zu schlucken
haben, was irgend jemand uns antut, und immer nachgeben miissen.
Ebensowenig besagt es, dal? wir nie eiwas unternehmen dirfen, wenn uns
Led wideféhrt. Man daf 9 pa nicht mit blof¥er Passvité verwechsdn.
Sdbg energische Gegenmal3nahmen konnen durchaus mit der Praxis des
0 pa konform sain. Jeder erlebt irgendwann im Leben Stuaionen, in
denen darke Worte — oder gar handfeste Taten — angebracht Snd. Doch da
€s unsere innere Fassung schitzt, Snd wir mit 5 pa in ener Sérkeren
Pogtion, um uns fir eine geaignete gewaltlose Resktion zu entscheiden, ds
wenn wir uns von negativen Gedanken und Geftihlen Uberwdtigen lassen.
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Daraus konnen wir erkennen, dal3 es geradezu das Gegentell von Feighett
ig. Feghet entsteht, wenn wir aufgrund von Angd jegliche Zuverscht
verlieren, wéhrend geduldige Nachsicht bedeutet, dal3 wir sandhaft bleiben,
=gt wenn wir Angst haben.

Wenn ich das Wort »akzeptieren« verwende, dann meine ich aber auch
nicht, dal3 wir nicht dlesin unserer Macht Stehende tun sollten, um unsere
Probleme zu 16sen, wann immer Se |6sar Snd. Doch im Fal akuten
Ledens wenn wir adso berats irgenden Led efaren, kan das
Akzeptieren mithdfen, dal’ diese Erfahrung nicht noch zusizlich durch
geistiges oder emotiondes Leid belastet wird. Gegen das Altern kdnnen wir
zum Beigpid nicht vid tun. Besser, man akzeptiert den Zugtand, as dal?
man Sch dartber gramt. Es kommt mir in der Tat immer en bifichen
toricht vor, wenn dtere Leute den Anschein von Jugendlichkeat bewahren
wollen.

Geduldige Nachdcht i dso auch jene Eigenschaft, mit der wir uns
davor schitzen konnen, dald negative Gedanken und Geftihle von uns
Bestz ergreifen. Se schiitzt in Notzaiten unseren Sedenfrieden. Wenn wir
auf diese Weaise Geduld praktizieren, wird unser Verhdten ethisch gesehen
gesund. Wie wir sahen, besteht der erdte Schritt der ethischen Praxis darin,
unsre Reektionen auf negative Gedanken und Gefiihle zu Uberpriifen,
obad de auftreten. Der néchgte Schritt — das, was wir tun, wenn wir die
Bremse gezogen haben — besteht dann darin, der Provokation mit Geduld

entgegenzutreten.
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Der Lesar mag hier @nwenden, dal3 es mit Scherhat Stuationen gibt, in
denen das unmdglich id. Was i zum Beispid, wenn jemand, der uns
nahesteht und der dl unsere Schwachgdlen kennt, Sch uns gegeniiber
derart verhdt, dad der Arger villig von uns Besitz ergreift und unsere
Widergandskraft erschittert? Unter solchen Umgténden  konnen wir
tasichlich an anen Punkt kommen, an dem unser Mitgefuhl fir den
anderen nicht mehr aufrechtzuerhdten i, doch wir sollten uns wenigstens
darum bemiihen, nicht aggressv oder gewdlttétig zu reagieren. In o eénem
Moment brauchen wir etwas, das uns wieder zur Ruhe kommen 1d¥, und
da meag es am besten sain, das Zimmer zu verlassen und spazierenzugehen
oder auch zwanzigmal bewufd zu amen. Aus diesem Grund mui das Uben
der Geduld zum Mittel punkt unseres Alltagdebens werden. Es geht darum,
dald wir uns ganz tief im Innern damit vertraut machen, damit wir in ener
schwierigen Lage wissen, worauf es ankommit, sdbst wenn das fir uns mit
zusitzlichem Aufwand verbunden id. Wenn wir anderersdits diesss
Einlben der Geduld schieifen lassen, bis wir tasichlich in Problemen
decken, dann werden wir der Provokation hochswahrscheinlich nicht
widerstehen kdnnen.

Eine der besten Methoden, uns mit der Tugend der Geduld mit 5 pa—
vatraut zu mechen, bestent darin, dal3 men dch die Zat nimmt, um
gysematisch Uber ihre Vortale nechzudenken. Se ig die Qudle der
Vergebung. Aul¥erdem gibt es nichts, was auf vergleichbare Weise unsere

Antelnahme anderen gegeniber bewahrt, wie auch immer se dch uns
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gegentber verhdten. Wenn 5 pa mit unserer Fahigkat zusammenkomimt,
zwischen Handlung und Handelndem zu unterscheiden, dann entsteht die
Vergebung wie von selbgt. Damit eemdglicht es uns, dal3 wir die Bewertung
ener Handlung zurlckhdten und der betreffenden Person gegentiber
Mitgefinl empfinden. Ahnlich verhdlt es sch, wenn wir die Fahigket
entwickeln, geduldige Nachscht zu Uben: Wir elen dann fest, dal3 wir mit
der Zeit Uber eine entsprechende Riicklage an Ruhe und Geassenheit
verfigen. Wir snd dann zunehmend weniger auf Opposition ausgerichtet
und en vid angenehmaer Umgang. Das schefft wiederum ene
angenehme Atmosphédre um uns herum, so dal3 andere leicht Kontakt zu
uns finden konnen. Und wenn wir durch das Eindben von Geduld
emotional gesehen solideren Boden unter den Fif3en haben, dann gewinnen
wir nicht nur gaisig und psychisch an Kraft, sondern wir profitieren auch
gesundheitlich davon. Den guten Gesundhdtszusand, dessen ich mich
erffreue, flhre ich af menen meg ruhigen und ausyeglichenen Geagt
zuriick.

Doch der wichtigste Vorteil, den 5 pa.oder die Langmut mit Sich bringt,
besteht darin, dal3 es wie ein sarkes Gegengift auf die Heimsuchung wirkt,
die das Sch-Argern dargdlt diese grole Bedrohung unseres inneren
Friedens und damit unseres Gliicks Wir konnen in der Tat feststdlen, dal3
Geduld unsr bestes Mittd i, um uns innerlich gegen die zersdrerischen
Auswirkungen des Sich-Argerns und -Aufregens zu schiitzen. Denken Sie
daran: Reichtimer konnen gegen diee Art der Heamsuchung nichts
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augichten, und ebensowenig kann es eine Aushildung, wie gebildet oder
intdligent jemand auch sBin mag. Auch Gessize hdlfen hier nicht walter,
und Ruhm igt nutzZlos. Nur der innere Schutz durch die geduldige Nachscht
kann uns davor bewahren, in den Aufruhr negativer Gedanken und Gefiinle
zu urzen. Das Denken oder der Geigt (sems) it nicht kdrperlich. Man
kann ihn nicht anfassen oder direkt verletzen. Nur negative Gedanken und
Gefiihle kénnen das. Daher kann er nur von der entorechenden positiven
Quditét beschiitzt werden.

Beim zweten Schritt, der uns mit der Tugend der Geduld vertraut
mechen soll, ig es aul¥erdem sehr hilfreich, an Notlagen nicht so sehr ds
eine Bedrohung unseres Sedenfriedens (10) zu denken, sondern eher dsdas
beste Mittd, mit dessen Hilfe Geduld erlangt werden kann. Unter diesem
Geschtspunkt erkennen wir, dal3 die, die uns scheden, uns in gewissam
Sinn die Geduld belbringen. Diese Menschen verhdfen uns zu ewas, das
wir niemds dlein aus Vortragen lernen konnten, und wéren die Redner
noch 0 wase oder helig. Der Leser daf genausowenig hoffen, diese
Tugend dlen durch das Lesen dieses Buchs zu erlemnen — es s2 demn, er
fénde es 0 langwelig, dal? es ihm Ausdauer abverlangt. Aus Widrigketen
kénnen wir die geduldige Nachscht jedoch lernen. Und gerade jene, die
uns velezen, veschafen uns  unverglaechliche  Maoglichkeiten,
diszipliniertes VVerhaten zu tben.

Das s0ll nicht haif¥en, dal3 Menschen nicht fur ihre Taten verantwortlich

gnd. Doch einnegn wir uns daran, dald Se vidleicht wetgehend aus
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Unkenntnis heraus handdn. Ein Kind, das in enem gewdttétigen Umfeld
aufwachg, well3 womadglich gar nicht, dal3 man sch auch anders verhdten
kann. Damit wird die Frage nach der Schuld ziemlich Ubeflissg. Die
angemessne Resktion auf jemanden, der uns Lad zufigt — und hier
meine ich sHbstvergéndlich nicht den Fdl, dal3 jemand sich uns zu Recht
widersetzt, well er 9ch weigert, unseren ungerechtfertigten Forderungen
nachzukommen -, liegt in der Eindcht, da er, indem er uns verletzt,
letztlich selbst seinen Sedenfrieden, seine Ausgeglichenheit und damit sain
Gliick veliet. Das Bede i es, wenn wir Mitgefthl fir solche Menschen
hegen, dlen schon darum, wel der schlichte Wunsch, se ebenfdls zu
verleizen, ihnen ja eigentlich gar nicht schaden kann. Aber unswird er ganz
bestimmt schaden.

Sdlen Se 3ch zwe dretende Nachbarn vor. Einer von ihnen ist in der
Lage, die AusEinandersetizung auf die lechte Schulter zu nehmen. Der
andere igt jedoch von der Sache wie besessen und Snnt st&ndig Uber Mittel
und Wege neach, um ssnem Widersacher scheden zu konnen. Und was
passet? Da er die Boshat néhrt, dauert es nicht lange, bis der dumpf vor
gch hin Britende zu leiden beginnt. Zuerst wird e an Appetitlosgkeit
leiden, dann an Schiaflosgkeat. Schlieflich schiggt sch des Ganze auf
saine Gesundheit nieder. Tage und Néchte werden ihm zur Qua —mit dem
paradoxen Ergebnis, dald er letztlich sHbs erledde, waes e s@nem
Nachbarn gewiinscht hat.

Wenn wir wirklich dartiber nachdenken, dann merken wir, dald es etwas
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Irretionales het, wenn wir ene einzene Parson zur Zidschelbe unseres
Argers machen. Lassen Se uns en einfaches Gedankenexperiment
durchspiden. Dazu gdlen wir uns einen Fal vor, ba dem uns jemand mit
Worten bdedigt. Wenn wir aufgrund des Schmerzes, den wir deshdb
empfinden, Ver&rgerung in uns aufseigen splren, dann sollten wir diese
doch egentlich auf die gedul3arten Worte ausriichten, da se uns ja den
Schmerz zugefligt haben. Staitdessen werden wir aber auf denjenigen
wiitend, der uns diese Worte an den Kopf geworfen hat. Nattrlich [&% sch
jeizt enwenden, dali es ja diese Person war, die uns beedigte, und wir
daher villig zu Recht af se saer snd, wel wir die mordische
Verantwortung ja schlieldich ihr zuschreben missen und nicht ihren
Worten. Das mag wohl zutreffen. Doch wenn wir davon ausgehen, dal3wir
uns eigentlich Uber das &gern sollten, was uns tatsdchlich den Schmerz
zugefugt hat, dann Snd die Worte die direkteren Verursacher. Aber sollten
wir nicht vimehr unseren Zorn auf das richten, was die Person, die uns
bdedigte, dazu antrieb — ndmlich auf ihre blockierenden Gefiihle? Denn
wenn ge ruhig und ausgeglichen gewesen wére, dann hétte Se Sch anders
vahdten. Von den dre in Fage kommenden Faktoren — den
schmerzhaften Worten, der Person, die Se &ul3arte, sowie den negetiven
Impulsen, die Se antrieben — i es jedoch die Person, auf die wir unsere
Verérgerung richten. Irgendwieist das nicht konsequent.

Wenn man jetzt enwendet, die eigentliche Ursache unseres Schmerzes

& das Wesen degenigen, der uns bdeadigt, dann haben wir immer noch
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keinen plaugblen Grund, Uiber diesen Menschen verdrgert zu s8in. Denn
wenn es taisichlich in saner wahren Natur liegen sollte, aggressv gegen
uns zu sein, dann konnte er gar nicht anders handeln. Und in dem Fall wére
die Wut auf ihn vollkommen snnlos Wenn wir uns verbrennen, dann it es
ungnnig, dem Feuer bGse zu sain. Es liegt in sAner Natur, Dinge zu
verbrennen. Doch wenn wir uns in Erinnerung rufen wollen, dal3 das
Konzept einer angeborenen Aggressvitét oder Bosheit falsch id, dann
muissen wir nur daran denken, dal3 dersdlbe Mensch, der uns Schmerz
zufligt, unter anderen Bedingungen ein guter Freund werden konnte. Man
hat schon haufig gehort, dal3 Soldaten, die auf entgegengesetzten Seiten
danden, sch in Fiedenszeiten angefreundet haben. Und die meisten von
uns haben es schon erlelt, dal? jemand, dem en schlechter Ruf aus der
Vergangenheit vorausailte, Sch ds angenehmer Mensch entpuppt hat.

Natirlich will ich damit nicht sagen, dal3 wir uns in jeder beliebigen
Situation mit solchen Uberlegungen abgeben sollen. Wenn wir kérperlich
bedroht werden, dann oliten wir unsere Energie besser nicht auf
Uberlegungen dieser Art richten, sondern zusehen, dal3 wir die Beinein die
Hand nehmen. Doch sch mit den verschiedenen Agpekten und Vorziigen
der Geduld vetraut zu mechen ig hilfrech. Es eméglicht uns, die
Herausforderungen, die in kritischen Stugtionen an uns herangetragen
werden, konstruktiv anzugehen.

Ich sagte weiter oben, dal3  pa, die Geduld, das Gegendtiick zum
Vorgang des Sich-Argerns igt. Tatsschlich 143 sch zu jedem negativen
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Zudand ein Gegendlick finden. Zum Beisoid geht die Demut in diesem
Sinn dem Stolz gegenliber; die Zufriedenhat der Gier; die Ausdauer der
Gleichgliitigkeit. Wenn man aso die ungesunden Zusténde Uberwinden
will, die entstehen, wenn negaive Gedanken und Geflihle gch fre
entwicken konnen, dann sollte man die Entwicklung von Tugenden nicht
losgel6st von der Einschrénkung seiner Resktionen im Hinblick auf die
blockierenden Gefiinle sehen. Sie gehen Hand in Hand. Darum 1% sSch
ethische Disziplin weder auf die blole Beschrankung negativer noch auf
die blof3e Stérkung positiver Eigenschaften begrenzen.

Lassen Se uns Uber die Sorge nechdenken, um zu veranschaulichen,
wie dieser Vorgang der Beschrénkung in Verbindung mit dem jewelligen
Gegendtiick verlauft. Wir konnen die Sorge ds ene Art der Angs
betrachten, die zusdizlich Uber ene augyepragt mentae Komponente
verflgt. Wir machen immer wieder Erfahrungen oder erleben Dinge, die
uns betroffen machen. Wenn nun diese Beroffenheit in Besorgnis
umschiégt, dann beginnen wir zu griben und erlauben der Phantese,
negaive Agpekte mit enzubeziehen. Wir beginnen damit, uns Sorgen zu
mechen. Und je mehr Plaz wir diesen Sorgen bel uns @nraumen, desto
mehr Grinde sorechen fir de Schligfdich dehen wir g8ndig unter
Angpannung. Je weter Sch diesr Zudand entwickdt, desto weniger
gdingt es uns, ewas gegen ihn zu unternehmen, und desto intensver wird
er. Doch wenn wir genau dartiber nachdenken, bemerken wir, dal? hinter
diessm Vorgang eine grundséizliche Verengung des Blickwinkels und en
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Mangd an ener angemessenen Sichtweise verborgen sind. Sie bringen uns
dazu, den Umdand zu vergessen, dald Situationen und Geschehnisse die
Resultate zahlloser Ursachen und Bedingungen snd. Wir neigen dazu, uns
dlenfdls af e@nen oder zwa Agpekte unserer Lage zu konzentrieren.
Dadurch schrénken wir uns automatisch dahingehend ein, dald wir
auschliefdich nach Wegen suchen, um dlein diese Agpekte in den Griff zu
bekommen. Das Problem daba i, dal’d wir, wenn uns das nicht gdingt,
Gefahr laufen, vollig demordidert zu werden. Daher muld der erste Schritt
zur Bewdltigung einer solchen Besorgnis darin bestehen, dal3 wir einen
angemess=nen Blickwinkd fir diejewellige Stuation entwicken.

Das 1d% gch af veschiedene Arten bewerksdligen. Eine der
wirkungsvollgen ig, das Augenmerk weg von sch sdbst und daftr auf
andere zu richten. Gdlingt uns das, dann gdlen wir fegt, dal3 der Umfang
unsrer egenen Probleme schrumpft. Das soll nicht heil3en, dald wir unsere
eigenen Bedirfnisse komplett beisate schieben sollen, sondern eher, dal3
wir uns bemihen sollten, neben unseren eigenen auch die Anliegen anderer
zu bertickd chtigen, wie dringlich unsere Probleme auch immer sain mogen.
Das hilft, denn wenn wir unsere Antellnahme im Hinblick auf andere in die
Ta umsetzen, dann entsteht Vertrauen wie von sdlbst, und Sorgen und
Kummer verringarn Sch. Be néherer Betrachtung stdllen wir sogar fed,
dal3 die magten psychischen und emotionden Leden, die in der modernen
Wdt 0 dlgegenwartig snd — einshlieich der Empfindungen von
Hoffnungdosgket, Einsamkat und so weter -, in jenem Augenblick
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nechlassen, in dem wir aus enem Gefthl der Antelnshme an anderen
heraus aktiv zu handen beginnen. Meaner Anscht nach erkl&rt das, warum
ene nach aul}en geichtele Audibung von podtiven Handlungen zum
Abbau der Besorgnis dlein nicht ausreicht. Wenn das zugrunddiegende
Motiv nur die eigenen kurzfrisigen Zide berlickgchtigt, dann figen wir
unseren Problemen damit lediglich neue hinzu.

Wie aber sollen wir mit den Stuationen umgehen, in denen wir unser
Leben inggesamt vallig unbefriedigend finden oder in denen wir splren,
dal3 wir vollkommen von Leid Uberwétigt werden — wie wir es dle in
verschiedenen Abgtufungen von Zet zu Zeit erleben? An solchen Punkten
ig es von hochser Bedeutung, dal3 wir mit dl unseren Moglichkeiten
einen Weg suchen, der unsere Lebensgaster wieder weckt. Dazu konnten
wir uns auf die Dinge besnnen, die auf unserer Habensate sehen.
Vidlacht gibt es jemanden, der uns lieht; vidleicht haben wir bestimmte
Begabungen; moglicherwedse haben wir @ne gute Bildung genossen;
eventud| ig fUr unsere Grundbedirfnisse gesorgt — wir haben ewas zu
esen, Kledung, en Dach tber dem Kopf -, und méglicherweise haben
wir in der Vergangenheit sogar slbstiose Taten vollbracht. Ahnlich wie
ein Bankier, der die Zinsen sdbgt fur die kleinden Summen @ndreicht, die
er verliehen hat, miissen wir selbst auch den geringsten positiven Agpekt
unseres Lebens in Betracht ziehen. Denn wenn wir keinen Weg finden, der
uns wieder nach oben fuhrt, dann ist die Gefahr riesengrof3, dal3 wir immer

waeiter in unserem Gefihl der Machtund Hilflosgket versnken. Das kann
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uns an den Punkt bringen, an dem wir glauben, dal3 wir Gberhaupt nicht in
der Lage Snd, auch nur irgendetwas Gutes zustande zu bringen. Und damit
bereiten wir den Boden fir die Verzawaflung. Sdbsmord scheint dann
vidleicht die einzige Alternative zu sain.

Be den meigen Félen von Hoffnungdosgkeat und Verzweiflung zeigt
es 9ch, da3 die individudle Wahrmehmung, die sch die betreffende Person
von ihrer Lage macht, entscheidender i ds die objektive Situation. In
viden Fdlen mag es ohne die Hilfe anderer taisichlich nicht mehr
weitergehen. Dann geht es eigentlich nur darum, andere um Hilfe zu bitten.
Aber es mag durchaus Stuationen geben, die hoffnungdos snd. Da kann
en rdigioser Glaube ene Qudle des Trogs sein, doch das is @n anderes
Thema

Was gehdrt noch zu einer Ethik der Tugend? Generdl 18% sich sagen,
dad} Extreme auf jeden FAl vemieden werden <ollten. So wie
Uberemnahrung ebenso gefarlich it wie Unterernéhrung, verhdt es sich
auch mit dem Streben nach der Tugend und ihrer Umsatzung. Selbst edle
und hochherzige Anliegen kénnen zu e@ner Quele des Leidens werden,
wenn man (ber das Zid hinausschiel¥. Ahnlich ist es mit dem Mut: Wenn
man den Bogen Uberspannt, ohne die Umdédnde angemessen zu
berlickgchtigen, dann wird e im Handumdrehen zu Tollkiihnheit. Extreme
untergraben ene der Hauptabschten, die uns dazu bewegen, Uberhaupt
tugendhaft zu handdn, namlich enen Ausgleich zu jener Neigung in uns zu
schaffen, die uns gagtig und emationd heftig auf andere resgieren 143,
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ebenso wie auf jene Vorkommnisse, die unausweichlich Led in uns
verursachen.

Aul¥erdem mul3 man begrafen, dal3 die Umwandlung von Herz und
Geagd (lo), deren Zid es ig, dald wir wie von sabst moradisch handen, es
erfordert, dal3 wir das Streben nach der Tugend zum Kerndiick unseres
téglichen Lebens machen. Der Grund dafir liegt darin, dal3 Liebe und
Mitgefiinl, Geduld, Grofziigigkeit, Demut und 0 welter Sch dlesamt
egazen. Und wel es 0 schwierig ig, die blockierenden Gefihle
auszumerzen, it es notwendig, Sch an den pogtiv belegten Gegenpol zu
gewohnen, bevor das andere auftreten kann. So i zum Beispid die
Entwicklung von Grof&ziigigket unabdingbar, um unserer Neigung
entgegenzuwirken, zu s=hr an unserem Besitz und auch an unserer Energie
zu héngen.

Anfangs tut man das am effektivaten, indem man Geben (b, Das hilft
uns dabe, unseren gewohnhatamddgen Geaz zu Uberwinden, den wir gern
mit Fragen rechtfertigen wie: »Wenn ich anfange, Sachen zu verschenken,
was habe ich dann davon < Geben wird in jeder bedeutenden Reigion
und in jeder ziviliseten Gedischaft ds Tugend betrachtet und niitzt
zweifdlos sowohl dem Schenkenden ds auch dem Beschenkten. Der
Beschenkte wird von seiner Sehnsucht befreit, und der Gebende kann aus
da Freude die sein Gesthenk dem anderen verschefft, Wohlgefiihl
schdpfen. Man mul3 aber auch bertickschtigen, dal3 es verschiedene Arten

und Abstufungen des Gebens gibt. Wenn unserem Schenken das Motiv
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zugrunde liegt, das Ansehen zu verbessern, das wir b anderen haben —
um uns enen Namen zu machen und zu bewirken, dal3 andere uns as
tugendhaft oder fromm ansehen -, dann entwerten wir diese Tat. In solch
gnem Fdl Uben wir uns nicht in Groliigigkat, sonden in
Sdbgterhdhung. Ahnlich kann jemand, der vid gibt, dennoch weniger
grol¥ziigig sain ds jemand, der wenig gibt. ES hdngt immer von den
Moglichkeiten und Absichten des Gebenden ab.

Obwohl esken Ersaiz i, wenn wir eiwas von unserer Zeit und Energie
verschenken, driickt sSch darin aer vidlecht eine hohere Ebene des
Gebens aus, ds wenn man Geschenke macht. Ich denke hier vor alem
daran, jenen Menschen Hilfe zu schenken, die korperlich oder gaidig
behindert sind, die kein Zuhause haben, die @nsam snd, die im Geféngnis
snd oder eswaren. Zu dieser Art des Gebens gehdrt es zum Belspid auch,
wenn en Lehrer sain Wissen mit Lernenden tallt. Nach meiner Auffassung
it das hingebungsvallste Geben jenes, das ohne den Angpruch oder den
Gedanken an @nen Dank erfolgt und dessen Mativ in echter Antallnéhme
am anderen begrindet ist. Denn je mehr wir unsere Zidsetzung e'weltern,
damit den Interessen anderer ein Plaz neben unseren eigenen engerdumt
werden kann, desto solidere Fundamente errichten wir damit fir unser
elgenes Glick.

Wen ich die Demut ds enen wesntlichen Agpekt unserer
Vewandliung bezeichne, dann scheint das dem zuwiderzulaufen, was ich

Uber die Bedeutung des Selbstvertrauens gesagt habe. Aber ebenso, wie es
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einen klaren Unterschied zwischen berechtigtem Sdlbstwertgeftihl in Form
von Sdbgachtung enersats und Sdbstgefdligkat anderersats gibt (wenn
gch jemand aufgrund einer falschen Sdbgteinschédizung zu wichtig nimmt),
0 muld man unbedingt zwischen echter Demut ds ener Vaiante der
Bescheldenheit und mangdndem Sdbstvertrauen unterscheiden. Obwohl
diese beiden héufig durcheinander gebracht werden, sind sie doch ganz und
ga nicht desdbe Vidleicht wird deshdb die Demut heute oft ds
Schwéche und nicht s Anzeichen innerer Stirke angesehen vor dlem im
Rahmen des Wirtschaftsund Gechéftdebens. Die moderne Gesdllschaft
weid der Demut jedenfdls nicht den Plaiz zu, den Sein Tibet ennahm, ds
ich noch klein war. Damals schufen sowohl unsere Kultur as auch die
grundlegende Bewunderung der Menschen fir die Demut eén Klima, in
dem ge eblihte, wohingegen der Ehrgaiz (den man von den vdllig
angemessenen Bemiihungen unterscheiden mul3, en positives Vorhaben zu
vawirklichen) as Eigenschaft betrachtet wurde, die nur dlzu lacht zu
egozentrischem Denken fihrt. Doch die Demut ig im jetzigen Leben
wichtiger denn je. Je erfolgreicher wir Menschen ds Einzdne wie auch ds
Gemeinschaft durch die Entwicklung von Wissenschaft und Technik
werden, desto entscheidender wird es, Sch die Demut zu bewahren. Denn
je grofatiger unsere wetlichen Errungenschaften sind, desto anfdliger
werden wir Stolz und Anmal3ung gegentiber.

Eine hilfreiche Methode zur Entwicklung von echtem Sdbgvertrauen

und Demut besteht darin, Uber Leute nachzudenken, deren Aufgeblasenhet
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se zum Gexpdtt fiir andere macht. Sie sind sich vidleicht nicht bewuld, wie
|&cherlich se auf andere wirken, doch dle aul¥er ihnen salbst bemerken es
Daba geht es aber nicht darum, Uber andere zu richten, sondern vidmehr
darum, dal3 wir uns vor Augen fihren, welche negativen Auswirkungen
s0lche Zugtdnde von Herz und Geist haben kdnnen. Indem wir am Bespid
anderer sehen, wohin das fuihrt, wéchst in uns die Entschlossenheit, es zu
vermeden. In gewissem Sinn kehren wir das Prinzip um, dal3 wir anderen
nicht scheden, um sdbgt keinen Schaden zu nehmen, und machen uns den
Umdand zunutze, dal es leichter i, an anderen die Fehler zu bemerken dls
deren Tugenden. Zudem is es sowieso enfacher, die Schwachpunkte
anderer wahrzunehmen asdie eigenen.

Hier sollte ich vidleicht noch erganzen, dal3 die Demut weder mit
mangelndem Sdbsivertrauen verwechsdt werden sollte noch dal3 se etwas
mit dem Gefiihl der Wertlosgkett zu tun hat. Esist immer schédlich, wenn
jemand seinen @genen Wert nicht richtig erkennt; und unter Umsténden
kaon des zu enem Zudand psychischer, emoationder und gediger
Lamung fuhren. Méglicherweise beginnt jemand dann sogar Sch sdbst zu
hassen, obwohl ich hier e@nrdumen muld dal3 mir das Konzept des
Sdbghasses nicht plausbd erschien, ds es mir zum eden Ma von
wedlichen Psychologen erklat wurde Fir mich sand es mit dem
Grundsatz in Widerspruch, dal? unser dementares Bedirfnis darin besteft,
dald wir glicklich werden und Leid vermeden wollen. Aber mittlerwelle

kann ich nachvollziehen, dai3 jemand Gefar lauft, Sch sdbs zu hassen,
Seite 138



wenn e oder de jegliche Perspektive verliert. Doch jeder von uns verflgt
Uber Einfihlungsvermdgen, und deshdb snd wir dle in der Lage, uns auf
podtive Weise einzubringen, und wenn es sch nur um das Denken
positiver Gedanken handdt.

Eine andere Methode, um diese Verengung des Blickwinkds zu
vermeden, die uns zu S0 extremen Zugtdnden wie dem Sdbsthal? oder der
Verzweflung flhren kann, beseht dain, sch be jeder sSch bigtenden
Gdegenheit Uber das Gliick anderer zu freuen. Im Rahmen dieser Ubung
ig es auch hilfreich, anderen 0 oft wie mdglich Respekt zu erweasen und
ge auch mit Lob zu emutigen, wenn es angebracht erscheint. Sollte ein
lches Lob eher wie eéne Schmechde wirken oder beim Gegeniiber
Sdbggefaligkeit wecken, dirfte es besser sain, wenn wir unsere guten
Absichten nicht laut &ul¥ern. Und wenn wir es Sind, die gelobt werden, dann
is es von entscheldender Bedeutung, dal3 wir uns das Lob nicht zu Kopf
gegen lassen und uns wichtig fuhlen. Wir sollten lediglich erkennen, dal3
esvom anderen grof3ziigig ist, wenn er unsere guten Eigenschaften lobt.

Wenn es bal vergangenen Ereignissen dazu gekommen i, dald wir die
Gefuhle anderer mifachtet und uns auf deren Kogen mit unseren
sdbgslichtigen Interessen beschéftigt haben, 0 it es &ullergt hilfreich, en
Gefuihl der Reue zu entwickeln, damit wir diese negativen Empfindungen
fur uns sdbst bewdtigen kdnnen. Doch der Leser oder die Leserin vergehe
mich hitte nicht falsch: Ich beflrworte hier nicht jenes Schuldgefiinl, von

dem s0 vide meiner westlichen Freunde orechen. Offenbar haben wir im
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Tibetischen Uberhaupt kein Wort, welches dem Begriff »Schuld« exakt
entspricht. Und aufgrund sainer starken kulturdlen Prégung bin ich mir
nicht einmal scher, ob ich dieses Konzept Uberhaupt in sainer ganzen Tiefe
begriffen habe Es ig natrlich und zu erwarten, dal3d wir in bezug auf
frihere Fehler Unbehagen empfinden, doch wenn Sch das zu enem
Schuldgefiihl auswetet, dann kommt, so scheint mir, en Element der
MaJosgket gegen Sch sdbgt hinzu. Esig Snnlos, Uber Dingen, die wir in
der Vergangenheit falsch gemacht haben, so lange unruhig zu briiten, bis
wir wie gddhmt and. Se Ind gexchehen, es ig vorbd. Wenn die
betreffende Person an Gott glaubt, dann is es angebracht, versshnliche
Wege zu besthreiten. Im Buddhismus gibt es zum Beigpid verschiedene
Rituale und Ubungen, die der L&uterung dienen. Besitzt dieser Mensch aber
keinen rdigitsen Glauben, dann sollte er Sch dlen negativen Gefihlen, die
friheren Fehlern entsdammen, delen, Se akzeptieren und Trauer und
Bedauern Uber se entwicken. Er solite jedoch nicht be dieser Trauer und
Reue verharen, sondern e zur Ausgangshess sainer guten Vorsdize
mechen — aner tief empfundenen Sdbgverpflichtung, anderen nie wieder
Schaden zuzufiigen und dle Handlungen noch entschlossener auf das Wohl
anderer auszurichten. Es eewas g9ch auch ds allars hilfreich, die
negaiven Taen eénem anderen Menschen anzuvertrauen, Se zu beichten,
vor dlem jemandem, den man wirklich repektiert und dem man vertrat.
Doch vor dlem sollten wir nie vergessen, dal3 uns die Maoglichkeit der

Wandlung — der Bessrung — erhdten blabt, solange wir in uns die
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Fahigkait zur Antellnahme bewahren. Wenn wir uns lediglich die Schwere
unsrer Vefehlungen eingestehen, dann dle Hoffnung fahrenlassen und
nichts weter tun, as uns mit diesen Eindriicken zu konfrontieren, dann
mechen wir es ganz fdsch, denn damit verschlimmern wir unsere
Fehleinschétzung nur.

Ein tibetisches Sprichwort lautet: Tugendhaft zu handen ist so schwer,
wie énen Esd bergauf zu treiben, aber sch schéndlich zu verhdten it s0
leicht, wie einen Felsbrocken bergab zu rallen. Man sagt ba uns auch, dal3
negaive Impulse so unvermittelt kommen wie eén Regen und dal3 Se an
Wucht gewinnen wie Wasser, das abwérts siirzt. Verschlimmert wird das
Ganze aul¥rdem durch unsre Neigung, negativen Gedanken und
Gefiihlen nechzugeben, sdbs wenn wir wissen, da3 wir das nicht tun
ollten. Daher ist es S0 wichtig, dal3 wir direkt unseren Hang angehen, die
Dinge auf die lange Bank zu schieben und unsere Zeit mit unwichtigem
Kram zu vertun, sowie der Aufgabe, uns sdbst zu verandern, mit dem
Argument auszuweichen, se s vid zu grofd In diesem Zusammenhang ist
es besonders wichtig, dal3 wir uns von dem grof3en Ausmal3 des Leids auf
der Wdt nicht abschrecken lassen. Das Elend von Millionen it kein Grund
zum Jammern, sondern vidmehr ein Grund, Mitgeftinl zu entwickeln.

Ferner sollten wir uns bewuld machen, dal3 es auch ds negative Tat
bewertet werden kann, wenn wir nicht aktiv werden, wo Tatkraft angezeigt
ig. Wenn 0 e@ne Unterlassung auf Verdrgerung, Bosheit oder Eifersucht

zurtckzufiihren i, dann haben wir es endeutig mit blockierenden
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Gefuhlen zu tun. Das gilt fir enfache Dinge genauso wie fur komplizierte
Angdegenheiten. Wenn ein Kdlner einem Gagt nicht sagt, dal3 der Tdller,
den er ihm gebracht hat, soeben aus dem Herd kommit, well er mochte, dal3
dar Gagt dch die Finger verbrennt, dann sind zweifdlos blockierende
Gefiihle im Spid. Wenn anderersdits eine Unterlassung nur auf Tréghait
zurlickgeht, dann it der geistige und emotionade Zugtand dieser Person
nicht unbedingt so negativ. Die Auswirkungen konnen aber auch in solch
enem Fal durcheus schwerwiegend sain, wobe die Ursache weniger in
negativen Gedanken und Geftihlen ds in mangelndem Mitgefiihl zu suchen
id. Daher ig es wichtig, dal3 wir unsren Hang zur Trégheit genauso
entschlossen zu Uberwinden versuchen, wie wir die Beschrénkung unserer
Resktionen auf blockierende Gefuinle trainieren.

Das ig kene lachte Aufgabe, und die rdigits Orientierten miissen
begrefen, dal3 es hierfir keinen Segen und keine Weihe gibt, die uns, wenn
wir Uberhaupt Zugang dazu hétten, in die Lage verseizten, unsere
Wandlung auf der Sdle zu vollziehen. Ebensowenig kann man auf
irgendeine gehemnisvolle Formd oder auf ein magisches Ritud  hoffen,
mit denen dieser Prozef3 beschleunigt wird — ales geht nur Schritt fur
Schritt, so wie man en Haus aus einzenen Ziegen baut. Oder wie wir im
Tibetischen sagen: @n Mer besteht aus lauter Tropfen. Unsere Korper
werden mit der Zet krank, at und verbraucht, doch die blockierenden
Gefuinle dtern niemds; daher mul? man sch klarmeachen, dal? dieser Kampf

das ganze Leben lang andauert. Der Leser oder die Leserin darf auch nicht
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dem Irrtum vefdlen, es gehe ba unsrem Thema lediglich um die
Anagnung von Wissen. Und genausowenig geht es um die Bildung ener
Wdtanschauung, die sch vidlacht aus solchen Kenntnissen entwickeln
[&%. Nein, wir reden davon, sch ene praktische Tugend anzueignen, und
zwar durch bestandige Ubung und Gewohnung, so dal’ diese Tugend
schlieldich wie von sdbgt wirken kann. Je mehr Antellnehme am Wohl
anderer wir entwickeln, desto leichter fdlt es uns, in ihrem Sinn zu handeln.
Und je mehr wir uns an die dazu notwendigen Angrengungen gewohnen,
desto leichter fdlen sSe uns Schlieflich wird uns dieee Eingdlung zur
zweiten Natur. Doch Abkurzungen auf dem Weg dorthin gibt esnicht.

Sich tugendnaft zu verhdten erinnert ein bifichen an das Grof&ziehen
eines Kindes. Sehr vide Agpekte piden daba @ne Rolle Und ba unserem
Unterfangen, unsere Gewohnheiten und Motive umzuwanden, miissen wir
besonders zu Beginn umschtig und geschickt sein. Wir dirfen uns auch
Uber das erdchbare Zid keine fdschen Vorgdlungen machen. Es ha
lange gedauert, bis wir so wurden, wie wir Snd, und Gewohnheten lassen
sch nicht tber Nacht 8ndern. Wenn wir Fortschritte machen, sollten wir das
Zid ruhig immer hoher stecken, doch es wére fasch, wenn wir uns von
Anfang an sthon am Idedzusand orientierten. Wenn en Kind gerade in
der ergen Klasse ig, beurtalen wir sain Fortkommen ja auch nicht so, ds
ob es 5ch beraits um enen Abiturienten handdt. In diessm Sinn is des
Abitur das Ided und nicht der Standard. Andtatt Sch immer wieder kurz zu

heldenhaften  Andrengungen aufzuschwingen, denen immer  wieder
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Erschopfungsphasen folgen, it es effektiver, kondant wie @n Huld dem
Zid der Umwandlung zuzusireben.

Eine sehr hilfreche Methode be diesr lebendangen Aufgebe der
Umwandlung besteht darin, sch ene tégliche Routine anzugewthnen, die
je nech Fortschritt angepald werden kann. Wie ba dlem, was Tugenden
angeht, is auch hier en rdigiéser Hintergrund von Nutzen. Doch das ist
kein Grund, warum sch nicht auch Nichtgléubige der Vorgdlungen und
Methoden bedienen sollten, die der Menschhet Uber Jahrtausende hinweg
0 nudich waren. Aus der Antelnehme am Wohl anderer ene
Gewohnheit zu machen und jeden Morgen nach dem Aufwachen en paar
Minuten damit zu verbringen, Uber den Wert e@ner ethisch-disziplinierten
Lebendlhrung nachzudenken, is en guter Stat in den Tag, ganz
unabhangig davon, ob man einen Glauben hat oder nicht. Und dasselbe gilt
entgorechend fir das Ende e@nes Tages Hier sollte maen sch die Zat
nehmen und Uberlegen, wie erfolgreich man in diessm Snn gewesn 4.
Diexe Sdbstdisziplin igt auferdem dabe hilfreich, die Nachgiebigket
gegeniiber Sch selbst abzubauen.

Wenn diese Ratschiage Thnen ziemlich beschwerlich erscheinen, wo Se
doch gar nicht das Nirwana oder die Erldsung andreben, sondern einfach
as Mensch glucklich werden wollen, dann sollten Se Sch daran erinnen,
dal’d jene Dinge uns im Leben die grdfide Freude und Zufriedenheit
schenken, die wir aus Anteilnahme fUr andere heraus tun. Wir kénnen sogar

noch weter gehen. Denn wdwrend die fundamentden Fragen der
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Menschhet — Warum snd wir hier? Wohin gehen wir? Hat das Universum
eénen Anfang? — in jeder philosophischen Schule andere Antworten
hervorbrachten, bedarf es keiner Erklarung, dal3 ein grol3ziigiges Herz und
gute Taten zu mehr Frieden fiihren. Und ebenso offengchilich is es, dal3
ihre negaiven Gegendticke entsprechende Auswirkungen haben. Gliick
ewéchs aus tugendhaften Anliegen. Wenn wir wahrhaftig gliicklich
werden wollen, gibt es keinen anderen Weg ds den der Tugend: Seid die
Methode, die das Gliick hervorbringt. Und die Grundiage der Tugend, so
konnen wir ergénzen, i die ethische Disziplin.

Seite 145



8.Die Ethik des Mitgefiihls

Wie wir weiter oben festgestdllt haben, heben dle bedeutenden Rdigionen
die Wichtigkeit der Entwicklung von Liebe und Mitgefihl hervor. In der
philosophischen  Tradition des Buddhismus werden  diesbeziiglich
versthiedene Veawirklichungsstufen beschrieben. Auf der ersen Stufe wird
unter  Mitgefihl  (nying je) weitgehend das Einfhlungsvermdgen
verdanden, dso die Fahigkat, Sch in andere hinenzuversetzen und ihr
Led bis zu enem gewissen Grad zu telen. Doch Buddhigen — und
vidleicht auch andere Menschen — glauben, dal? sich diese Fahigkeit so
wet fortentwicken &%, da3 unser Mitgefihl nicht nur ohne jeden
Aufwand wie von sdbs in Erschenung treten kann, sondern dald es
zugleich bedingungdos i, keine Unterschiede macht und dlumfassend ist.
Ein Gefihl dr Néhe zu dlen andeen Lebewesen entdelt —
sbsvergandliich einschligdich jener, die uns wehtun -, ein Wesenszug,
der in der entsprechenden Literatur mit der Liebe @ner Mutter zu ihrem
einzigen Kind verglichen wird.

Doch diese Gdassenhat, die man anderen gegentiber empfindet, wird
nicht ds das Ende der Entwicklung betrachtet, sondern eher ds Sprungbrett
zu ener noch groferen Liebe Da uns das Einflhlungsvermdgen genauso
wie die UrtellSfahigkeit angeboren i, verfiigt das Mitgefiihl Uber diesdben
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Eigenschaften wie das Bewul¥sein selbgt. Deshdb snd wir in der Lage, das
Mitgefiinl konstant und dauerhaft zu entwickeln. Es handdt sich ba ihm
nicht um S0 ewas wie einen Bodenschaiz, der verbraucht werden kann.
Und obwohl wir von ihm wie von ener Aktivitét sprechen, ist es dennoch
nicht einer korperlichen Tétigkat gleichzusetzen, die wir trainieren konnen,
wie zum Beispid den Hochsprung, der jedoch bel einer festgdegten Hohe
endet. Ganz im Gegentell: Wenn wir unsere Empfanglichket fir des Led
anderer deigern, indem wir ihm uns bewuld dffnen, danon — s die
Annahme — konnen wir unsr Mitgeftihl alméhlich bis zu ener Stufe
geigern, auf der uns selbgt das geringste Leid anderer derart bewegt, dal3
wir en dles Uberdagendes Verantwortunggefiihl ihnen gegentiber
empfinden. Das veranla einen mitfiinlenden Menschen, Sch ganz und gar
dem anderen zu widmen, indem er ihm dabe hilft, sowohl das Led ds
auch die Ursache dieses Leids zu Uberwinden. Im Tibetischen wird diese
hochge Stiufe nyingje chenmo genannt: das Grof¥e Mitgefuhl.

Diexe Stufe mul3 man aber nicht ereichen, um en ethisch dimmiges
Leben fiihren zu konnen. Ich habe nyingje chenmo hier nicht beschrieben,
well es @ne Voraussetzung fur ethisches Verhdten i, sondern wall ich
glaube, dal3 es hochg angpornend sein kann, wenn man die Logik des
Mitgefiinls bis zum AuRergten durchdenkt. Auch wenn es viden Lesam
unmoglich erscheinen mag: Nach meiner Auffassung i diese hochgte
Stufe tatsachlich zu erreichen, wenn auch scher nur unter grofden

Andrengungen. Doch salbst wenn wir uns bemiihen, nyingje chenmo —das
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Grof¥e Mitgefuinl — zu erreichen, und nur das Ided im Auge behdten, wird
das dlein sthon enen enormen Einflud auf unsere Lebensaingddlung
haben. Diese Wirkung beruht auf der schlichten Erkenntnis, dal jeder —
genau wie ich auch — glicklich sgin und nicht leiden will. Das Idedlbild
wird uns imme wieder daran einnen, uns nicht sdbddichtig und
voreingenommen zu vehdten. Es wird uns daran einnen, dal3
Freundlichkeit und Grof3ziigigkeit nichts taugen, solange wir auf ene
Gegenlestung hoffen. Es wird uns daran erinnern, dal3 Dinge, die wir tun,
um unser Imege aufzubessern, nach wie vor selbgisiichtig Snd, auch wenn
se noch 0 gut zu sain scheinen. Es wird uns auch daran erinnern, dald an
unsrer Glte nichts Besonderes id, wenn wir Se Menschen angedehen
lassen, denen wir uns ohnehin verbunden fuhlen. Und wir werden
deutlicher erkennen, dal3 wir Gefar laufen, unsre Verantwortung
gegenliber Aul¥engtehenden zu vernachldssgen, wenn wir unser ethisches
Vehdten fur die Mensthen resarvieren, die uns nahe gehen. Die
Zuneigung, die wir netlrlicherwease fir unsere Angehdrigen und Freunde
empfinden, it keine zuverlassge Grundlage fir ethisches Verhdten.

Und waum nicht? Solange die bereffenden Menschen unsere
Erwartungen eflllen, ig dles in Ordnung. Doch wenn Se das nicht mehr
tun, dann kann jemand, den wir as guten Freund betrachten, von einem
Tag auf den anderen zu enem Feind werden. Wie wir weiter oben schon
sahen, neigen wir dazu, harsch auf dl jene zu reegieren, die die Erflllung
unserer Sehndlichte behindern, sdbst wenn es néchge Verwandte snd.
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Daher bilden Mitgefiihl und gegensatiger Respekt eine vid solidere Basis
fir Beziehungen zu anderen — und das gilt auch fir Liebesbeziehungen.
Wenn unsere Liebe zu jemandem dch vorwiegend auf dessen oder deren
Anziehungskraft grindet, s8 es das Aussshen oder ene andere
AuRalichkeit, dann dirften sich unsare Gefiihle zu diesem Menschen nech
ener Welle verflichtigen. Und wenn e dieses Merkmal, das wir attraktiv
fanden, nicht mehr hat oder es uns nicht mehr augreicht, dann kann die
Stuaion dch schlagartig &ndern, obwohl es Sch natdrlich immer noch um
densdben Menschen handdt. Aus diessm Grund Snd Beziehungen, die
gch dlein auf Attraktivitét grinden, so gut wie nie von Dauer. Wenn wir
dagegen beginnen, unser Mitgefiinl zu perfektionieren, dann wird weder
das Erscheinungsbild noch das Auftreten des oder der anderen unsere
grundséizliche Eingdlung besainflussen.

Denken Se auch daran, dal3 unsere Gefihle fir andere gewohnlich sehr
von deren jewelligen Lebensumstdnden abhéngen. So wird ein behinderter
Mensch bel den meisten Mitgeftihl erwecken, wahrend jemand, der reicher,
bessr auggebildet oder sozid bessr gestdlt id, oft Neid oder
Konkurrenzdenken hervorruft. Solche negetiven Empfindungen hindern
uns daran, des Gemensame zwischen uns und dlen anderen
wahrzunehmen. Wir vergessen dann, dal3 Se genau wie wir gerne gliicklich
sn und nicht leiden wollen, gleichglitig wie erfolgreich oder erfolglos
oder wiefern oder wie nah Se san mogen.

Also geht es darum, diese Voreingenommenheit zu bekampfen. Obwohl
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es nahe liegend und auch angemessen i, zunéchgt echtes Mitgefiihl fir die
uns Nahestehenden zu entwickeln, da unser Verhdten auf Se nattrlich vid
grol¥ere Auswirkungen hat ds auf andere und wir ihnen gegenlber ene
erheblich grof3ere Verantwortung tragen, sollten wir uns dennoch dartiber
im klaren sain, dal3 es letztlich keinen Grund gibt, Se anderen vorzuziehen.
S0 gesshen befinden wir uns dle in der Stuation eines Arztes, der zehn
Patienten mit dersdben schweren Krankhet hellen soll: Jeder von ihnen hat
dasdbe Anrecht auf Behandlung. Doch der Leser glaube nicht, dal3 ich
hier ds BefUrworter einer diganzierten Neutrditéd sorechen will. Die
folgende wichtige Aufgabe besteht darin, dald wir damit beginnen, unser
Mitgefuhl auf dle anderen Menschen auszudehnen und den Grad der Nahe
zu ihnen auf einem Niveau zu hdten, das dem Gefuhl fur unsere Néchgten
entspricht. Mit anderen Worten: Wir sollten uns in bezug auf andere um
Gerechtigkat bemiihen — eine Grundlage, in die wir die Saat des nying je
chenmo pflanzen kdnnen, die Saat der Grolen Liebe und des Mitgefiinls
Wenn uns erst eénmd der erde Schritt dazu gdlingt, mit anderen auf
ener solchen Bass umzugehen, dann grindet sch unsr Mitgeftinl nicht
mehr darauf, dal3 ene Person unser Mann, unsere Frau, unser Verwandter
oder unser Freund ist. Statt dessen kdnnen wir dlen Menschen gegentiber
diesss Gefuhl von Néhe entwickdn, wel die schlichte Erkenntnis
dahintersteckt, dal? jeder Mensch, genau wie ich salbgt, gliicklich werden
und Leid vermeiden will. Das bedeutet, dal3 wir zu anderen eine Beziehung

auf der Grundiage herstdlen, dal? wir beide Empfindungen haben. Da das
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in der Umsatzung ungeheuer schwierig i, |&% sch auch dieses Zid dsen
Ided betrachten. Aber was mich selbst betrifft, so empfindeich dieses Ided
asungemein angpornend und hilfraich.

Betrachten wir nun die Auswirkung der mitfihlenden Liebe und
Warmherzigkeit auf unser tagliches Leben. Verlangt das Ided, dal3 wir Se
bis zu dem Punkt entwickeln, an dem se wahrhaft bedingungdos wird, und
dal3 wir unsere eigenen Bdange vallig aufgeben miissen? Ganz und gar
nicht. Hier haben wir es im Gegentell mit der besen Methode zu tun,
unsere egenen Interessen zu unterstlitzen, ja, man kann sogar behaupten,
dal’ dies der weiseste Weg i, unsere eigenen Winsche zu efiillen. Denn
wenn unsere Annahme richtig i, dal3 es Eigenschaften wie Liebe, Geduld,
Toleranz und Vergebung snd, die das Gliick ausmachen, und wenn es
ebenfdls simmt, dal3 nying je, das Mitgeflhl, wie ich es definiert habe,
sowohl Voraussetzung ds auch Frucht diesr Eigenschaften id, dann
sorgen wir um so mehr fur unser eigenes Glick, je mehr wir mit anderen
mitfUhlen. Jedes Konzept, welches das Mitgefunl zwar fir ene edle
Regung hdt, es aber auf den privaien Beraich beschrankt sehen will, ist
daher schlicht kurzachtig. Mitgefiihl mul? al unsere Tétigkaiten beglaten,
und damit gehdrt es nattrlich auch an unseren Arbetsplaiz.

Ich gdle dlerdings fed, dal? offenbar vide Menschen die Auffassung
tellen, Mitgefiihl sai im Berufdeben wenn schon kein Hindernis, so doch
zumindest unangebracht. Dem hdte ich entgegen, dal3 es mener Menung

nach nicht nur angebracht is, sondern dal? unser Handeln destruktiv zu
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werden droht, wenn das Mitgefihl fehlt. Das liegt daren, dal3 wir
unvermedlich andere verletzen, wenn wir nicht mehr bedenken, welche
Auswirkungen unser Tun auf ihr Wohlergehen hat. Die Ethik des
Mitgefuinls kann einen Betrag zum notwendigen Fundament und zur
Motivaion legten, damit sowohl Sdbstbeschrénkung as auch Tugend
entwicket werden kdnnen. Von dem Augenblick an, in dem wir uns des
Waerts des Mitgefuihls wahrhaftig bewuld werden, beginnt sich unser Blick
auf andere wie von selbst zu verdndern. Das dlein kann Sch beraits enorm
auf unsr Alltagsverhalten auswirken. Wenn wir uns zum Beispiel versucht
fuhlen, jemanden zu hintergehen, dann wird uns das Mitgefuhl fir ihn oder
ge daran hindern, diesem Gedanken nechzugeben. Und wenn wir etwa
fedgdlen, dald wir etwas tun oder schaffen, was anderen zum Schaden
gerechen kann, dann wird das Mitgefihl uns veranlassen, diee Sache
aufzugeben. Wenn ein Wissenscheftler, um ein efundenes Baspid zu
nehmen, fedddlt, dald sene Forschungsergebnise anderen Menschen
wahrschanlich Led bringen werden, dann wird e sch entsprechend
verhdten und gegebenenfalls sogar das ganze Projekt aufgeben.

Ich will nicht leugnen, dal3 echte Probleme auftauchen konnen, wenn
man sch dem Ided des Mitgefiihls hingibt. Der Wissenscheftler, der Sch
nicht in der Lage e, sane Arbat wie bisher fortzusatzen, mul3 mit
erngen Konsegquenzen nicht nur fir dch, sondern auch fir saine Familie
rechnen. Und Menschen, die in soziden Beechen téig snd — in
medizinischen, in beratenden Berufen oder in der Sozidarbat — oder die zu
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Hause jemanden pflegen miissen, kénnen von ihren Pflichten manchmd so
mitgenommen werden, dald e Sch Ubefordet fuhlen. Stndig mit Leid
und Elend konfrontiert zu werden und dazu gelegentlich das Gefuhl zu
haben, dal3 die Leigung, die man erbringt, ds sebsivergéndlich angesshen
wird, das kann Gefiihle der Hilflosagkeat oder gar Verzweiflung wecken.
Oder es kann passeren, dal3 jemand nur, ohne es zu hinterfragen, selbstios
handdt — gewissarmaien automatisch. Das it natlrlich besser ds nichts
doch wenn man Sch saner Mativaion nicht mehr bewuly i, kann man
gegentiber dem Lead anderer absumpfen. Wenn dieser Prozel3 einsetzt,
llte man am besen s @nmd zur Ruhe kommen, damit die eigene
Senghilité bewuld wiedererweckt werden kann. Dabel kann es hilfreich
sin, 9ch in Einnerung zu rufen, dald es nie @ne Lésung i, in
Verzweflung zu geraten. Se kennzeichnet eher das endgiltige Schaitern.
Daher miissen wir — S0 das tibetische Sprichwort — des Sall, das neunmd
gerisen i, eben zum zehntenmad flicken. Und sdbst wenn wir am Ende
unser Zid doch nicht erreichen, dann brauchen wir uns weniggens keine
Vorwirfe zu machen. Wenn wir uns aul3erdem deutlich klarmachen, dal3
wir die Fahigkat bestzen, anderen zu hdfen, dann werden sch Hoffnung
und Zuverscht dlméhlich wieder einstellen.

Mancher meg hier einwenden, dal3 wir uns selbst Lad antun, wenn wir
uns auf das Leid anderer einlasen. In einem gewissen Mal3 igt das richtig.
Doch meiner Andcht nach besteht ein wichtiger qudlitativer Unterschied

zwichen dem Lad, das man sHbgs efédrt, und dem, das man mit
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jemandem telt. Wenn man sdbst Led erduldet — und ich unterstdle, dal3
men das nicht frewillig tut -, dann schwingt immer en Element der
Bedrangnis mit: Es scheint von aul¥en zu kommen. Wenn man dagegen das
Led mit jemand anderem tellt, dann muf3 auf irgendeiner Ebene 0 etwas
wie ene Frawilligkelt mit im Spid sain, die auf én gewisses Ma3 innerer
Kraft schliel}en [83%. Aus diesem Grund igt es vid unwahrschenlicher, dal3
uns die damit einhergehenden Probleme so sehr lahmen konnen wie unser
egenesLad.

Sdbst wenn man es nur ds Ided betrachtet, so hat das Konzept des
bedingungdosen Mitgefiinls doch ewas Entmutigendes Die megen
Menschen — mich sdbst e@ngeschlossen haben schwer zu kémpfen, um
auch nur den Punkt zu erreichen, an dem es einem nicht mehr schwerfallt,
die Anliegen anderer den egenen glechzusetzen. Doch das darf uns nicht
abschrecken. Denn wahrend auf dem Weg zur Entwicklung echter
Warmherzigkeit ohne Zweifd Hindernisse auftauchen werden, so schopft
mean doch enen tifen Trogt aus dem Wissen, dald men auf diese Weise die
Voraussetzungen fir das eigene Gliick schafft. Wie ich weiter vorne schon
sagte: Je mehr es unser Wunsch i, anderen wahrhaft helfen zu wollen,
umso mehr Kraft und Sdbgvertrauen entwickdn wir und umso tiefer
erleben wir Frieden und Glick. Wenn das immer noch unwahrscheinlich
klingt, dann sollten wir uns fragen, auf welche Weise wir denn sondt dieses
Zid erechen wollen. Mit Gewdt und Aggresson? Natlrlich nicht. Mit

Gdd? Vidleidht bis zu enem gewissen Punkt, aber nicht dariiber hinaus
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Doch mit Liebe und indem wir des Led anderer teilen und uns sdbst
deutlich in dlen anderen — und besonders in jenen, die benachteiligt Snd
und deren Rechte nicht respektiert werden — wiedererkennen und ihnen
zum Glick verhdfen: Ja Mit Liebe, mit Freundlichket und Mitgefihl
schlagen wir eine Briicke des Vergehens von uns zum anderen. Und auf
diese Weise gdangen wir zu Einheit und Harmonie.

Mitgefuhl und Liebe snd ken Luxus Als Qudlen des inneren wie
aulReren Friedens and se von grundiegender Bedeutung fir das weitere
Uberleben unsarer Art. Auf der einen Seite emiglichen se gewaltloses
Handdn, und zum anderen bringen Se dle gadig-soiritudlen Quditéten
hervor: Vergebung, Toleranz und dl die anderen Tugenden. DarUber
hinaus 9nd ge es die unseren Handlungen Sinn geben und e kongtruktiv
werden lassen. Eine gute Augbildung dlein hat nichts Sensationdles an
gch, auch Rechtum ds solcher nicht. Ergt wenn der oder die Betreffende
en grof3es Herz hat, erweisen Sch diese Eigenschaften dswertvall.

Digjenigen, die menen, der Dda Lama sa wdtfremd und gehe an der
Wirklichkeit vorba, wenn e dieses lded der bedingungdosen Liebe
vetritt, mochte ich dringend bitten, den Versuch zu unternehmen, dieses
Konzept dennoch anzuwenden. Sie werden festsidlen, dal3 unsere Herzen
gch mit Krat fillen, wenn wir die Grenzen der engdirmigen
Eigeninteressen Uberwinden. Frieden und innere Freude werden unsre
g8ndigen Beglater. Die bedingungdose Liebe Uberwindet jede Art von
Hindernissen, und letzten Endes hebt se jene Wahrnehmung auf, durch die
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Sch mene Interessen von den Interessen anderer Menschen unterscheiden.
Aber das Wichtiggte, wenn es um die Ethik geht, i, dal3 sch dort, wo
Néchgtenliebe, Zuneigung, Freundlichkeit und Mitgefihl herrschen, das
ethische Verhdten ganz von sdbg eingelt.
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9. Ethik und Leid

|ch habe dargdegt, dal3 wir dle gliicklich werden wollen, dal? wahres Gliick
an innerem Frieden erkennbar is und dal3 wir diesen Frieden am Schergen
erlangen, wenn wir aus Firsorge fir andere heraus handdn, dal3 dies
wiederum ethische Disziplin mit sich bringt und bewirkt, dal3 wir mit den
blockierenden Gefuhlen  kondruktiv. umgehen. Ich habe waterhin
dargdegt, dald wir bel unserer Suche nach dem Gliick ganz von sdbst und
zu Recht Leid vermeden wollen. Lassen Sie uns nun diesss Phdnomen
oder diesen Zugtand untersuchen, von dem wir S0 gern ganz und gar befrait
wéren, der aber doch im Innersten unseres Dasains begriindet liegt.

Led und Schmerz gehdren zu den unveranderbaren Bedtandteilen
unseres Lebens. Mener Standarddefinition zufolge it ein Lebewesen, das
zu Empfindungen fahig i, enes, welches in der Lage is, Schmerz und
Leid zu erleben. Man konnte auch sagen, dal3 es diese Erfahrung i, die uns
mit anderen verbindet. Und auf diesr gemeinsamen Erfahrung bedert
unser Einfuhlungsvermbgen. Waeiterhin kdnnen wir fesisidlen, dald des
Led sch in zweela Kaegorien entelen 18, die sch Uberschneiden. Es
gibt die vermeidbaren Formen, die ds Folge solcher Phénomene wie Krieg,
Armut, Gewadlt, Krimindité, aber auch aufgrund mangelnder Bildung und
bestimmter Krankheiten auftreten. Daneben gibt es die unvermeadbaren
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Erscheinungsformen, die etwa Krankhet, Alter und Tod einschliel¥en.
Bisher haben wir uns vorwiegend mit den vermeidbaren, von Menschen
verursachten Ledensformen befal¥. Nun mochte ich etwas néher auf die
unvermeidbaren Formen engehen.

Die Probleme und Schwierigkeiten, denen wir uns im Leben
gegentibersehen, haben im Allgemeinen nichts mit Naturkatastrophen
gemein. Wir kénnen uns vor ihnen nicht schiitzen, indem wir enfach en
paar Vorschtsmainahmen ergreifen und etwa Nahrungsvorrée anlegen.
Wenn uns zum Beigoid ane Krankheit befdlt, pidt es kane Ralle, wie fit
wir uns gehdten oder wie sorgfdtig wir uns erndhrt haben — letztlich ergibt
gch unsr Organigmus. Das kann ernge Folgen fir unser Leben haben:
Wir kénnen eventudl nicht mehr tun, was wir tun wollen, oder uns nicht
mehr So bewegen, wie wir machten. Oft kdnnen wir auch nicht mehr essen,
was wir mochten, sondern miissen schrecklich schmeckende Arzneimitte
ennehmen. Wenn es wirklich schlimm wird, leiden wir moglicherwease
Tag und Nacht unter Schmerzen — eventud| so sehr, dal3 wir uns den Tod
wiinschen.

Was das Altern angeht, so steht uns vom Augenblick unserer Geburt an
die Ausscht bevor, dal3 wir die Geschmedigkeit der Jugend verlieren und
enes Tages dt and. Wenn es soweit i, verlieren wir Haare und Zéhne,
unsere Augen werden schlecht, und wir horen nicht mehr gut. Speisen, die
uns friher gut geschmeckt haben, konnen wir nicht mehr verdauen.

Schlieldich konnen wir uns nicht mehr an Ereignisse erinnern, die uns eng
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lebendig vor Augen standen, und vidleicht vergessen wir sogar die Namen
unser enggten Freunde oder Verwandten. Wenn wir lange genug am Leben
bleiben, ereichen wir schlielich einen Zustand derartiger Hinfaligkelt,
dal3 andere schon unseren blof¥en Anblick abstoRend finden, obwohl dies
genau die Phaseid, in der wir 9e am nitigsten brauchen.

Dann kommt der Tod, der in der modernen Gesdllschaft offenbar fast
en Tabu dargdlt. Auch wenn wir ihn eines Tages unter Umdtanden fast as
Erlachterung empfinden mdgen und ganz unabhéngig davon, was
vidleicht danach kommt -, der Tod bedeutet in jedem Fdl, dal3 wir von
denen, die wir lieben, und ebenso von dem, was uns kogtber ig, getrennt
werden, javon dlem, was unsteuer ig.

Zu diesy kngppen Aufligung unvermeidbarer Leiden kommt jedoch
noch eine watere Gruppe hinzu. Da igt das Leid, das durch ein Ungliick
oder enen Unfdl Uberaschend kommen kann. Da ig das Led, des
entsteht, wenn uns etwas genommen wird — so wie wir Hiichtlinge unsere
Heimat verloren haben und vide von uns gewatsam von ihren Lieben
getrennt wurden. Da igt das Led, das entsteht, wenn wir etwas Ersehntes
nicht erlangen, obwohl wir sovid Mihe darauf verwendet haben. Wenn
trotz dler Plackerel die Ermnte auf dem Feld mil¥& oder wenn trotz dlen
Einsaizes unser Gechéft ohne unser Verschulden nicht 1auft. Dann gibt es
das Leid, das uns die Ungewil?het auferlegt, well wir nicht wissen, wann,
wie und wo vidleicht Widrigkeiten auftreten werden; wir dle kennen die

dadurch entstehenden Angste und Unsicherheiten. Und dann ist da das
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Led, das dles was wir tun, untergrébt, namlich des Leid der
Unzufriedenhet, das selbst dann entstehen kann, wenn wir dles erreichen,
worum wir uns bemihen. All das snd dltagliche Erfahrungen fir uns
Menschen, diewir das Gliick ersehnen, aber nicht leiden wollen.

Und ds wiirde das noch nicht ausreichen, ist es aul¥erdem noch o, dal3
auggerechnet jene Erlebnise, die wir im dlgemanen as wohltuend,
lustvoll und angenehm ansehen, sdlbst wieder zu ener Quele des Leidens
werden. Se vergrechen Befriedigung, éber Se lifen de nicht — @n
Phdnomen, das wir schon ba der Erdrterung des Gliicks angprachen. Wenn
wir genau hinsehen, selen wir sogar fest, dal? wir solche Erfahrungen nur
insoweit angenenm finden, ds Se wateres Leid kompengeren, eiwa wenn
wir essen, um den Hunger zu dillen. Wir nehmen enen Bissen, dann eénen
zweiten, dritten, vierten, funften, und wir geniel¥en das Gefiihl, das Sch
dabe eingdlt doch schon bad kommt der Punkt, an dem wir des Essen
eher ds unangenehm empfinden, obwohl die Speise noch diesdbe ist und
wir noch dersalbe Mensch snd. Wenn wir gar nicht aufhdren, dann wird es
uns shlieich schaden, so wie uns 0 ziemlich jeder irdische Genul3
schedet, den wir bis zum Exzeld bereben. Daum ig Zufriedenhait
unabdingbar, wenn wir wirklich glticklich werden wollen.

All dee Augrdgungen des Ledens snd ihrem Wesen nach
unvermeidbar, ja, Se gehdren zum Leben an Sch. Das bedeutet aber nicht,
dald wir nichts dagegen unternehmen konnen. Ich will aber auch nicht

sagen, dali die Frage der ethischen Disziplin damit nichts zu tun het. Die
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buddhistische wie auch andere indische Rdligionsphilosophien sehen das
Leid ds Auswirkung des Kama Daraus aber zu schliel¥en, wie es vide
Menschen in Ogt und West gleichermal3en tun, dal3 dles, was wir erleben,
vollkommen vorherbestimmt i, it aisolut falsch. Und noch weniger darf
uns das ds Augede dienen, um uns in irgendener Situation aus der
Verantwortung zu Sehlen.

Da der Beyriff des Karma offenbar in die Alltagssorache engegangen
i, durfte es Snnvoll sein, @nen Blick auf seine Bedeutung zu werfen. Das
Wort sammt aus dem Sanskrit und heil¥ »Ta« oder »Handlung«. Es
bezeichnet e@ne &ktive Kraft, in dem Sinn, dal3 der Verlauf zukinftiger
Ereignise von unseren heutigen Handlungen beanfluld werden kann.
Anzunehmen, das Karma s8 S0 elwas wie eine unabhéngig exidierende
Energie, die den Velauf unseres ganzen Lebens besimmt, ig schlicht
fdsch. Wer erschdft das Kama? Wir sebs. Was immer wir denken,
Sagen, andreben, tun oder unterlassen — wir erschaffen Karma. Wahrend
ich jeizt zum Bespid sthrabe erscheft die bloRe Handlung neue
Bedingungen und verursscht irgendein anderes Ereignis Mene Worte
erwecken ene Regktion im Kopf desLesars Be dlem, waswir tun, gibt es
Ursache und Wirkung, Ursache und Wirkung. Wenn wir essen, wenn wir
arbeten, aber genauso, wenn wir uns entspannen, immer haben wir es mit
den Auswirkungen von Handlungen zu tun: unseren Handlungen. Das igt
Kama Wir kénnen deher nicht e@nfach resgnierend die Hande zum

Himmd drecken, wenn wir uns d@nem unvaemdadbaren Led
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gegeniibersshen. Wenn wir dle Widrigkaten enfach dem Karma anlagten,
dann ig das genauso, ds wirden wir uns volliger Hilfloagkeit ergeben.
Aber wenn das so wéare, dann hétten wir keinerlel Grund zur Hoffnung und
kdnnten ebenso gut gleich fir das Ende der Wt beten.

Mit dem richtigen Versgéndnis von Ursache und Wirkung erkennt man,
dald wir nicht nur nicht hilflos snd, sondern im Gegentell sghr vid tun
kdnnen, um das Erleben unsres Leidens zu beainflussen. Alter, Krankheit
und Tod snd unauswechlich, doch was die Quden durch negative
Gedanken und Gefihle angeht, so kénnen wir zweifdlos fra entscheiden,
wie wir darauf reegieren. Wir konnen zum Bespid weniger gefihlsbetont
und dafir mehr vom Kopf her an e herangehen und unsere Regktion auf
diese Wase in den Griff bekommen. Anderersaits konnen wir uns Uber
unser Mif¥geschick auch einfach nur grémen. Das it dlerdings frudtrierend
und 18% blockierende Gefiihle entstehen, so dal3 unser Sedenfrieden dehin
ig. Wenn wir unsere Neigung, auf Leid negativ zu reagieren, nicht zu
beherrschen lermen, dann bringt de watere negative Gedanken und
Empfindungen hervor. Es besteht dso eine deutliche Beziehung zwischen
dem Einflul}, den das Led auf unser Herz und unseren Gelgt hat, und
unserer Ausiibung innerer Disziplin.

Je nachdem wdche Grundhdtung wir dem Leiden gegeniber
ennehmen, erleben wir es vallig unterschiedlich. Sdlen Se sch ewa zwe
Menschen vor, die beide an dersalben todlichen Krebsart erkrankt Snd. Der

einzige Unterschied zwischen den beiden besteht in ihrer Eingidlung dazu.
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Der ene begraft die Krankheit ds etwas, das man akzeptieren und
moglichs ds Anlald zur Entwicklung innerer Stérke nehmen mul Der
andere schaut dagegen mit Anggt, Verbitterung und Sorgen in die Zukunft.
Obwohl diese baden nun ren medizinisch betrachtet in etwa dasselbe
erdulden missn, beseht in ihrer tasichlichen Ledensafarung en
betréchtlicher Unterschied. Denn der zwete Patient mul3 neben dem
korperlichen zusiizlich noch saininneres Leid ertragen.

Daraus kann man schlul¥olgern, dal3 das Ausmd3, in dem das Leid uns
zu schaffen macht, watgehend von uns sdbst abhdngt. Daher ig es von
grofder Bedeutung, dal? wir bezliglich unserer Leidensarfahrung dierichtige
Eingdlung entwickedn. Wenn wir en besimmtes Problem aus der Néhe
der direkten Betroffenheit betrachten, dann fillt es unser gesamtes Blickfeld
aus und wirkt riesengrold. Schauen wir es uns dagegen aus einer gewisen
Diganz an, dann sehen wir es ganz von sdbg in Relaion zu anderen
Dingen. Dieser @nfache Schritt macht enen gewdtigen Unterschied aus
Er 18% uns erkennen, dal3 selbst eine vidlecht wirklich tragische Situation
noch zahlloee Aspekte bestzt und auf vide verschiedene Weisen
angegangen werden kann. Eine Situation, die in wirklich jeder Hingcht nur
negativ ig, 1% sch kaum, wenn Uberhaupt, finden.

Wenn uns @n Ungliick oder etwas Tragisches wideféhrt, was mit
Scherhat immer wieder der Fall sain wird, dann kann es sahr hilfreich sain,
wenn wir es mit eénem anderen Vorfdl verglechen oder uns an ene
ahnliche oder noch schlimmere Situation erinnern, in die wir oder jemand
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anderes enmd geraten dnd. Fdls es uns gdingt, unseren Blick von uns
weg und auf andere zu richten, dann erleben wir en Gefuhl der Befreiung.
Wenn wir uns mit unseren Sorgen zu sehr auf uns sebgt konzentrieren,
dann szt ein Prozef3 ein, der unser Lad noch zusitzlich vergroRert. Wenn
es uns dagegen gdingt, Seim Verglaech zum Leiden anderer zu betrachten,
dann erkennen wir bald, dal3 Se gar nicht S0 unertréglich snd. Dadurch
konnen wir unseren Sedenfrieden vid leichter bewahren, as wenn wir uns
nur auf unsere eigenen Probleme konzentrieren und ales Ubrige auf3en vor
lassen.

Was mich sdbst angeht, s0 bedeht zum Beisoid mene spontane
Resktion auf schlechte Neuigkeiten aus Tibet, die leider ziemlich oft
antreffen, in grol¥er Trauer. Doch indem ich de in @nen grofi3eren
Zusammenhang gdle und mich daran erinnere, dal3 Sch letzten Endes die
dementare Augichtung des Menschen auf Zuneigung, Freheit, Wahrheit
und Gerechtigkeit durchsetzen mul3 gdingt es mir, damit einigermalien
zurechtzukommen. Die Gefuhle hilflosr Wut, die nichts anderes
vollbringen, ds den Geas zu vergiften, das Herz zu verbittern und den
Willen zu schwéchen, tauchen bl mir sdlbst auch nach den schlechtesten
Neuigkeiten nur seten auf.

Es lohnt gch auch, dch ins Gedéchtnis zurlickzurufen, dal3 man in
Zeiten grol¥er Schwierigkeiten oft am meisen an Weshat und innerer
S&ke hinzugewinnt. Wenn man den richtigen Ansaiz hat — und hier zeigt
gch emeut die Ubarragende Bedeutung der Entwicklung ener podtiven
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Grundengdlung -, kann die Erfahrung des Leds uns die Augen fir die
Wirklichkeit 6ffren. So haben mir meine eigenen Erfahrungen ds
Hichtling be da Endcdt gehdfen, dad die schier endlosn
protokollarischen Formditéten, die in Tibet @nen 0 bedeutenden Tal
meines Lebens ausmechten, ziemlich Uberflissg waren. Als Folge des
Leidens konnen auch unsere Zuverscht, unsere Sdbgscherhait und unser
Mut anwachsen. Diesen Schiuf? kénnen wir jedenfals ziehen, wenn wir uns
in der Wdt umschauen. So gibt es zum Besid in unserer
Exilgemeinschaft unter den Uberlebenden der erden Jare einige, die,
obwohl ge Schreckliches durchmachen mulden, zu den geidesstérkgen
und heitersen Menschen gehdren, die zu kennen ich die Ehre habe
Umgekehrt gibt es Leute, die zwar nichts entbehren miissen, die aber schon
angeschts vergleichsweise geringfligiger Schwierigkaiten dle Hoffnung
verlieren und verzweifdn. Wir snd so veranlagt, dal3 Wohlstand uns leicht
den Charakter verderben kann. Als Folge davon fdlt es uns immer
shwerer, mit Problemen fetigzuwerden, wie de jedem von uns
gelegentlich begegnen.

Weche Mdoglichkeiten gehen uns offen, wenn wir auf besondere
Schwierigkeiten gtofen? Wir kdnnen uns von ihnen Uberwéltigen lassen;
das ig das @ne Extrem. Dem anderen geben wir nach, wenn wir das
Problem enfach ignorieren und dettdessen eiwa einen Ausflug machen
oder in Urlaub gehen. Die dritte Moglichkeit besteht darin, uns der

Stuation direkt zu gdlen. Dazu gehtrt, dal3 wir Se untersuchen, se
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andyseren, ihre Ursachen kldren und heraudfinden, wie wir am besten mit
ihr umgehen.

Obwohl diese dritte Moglichket uns kurzfrigig noch zusiizliche
Schmerzen beraiten kann, i de den beiden anderen Vorgehensweisen
endeutig vorzuzienen. Wenn wir ein Problem zu vermeden oder zu
verdréngen versuchen, indem wir es @nfach ignorieren, zu Alkohol oder
Drogen greifen oder gar bestimmte Formen der Meditation oder des Gebets
as Huchimittd benutzen, wel uns das ene kurzfrigige Entspannung
veargoricht, dann bleibt das Problem trotzdem bestehen. Auf diese Wese
driickt man gch einfach vor der Angdegenhat, aber man 168 9e nicht.
Und auch hierbel 1&uft man wieder Gefahr, dal3 aul3erdem eine geistige und
psychische Unruhe hinzukommt. Die Blockaden durch Sorgen, Angste und
Zwafd nehmen zu. Schliddich kain dass zu Wu-  und
Verzweflungszusténden fiihren, die (fiir Sch und andere) des Potentid fiir
weiteres Leid beinhdten.

Sdlen Se sch vor, Se hdten enen Bauchschud elitten. Die
Schmezen Ind unertréglich. Was tun Se? Natirlich muld die Kugd
entfernt werden, ds0 lassen Se sch opeieen. Das degat das
traumatische Erlebnis noch. Doch um das urgpringliche Problem zu
Uberwinden, nehmen Sie das gern in Kauf. Ahnlich ist es, wenn jemandem
aufgrund ener  Infektion oder enes Unfdls en Arm oder Ben
abgenommen werden muf3, um sein Leben zu retten. Auch in S0 enem Fl

nehmen wir diesss kieinere Ubd hin, wenn es uns vor dem groleren Ubd
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des Sterbens earetet. Es id nichts anderes ds da gesunde
Menschenverstand, der einen dazu bringt, freiwillig Mihsd auf sch zu
nehmen, wenn man dadurch Schlimmeres vermeden kann. Ich gebe
dlerdings zu, dal3 es nicht immer lacht i, die Moglichkeiten richtig
abzuwégen. Als ich sechs oder Seben war, wurde ich gegen Pocken
geimpft. Hétte ich vorher gawuld, wie schmerzhaft das sain wirde, héite
ich wahrschenlich nicht geglaubt, dald3 die Impfung gegentiber der
Krankheit das geringere Ubdl dargtdlt. Der Schmerz hidt ganze zehn Tage
an, und ich habe bis heute vier grof3e Narben zuriickbeha ten.

Die Ausscht, sich dem Leid direkt zu gdlen, kann biswelen ziemlich
abchreckend sain. Es ig dann sghr hilfreich, sch daran zu erinnern, dal3
nichts in unserer normalen Alltagswet von Dauer is. Alles unterliegt der
Veanderung und dem Vefdl. Wie meine Beschreibung der Wirklichket
im ergen Tal verdeutlicht, irren wir uns, wenn wir annehmen, dal3 uns
Led — respektive unsr Gliick — auf eine enzige Qudle zurtickzufiihren
ig. Alles, was entgeht, tut das im Kontext zahllosr Ursachen und
Bedingungen. Wére das nicht so, dann miilden wir nur mit etwas, das wir
as »gut« betrachten, in Bertihrung kommen, um automatisch gliicklich zu
s&in; und genauso wirde uns der Kontakt mit etwas »Schlechtem« sofort
ungliicklich machen. Die Ursachen von Freude und Schmerz wéren laicht
auszumechen, und das Leben wére hochgt enfach. Wir wirden uns aus
gutem Grund an eine besimmte Person, eine besimmte Sache oder enen

besimmten Vorgang klammern, dafir auf andere verérgert reagieren und
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den Kontakt zu ihnen meiden. Doch die Wirklichket it nicht so.

Fir mich sdbst finde ich den Ra ausgesprochen hilfrech, den
Shantideva, der grol3e indische Heilige und Geehrte, in bezug auf das
Leiden gab. Er sagte, dal3 es, wenn wir uns irgendwe chen Schwierigkeiten
gegentibersehen, von grofer Wichtigkeit sa1, sch nicht von ihnen lahmen
zu lasen, da sondt die Gefahr bestehe, dald Se uns vallig Uberwdatigen. Statt
desen llten wir mit unseren Verdandesféhigkeiten das Wesen dieser
Schwierigkeiten genau untersuchen. Wenn wir dabel zu dem Schiuf3
kamen, da3 d9e auf irgendeinem Weg gddst werden konnten, gebe es
keinen Grund, sch Sorgen zu machen. Das Verninftigde s es dann,
diesen Weg mit dler Energie zu suchen und zu beschraiten. Wenn wir
jedoch feststdlten, dald es fir dieses Problem einfach keine Losung gebe,
dann begtehe ebenfdls kein Grund zur Sorger Wenn die Lage durch nichts
zu &den s, machten Sorgen Se nur noch schlimmer. Wenn man
Shantidevas Ansatz aus dem philosophischen Zusammenhang heraugrafy,
in dem er ds SchiuRpunkt ener Reihe umfassender Uberlegungen ettt
dann mag e ewas Smpd klingen. Doch gerade in dieser Schlichthet liegt
sine Schonheat. Und Uber die rdne Venunft, die diessn Gedanken
innewohnt, [&& sch ochnehin nicht Sreiten.

Auf die Moglichkeit, dald des Leiden vidlecht enen tasichlichen
Zweck haben konnte, will ich an dieser Selle nicht eingehen. Aber in dem
S, dad uns unsre Ledensafahrung an das erinnert, was auch dle

anderen ertragen miissen, gdlt es eine endringliche Aufforderung dar, uns
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mitfiihlend zu verhdten und anderen keinen Schmerz zuzufiigen. Und in
dem Maly wie das Leiden unser EinfUhlungsvermdgen weckt, schefft es
Verbundenheit mit anderen und kann as Grundlage fir Liebe und
Mitgefihl dienen. Hier falt mir des Beispid enes grol¥en tibetischen
Reigionsgdehrten @n, der nach der Invason unses Landes mer ds
zwanzig Jehre im Gefangnis verbringen mul¥e, wo er aufs schrecklichste
mifhanddt und gefoltert wurde. Digenigen seiner Schiller, die ins Exil
entkommen waren, erzénlten mir wéhrend dieser Jahre oft, dal3 die Briefe,
die er aus dem Gefangnis schmuggeln konnte, die tiefgrindigsten Lehren
Uber Liebe und Mitgefiinl enthidten, die Se je gdesen héten. Obwohl
schlimme Eraignisse eine mogliche Qudlle fir Hal3 und Verzweiflung Snd,
besitzen Se doch zugleich auch das Potentid, eine Quelle geidtiger Reifung
zu werden. Aber es liegt an unserer Resktion, in welche diesr beiden
Richtungen Sch die Ereignisse entwickeln.
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10. Von der Notwendigkeit des Unterscheidens

Be unsrer Untersuchung, was das ethisthe Verhdten und die geidige
Entwicklung angeht, haben wir héufig davon gesprochen, dal3 Disziplin
ndtig is. In @ner Zet und innerhab ener Kultur, in der man sovid Wert
auf Sdbstverwirklichung legt, mag das ein bifchen dtmodisch oder gar
unlogisch klingen. Doch der Grund, warum man in der Disziplin etwas
Negatives sett, liegt meiner Andcht nach vor dlem in der landléfigen
Auffessung diesss Begriffs Vide vergehen darunter eweas, das ihnen
gegen ihren Willen aufgezwungen wird. Darum wiederhole ich hier, dal3
ich unter ethischer Disziplin ewas versehe, das men frewillig eftilt, da
man um saine grol¥en Vortelle weil3 Dieses Konzept ist uns auch nicht
fremd. Denn wenn es eiwa um unsere korperliche Gesundheit geht, sehen
wir die Notwendigket enes disziplinierten Verhdtens ohne weiteres an.
Auf die Empfehlung enes Arztes hin meden wir unzutrégliche
Lebenamittd, sdbst wenn der Helldhunger kommt, und essen dattdessen
Dinge, die uns guttun. Zwar ig auch frewillige Sdbsdisziplin anfangs
nicht leicht und efordet vidlecht sogar enige Mihe doch durch
Gewohnung und gewissenhafte Einhdtung gibt sch das mit der Zeit. Esist
en bil¥chen, as wirde man einen Huld umleiten: Zuerst muf man das Beit
ausschachten und die Ufer befestigen, und wenn das Wassr dann
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engddtet i, Snd an verschiedenen Stelen noch Ausbesserungen ndtig.
Doch ig das enmd getan, dann fliel¥ das Wasser dorthin, wo wir es haben
wollen.

Ethische Disziplin ist unabdingbar, denn seist die Methode, mit der wir
zwischen den konkurrierenden Anspriichen des egenen Rechts auf Gliick
und dem Recht anderer auf ihr Gliick vermitteln. Nattrlich wird es immer
Leute geben, dieihr eigenes Glick derart Uber ales erheben, dal3 ihnen der
Schmerz anderer nichts bedeutet. Das ig jedoch kurzschtig. Wenn der
Lesr meiner Definition von Gluck zusimmt, dann gilt fur ihn auch die
Schiul¥olgerung, dald niemand wirkliche Vortelle daraus zieht, wenn e
anderen Led zufiigt. Wechen unmittelbaren Nutzen jemand auch auf
Kogten anderer aringt, e kann nicht von Dauer sain. Wenn wir andere
verletzen und ihr Gliick und ihren inneren Frieden storen, dann wird uns des
langfrigig zu schaffen machen und uns in innere Unruhe versstzen. Wenn
wir uns nicht diszipliniert verhalten, entstehen Unruhe und Angst im Kopf
und tief im Herzen, well unsere Handlungen sch immer auf uns und
zugleich auf andere auswirken. Wenn wir anderersaits unsere Regktionen
auf negative Gedanken und Geftinle in den Griff bekommen, dann wird uns
das — mit wie viden Muhen es auch verbunden s2n mag — langfridig
weniger Probleme verursachen, aswenn wir uns selbstsichtig verhalten.

An diesr Sidle mul? noch @nmal betont werden, dal? ethische Disziplin
mehr beinhdtet ds nur Sdbgstbeschrankung; auch die Entwicklung von

Tugenden gehdrt dazu. Liebe und Mitgefiihl, Geduld, Toleranz, Vergebung
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und S0 weter and debel grundlegende Quditéten. Wenn Se in unsrem
Leben présant Snd, dann wirkt Sch dles, was wir tun, vortalheft auf die
gesamte Menschheitsfamilie aus. Das gilt auch fur die dltéglichsten Dinge:
Ob man s¢h zu Hause um die Kinder kiimmert oder in einer Febrik arbeitet
oder in seinem Wohnort as Arzt, Rechtsanwalt, Geschéftsmann oder
Lehrer tétig is — jede unserer Handlungen dient dem Nutzen dler. Und
well ethische Disziplin eben diese Quditéten fordert, die unserem Dasain
Snn und Wert verleihen, sollte man sch ihr mit Hingabe und bewulder
Andrengung widmen.

Bevor wir Uberlegen, wie wir diese innee Disziplin in unsere
Beziehungen zu anderen einbringen, sollten wir vidlacht noch eénmd die
Grundlage betrachten, auf der wir die ethische Lebendfiihrung ds »nicht-
veleizend« definieren. Da die Wirklichkat, wie wir sshen, aulerst
komplex ig, kann man kaum entscheiden, ob ene besimmte Handlung
oder Kategorie von Handlungen per serichtig oder fasch, gut oder schlecht
is. Daher kann auch die ethische Lebendfiihrung nicht etwas sain, was wir
bgahen, wal es irgendwie aus sch sabgt heraus gut und richtig is. Wir
nehmen de vidmer an, weal wir ekennen, dald nicht dlein wir sbst
glicklich werden und Leid vermeden wollen, sonden dle anderen
ebenfdls Deshdb 1&% sch schwelich en snnvdlles ethisches System
denken, das unsere Le densund Glicksarfahrungen nicht mit einbezieht.

Wenn wir natiirlich ausgefdlene metgphyssche Fragen erortern wollen,

dann kann ene ethische Debette aulerst kompliziert werden. NatUrlich 183
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sch die ethische Praxis weder auf ein logisches Gedankenexperiment noch
auf e@n pures Befolgen von Regen reduzieren, doch wie auch immer wir
uns ihr ndhern, letztlich landen wir immer wieder bel den dementaren
Fragen von Glick und Leid. Warum igt Glick gut und Leid schlecht fir
uns? Moglichewese gibt es darauf keine endgiltige Antwort. Doch wir
kénnen beobachten, dal3 es uns mitgegeben ig, das eéine dem anderen
vorzuziehen, S0 wie wir auch das Bessere dem lediglich Guten vorziehen.
Es velangt uns e@nfach nach Glick und nicht nach Lad. Wirden wir
darlber hinaus fragen, warum das S0 ig, dann lautete die Antwort
vamutlich »So ig es eberx oder — ba Rdigidsen — »Gott hat uns o
geschaffer.

Weas den ethischen Gehdt ener besimmten Handlung angeht, so haben
wir gesehen, dal3 er von sahr viden Fektoren abhéngig ist. Der Zeitpunkt
und die jewaligen Umdtdnde spiden deba e@ne wichtige Rolle, genauso
wie das Mal3 an perinlicher Freihait, das die betreffende Person besitzt.
Eine negative Tat kann man as schwerwiegender ansehen, wenn der Téter
ge vdllig frawillig begangen hat — im Gegensatz zu jemandem, der dazu
gezwungen wurde. Und wenn man den daraus ablesbaren Mangd an Reue
zugrunde legt, dann mul3 man wiederholte negative Handlungen schwerer
werten as Einzdtaten. Doch neben dem Gehdt der Handlung miissen wir
auch die dehintersteckende Absicht mit einbeziehen. Die Frage dlerdings,
die Vorrang vor dlen anderen hat, bezieht Sch auf den gaidig-spiritudlen
Zudand der betreffenden Person, auf kun long, ihren Gesamtzugtand in
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Hez und Gag zum Zetpunkt der Handlung. Denn da dies, ganz
dlgemen, der Bereich i, den wir am besten kontrollieren konnen, is er
am bedeutsamgten, wenn wir den ethischen Wert unsrer Handlungen
besimmen wollen. Sind unsre Intentionen mit Sdbstsucht, Hal3 oder
betriigerischen Abschten vergiftet, dann werden unsere Handlungen sch
auf unswie auf andere negetiv auswirken, wie sehr Se auch nech aul¥en hin
konstruktiv wirken mogen.

Doch wie sollen wir dieses Prinzip des Nicht-Verletizens awenden,
wenn wir in @ner ethischen Zwickmihle stecken?
An dieser Sdle kommen unsere Anlagen zur Kritikféhigkeit und der
Imagination ins Spid. Ich habe Se zwe unserer kostbarsen Ressourcen
genannt, deren Begitz uns von den Tieren unterscheidet. Wir haben auch
gesehen, dal3 se von blockierenden Gefuihlen zerstort werden. Und wir
haben gesehen, wie wichtig Se snd, wenn man lernen will, richtig mit Leid
umzugehen. In bezug auf die ehische Praxis befdhigen uns diese
Eigenschaften, zwischen vortibergehendem und lang anhdtendem Nutzen
zu untescheden und ba den uns jewels offensehenden
Handlungamdglichkaiten das Mal3 ihrer ethischen Eignung zu erkennen.
Wir and ebenso in der Lage das wahrschenliche Ergebnis unserer
Handlungen abzuschétzen, was es uns emdglicht, geringerwertige Zide
zugungten hoherwertiger aufzugeben. Be einem Konflikt miissen wir daher
zuné&chs die Besonderheit der Situation im Licht dessen betrachten, was die
buddhistische Uberlieferung »die Verbindung aus guten Moglichkeiten und
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Eindcht« nennt. Die »guten Mdglichkdten konnen wir ds die
Bemihungen vergehen, mit denen wir uns verschen, da3 unsre
Handlungen von Mitgefiinl gelatet werden. Die »Eindcht« bezieht sch auf
unsere Kritikféhigkeit sowie darauf, wie wir — ds Resktion auf die
verschiedenen dazugehtrenden Agpekte — das Ided des Nicht-Verletzens
in den Zusammenhang der Stuation enbringen. Wir konnten das die
»Fahigket deswe sen Unterschei dens« nennen.

Die Einsstzung diesr Féhigket, die besonders wichtig i, wenn ken
rdigioser Glaube im Spid igt, erfordert die standige Uberpriifung unserer
Eingdlung; aulRerdem miissen wir uns immer wieder fragen, ob wir offen
oder engdirnig Snd. Haben wir die gesamte Stuation erwogen, oder
beschéftigen wir uns nur mit besimmten Agpekten? Ziden wir auf ewas
Momentanes oder auf etwas Langfristiges? Ist unser Blick vergdlt, oder
sehen wir klar? Snd unsere Beweggriinde auch dann noch mitfihlend,
wenn wir ge zur Gesamthet dler Geschdpfe in Bezug ddlen? Oder
beschrankt sch unser Mitgefihl auf unsere Familie, unsere Freunde und
jene, die uns nahestehen? Esis genauso, a's ergriindeten wir unsere wahren
Gedanken und Gefiihle: Wir miissen denken, denken, denken.

Natirlich ha men nicht immer die Zet fir solch ene sorgfdltige
Untersuchung. Manchma miissen wir sofort handen. Daher igt unsere
geidtige Entwicklung von so eminenter Bedeutung. Se mul3 schergdlen,
dal’ unsere Handlungen ethisch einwandfrel Snd. Je spontaner unsere
Handlungen sind, desto mehr spiegeln Se unsere derzeitigen Gewohnheiten
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und Eingdlungen wider. Snd diee negaiv, dann werden unsere
Handlungen Sch dedtruktiv auswirken. Daher glaube ich, dal3 es ane
zusitzliche Hilfe ig, wenn man Sch ene Handvall ethischer Grundsiize
aufgdlt, die e@nen durch den Alltag gdeten. Se konnen be der
Entwicklung guter Angewohnheten hefen, wobel wir Se meiner Angcht
nach weniger ds Mordgesetze, sondern as Erinnerungsstiitzen ansehen
sollten, die dazu betragen, dal3 wir die Interessen anderer immer im Herzen
und im Bewul¥sain behalten.

Was den Inhdt solcher Grundsiize angeht, o konnen  wir
wahrscheinlich kaum etwas Besseres tun, ds uns an die grundlegenden
ethischen Richtlinien zu hdten, die nicht nur von dlen grofien Religionen
der Wdt, sondern auch von der Mehrheit der humanistischen Philosophen
formuliert wurden. Die Ubereingimmung zwischen ihnen ist, ungeechtet
der verschiedenen Angchten in metaphysischen Fragen, in meinen Augen
bestechend. Alle sehen Téten, Stehlen, Liigen und sexudles Fehlverhdten
as negaiv an. Aulardem snd Se dch, wes die trabenden Kréfte der
Handlungen angeht, dle darin enig, da3 Had Solz, bose Abschten,
Habsucht, Neid, Gier, Lug, schédliche Ideologien (wie etwa Rasssmus)
und so weiter gemieden werden miissen.

Mancher mag dch fragen, ob die Gebote gegen die sexudlen
Vefehlungen heutzutage wirklich noch nétig sind, da es einfache und
wirksame Methoden der Empféangnisverhiitung gibt. Dazu it folgendes zu

sgen: Als menschliche Wesen werden wir ganz netirlich von &ul3eren
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Dingen angezogen, & es durch die Augen, wenn uns eine Form oder
Geddt gefdlt, s28 es durch die Ohren, wenn uns ein Klang anzieht, oder <&
es durch e@nes da andeen Snnesorgane Und  jeder  diesr
Wahrmehmungsbereiche is in der Lage, uns Probleme zu berdten. Die
sxudle Anziehung efdd jedoch dle funf Snne. Trifft deher en extremes
Begeren auf sxudle Raze dann kann das enorme Schwierigketen
verursachen. Ich glaube, dal3 es diessr Umdand ie, der den ethischen
Vorschriften gegen sexuele Vefehlungen in dlen grif¥eren Reigionen
zugrunde liegt. Und zumindest in der buddhistischen Lehre werden wir
auch daran einnert, dal3 sxudles Begehren dazu neigt, zur Sucht zu
werden. Es kann schndl einen Punkt erreichen, an dem jemand so gut wie
keinen Raum fur kondruktive Aktivitééen mehr hat. Stdlen wir uns in
diesem Zusammenhang eénen Fal von Untreue vor. Wenn es zu @énem
gimmigen ethischen Verhdten gehdrt, dald man die Auswirkungen seiner
Handlungen nicht nur auf sch sdbg, sondern auch auf andere bedenkt,
dann mul3 men hier die Gefiinle Dritter mit berlickschtigen. Aul3er der
Tasache, dal3 wir unserem Partner Leid zufligen, well Sch eine Beziehung
auf Vertrauen grindet, erhebot sSch hier auch die Frage, welche dauerhaften
Auswirkungen ein solches Familiendrama auf unsere Kinder haben wird.
Man simmt Uberdl auf der Wet weitgehend darin Uberein, dal3 se be
Familienzewlrfnissen und Ehekrisen die Hauptleidiragenden snd. Aus
unser eigenen Scht ads Téae missen wir zudem erkennen, dal3

wahrscheinlich der negative Effekt entreten wird, dal3 unsere Sdbstachtung
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dlméahlich schwindet. Und schliefdich i da noch der Umgtand, dai3 die
Untreue andere htchgt negative Handlungen nach sch ziehen kann, wobel
Ligen und Betrigeeien noch die hamlosesten sein durften. Eine
ungewollte Schwangerschaft etwa kann einen verzwefeten angehenden
Elternteil zu einer Abtreibung veraniassen.

Wenn wir de unter diesem Aspekt betrachten, dann wird deutlich, dal3
die vorlbergehenden Genlse ena aul¥arendichen Affée von den
wahrschenlich entretenden negativen Auswirkungen unseres Handdns
auf uns selbst und auf andere weit in den Schatten gestellt werden. Daher
llten wir die Einwdnde gegen sxudle Vefehlungen weniger ds
Besthneldung unserer Freiheit betrachten, sondern se vidmer ds dne
venunftige Mahnung ansehen, dal3 Handlungen dieser Art unser
Wohlbefinden und das anderer unmittelbar besintréchtigen.

Heil¥ das dal} das schlichte Befolgen von Regen Vorrang vor der
weisen Unterscheidung hat? Nein. Ethisch richtiges Verhdten hangt davon
ab, dad wir das Prinzip des Nicht-Verlezens zur Anwendung bringen.
Allerdings wird es immer wieder Situationen geben, in denen wir mit jeder
moglichen Handlung éne Regd verleizen. In einem solchen Fal miisen
wir mit Hilfe unserer Intdligenz entscheiden, welche Handlungsveise auf
Dauer den geringsten Schaden verursacht. Stellen wir uns zum Beispid vor,
wir sehen jemanden vor Leuten davonlaufen, die Messer tragen und den
Huchtenden offengchtlich angreifen wollen. Diessr verschwindet in @nem

Eingang. Kurz darauf kommt einer aus der Gruppe auf uns zu und fragt,
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wohin der Vefolgte gdaufen ist. Jetizt wollen wir enersats nicht 1tgen,
well wir damit das Vertrauen des anderen verletizen. Wenn wir anderersats
die Wahrhet sagen, kdnnten wir dezu betragen, dal3 en Mitmensch
vewundet oder gar getGtet wird. Wie wir uns auch entscheiden, jede
angemessene Handlung schlield eine negetive Tat en. In solch ener Lage
kann es durcheus richtig sein, wenn wir sagen »lich habe niemanden
geseherk oder in ene fasche Richtung deuten, denn wir dienen damit dem
hoheren Zweck, jemanden vor Scheden zu bewahren. Wir missen die
Gesamtdituation betrachten und abowégen, was wir unter dem Strich fir am
wenigden schédlich hdten — lUgen oder die Wahrheit sagen. Anders
ausgedriickt: Zur Beurteilung des mordischen Werts einer Handlung
miissen sowohl Zeit, Ort und Umsténde berticksichtigt werden, wie auch
die heutigen und zukiinftigen Anliegen dler Menschen. Doch wéhrend eine
besimmte Handlung unter bestimmten Umdiénden ethisch richtig sain
kann, is Se das zu einer anderen Zat, an e@nem anderen Ort und unter
anderen Umgténden méglichewe senicht.

Was tun wir aber, wenn es um andere geht, wenn ein anderer Dinge tut,
die wir eindeutig fir fdsch hdten? Zundchs missen wir uns daran
erinnern, dal3 wir keinesfdls enen gentigenden Einblick in die Stugtion des
Betreffenden haben kénnen, um den ethischen Gehdt seiner Handlungen
eindeutig zu beurteilen, ehe wir nicht smtliche Umdténde — aul3ere wie
innere — bis ins letzte Detall kennen. Natrlich gibt es Extremfdle, be

denen der negative Charakter ener Handlung ganz offengchtlich i, doch
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med ig das nicht der Fdl. Darum igt es vid Snnvoller, 9ch auch nur ene
einzige eigene Schwéche bewul zu machen, ds tausend Schwéchen bel
einem anderen Menschen zu sehen. Denn eigene Fehler konnen wir selbst
beheben.

Auch wenn wir im Kopf behdten missen, dal3 wir zwischen ener
Person und ihrer Handlung klar zu unterscheiden haben, konnen wir in
Stuationen gerden, die @n Eingrdfen efordalich machen. Im
Alltagdeben is es normd und richtig, dald wir unsin énem gewissen Mal3
auf unsere Freunde und Bekannten engdlen und ihre Winsche
respektieren. Diese Fahigkat wird as gute Eigenschaft angesehen. Doch
wenn wir uns auf Leute enlassen, die en eindeutig negatives Verhdten an
den Tag legen, nur ihren eigenen Vortel suchen und den anderer
ignorieren, dann laufen wir sozusagen Gefahr, unseren Orientierungssinn
zu velieren. Dadurch setzen wir unsere Féhigkeit aufs Spid, anderen zu
helfen. Eine tibetische Redensart sagt, dal3, wenn man sch auf @nen Berg
aus Gold legt, auch etwas davon haften bleibt. Dassdlbe passiert, wenn wir
uns auf einen Berg aus Unrat legen. Esig richtig, solche Leute zu meden,
aber dennoch sollte man aufpassen, de nicht vallig auszugrenzen. Denn es
wird besimmt Momente geben, in denen es angezegt i, diee Leute an
ihrem Tun zu hindern — vorausgesetzt nattrlich, dal3 unsere Motive dafr
lauter und unsere Methoden nicht verleizend snd. Auch hier Snd die
Hauptkriterien wieder MitgefUhl und Vergdndnis.

Dasdbe gilt in bezug aUf jene ethischen Konflikte, denen wir im
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Beaeach der gawzen Gedlschat begegnen, indbesondere ba  den
schwierigen und heraudfordernden Fragen, die von der modernen
Wissenschaft und Technologie aufgeworfen werden. Zum Bespid it es
der Medizin inzwischen mglich, Leben auch in solchen Féllen zu erhdten
und zu verléngern, die vor wenigen Jahren noch as hoffnungdos gegolten
hétten. So etwas kann natirlich hochst erfreulich sein. Doch gar nicht sdlten
ergeben gch hingchtlich da Grenzen medizinischer Versorgung
schwierige und heikle Fragen. Ich glaube, dal3 Sch in diesem Bereich keine
digemeine Regd aufgdlen 18%. Vidmer weden wohl vide
Uberlegungen miteinander konkurrieren, die wir im Licht der Vernunft und
des Mitgefihls bewerten missen. Wenn es notwendig wird, ene
schwierige Entscheidung in bezug auf einen Pdienten zu falen, missen
wir eine Fille unterschiedlicher Agpekte in Betracht ziehen. Und jeder Fall
wird natlrlich anders liegen. Wenn man zum Beigpid jemanden am Leben
erhdlt, der zwar unhalbar krank, dessen Geist aber klar i, dann bewahren
wir ihm die Mdglichkelt, so zu denken und zu fiihlen, wie nur der Mensch
es kann. Auf der anderen Saite miissen wir dabe in Betracht ziehen, ob der
Betroffene aufgrund ener radikden Thergpie, die sain Leben verlangert,
grol¥e korperliche und psychische Leden erdulden mul3 Das dlen is
jedoch noch kein ausschlaggebendes Kriterium. Als jemand, der an das
Waterbestehen des Bewuldsains nach dem Tod des Kdrpers glaubt, hate
ich es in diesam Fal fir besser, Schmerzen in unsrem jetzigen Korper

auszuhaten — weniggtens kiimmert sch dann jemand um uns. Wahlen wir
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dagegen den Tod, dann miissen wir vidleicht andere Leiden ertragen.

Ein anderes Problem igt es, wenn der Petient bewul3los ist und daher
nicht mit entscheiden kann. Und schliefdich mul3 man auch die Wiinsche
der Familie berlickschtigen, einschliefdich der enormen Schwierigkeiten,
die @ne lang andauernde Pflege ihnen und anderen bereiten kann. So
konnte es ewa sain, dal fur die kontinuierliche Erhdtung dieses einen
Lebens Mittel aus anderen Bereichen abgezogen werden miissen, die songt
viden anderen Menschen zugute gekommen wéren. Fdls men hier
Uberhaupt en dlgemeines Prinzip aufgdlen kann, dann meiner Andcht
nach schlicht dies, dal3 wir den enmdigen Wert des Lebens anerkennen
und uns, wenn es sowet i, bemihen, énem Sterbenden den Abschied so
leicht und friedlich wie mdglich zu machen.

Wemn jemand in solchen Fachgebiglen wie der Genetik oder
Biotechnologie arbeitet, dann erhdt des Prinzip des Nicht-Verleizens
besondere Bedeutung, da hier Leben auf dem Spid stehen kénnten. 1t das
Mativ, des hinter eéner solchen Forschung steckt, auf blofRen Profit oder
Ruhm ausgerichtet oder wird die Forschung dlein um ihrer selbst willen
betrieben, dann ig es hdchgt fraglich, wohin das Ganze fuhren wird. Ich
denke hier besonders an die Entwicklung von Techniken, mit denen
korperliche Eigenscheften wie das Geschlecht oder auch die Haar- oder
Augenfarbe manipuliet werden, um die ldedvorgdliungen von Eltern
kommerzidl auszubeuten. Obwohl das Thema zu kompliziet igt, um dle

Arten von genetischen Versuchen kategorisch abzulehnen, mdchte ich hier
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deutlich sagen, dal3 diesss Gebiet s0 problematisch id, dal3 sch dle
Betaligten hier unbedingt mit Umscht und tiefer Demut bewegen sollten.
Dabe misen sSe sch besonders der Mildrauchsméglichkeiten bewul
sin. Es ig unabdingbar, dal’ se auch die indirekten Auswirkungen ihrer
Arbat im Auge behdten und das ig das wichtigge — Sch immer wieder
vergewissan, dald ihre Motive wahrhaft mitfihlend snd. Denn wenn das
Grundprinzip hinter solchen Tétigkeiten lediglich das der Niitzichkeit i,
S0 dal3 das fir nutzlos Erachtete quas legitim zum Vortel des ds nitzlich
Angeshenen d@ngesstzt weden kann, dann  gibt es kenen
Hinderungsgrund mehr, die Rechte derer, die zu der erden Kategorie
gezahlt werden, denen unterzuordnen, die zu letzterer gehdren. Das Attribut
der Nitzichkat kann niemds die Beschneidung individudler Rechte
rechtfertigen. Wir wanddn hier an e@nem hochg gefdlichen und
glitschigen Abhang entlang.

Vor kurzem seh ich eine Dokumentation der BBC Uber das Klonen. Mit
Hilfe von Computeranimetionen zeigte der FIm, wie Wissnschaftler an
der Schaffung enes Lebewesens arbateten: ener Art Habmensch mit
grol3en Augen und verschiedenen, eindeutig menschlichen Merkmalen, der
in @nem K&fig auf dem Boden lag. Nattrlich it S0 etwas derzeit nichts as
Phantagteral, doch, so wurde erklat, lasse Sch ene Zet absehen, in der
man lche Wesn taisichlich erscheffen kdnne. Sie wiirden sch dann
zichten lassen, und ihre inneren Organe sowie andere Kdrpertelle kdnnten

zum Nutzen von Menschen be der »Ersatztelchirurgie« Verwendung
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finden. Ich war &ul3erst erschrocken dartiber. Wie grauenhaft! Damit begibt
gch die Wissenschat zweifdlos in eine Randzone. Die Vorgdlung, dal3
wir enes Tages vidlecht wirklich Lebawesen, die zu Empfindungen fahig
snd, dlein zu diesem Zweck erschaffen konnten, finde ich furchtber. Und
genauso geht es mir in bezug auf Experimente, die mit menschlichen Foten
angestd |t werden.

Doch zugleich vermag ich kaum zu erkennen, wie S0 ewas verhindert
werden soll, solange der Einzene saine Handlungen nicht kontralliert.
Nattrlich konnen wir Gesstze elassen, und nadrlich kdnnen wir
internationdle Konventionen schaffen ja, wir brauchen in der Ta bades.
Doch wenn der einzelne Wissenschaftler Uberhaupt nicht wahrnimmt, dal3
er ewas extrem Groteskes, Desiruktives und Negatives tut, dann besteht
keine Ausscht, solchen beunruhigenden Unterfangen wirklich ein Ende zu
Stzen.

Und wie seht es mit Methoden wie eiwa der Vivisektion, be der Tieren
im Diengt der wissenschaftlichen Forschung regdmédig schreckliches Leid
zugefugt wird, ehe Se getGtet werden? Ich mochte hier nur so vid dazu
sagen, dal’ auch solche Praktiken fir einen Buddhisten aulerst entsetzlich
and. Ich kann nur hoffen, dal3 die schndlen Fortschritte auf dem Gebiet der
Computertechnologie solche wissenschaftlichen Tierversuche zunehmend
Uberfliissg mechen. Als postive Entwicklung der modernen Gesdllscheft
she ich — neben e@ner wachsenden Eindcht in die Bedeutung der
Menschenrechte -, dal3 immer melr Menschen am Schicksd der Tiere
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Antel nehmen. So gt zum Begd die Masstierhdtung in
fabrikahnlichen Anlagen zunehmend ds grausam. Aul¥erdem zeigen mehr
und mehr Mensthen Interese an vegearischen Lebensveisen und
schranken ihren Heischverbrauch ein. Ich begriiRe das Und ich hege die
Hoffnung, dal3 diee Antelnehme dch zukinftig bis auf die klengen
Meeredtiere erstrecken wird.

Doch hier i auch en wanendes Wort angebracht. Kampagnen, die
menchliches und  tierisches  Leben  sthitzen, snd  ewrenwerte
Angdegenheiten. Dabel it es aber von entscheidender Bedeutung, dal3 wir
uns von unserem Gerechtigketsempfinden nicht so weit bringen lassen, die
Rechte anderer zu verletzen. Wir missen schergdlen, dal3 wir ba der
Verfolgung unserer |deslvorgtd lungen weise urtellen.

Wemn wir das Vermogen unsrer kritischen Unterscheidungsiahigkeit
im Bereich der Ethik ausiiben wallen, dann gehdrt dazu auch, dal3 wir
sowohl fur unsere Handlungen ds auch fir die ihnen zugrunde liegenden
Beweggrinde die Veantwortung Ubernehmen, sden Se podtiv oder
negativ. Tun wir das nicht, dann wécha die Wahrscheinlichkeit, dal3 wir
jemanden verletizen. Wie wir gesehen haben, snd negative Gefthle die
Quelle unethisthen Verhdtens. Und jede unserer Handlungen betrifft nicht
nur die Menschen in unsrer unmittelbaren Néahe, sondern auch unsere
Kollegen und Freunde, unsere Gemeinde und |etzten Endes die ganze Welt.
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Teil 3 Ethik und Gesellschaft

11. Die Verantwortung fiir das Ganze

Ich glaube, dal3 jede unserer Handlungen eine universdlle Dimension hat.
Aus diessm Grund dnd ethische Diszplin, eéne gesunde, zutrégliche
Lebendlhrung und ene mit Bedacht angewandte Urtaldéhigket
unabdingbare Elemente eines snnvallen, glicklichen Lebens. Lasen Se
uns nun Uber enen Vorschlag in bezug auf die umfassendere Gemeinschaft
nechdenken.

Friher konnten Familien und kleinere Gemeanschaften mehr  oder
weniger unabhéngig vonenander exisieren. Wenn ge dabel noch das
Wohlergehen ihrer Nachbarn im Auge behidten, umso besser, doch
Uberleben konnten ge auch 0. Heute is das anders. Die Redité der
Gegenwart i 0 komplex und — zumindest auf der meteriellen Ebene —
derat verwoben, dal3 e@ne neue Pergpektive ndtig is. Die moderne
Wirtscheft bietet ein typisches Beispid dafir. Ein Borsenkrach auf der
eénen Sdate da Wdt kann unmittelbare Folgen fir die Wirtschaft der
Lander auf der anderen Sate haben. Auf &hnliche Wese bringen unsere
technischen Errungenschaften es mit Sch, dal3 unsere Aktivitéten Sch direkt
auf unsre natlrliche Umwdt auswirken. Und schon die dleinige Grofe
der Wdtbevdlkerung hat zur Folge dald wir es uns nicht mehr legten

konnen, die Anliegen anderer @nfach nicht zur Kenntnis zu nehmen.
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Stattdessen sSind diese s0 oft mit unseren egenen verkniipft, dal3 wir haufig,
wenn auch ohne Abgcht, fremden Interessen dienen, wenn wir eigentlich
nur die eigenen wahrehmen. Wenn sch zum Baspid zwe Familien ene
Quédletelen, dann ist beiden damit gedient, wenn Se sauber blabt.

In Anbetracht dessen bin ich davon Uberzeugt, dal3 wir unbedingt eine
Eingdlung entwickdn missen, die ich ds globde Veantwortung
bezeichnen machte. Das igt vermutlich keine exakte Uberstzung des
tibetischen Begriffs, an den ich dabel denke, ndmlich chi sem, waswortlich
»universdles (chi) Bewul¥san (sem)« heild. Obwohl der Aspekt der
Verantwortlichket im Tibetischen nicht explizit ausgedriickt wird, 0 it er
doch ohne Zweifd vorhanden. Wenn ich sage, dal3 wir auf der Grundlage
der Antelnshme am Wohl anderer ein globdes Verantwortungsgefthl
entwickeln kdnnen und sollten, dann meine ich damit aber nicht, dal3 jeder
Einzdne ewadirekt fur Kriege oder Hungersntte in anderen Gegenden der
Wdt verantwortlich ig. Es ig zwar richtig, dal3 wir Buddhigten uns sdbst
S8ndig an unsere Fflicht erinnern, Uberdl und immer dlen Lebewesen, die
zu Empfindungen féhig snd, zu dienen, &nlich wie ein glaubiger Mensch
erkennt, dal3 saine Hingabe an Gott auch die Hingabe an das Wohl all
Saner Gechopfe mit e@nschligd. Besimmte Dinge jedoch, wie etwa die
Armut eines Dorfes auf der anderen Saite der Erde, entziehen sch vdllig
dem Einflu des Einzdnen. Daum snd nicht Schuldgefiinle gefragt,
sondern — auch hier wieder — die Umorientierung von Geigt und Herz weg

vom Ich und hin zu den anderen. Die Entwicklung eines globden
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Verantwortungsgefihls — dso der universdlen Dimenson dl unserer
Handlungen, die dlen dassalbe Recht auf Gliick und die Vermeidung von
Leid zugesteht — bedeutet, zu einer Geisteshdtung zu gelangen, mit der wir
uns in entgorechenden Studtionen vorrangig fur das Wohl  anderer
ensatzen, andatt nur unseren eigenen klenen Interessen zu dienen. Und
obwohl wir nattirlich auch an dlem Antel nehmen, was den Rahmen
unsrer Moglichketen Uberschreitet, akzeptieren wir das ds Tel des
nattirlichen Laufs der Dinge und begniigen uns damit zu tun, was wir tun
koénnen.

Wenn man diesss globde Verantwortungsgefuhl entwickdt, dann
schliefd das zugleich enen bedeutenden Vortal ein: Man wird nicht nur
den Menschen, die uns am néchgden sehen, sondern auch dlen anderen
gegentber aufgeschiossen und enfiinlsam. Wir erkennen, wie notwendig
es id, besonders denjenigen zu hdfen, die an meden leden, und wie
wichtig es id, unseren Mitmenschen gegentber nichts Entwertendes
auffkommen zu lassen. Und wir werden uns der Uberwdtigenden
Bedeutung der Zufriedenheit bewuld.

Wenn uns das Wohlergehen anderer nicht kiimmert und wir die globale
Dimenson unserer Handlungen nicht zur Kenntnis nehmen, dann werden
wir unvermediich unsere eigenen Interessen ds abgetrennt von den
Interessen anderer wahrnehmen. Das grundséizliche Einssain der gesamten
Menschenfamilie bleibt uns verschlossen. Nattirlich kann men leicht auf

diverse Punkte vaerwesen, die diessm Einhatsgedanken zuwiderlaufen.
Seite 188



Dazu gehdren die Unterschiede der Rdigionen, der Sprachen, der Sitten
und der Kultur etcetera Doch wenn wir solchen aul3eren Unterschieden
zwid Gewicht beimessen und deswegen auch nur kleing, aber deutliche
Diskriminierungen zulaseen, dann werden wir unwegelich anderen und
uns sebs zusizliches Lad zufiigen. Und das ergibt kenen Sinn. Wir
Menschen haben schon genug Probleme. Wir dle miissen mit Krankhet,
Alter und Tod fertigwerden, ganz zu schweigen von den unvermedlichen
Enttduschungen. All dies konnen wir nicht vermeiden. Und reicht das etwa
nicht? Was bringt es, wenn wir immer noch neue, unnétige Schwierigkeiten
schaffen, nur well jemand anders denkt oder eine andere Hautfarbe hat?
Wenn wir das dles in unsere Erwégungen mit einbeziehen, dann gdlen
wir fest, dad3 sowohl die Ethk ds auch die dch ergebenden
Notwendigkdten diesdlbe Resktion efordern. Wollen wir unsere
gewohnheitsméldige Ignoranz in bezug auf die Bedirfnisse und die Rechte
anderer Uberwinden, dann miissen wir uns $8ndig das ganz Offenschtliche
in Erinnerung rufen: ndmlich dald wir im Grunde dle glach and. Ich
gamme aus Tibet, wahrend die meisten von Ihnen vermutlich keine Tibeter
sand. Wirde ich Ihnen dlen persinlich begegnen und Se anschauen, dann
wirde ich feststdlen, dal3 die meisten von lhnen, oberfléchlich betrachtet,
taisichlich Eigenschaften bedtzen, die sch von menen unterscheiden.
Wirde ich mich dann auf diese Verschiedenartigkeiten konzentrieren, dann
wirde ich einen deutlichen Unterschied zu mir selbst wahrmehmen. Doch

das wirde dazu fUhren, dald wir uns eher noch weter entfremdeten, andtatt
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uns anzundhern. Wirde ich dagegen jeden von Ihnen unter dem
Blickwinkd betrachten, dal3 wir dersdben Art angehdren — menschliche
Wesen mit einer Nase, zwel Augen und S0 weter Snd, glechguiltig welche
Unterschiede in Gedtdt und Hautfarbe es gibt -, dann verfloge die Disanz
wie von sdbg. Ich wirde ekennen, da3 wir glachemain aus
menschlichem Heisch und Blut snd und dal3 Sie dariiber hinaus genau wie
ich gliicklich werden und Leid vermeiden wollen. Und auf der Grundiage
diesr Erkenntnis nghme ich Ihnen gegeniiber @ne postive Hatung &n,
durch die in mir, benshe wie von sHbs, Antalnehme an lhrem
Wohlergehen entstiinde.

Doch ich habe den Eindruck, da? die mesen Menschen die
Notwendigkeit ener Einigkait zwar innerhdb ihrer jeweiligen Gruppierung
ensshen und in diesem Rahmen auch akzeptiren, da? de das
Wohlergehen der anderen in ihre Uberlegungen mit einbeziehen miissen,
dal3 se aber dazu neigen, den Rest der Menschhet zu vergessen. Damit
vegesen wir aer zuglech nicht nur die Wechsalwirkungen der
Wirklichkat, sondern auch unsere taisichliche Stuation. Wéare es aener
Gruppierung oder ener Rasse oder @ner Nation moglich, vollkommene
Zufriedenheit und Erflllung zu elangen, indem de ds Gesdlschaft
innerhdb eigener Grenzen vdllig unabhéngig und autark bliebe, dann gébe
es moglicheweise Argumente defir, dal? die Ablehnung von Aul¥ensatern
gerechtfertigt ist. Aber des ig nicht der Fdl. Die heutige Welt is s0

beschaffen, dal3 die Erflillung der Interessen in einer eénzelnen Gruppierung
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dlen nicht mehr méglichist.

Fir en friediches Mitanander i deher die Ausbildung von
Zufriedenheit und Genligsamkeit unabdingbar. Unzufriedenhet  bringt
undtillbare Habsucht hervor. Wenn das, wonach der Einzelne srebt, seinem
Wesen nach unendlich gro3 i, wie ewa die Eigenschaft der Toleranz,
dann gelt dch die Frage nach eéner Begrenzung durch die Genlgsamkeit
nicht: Je mehr wir unsere Fahigkeit, tolerant zu sain, entwicken, desto
toleranter werden wir auch. In bezug auf gadige Quditden it
Genligsamkeit weder notwendig noch wiinschenswert. Doch wenn das,
waswir erstreben, begrenzt i, dann it es mehr ds wahrscheinlich, dal3 wir
sbgt dann nicht zufrieden and, wenn wir es erlangt haben. Nehmen wir
das Streben nach Reichtum: Sdbst wenn jemand irgendwie in der Lage
ware, die Wirtschaft enes ganzen Landes an Sch zu rel¥en, dann wirden
ssine Uberlegungen dler Watrscheinlichkeit nach in die Richtung gehen,
auch die Wirtschaft anderer Lander an sch zu bringen. Das Begehren nach
endlichen Dingen kann nie wirklich befriedigt werden. Wenn wir dagegen
die Zufriedenhalt kultivieren, kann uns nichts enttuschen oder erniichtern.

Mangelnde Zufriedenheit oder Geniigsamkeit — ich kdnnte auch sagen:
Gier —legt den Samen fur den Neaid und einen aggressven Wettbewerb und
fuhrt zu einer Kultur des exzessven Maeridismus. Die daraus entsehende
negative Atmosphére 14% dle moglichen gesdischaftlichen Ubdl entstehen,
unter denen simtliche Mitglieder dieser Gruppierung zu leiden haben.

Héiten Gier und Neid keine darliber hinausgehenden Auswirkungen, dann
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konnte man durchaus sagen, dald dies dlen en Problem der jewelligen
Ge=dlIschait ware Doch das is wiederum nicht der Fdl. Mangende
Genugsamkeit fuhrt indbesondere zu Schéden an unserer natlirlichen
Umwet und schédigt somit auch andere. Welche anderen? Vor dlem die
Armen und Schwachen. Wéahrend die Wohlhabenden dieser GesdIscheft in
der Lage snd, ihren Wohngitz zu verlegen, um zum Beispid hochgradiger
L uftverschmutzung zu entgehen, haben die Armen diese Moglichket nicht.

Auf dhnliche Weise leden die Menschen aus &meren Nationen, denen
die Mittd fehlen, um im Wettbewerb mithaten zu kdnnen, sowohl was die
Exzese der recheen Lander angeht ds auch in bezug auf die
Umwdtbdadungen, die ihre dgene rucksdndigere Technologie
verursacht. Auch die nachwachsenden Generationen werden darunter zu
leiden haben. Und letzten Endes leiden auch wir darunter. Wieso? Wir
miissen schliefdich in der Wt leben, die wir mit gestdten. Wenn wir unser
Verhdten aus Respekt fir dassdbe Recht der anderen auf Glick und
Leidendreihat nicht andern wollen, dann wird es nicht lange dauern, bis
wir die negativen Folgen zu spiren bekommen. Sidlen Se sch ewa die
Umwdtverschmutzung  vor, die weatere zwa  Milliarden  Autos
verursechen. Se wirde auf uns dle zuriickfalen. Gentigsamket it daher
nicht nur ene Sache der Ethik. WWenn wir unserem Led nicht noch weiteres
hinzufiigen wollen, dann ist Se eine Sache der Notwendigket.

Das ig @ner dar Grinde, warum ich glaube, dal3 die Philosophie des
g&ndigen Wirtschaftsvachdums in Frage gestelt werden muld Mener
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Andcht nach begingdigt se die Unzufriedenhat, aus der wiederum
vidfédtige Probleme sozider und dkologischer Art entstehen. Wenn wir uns
ener Entwicklung im materidlen Berdch derat verschreiben, muld es
zwangdéaufig dazu kommen, dal? wir die Folgen vernachldssgen, die das
fur eine menschliche Gemeinschaft im grofl3eren Rahmen hat. Auch das hat
wieder weniger mit der Kluft zwischen Erder und Dritter Welt zu tun,
zwischen Nord und Siid, entwickdt und unentwickelt, reich und arm, und
auch nicht so sghr damit, dal3 es unmordisch und fasch i, wenngleich
beides durchaus e@ne Ralle spidt. Denn in mancherle Hingcht it der
Umstand bedeutsamer, dal3 ene solche Ungleichheit sdbst schon dlen
Betaligten Probleme berdtet. Wéare zum Bespid Europa die gesamte
Wdt, andait nur die Hamat fur knapp zehn Prozent ihrer Bevdlkerung zu
sin, dann wéare die dort vorherrschende ldeologie des grenzenlosen
Wachsums vidleicht zu rechtfertigen. Doch die Wdt besteht nicht nur aus
Europa Fakt id, dad anderswo Menschen verhungen. Und  wo
Unglechgewichte von so grundiegender Art exidtieren, da kdnnen negative
Folgen fir dle nicht auddleiben, sebs wenn nicht dle mit dersdben
Unmittelbarkeit betroffen snd — doch auch die Reichen eleben die
Symptome dar Armut  in ihrem  Alltagz De Anblick von
Uberwachungskameras und Eisengittern vor den Fengtern trégt nicht gerade
zu haterer Unbeschwerthelt bal.

Globaes Verantwortunggefiinl bringt uns auch dazu, uns zum Pinzip

der Ehrlichkat zu bekennen. Was mane ich damit? Wir konnen uns
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Ehrlichkeit und Unehrlichkeat ds Ausdruck der Beziehung von Schein und
Wirklichkeit vorgdlen. Manchmd simmen Se Uberein; oft tun Se das
nicht. Doch wenn Schein und Wirklichkeit Ubereindimmen, dann handdt
es dch nach meinem Vergdndnis um Ehrlichkat. Wir snd adso ehrlich,
wemn unsere Handlungen snd, was Se zu s&in scheinen. Wenn wir
vorgeben, ewas anderes zu sain, ds wir in Wirklichkeit snd, dann
erwecken wir Argwohn in anderen, und der wiederum erzeugt Angs.
Angs aber ig ewas, das wir dle vermeiden wollen. Wenn wir dagegen im
Umgang mit unseren Nachbarn in alem, was wir sagen und tun, offen und
ehrlich and, dann braucht niemand Angst vor uns zu haben. Das gilt fir den
Einzenen genauso wie fir Gemeinschaften. Und wenn wir den Wert der
Aufrichtigkat in bezug auf dl unsere Unternehmungen begreifen, dann
erkennen wir auch, dal3 es letzten Endes keinen Unterschied zwischen den
Bedirfnissen einzdner Menschen und denen ganzer Gemeinscheften gibt.
Ob es ener ig oder vide snd, der Wunsch — und das Recht -, nicht
hintergangen zu werden, ig ba dlen gach. Wenn wir uns aso der
Aufrichtigkeit und Ehrlichkeat verschreiben, dann tragen wir dazu bei, das
MaR an MiRvargindnissen, Zweifdn und Angden in der ganzen
GedIschaft herabzusatzen. Auf bescheidene, aber wichtige Weise schaffen
wir die Voraussetzungen fiir ene bessere und glticklichere Wt

Auch die Gerechtigkeit ist sowohl eng mit der globden Verantwortung
as auch mit der Aufrichtigkeit verknipft. Gerechtigket verlangt von uns,

dal3 wir nicht schweigen, wenn wir eéne Ungerechtigkeit wahrnehmen.
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Unterlassen wir das, dann kann das fasch sain, wenn auch nicht in dem
Sinn, dal3 es uns zu einem schlechten Menschen macht. Doch wenn wir aus
egoisischen Griinden zaudern, den Mund aufzutun, dann haben wir en
Problem. Reagieren wir auf @ne Ungerechtigkeit, indem wir uns fragen
»Was riskiere ich, wenn ich mich &iRere? Mache ich mich vidleicht
unbdieht %, dann ig des unethisch, wel wir die wetergehenden
Auswirkungen unsres Schweigens ignorieren. Im Zusammenhang mit
dem Recht dler auf Gliick und Leidensvermeidung ist S0 etwas aul¥erdem
unangemessen und wenig hilfreich. Und das gilt auch — vidlecht sogar
besonders -, wenn zum Beispid Regierungen, Behtrden oder Indiitutionen
sagen »Das ig unsere Sachex oder »Das ig ene interne Angeegenheit«.
Sch vernehmlich zu &ulfern kann unter solchen Umsténden nicht nur ene
Prlicht, sondern auch, was noch wichtiger i, @n Dienst an anderen sain.
Man kann hier natlirlich einwenden, dal3 ene solche Offenhat nicht
immer moglich i, dal3 wir auch »redlidisch« sain miissn. Die jewelligen
Umgdnde konnen uns daran hindern, immer im Einklang mit unserem
Verantwortungsgefihl zu handdin. So kdnnte zum Beispid unsere Famiilie
gefdhrdet sein, wenn wir uns Uber ene Ungerechtigket &ul3ern, die wir
entdeckt haben. Doch wéhrend wir die Redlitédten unseres Lebens Tag fur
Tag neu beurteilen missen, ist es von entscheidender Bedeutung, einen
grolen  Blickwinkd  beizubehdten. Wir misen unsere dgenen
BediUrfnisse gegen die der anderen abwégen und bedenken, auf welche

Wese unsere Handlungen und Unterlassungen sch auf lange Sicht auf se
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auswirken. Es ig schwierig, jemanden zu kritiseren, der sch um sene
Néchgen sorgt, aber manchmd i es notwendig, zum Wohl vider
Menschen Risken auf Sch zu nehmen.

Verantwortungsgefiihl  anderen  gegentiber  bedeutet auch, dald wir
sowohl ds Einzene wie auch ds Gemeinschaft, die aus Einzelnen bestelt,
die Verpflichtung haben, uns um jedes Mitglied unserer Gemenschaft zu
kimmermn. Das gilt auch, wenn jemand korperlich oder gagig nicht im
Vollbestz seiner Kréfte is. Genau wie wir selbst haben diese Menschen
das Recht, gliicklich zu werden und Leid zu vermeiden. Darum miissen wir
unter dlen Umsténden dem Drang widerstehen, Behinderte wegzusperren,
adssden Seane Lag. Und dassdbe gilt fur Kranke oder Ausgegrenzte. Se
wezugchieben hell¥, Led auf Led zu hdufen. Wéren wir selbst in solch
éne Lage dann waen wir auf die Hilfe anderer angewiesen. Deshab
mussen wir dafUr sorgen, dal? Sch en kranker oder behinderter Mensch
niemdls hilflos, zurlickgewiesen oder schutzlos fihlt. Meiner Menung nach
zagt Sch dar Grad unserer gagtig-psychischen Gesundheit sogar an der
Zuwendung, die wir solchen Menschen ds Einzenen oder ds Gesllschaft
entgegenbringen.

Wenn ich hier die ganze Zeit von globder Verantwortung rede, klingt
das wahrschanlich hoffnungdos idedistisch. Immerhin vertrete ich dieses
Konzept schon seit 1973, dso sat menem egen Besuch im Weden.
Damds zeigten dch vide Leute solchen Gedanken gegentiber skeptisch.

Genauso war es nicht immer lecht, jemanden fir meine Vorgdlung vom
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Wdtfrieden zu interesseren. Doch es macht mir Mut, wenn ich heute
feststdlen kann, dal3 die Zahl derer wéchg, die Sch diesen |deen gegenliber
aufgeschlossen zeigen.

Es kommt mir 0 vor, ds s2 die Menschhet in der Folge der viden
aulergewohnlichen Ereignisse, die Seim Verlauf des 20. Jahrhunderts mit
angesehen hat, reifer geworden. In den Finfzigern und Sechzigern —und in
manchen Gegenden auch noch in jingerer Zeit — vertraten viee Leute die
Andcht, dal3 grundlegende Konflikte durch Kriege entschieden werden
llten. Heute is diese Denkweise nur noch in den Kdpfen ener kleinen
Minderhait zu Hause. Und wéahrend zu Beginn dieses Jahrhunderts vide
Leute glaubten, dal3 Fortschritt und gesellschaftliche Entwicklungen nur im
Rahmen drenger Kontrollen und Reglementierungen datfinden sollten,
haben der Untergang des Faschismus und das spétere Verschwinden des
sogenannten Eisarnen Vorhangs deutlich gemacht, dal?3 solche Versuche
hoffnungdos snd. Es lohnt Sch, diese Lektion der Geschichte zu lernen,
dal3 ndmlich Ordnungen, die durch Gewalt erzawvungen wurden, nie lange
exigieren. Zudem locket Sch diméhlich die eing feste Angcht (die auch
von manchen Buddhigen geteilt wird), dal3 Wissenschaft und gadige
Werte unveranbar Snd. Mit unserem immer tiefer werdenden Versananis
vom Wesen der Wirklichkdt &ndert sch diese Auffassung. Aus diesem
Grund interesseren sch die Menschen zunenmend fur das, was ich »unsere
innere Wdt« genant habe Ich mene damit die Dynamik und

Funktionsweisen des Bewul¥seins beziehungswveise des Geides. Wetwait
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wéachg das Umweltbewuldsain, genauso wie das Bewul¥sain wéchs, dal3
weder der Einzedne noch ganze Nationen dl ihre Probleme dlan |6sen
kdnnen — dald wir eénander brauchen. In meinen Augen sSnd des dles sehr
hoffnungsvolle  Entwicklungen, die mit Scheheit watrachende
Auswirkungen haben werden. Aul¥erdem ermutigt mich der Umstand, dal3
— ganz unabhangig von den Mdglichkeaiten der praktischen Durchfiihrung —
zumindest deutlicher erkannt wird, dal3 Konflikte gewadtfre und durch
Schlichtung g0t werden miissen. Waeterhin wird, wie schon angemerkt,
mehr und mehr akzeptiert, dal? die Menschenrechte wdtweite Gliltigkeit
haben miissen und dal3 Unterschiedlichkeit in Bereichen von dlgemeiner
Tragweite hingenommen werden mul3 etwa ba reigibsen Fragen. Hier
piegdt Sch meiner Menung nech die Einscht wider, dal3 wir aufgrund der
Unteschiede, die innehdb der MenschheitSamilie vorhanden sind,
unseren Blickwinkd erweitern miissen. Obwohl im Namen von Ideologien
und Rdigionen, im Namen des Fortschritts und  wirtschaftlicher
Entwicklungen Einzelnen und ganzen Vdlkern waterhin vid Leid angetan
wird, zeigt Sch den Armen und Schwachen hierdurch doch en neuer
Hoffnungsschimmer. Zweifdlos wird es schwierig sain, wirklichen Frieden
und wirklichen Einklang herzugtdlen, doch es ist scher machbar. Das
Potentid  dafir i vorhanden. Und die Grundiage dafir besteht im
Verantwortungshewul3sein enes jeden Einzelnen gegentiber dlen anderen.
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12. Stufen der Hingabe

Wenn wir uns ene verantwortungsbewul¥e Eingtdlung anderen gegentiber
angewthnen, konnen wir damit beginnen, jene freundichere und
enfiihlsamere Wdt zu schaffen, von der wir dle traumen. Der Lessr mag
mein Konzept der globaen Verantwortlichket tellen oder nicht, aber wenn
s richtig ie, dal3 unsre Reditét in hohem Mae Wechsdwirkungen
unterworfen ig, dann gdlt unsere Ubliche Trennung zZwischen uns sabst
und anderen Menschen in gewisser Weise eine Ubertreibung dar, so dald
gch daraus ergibt, dald wir uns bemihen sollten, unser MitgefUhl auf alle
anderen auszuweiten. Daher miissen wir uns bewuld werden, dal3 das
Mitgefihl — und damit auch ethisches Verhdten — zum Kemndement 4l
unserer individudlen und gemeinschaftlichen Handlungen werden muid
Und obwohl man im Einzenen dartiber noch dreten kann, bin ich davon
Uberzeugt, dal3 globae Verantwortlichkelt dariiber hinaus bedeutet, dal3 das
Mitgefihl auch auf die palitische Bilhne gehdrt. Es kann uns wichtige
Hilfesdlung dabal geben, wie wir unser Alltagdeben gedtdten ollten,
wenn wir auf @ne Art und Weise gliicklich werden wallen, die meiner oben
dargelegten Ddfinition von Gliick entspricht. Ich hoffe aber, dal? es klar
geworden ig, dal? ich keineddls von jedem verlange, seinen bisherigen
Lebensdtil aufzugeben und sich neuen Regen oder Denkwesen zu

verpflichten. Ich mochte vilmehr nahe legen, dal3 sch jeder Mensch
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veréandern kann, auch wenn e 0 weiterlebt wie bisher, um gch in @n
bessres, mitfiihlenderes und glicklicheres Wesen zu verwanddn. Und
wenn wir zu besseren und mitfiinlenderen Individuen werden, konnen wir
dlmehlich unsere gasige Revolution in Angriff nehmen.

Die Arbat eines Mensthen, der ener schlichten Tatigket nachgeht, ist
fur das Wohlergehen der Gemenschaft nicht weniger wichtig as ewa die
Arbeit ener Arztin, eines Lehrers, eines Monchs oder einer Nonne. Jedes
menschliche Bemiihen it potentiell groffartig und edd. Solange wir unsere
Arbet aus guten Motiven heraus tun und uns sagen »lch mache das fir
anderex, S0 lange kommt Se einem grof¥eren Ganzen zugute. Wenn unsdie
Gefiihle und das Wohlergehen anderer jedoch gleichgliitig sind, dann
bekommen unsere Aktivitéden enen negativen Zug. Ohne die dementaren
menschlichen  Empfindungen kann en Tdaigkatddd wie dwa de
Rdigion, die Politik, die Wirtschaft und so weter zu eénem schmutzigen
Gechéft werden. Es kommt dann nicht mehr der Menschlichket zugute,
sondern wird zum Wegberater ihrer Zerst6rung.

Daum misen wir nicht nur globdes Verantwortungsgefthl
entwickeln, sondern darlber hinaus tatsachlich  verantwortungsvolle
Menschen sein. Solange wir unsre Grundsiize nicht in die Praxis
umseizen, blelben de eben nur Grundsdize So muld zum Beipid an
wirklich verantwortungsvoller Politiker tatsichlich auch ehrlich und integer
sin. Ein Gexchédftsmann oder eine Geschiftsfrau muld entsprechend bel

dlen Vorgéngen die Bedirfnisse anderer mit berlickschtigen. Und en
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Anwat mul3 seine Fachkenntnisse zum Kampf fir die Gerechtigkeit
ensetzen.

Es [d% sch schwer genau vorhersagen, wie sch unsr Verhdten im
Detal &den wird, wenn wir uns der globden Verantwortung
vethreben. Deshdb kann ich auch kene dlgemenverbindichen
Richtlinien vorschlagen. Ich hoffe lediglich, dal3 Sie, die Leser, sofern Thnen
mene Audthrungen enleuchten, gch in Ihrem Alltag um Mitgefuhl
bemihen und dal3 Se aus Verantwortungsbewuldsain fir andere das tun,
was |hnen moglich is. Wenn Se enen tropfenden Wasserhahn sehen,
drehen Se ihn zu, wenn en Licht unndtigerwese brennt, schdten Se es
aus — und genauso llte es auch auf der menschlichen Ebene sain. Wenn
Se dne Rdigion ausiben und lhnen morgen @n Angehdriger ener
anderen Glaubengichtung begegnet, dann sollten Se ihm densdben
Respekt erweisen, den Se fur 9ch sHbs ewarten. Oder wenn Se ds
Wissenschaftler arbeiten und feststdlen, dal3 1hre Untersuchungen anderen
mdglicheeweise  sthaden  konnten,  dan <diten Se  aus
Verantwortunggefihl  davon Abstand nehmen. Tun Se was Ihren
Umstdnden und Méglichkeiten entspricht und durchftihrbar ist. Dartiber
hinaus verlange ich keinerlé Bekenntnis oder etwas Ahnliches von Ihnen.
Und wenn se an manchen Tagen mitflinlender handeln as an anderen, nun,
das ig ganz normd. Und wenn meine Worte lhnen nicht sahr hilfreich
erscheinen, macht das auch nichts. Entscheidend i, dal3 dl das, was wir fiir
andere tun und welche Opfer wir auch bringen, freiwillig geschieht — aus
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dem Bewuldsain heraus, dal3 unsere Handlungen Friichte tragen werden.

Alsich vor kurzem in New York war, erzéhite mir ein Freund, dai3 die
Zahl der amerikanischen Milliarddre in wenigen Jahren von Sebzehn auf
etliche Hundert angesiegen sa. Glachzeitig bleiben aber die Armen arm,
und vide werden sogar noch &mer. Das scheint mir vallig unmoraisch zu
sin. Aul¥rdem kann das moglicherwese weitere Probleme verursachen.
Wemn Millionen Menschen nicht enmd  die dementarsten Dinge besitzen
— genug zu esn, @n Dach tber dem Kopf, Schulbildung und ausreichende
mediziniche Veasorgung -, dann i ein solches Ungleichgewicht der
Wohlgandsvertellung schlicht eine Schande. Héite jeder genug, um saine
Grundbediirfnisse zu decken und noch etwas dartber hinaus, dann konnte
men den Luxus eniger weniger vidlecht hinnehmen. Wirde der
Betreffende darauf beharen, dann liee sch in dem Fdl schlecht
argumentieren, e lle sein Recht auf @n ihm angemessen erschanendes
Leben aufgeben. Doch 0 liegen die Dinge nicht. In dieser einzigen Wlt,
die wir haben, gibt es Gegenden, in denen Uberschiissige Lebenamittd
weggeworfen werden, warend Menschen ganz in der Néhe — unsere
Mitmenschen und ihre unschuldigen Kinder — im Abfdl wihlen missen
und oftmals verhungern. Ich kann zwar nicht behaupten, dal? der Uppige
Lebensdtil der Reichen an Sch unrechtmddg it (sofern Se ihn mit egenem
und ehrlich erworbenem Ged finanzieren), doch er is unwirdig und
schadet uns

Dartiber hinaus kann ich es kaum fassen, wie grotesk kompliziert das
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Leben der Reichen haufig i Einer meiner Freunde, der einmd bel einer
Uberaus reichen Familie zu Gagt war, erzéhlte mir, was er dort beobachtet
hette Immer wenn @n Familienmitglied in den Swvimmingpod  Stieg,
wurde ihm oder ihr anschlieRend frische Kleidung gereicht. Jedes Md,
auch wenn jemand mehrfach am Tag schwimmen ging. Das finde ich nicht
nur héchs ungewohnlich, sondern auch lacherlich. Ich vermag nicht
nechzuvollziehen, wie 0 etwas zum persinlichen Wohlbefinden baitragen
0ll. Wir ds Menschen haben nur einen Magen, und die Menge, die wir
esen konnen, i begrenzt. Wir haben auch nur acht Finger und zwel
Daumen, die wir mit Ringen schmicken konnen. Wie sollen wir da
hundert Ringe tragen? Unebhéngig von dlen Fragen des personlichen
Geschmacks: In dem Moment, in dem wir énen Ring tragen, eflllen die
anderen ihren Zweck nicht mehr und liegen sinnlos in ihren Késichen. Der
egentliche Nutzen des Reichtums, S0 erléuterte ich es eénmd ener sehr
wohlhabenden indischen Familie liegt in philanthropischem Geben. Und
da ich gefragt wurde, riet ich, dal3 es vidlecht des Beste s, das Geld in
Aushildungsbereiche zu investieren. Denn die Zukunft unserer Wt liegt in
den Handen unserer Kinder. Wenn wir eine mitfiihlendere — und damit
gerechtere — Gesdllschaft andreben, dann it es folglich notwendig, unsere
Kinder zu verantwortungsvollen, flrsorglichen Menschen zu erziehen. Is
jemand reich geboren oder wird auf andere Weise wohlhabend, dann het er
phantagische Moglichkdten, anderen Gutes zu tun. Und welch ene

Verschwendung it es, solche Méglichketen eigenntitzig zu vertun.
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Ich fiihle sehr gark, dal’d ein Leben im Luxus unangemessen ig, SO s,
dald ich mich jedesmd unwohl fiinle wenn ich zum Besid in eénem
komfortablen Hotd untergebracht werde und sehe, wie andere teure
Mahlzaten zu sch nehmen, wéhrend vor der Tir Menschen sind, die noch
nicht enmd ene Blebe fir die Nacht haben. In unserem Wunsch nach
Gliick und unserem Wunsch, Leid zu vermeden, sind wir dle gleich. Und
wir heben auch dle dassalbe Recht auf dieses Gliick. Daher wiirde ich mich
wohl anschliel3en, wenn draul¥en eine Arbeterdemondration vorbeizoge.
Und doch it natlirlich der Mensch, der dies sagt, einer, der den Komfort
eines solchen Hotds genied. Ich muld wirklich noch vid an mir arbaiten.
Es simmt auch, dal? ich mehrere wertvolle Armbanduhren bestze. Und
obwohl ich well3 dal3 ich zum Beigid en paar Htten fur die Armen
bauen konnte, wenn ich ge verkaufte, habe ich es bisher nicht geten.
Genauso wel3 ich, dal3ich nicht nur en besseres Vorbild abg&be, wenn ich
konsequent vegetarisch Ieben wiirde, sondern dald ich auch das Leben
einiger unschuldiger Tiere damit retten konnte. Aber auch das tue ich nicht
und muf3 daher zugeben, dal3 zwischen meinen Grundsiizen und meiner
Lebengoraxis in manchen Bereichen keine Ubereingimmung  herrscht.
Doch anderersaits glaube ich auch nicht, dal3 jeder wie Mahama Gandhi
das Leben d@nes amen Bauen leben ollite oder konnte. Solch ene
Sdbsverpflichtung i groiartig und bewundernswvert. Doch  des
Schitussewort lautet »Sowelt es uns moglich ist«, ohne dabe in Extreme zu

vafdlen.
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13. Gesellschafiliche Ethik: Erziehung und Medien

Wemn wir @n wirklich ethisches Leben fihren und den Bedirfnissen
anderer Menschen den Vorrang geben und zu ihrem Gliick beitragen, dann
hat das enorme Auswirkungen auf unsere gesamte Gesdlschaft. Andern
wir uns innglich, indem wir unsere negaiven Gedanken und
Empfindungen kondruktiv angehen und uns damit »entwaffnen«, konnen
wir buchst&blich die ganze Wdt veréndern. Uns sehen <0 vide wirksame
Mittd zur Vefigung, mit denen wir ene friedliche und ethische
Gesdlschaft schaffen konnen. Doch vide dieser Mittd schopfen wir bel
weatem nicht aus An diesr Sdle mochte ich deshdb einige meiner
Vorgelungen dartiber darlegen, wie und in welchen Bereichen wir damit
beginnen konnen, die geadige Revolution der Freundlichket, des
Mitgefuihls, der Geduld, Toleranz, Vergebung und Demut herbeizufiihren.
Wenn wir uns dem lded verschreiben, an dlen anderen Menschen
Antell zu nehmen, dann heil¥ das auch, dal3 unsere soziden und palitischen
Leitlinien davon geprégt werden sollten. Ich sage das nicht, wall ich glaube,
dal3 wir die Probleme unserer Gesdllschaft dann Uber Nacht 16sen kdnnen.
Doch ich bin davon Uberzeugt, da3 unsx politisches Handen der
Menschheit inggesamt eher schadet ds niitzt, solange es nicht von jenem
umfassenden Mitgefiinl ingpiriert wird, das ich Ihnen hier 0 dringlich ans
Herz lege Ich glaube, wir missen heute wie auch in Zukunft genz
praktische Schritte unternenmen, um unsere Verantwortlichkeit gegentiber
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dlen anderen deutlich zu mechen. Das gilt auch dann, wenn zwischen
politischen Aktivitéten, deren Ursprung im Mitgeftihl zu suchen i, und
jenen, die, sagen wir, aus nationdem Interese heraus entdanden sind,
wenig Unterschiede bestehen sollten.

Obwohl es gcher zutrifft, dal3 die Wdt wie von sebg @n freundlicherer
und friedlicherer Ort wirde, wenn meine Vorschldge in bezug auf das
Mitgefhl, auf innere Disziplin, kluge Urtellsféhigkeit und die Entwicklung
von Tugenden insgesamt in grofem Ausmald umgesatzt wirden, o sehe
ich doch auch, dal3 die Wirklichket es einfordert, dal3 wir unsere Probleme
gleichzetig af der gesdischaeftlichen und auf der persinlichen Ebene
angehen. Die Wdt wird sch @ndern, wenn jeder Einzdne sch bemdint,
sine negativen Gedanken und Gefuihle in die Schranken zu weisen, und
dlen Erdenbewohnern valler Mitgefiihl gegentbersteht, glaichgtiltig, ob er
ge personlich kennt oder nicht.

In dieser Hingcht gibt es meiner Manung nech enige Beraiche, die wir
— im Licht der globden Verantwortlichket — etwas genauer betrachten
missen. Hierzu gehdren Erziehung und Ausbildung, die Medien, die
Umwdt, Politik und Wirtschaft, Frieden und Abrisung sowie die
Beziehungen zwischen den Reigionen. Jedes dieser Gebiete spidt bel der
Geddtung unserer Wt eine bedeutende Rolle, daher mochte ich se der
Rehe nach kurz erléutern.

Zuvor muld ich jedoch betonen, dal3 es Sch hier lediglich um meine

persionlichen Angchten handdt. Zudem snd es die Angchten enes
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Menschen, der keinelé Fachkenntnisse in bezug auf ihre praktische
Umstizbaket fir dch in Angoruch nimmt. Doch wenn mene
Darlegungen vidleicht auch zu beanstanden sind, so hoffe ich doch, dal3 se
Ihnen enige gedankliche Anregungen bigten. Denn wenn es mich auch
nicht Uberraschen wiirde, wenn sch zwischen meinen Vorschiggen und
ihrer tatséchlichen Umsetzbarkeit eine Kiuft auftéte, so hdte ich doch die
Notwendigkeit von Mitgefihl, von gegtigen Grundwerten, von innerer
Disziplin und ethischem Verhdten insgesamt fur unbegtreitbar.

Der menschliche Geld (10) bildet sowohl die Ursache ds auch —richtig
angdetet — die Losung fir dl unsere Probleme Wer g vid Bildung
erwirbt, aber kein gutes Herz hat, 1auft Gefahr, ein Opfer von Angsten und
Unruhe zu werden, 0 wie de aus uneflllbaren Winschen heraus
entstehen. Umgekehrt hat en echtes Vearsdndnis geidiger Werte einen
gegentaligen Effekt. Wenn wir unsere Kinder S0 erziehen, dal? Se zwar
Wissen, aber kein Mitgefuinl besitzen, dann wird ihre Eingdlung anderen
gegentber vermutlich aus e@ner Mischung von Ned in bezug auf die
Bessergestelten, Aggressonen gegentiber Gleichrangigen und Verachtung
im Hinblick auf weniger Gluckliche bestehen. So ewas fulhrt zu Gier,
Anmaldung, Ubergeigatem Verhdten und sehr schndl zum Velugt des
Gliicks Wissen und Bildung sind wichtig. Doch noch wichtiger it das Zid,
fUr das 9e engesatzt werden. Und das hangt vom Herzen und vom Geist
des Menschen &b, der Seensetzt.

Unter Aushildung und Erziehung versehe ich weit mehr as die blofe
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Vermittlung von Kenntnissen und Féhigkaiten, mit denen Sch begrenzte
Zide arechen lassn. Zu ihnen gehdrt auch, dad man enem Kind die
Augen fir die Bedurfnise und Rechte der anderen Gffnet. Wir miissen
unseren Kindern begreiflich machen, dal? ihre Handlungen enen globalen
Agpekt in Sch tragen. Und es mul? uns auf irgendeine Weise gdingen, ihr
nalrliches  Einflhlungsvermdogen zu forden,  damit  gSe
Verantwortungsgeftihl gegentiber anderen entwickeln. Denn esigt erst des,
was uns handen 1d3%. Die Tugend is zweifdlos das Wertvallere, wenn
man zwischen ihr und dem Wissen zu entscheiden hat. Das gute Herz —die
Frucht der Tugend — ig fUr Sch dlein berdts en grol}er Gewinn fur die
Menschheit. DasWisseen dlenig esnicht.

Doch wie sollen wir unseren Kindern mordisches Verhdten
bebringen? Ich habe den Endruck, da die modenen
Erziehungsmethoden ethische Themen mes ausklammern. Das geschieht
gcher weniger abdchtlich, ds dad es e@ne Nebenaschenung der
higorischen Entwicklung ist. Die weltlichen Erziehungssysteme entstanden
zu ener Zdit, ds die Gedlschaft noch gark von rdigidsen Inditutionen
gepragt wurde. Wel die Vermittlung von ethischen und menschlichen
Weten seinezeit — wie auch heute noch — hauptsichlich in den
Zugtandigkeitsbereich der Rdigionen fid, ging man davon aus, dal3 dieser
Agekt der Kindererzienung im Rehmen der rdigidsen Erziehung
dattfinden wirde. Das funktionierte ganz gut, bis der Einflul der Religion

abzunehmen begann. Die Notwendigkeit dieser Wertevermittiung besteht
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zwar noch, aber 9e wird nicht mehr eflllt. Deshab missen wir @nen
anderen Weg finden, damit wir den Kindern zeigen konnen, dal3
menschliche Grundwerte wichtig Snd. Und wir miissen ihnen debel hdfen,
gezu entwicken.

Letzten Endes lent men die Bedeutung der Antelnahme am
Wohlergehen anderer nicht durch Worte, sondern durch Taten: Wir
miissen uns baspidhaft verhdten. Darum ig das familidre Umfdd en 0
wichtiges Element fir @n heranwachsendes Kind. Wenn zu Hause die
umsorgende und mitfihlende Atmosphére fehlt, wenn die Eltern es
vernachldssgen, kann man d9ch die zersorerischen Auswirkungen leicht
vorsdlen. Das Kind fihit sch hilflos und ungcher, und es ist beunruhigt.
Erfahrt es dagegen dauerhaft Zuneigung und Schutz, dann ig es vid
glucklicher und entwickdt mehr Vertrauen in seine Fahigkdten. Auch
gesundheitlich geht es ihm im Allgemeinen besser. Und dazu kdnnen wir
fessdlen, dal’d es ch nicht nur fir Sch selbst interessiert, sondern auch fir
andere. Aber Kinder lernen in ihrer hdudichen Umgebung auch negative
Verhdtensivesen von ihren Eltern. Sireitet Sch etwa der Vater $8ndig mit
der Verwandischaft oder liegen sch die Eltern immer wieder in den
Haaren, dann wird ein Kind das anfangs zwar unangenehm finden, es mit
der Zat aber fur norma halten. Und diese Eingdlung nimmit es spéter mit
indieWdt.

Es mul3 kaum betont werden, dal3 auch das, was Kinder in der Schule

Uber ethisches Vehdten lemen, zunéchs enes prektischen Beigids
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bedarf. Hier tragen die Lehrer grof¥e Verantwortung. Durch ihr Verhdten
kdnnen de Kindern oft ein Leben lang in Erinnerung bleben. Griindet es
sch auf Prinzipien, Disziplin und Mitgeftihl, dann werden sch diese Werte
einem Kind leicht einprégen, denn der Unterricht enes Lehrers wirkt Sch
am intengvden auf den Gag sang Schiler aus, wenn & eine pogtive
Grundeingdlung (kun long) hat. Ich wel3 das aus egener Erfahrung. Als
Junge war ich sghr faul. Doch wenn ich bel meinen Lehrern Zuneigung und
Antellnahme versplrte, nahm ich den Lerngtoff vid besser auf, dswenn se
elnen schlechten Tag hetten.

Detals in Erziehungsfragen mochte ich den Fachleuten Uberlassen und
mich hier auf einige dlgemane Vorschldge beschrénken. Um ba jungen
Leuten das Bewul¥sein fir die Bedeutung der menschlichen Grundwerte zu
wecken, s0lite man die Probleme der gegenwértigen Gesdllschaft nicht dlein ds
ethisthe oder rdigidse Angdegenheiten dargdlen. Wichtig ig vidmehr, ihnen zu
vermitteln, dald es um unser zukiinftiges Uberleben s Menschheit geht. Auf diese
We s erkennen die Schiller, dal’ die Zukunft in ihren Handen liegt. Des Weiteren
glaube ich, dal3 in der Schule das Miteinander-Sorechen und -Diskutieren geleh t
werden kann und ollite Wenn man Schillern ein kontroverses Thema présantiert
und Se darlber debatieren 8%, kann man ihnen auf diese Wese wunderber
vermitteln, dal3 Konflikte gewdltfre gddst werden kdnnen. Wirden die Schulen
dies besonders fordern, dann konnte man sogar hoffen, dal? Sch das wohltuend auf
das Familienleben der Schiiler auswirken wiirde. Ein junger Mensch, der den Wert
des Didogs begriffen het, wirde sdnen dreitenden Elten ganz von sHbg

vermittdn: »Das fiihrt doch 0 zu nichts Thr mild die Sache verninftig
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diskutierent«

Und schligdich ig es ganz wichtig, dal3 wir jeden Anflug, andere
negaiv darzustdlen, aus dem Unterricht verbannen. Es gibt zwefdlos auf
der Wdt Gegenden, in denen Intoleranz und Rasssmus ewa im
Geschichtsunterricht gefordert werden. Das it selbstverstandlich von Ubel.
Es trégt nichts zum Glick der Menschhet ba. Wir missen unseren
Kindern heute mehr denn je klarmachen, dal3 Unterscheidungen zwischen
»menem Land« und »denem Landk, zwischen »mener Reigion« und
»deiner Rdigion zweitrangig Snd. Statt dessen missen wir beharrlich
verdeutlichen, dald dem eigenen Recht auf Gliick nicht mehr Gewicht
beigemessen wird ds dem Recht anderer. Damit meine ich jedoch nicht,
dald wir Kinder dahingehend erziehen sollen, dal3 se ihre kulturdlen und
higtorischen Wurzeln aufgeben oder verleugnen. Ganz im Gegentell: Esigt
sehr wichtig, dal3 9e darin zu Hause Snd. Esigt gut fur Kinder, wenn seihr
Land, ihre Reigion, ihre Kultur und so weter lieben leren. Doch wenn
diee Liebe in engdirmnigen Nationdismus, in Ethnozentrik und reigiose
Uberheblichkeit Ubergeht, wird es gefdlich. Das Bespid Mahama
Gandhis pad genau hierher. Obwohl er e@ne hochrangige wedtliche
Aushildung besdl3 blieb er dem reichen Erbe seiner indischen Kultur
immer verbunden.

Wenn die Erziehung unserer Kinder eine der wirksamgten Waffen zum
Aufbau ener besseren, friedlicheren Wt i, dann gilt das ebenso fir die
Massenmedien. Wie dle Politiker wissen, Snd es nicht mehr se dlen, die
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in der Gedlschaft ene Autoritét darstelen. Zusammen mit Zetungen und
Buichern haben Radio, Flm und Fernsehen insgesamt einen solch enormen
Einflul3 auf die Menschen gewonnen, wie es vor e@nem Jahrhundert noch
undenkbar gewesen wée Aus diessr Macht ergibt sch ene grole
Verantwortung, die dle die im Berech der Medien arbaten, zu tragen
haben. Doch auch uns die wir horen, lesen und zusehen, wird grof3e
Verantwortung aoverlangt. Denn auch wir pielen ene Rolle. Wir snd den
Medien nicht hilflos ausgdiefert, denn schlielich Snd wir es, die den
Einschdtknopf bedienen.

Das bedeutet nicht, dal ich ein Vefechter saichter Berichterdaitung
oder langwalliger Unterhdtung bin. Im Gegentell, was den investigativen
Journalismus angeht, So respektiere und schéze ich die Einmischung durch
die Medien. Nicht dle Inhaber enes Gffentlichen Amites efiillen ihre
Pflichten gewissenhaft. Deshdb it es angemessen, wenn Journdisten mit
ihren Nasen wie mit Elefantenriissan herumdgiébern und Fehlverhdten
aufdecken, wo immer ge es finden. Wir sollten schon wissen, wenn diese
oder jene bekannte Personlichket hinter ihrer sympathischen Fassade ganz
andere Sdten verbirgt. Die &ul¥ere Erscheinung und das Innerse enes
Menschen sollten nicht ausainenderklaffen. Schliefdich handdt es sch um
eine Pason. Diskrepanzen dieser Art lassen de nicht gerade
vertrauenswirdig erscheinen. Doch in solch eénem Fal ig es ebenfdls
wichtig, dal3 der »Detektiv« nicht aus unlauteren Motiven heraus handdt.

Wenn e nicht unparteiisch it und die Rechte des anderen nicht achte,
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dann haftet der Untersuchung sdbst ein Makd an.

Was den Punkt betrifft, dal3 die Medien 0 vid Gewicht auf die
Dargdlung von Sex und Gewalt legen, s0 gibt es hier vide Agpekte zu
bedenken. Zundchgt it es offensichtlich, dal3 ein Grol¥ell der Zuscheuer die
Empfindungen genid¥, die damit ausgddst werden. Des Waeiteren
bezweifle ich sehr, dal3 digenigen, die das Maerid mit expliziten Sex- und
Gewaltszenen ergdlen, Schaden anrichten wollen. Ihre Beweggrinde snd
wahrscheinlich rein kommezdler Naur. Ob das fir Sch genommen
postiv oder negdiv i, hdte ich fir eine weniger wichtige Frage ds jene,
ob das ethisch gesunde Auswirkungen hat. Wenn en FIm, in dem vid
Gewadlt vorkommt, bem Zuschauer Mitgefhl erweckt, dann mag diee
Dagdlung der Gewdt vidleicht gerechtfertigt sein. Doch wenn die
Haufung gewatvoller Bilder zu ener Abstumpfung fihrt, dann trifft das
meines Erachtens nicht zu. Solch ene Verhétung des Herzens gdlt eine
potentielle Gefahr dar, denn Sefiihrt nur dlzu lecht zu Gleichgliltigkeit.

Wenn gch die Medien zu dak auf die negaiven Sdten der
menschlichen Natur konzentrieren, dann besteht das Risko, dald wir
dlméhlich glauben, Gewdt und Aggresson saien ihre Hauptmerkmae —
und das simmt nicht. Der Umdand, dal3 Gewdlt nachrichtentauglich i,
veweds auf das genaue Gegental. Bedenken Se enmd: In jedem
bdiebigen Augenblick missen af der Wdt Hundete Millionen
freundlicher Taten geschehen. Obwohl zweifdlos zur selben Zet auch vide

gewdtsame Handlungen pesseren, ig ihre Zahl mit Scherhet vid
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geringer. Wenn die Medien aso 0 ewas wie eine ethische Verantwortung
haben sollen, dann miissen se diese schlichte Tatsache auch widerspiegen.

Sdbstvergéndlich is es notwendig, die Medien zu beaufschtigen. Der
Umdiand, dal? wir unsere Kinder daran hindern, bestimmite Sendungen zu
sehen, zegt, dad wir ohnehin schon mit entscheiden, was wir fur
angemesen halten und was nicht. Doch ob die richtige Methode hierfir in
der Gexstzgebung liegt, is schwer zu beurtelen. Wie be dlen ethischen
Fragen bewirkt Disziplin nur dann wirklich eéwas, wenn ge von innen
heraus kommt. Und der beste Ansatz, der dazu fihrt, dal3 die Medien gute
Inhalte produzieren, liegt vidleicht in der Art, wie wir unsere Kinder
erziehen. Wenn wir Se im Bewul3san ihrer Verantwortung grof3 werden
lassen, dann werden se disziplinierter sein, wenn de es mit den Medien zu
tun bekommen.

Wahrschanlich ig es vermessen zu hoffen, dal3 die Medien jemds die
ldede und Grundsitze des Mitgefihls fordern werden, doch wir sollten
zumindest erwarten dirfen, dal3 die Betelligten auf der Hut Snd, wenn Sch
negaive Auswirkungen abzeichnen. Wenigdens Sollten se nicht zu
vaweflichen Taten, wie ewa zu rasssischer Gewalt, andiften. Waeiter
kann ich dazu auch nichts sagen. Vidleicht lassen sich ja Wege finden, die
digenigen, die die Manuskripte fir Nachrichtenund Unterhdtungsbetrége
schreiben, enger mit den Zuschauern, Lesarn und Horern in Kontakt

bringen.
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14. Die Umwelt

Wenn es enen Berach gibt, in dem sowohl die Erziehung ds auch die
Medien eine besondere Verantwortung tragen, dann ist es meiner Angcht
nach der Bereich unserer natrlichen Umwedt. Auch diese Verantwortung
hat weniger mit Fragen nach dem, was richtig oder falsch i, zu tun, dafur
aber mit der Frage unseres Uberlebens. Die natirliche Umwelt ist unsere
Hemat. Se is nicht unbedingt geweiht oder heilig, Se is einfach der O,
an dem wir |eben. Daher liegt s in unserem eigenen Interesse, uns ihrer
anzunehmen. Das i ene Binsenwashat. Doch sat rddiv kurzer Zeit
heben die Grole der Erdbevilkerung und die Moglichkeiten von
Wissenschaft und Technik ein solches Auamal? erreicht, dal3 Se Sch direkt
auf die Natur auswirken kdnnen. Mit anderen Worten: Bisher hat Mutter
Erde unsre sthlampige Haushdtslihrung verkraftet. Doch nun ig @n
Punkt erreicht, an dem se unser Verhdten nicht mehr schweigend dulden
kann. Die Probleme, die durch Umwetsinden entstehen, konnen wir ds
ihre Antwort auf unser verantwortungd oses Benehmen auffassen. Se zagt
uns damit, dal3 selbst ihre Beastungsféhigket Grenzen hat.

Nirgendwo dnd die Folgen unseres Veasgens wenn €S um
diziplinietes Umwetverhdten geht, deutlicher dchtbar ds im heutigen
Tibet. Esig nicht Gbertrieben, wenn ich sage, dal? das frilhere Tibet, in dem
ich aufwuchs, én Paradies fur Tiere war. Jeder Reisende, der Tibet vor der
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Mitte des 20. Jahrhunderts besuchte, sorach davon. Aul¥er in den
entlegensen Gebieten, in denen man nichts anpflanzen konnte, wurden
Tiere nur sdten ggagt. Stattdessen war es Ublich, dal3 Regierungsheamte
jedes Jahr enen Erlald zum Schutz der Fauna verdffentlichten: »Niemand,
S0 hiel3 es da, »ob von niedrigem oder hohem Stand, darf die Tiere im
Wasser oder in der freaien Wildbahn schédigen oder ihnen Gewadt anturk
Alsenzige Ausnahmen gdten Ratten und Wolfe,

Ich weil3 noch, dal3 ich dsjunger Mann oft vide verschiedene Tiere sah,
wenn ich etwas aul¥erhab von Lhasa zu tun hette. Meine Haupterinnerung
an die dreimondtige Reise, die mich von meinem Geburtsort Takser im
Oden Tibets nach Lhasa filhrte, wo ich ds Vierjahriger offizidl zum Dda
Lama ausgerufen wurde, besteht aus den wilden Tieren, denen wir
unterwegs begegneten. Riesge Klangund Drong-Herden (wilde Esd und
Yaks) durchgraften die grofien Ebenen. Und gdegentlich sahen wir die
schimmenden Ricken d@ne GowaHerde, der scheuen tibetischen
Gezdlen, der Wa, dar wellippigen Rehe, oder dar Tso, unserer
magestdtischen Antilopen. Ich kann mich auch noch erinnern, wie entziickt
ich von den klenen Chibi war, einer Hasenart mit runden Ohren, die Sch
gern auf Rasenfl&chen versammeln. Se wirkten so freundlich auf mich. Ich
liebte es auch, den Végen zuzusehen, elwa dem wirdevallen Gho (dem
Bartgeier), der hoch Uber den BergklGstern seine Runden zog, oder auch
den Génsevdlkern (Nangbar); und manchmd konnte ich nachts den Ruf
ener Wookpa horen, der langohrigen Eule.
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Sdbgt in Lhasa hate man Uberhaupt nicht das Geftinl, von der
natUrlichen Umwet getrennt zu sein. In meinen Zimmern oben im Potala,
dem Wintepdas der Dda Lamas, verbrachte ich ds Kind zahllose
Stunden damit, das Verhdten des rotschndbdigen Khyungkar zu Sudieren,
der in den Mauenischen nigete Und hinter dem Norbulingka, dem
Sommeapdad, sah ich oft Paare des Trung Trung, ener jgpanischen
Kranichart mit schwarzem Nackengefieder. Diese Vogd, die dort in den
Simpfen |leben, waren fur mich der Inbegriff von Eleganz und Anmut. Und
damit habe ich die préchtiggen Exemplare der tibetischen Tiewdt noch
gar nicht ewdhnt: die Béren und Bergfiichse, die Chanku (Wdlfe) und
Sazik (wunderschone Schnedeoparden) und die Sik (Luchse), die den
nomeadischen Viehziichtern das Blut in den Adern gefrieren lassen, oder die
Sanftblickenden Riesenpandas, die im Grenzgebiet zwischen Tibet und
Chinazu Hausesnd.

SO hitter esig: diese atenreiche Tierwdt exidiert nicht mehr. Zum Tell
liegt es an der Jagd, vor dlem &ber daran, dal3 den Tieren die
Lebensgrundlage entzogen wurde, und deshdb igt in Tibet, én habes
Jahrhundert nach sainer Besstzung, nur noch en Bruchtal seiner friheren
Fauna zu finden. Jeder Tibeter, der nach dreifdig oder vierzig Jahren sEin
Land besuchte, berichtete mir, dal3 die Anzahl der wilden Tiere dramatisch
zuriickgegangen s&. Friher waren die Tiere oft in der N&he der
Wohnhéuser zu sehen, heute SO gut wienie.

Genauso erschreckend it die Zerstorung der tibetischen Wéder. Friher
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waren dle Higd dicht bewadet; heute berichten Reisende, 9e sgen 0
kahl wie Monchsschédd. Die Regierung in Bejing (Peking) hat
eingeraumt, dal die schrecklichen Uberschwemmungen, die Westchina
und noch andere Gebiete hemsuchen, zum Tell auf die Abholzung der
tibetischen Wédder zuriickzuftihren sind. Und dennoch erhdte ich sténdig
Berichte, dal3 LKW-Kolonnen rund um die Uhr Baumst&mme aus Tibet
nach Ogten abtrangportieren. Angesichts der gebirgigen Beschaffenhet des
Landes und sEnes haten Klimas id das besonders tragisch, denn
Neuanpflanzungen efordern séndige Pflege und Aufmerksamkeit, und
davonigt leider kaum etwas zu bemerken.

All das sl nicht besagen, dal3 wir Tibeter friher bewul¥e »Bewahrer
der Umwdt« gewesen gnd. Wir waen es nicht. Den Beyriff
»Umwetverschmutzung« gab es ba uns Uberhaupt nicht. In diessr
Beziehung, das 183 Sch nicht leugnen, waren wir ziemlich verwohnt. Eine
klene Bevilkerung bewohnte en sgr groles Gebiegt mit sauberer,
trockener Luft und einer Fllle von klarem Bergwasser. Unsere unschuldig-
naive Einddlung in bezug auf die Sauberket der Natur fiihrte zum Baspid
dazu, dal3 wir im Exil verblUfft fesstelen mulden, dal3 es Hiisse gibt, deren
Wassr man nicht trinken kann. Wie ba einem Einzdkind haite Mutter
Natur unser Verhdten hingenommen, was immer wir auch taen. Das
Ergebnis davon war, dald wir gar keine richtige Vorgdlung von Renheit
und Hygiene haten. Auf der Strade schnaubten die Leute aus oder

gpuckten, ohne dartiber nachzudenken. Dabe falt mir ein dterer Khampa
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en, en ehemdiger Lebwéachter, der in Dharamsda jeden Tag um men
Haus herumschritt (eine gangige Andachtsbezeugung). Leider litt er sehr an
Bronchitis, die durch den Wehrauch, den er ba dch trug, noch
verschlimmert wurde. An jeder Hausecke hidt er deshdb an, um zu hugten
und den Schlem auszuspucken, so dal3 ich mich manchmd fragte, ob er
zum Beten kam oder zum Spucken.

In den Jahren sAt dem Beginn des Exils habe ich mich intengver mit
Umwedtfragen ausdinandergesstzt. Die tibetische Exilregierung  hat
besonderen Nachdruck darauf gdegt, dald unsre Kinder mit ihrer
Verantwortlichket ds Bewohner dieses empfindlichen Plangten vertraut
gemacht werden. Und wann immer ich Gdegenheit habe, mich zu diesem
Thema offentlich zu &ul}en, ergrafe ich se Ich betone insbesondere
immer die Notwendigkelt, unsere Handlungen unter dem Gesichtspunkt zu
Uberprifen, inwiewet de durch ihre Auswirkungen auf die Umwedt auch
andere betreffen. Ich gebe zu, dal? das sehr oft schwer zu beurtellen ist. Wir
kdnnen nicht mit Gewilheit vorherssgen, welche Effekte etwa die
Abholzung letzten Endes auf den Boden und die Niederschlagsmenge in
dem betreffenden Gebiet haben wird, ganz zu schweigen von den Folgen,
die Se fir das globae Wettergeschehen hat. Die enzige Gewilhet, die wir
haben, besteht darin, dald wir Menschen ds e@nzige Spezies die Macht
haben, die Erde, 30 wie wir ge kennen, zu zerstren. Weder die V6gd
haben diese Macht noch die Insskten, genauso wenig wie irgendwelche
SAugetiere. Doch wenn wir in der Lage Snd, die Erde zu zerst6ren, dann
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and wir auchin der Lage, Se zu erhdten.

Entscheidend i, dal3 wir Produktionsverfahren entwickdn, die die
Natur nicht beasten und zerstoren. Wir miissen Moglichkeiten finden, wie
wir unseren Gebrauch von Holz und anderen natiirlichen Ressourcen
einschranken konnen. Ich bin kein Fachmann auf diesem Gebiet und weil3
daher nicht, wie das bewerkgdligt werden kénnte. Ich well3 nur, dal3 es mit
der erforderlichen Zidgrebigket moglich sain wird. So erinnere ich mich,
dal’ ich wéhrend eines Besuchs in Stockholm vor einigen Jahren horte, dal3
st langer Zeit zum egen Md wieder Fische in dem Hul3 geschiet
wurden, der durch die Stadt flief. Aufgrund von Industriesbwaéssern geb es
bis vor kurzem dort keine mehr. Und diese positive Entwicklung war nicht
ewa darauf zurlckzufUhren, dal3 sdmtliche Fabriken in der Gegend
geschlossen worden waren. Entsprechend besichtigte ich bei einem Besuch
in Deutschland eine Falrikationsanlage, die die Umwet nicht belagtet. Es
gibt dso offendchtlich Lésungen, die den Schaden an der Natur begrenzen,
ohnedieIndustrie zum Erliegen zu bringen.

Deswvegen hin ich aber trotzdem nicht der Angcht, dal3 wir uns zur
Uberwindung al unserer Probleme nur auf Technologien verlassen sollten.
Und genauso wenig kdnnen wir es uns mener Menung nach leisen, mit
den zerdrerischen Methoden weterzumachen und darauf zu setzen, dal3
es schon irgendwann technische Reparaturmoglichketen geben wird.
Aullerdem mul3 die Naur nicht repariert werden. Wir missen unser

Verhdten im Umgang mit ihr @ndern. Ich wage zu bezweifdn, ob esim
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Fdl ener 20 riesgen und drohenden Katagtrophe, wie Se durch den
Treibhauseffekt bewirkt wird, Uberheupt eine »Reparatur« geben kann,
sdbg in der Theorie. Und wenn doch, dann miif¥en wir uns fragen, ob se
Uberhaupt in der notwendigen Grof¥enordnung anwendbar wére. Was
wirde se uns kogen, sowohl an Geld ds auch an Ressourcen? Ich habe
den Verdacht, dal3 dieser Prais unerschwinglich wére. In viden anderen
Bereichen — wie ewa ba der humanitéren Hungerbekémpfung — kommit
aul3erdem noch hinzu, dal3 die vorhandenen Mittd kaum zur Finanzierung
dessen augeichen, was wirklich machbar is. Sdbst wenn jemand
agumentierte, dald man die ndtigen Gelder schon zusammenbekommen
wirde, dann wére das angeschts der berdts vorhandenen Defizite
mordisch s0 gut wie nicht zu rechtfertigen. Es wére nicht rechtens, riesge
Summen dlein daflr aufzuwenden, dass die Indudrienationen mit ihrer
schédlichen Praxis fortfahren kénnen, wahrend Menschen anderswo nicht
genug zu essen haben.

All das zagt, wie wichtig es ig, die globde Dimendon unserer
Handlungen zu erkennen und sch darauthin in Beschrankung zu Uben.
Diese Notwendigkait wird uns besonders drastisch vor Augen gefiihrt,
wenn wir an die Vermehrung unserer Spezies denken. Obwohl es aus dem
Blickwinkd dler groffen Rdigionen heraus hell¥ »Je mehr Menschen,
desto bessar« und obwohl enige neuere Untersuchungen enen drastischen
Bevolkerungsriickgang in hundert Jahren vorhersagen, glaube ich dennoch,

dal3 wir dieses Thema nicht ignorieren dirfen. Ich halte Familienplanung
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fUr wichtig. Naturlich soll das nicht heilfen, dal3 wir gar keine Kinder haben
llen. Das menschliche Leben ig en kostbarer Schatz, und verheraiete
Paare sollten Kinder haben, wenn kene zwingenden Grinde dagegen
gorechen. Keine Kinder zu haben, well man ein Leben ohne Verantwortung
geniel3en will, ig in menen Augen ein Fehler. Doch Paare haben zugleich
auch die Pflicht, die Auswirkungen zu bedenken, die die exidierende
Anzehl der Mensthen auf unsere nattirliche Umwet hat, zumd die
moderne Technologie sich hier berdts sehr belastend auswirkt. Vidlecht ist
es fir mich ds Monch unangemessen, mich zu diessm Thema zu auiéen,
aber 30 seheich dieDingenun mdl.

Zum Gluck ekennen immer mehr Mensthen die Bedeutung der
ethischen Disziplin s Mittd zur Erhdtung e@ner intakten Umwelt. Daher
bin ich zuverdchtlich, dal3 eine Katastrophe abgewendet werden kann.
Noch vor rdativ kurzer Zet haben nur wenige Menschen Uber die
Auswvirkungen der menschlichen  Aktivitdeen auf diesen  Plangten
nechgedacht.

Heute gibt es dagegen sthon pdlitische Pateien, die dain ihr
Hauptanliegen sehen. Aulerdem gibt jener Umdtand Anlal3 zur Hoffnung,
dal3 die Luft, die wir atmen, das Wassr, das wir trinken, die Wader und
Meze, die Millionen Lebendormenandren, und die klimaischen
Gegebenhaten, die unser Wetter bestimmen, die Staatsgrenzen dlesamt
Uberschreiten. Das bedeutet, dal3 kein Land, so méchtig es auch sein mag,

esdch legen kann, in diesam Berech nichts zu unternenmen.
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Weas den Einzdnen angeht, so dnd die Probleme, die aus unserer
Vernachl&ssgung der Umwelt entstanden sind, a/s deutliche Mahnung zu
versehen, dal3 wir dle unseren Be trag leisen missen. Und wéhrend die
Handlungen enes en zigen Menschen vidlecht keine fessdlbaren
Auswirkungen haben, 0 haben es schelich die Handlungen von
Millionen. Das bedeutet, dal3 dle, die in den industridl entwickdten
Léndern leben, erngthaft daran denken miissen, ihren Lebensstil zu &ndern.
Auch dasig wiederum weniger ene Frage der Ethik. Die Tatsache, dal3 die
Bevolkerung der reslichen Wdt dassdbe Recht auf eine Verbesserung
ihres Lebenstandards hat, i in jedem Fal wichtiger ds das Bestrebender
Wohlhabenden, ihr Leben immer weiter 0 fortzufhren. Wenn diese
Angleichung nicht noch weltere irreparable Schéden an der Umwet mit
sch bringen soll — samt dler Beschneidungen fir das Gliick der Menschen,
die damit einhergingent, dann misen die reicheren Lander mit gutem
Bagoid vorangehen. Und Se miissen e@nsehen, dali ihr Streben nach einem
immerhdheren Lebenstandard nicht aufrechtzuerhdten ist. Der Pras fur
unseren Planeten —und damit auch fiir andere it einfach zu hoch.
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15. Politik und Wirtschaft

Wir dle tréumen von ener freundlicheren, glticklicheren Wdt. Doch wenn
ge wahr werden soll, missen wir dafiir sorgen, dal3 ale unsere Handlungen
von Mitgefiihl bestimmt werden. Das trifft besonders auf politische und
wirtscheftgpalitische  Aspekte zu.  Nachdem  ungefdr  die  hdbe
Erdbevdlkerung nicht ausrechend mit Nahrung, Wohnungen, aztlicher
Hilfe und Aushildung versorgt i, miissen wir uns meiner Angcht nach
fragen, ob wir in dieser Hingcht wirklich den besten Weg eingeschlagen
haben. Ich glaube nicht. Spréche vides defir, dald wir auf diessm Weg die
Armut in finfzig Jéhren wirklich besegen konnten, dann wére die
derzeitige Ungerechtigkeit be der Vertelung des Reichtums vidleicht
nechzuvollziehen. Doch es ig ja umgekehrt: Wenn die gegenwértige
Entwicklung so anhdt, dann werden die Armen mit Scherhat noch &mer
werden. Allen schon unsar Sinn fur Fairnel3 und Gerechtigkeit sagt uns,
dal3wir das nicht zulassen dirfen.

Natirlich vergehe ich nicht vid von Wirtschaftsfragen. Doch ich kann
schwerlich umhin festzusdlen, dald der Wohistand der reichen Lander
durch die Vermnachldssgung der amen aufrechterhdten wird — besonders
aufgrund deren immenser Verschuldung. Damit will ich nicht andeuten,
dal3 die unentwickdten Lander nicht fur ihre Probleme mitverantwortlich
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snd. Und genauso wenig kdnnen wir dle soziden und wirtschaftlichen
Milstdnde den Politikern und Beamten in die Schuhe schieben. Ich sehe
auch, dal3 es selbst in hochentwicketen Demokratien ganz normd i, dal3
Politiker vallig wirklichkeitsfremde Versorechen machen und sich damit
briigen, was de dles lagen werden, wenn se ers einmd gewahit snd.
Aber diex Leute fdlen nicht vom Himmd. Wenn die Politiker enes
beliebigen Landes korrupt snd, dann wird es wahrschenlich auch der
dortigen Gesdlschaft an Mord mangen, und die einzdnen Mitglieder
diesy Geddischat werden sch auch nicht unbedingt an ethischen
Grundsdizen orientieren. In @nem olchen Fdl id4 es nicht gerade
angemessen, wenn die Wahler ihre Politiker kritiseren. Wenn die
Bevolkerung aber anderersaits Uber gesunde Wertvorgtdlungen verfligt und
gch aus Antelnahme fir andere ethisch dizipliniert verhdt, dann werden
ihre Beamten ganz von dlein densdben Werten repektieren. Deshdb
Soidt jeder von uns ene Rolle, wenn es darum geht, eine Gesdllschaft zu
schaffen, in der Werte wie Einfihlungsvermdgen, Respekt und Firsorge
Vorrang haben und fest in den Grundiagen verankert Snd.

Weas die Praxis der Wirtschaftspolitk angeht, so gdten hier diesdben
Uberlegungen wie fir andere Betdtigungsfelder: Entscheidend ist das
globde Verantwortungsgefthl. Ich muld dlerdings zugeben, dal3 ich es
ziemlich schwierig finde, praktische Vorschldge fur das Einbringen von
gelstigen Werten im Bereich des Handds zu mechen. Das liegt daran, dal3

der Wettbewerb e@ne 0 grofie Rolle spidt. Aus diessem Grund geht das
Seite 225



Verhdtnis zwischen dem Einfiihlungsvermdgen und dem Profitdenken auf
recht tonernen Filken. Dennoch vermag ich nicht enzusehen, warum es
nicht moglich sain ollte, én kongruktives Wettbewerbsverhdten zu
entwickdn. Der entschedende Punkt dabe ig die Motivaion der
Betaligten. Wenn begbschtigt wird, andere auszubeuten oder gar zu
ruinieren, dann kann natlrlich nichts Pogitives daba herauskommen. Doch
wenn Wettbewerb mit guten Abschten und Grol3mut geftihrt wird, dann
werden saine Ergebnisse nicht ganz so zerdorerisch sein, wenngleich die
Unterlegenen natiirlich ein gewisses Mal3 an Lad hinnehmen miissen.

Hier 18% sSch wiederum enwenden, dad3 wir der Reditd der
Gexchéftawvet  entsprechend nicht  ernghaft  e'warten konnen,  dal3
Menschen pléitzlich Vorrang vor Profiten erhalten. Doch daba sollte man
bedenken, dal? die Federfihrenden in Indudrie und Wirtschaft ebenfals
menschliche Wesen snd. Sdbst der Hartgesottenste unter ihnen wiirde
wohl zugeben, dal3 es nicht angehen kann, einen Prafit ohne Riicksicht auf
jedwede Folgen anzudireben. Wére das in Ordnung, dann lief¥e sSch auch
gegen den Drogenhandd nichts einwenden. Also is es auch hier wieder
nétig, dal? jeder von uns die mitfihlende Ader in Sch weterentwickdt. Je
mehr wir das tun, desto haufiger werden sch die menschlichen Grundwerte
auch in wirtschaftlichen Aktivitéten widerspiegen.

Vernachlgssgen wir dagegen diese Werte, dann wird der Handd se
zwangdéaufig auch vernachldssgen. Es geht mir hier nicht um irgendein
unerreichbares lded. Die Geschichte zeigt, dal3 vide Fortschritte innerhab
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der menschlichen Gesdlschaft aus Mitgefiinl heraus entsanden sind.
Denken Se zum Beigpid an die Abschaffung der Sklaverdl. Wenn wir die
Entwicklung der menschlichen Gesdllschaft betrachten, erkennen wir, dal3
Vidonen ndtig snd, um postive Verdnderungen herbezufiihren. 1dede
sand der Motor des Fortschritts Wer das ignoriert und schlicht sagt, man
miisse »redigisch« sain, der irrt Sch.

Die Probleme, die aus dem wirtschaftlichen Ungleichgewicht heraus
entdehen, ddlen fir die ganze Mensthhatdamilie ene séhr enge
Herausforderung dar. Dennoch glaube ich, dal3 wir am Beginn des neuen
Jahrtausends gute Griinde haben, zuverschtlich zu sain. Zu Beginn und in
der Mitte des 20. Jahrhunderts herrschte dlgemeine Ubereingimmung
darin, dald politische und wirtscheftliche Macht wichtiger s& ds die
Wahrheit. Mener Einschétzung nach 8ndert Sch das Sdbst die reichgen
und méchtigsten Nationen begreifen, dal3 es zu nichts fhrt, wenn man die
menschlichen Grundwerte vernechlgssgt. Dal3 Ethik in den Fragen der
internationden Beziehungen einen Plaiz hat, is eéne Andcht, die an Boden
gewinnt. Ganz unabhéngig davon, ob daraus snnvolle Taten erwachsen,
werden Begriffe wie »Austhnungs, »Gewdtfraheit« oder »Mitgefuhl«
unter Politikern zu Standardformeln. Diese Entwicklung it pogtiv. Und
mir sbst geht es 50, dald ich bael Audandsresen oft gebeten werde, vor
ene ziemlich grofen Zuhdrerschaft Uber Frieden und Mitgefihl zu
sorechen haufig kommen dabel Uber tausend Menschen zusammen. Ich

bezweifle, dal3 solche Themen vor viezig oder finfzig Jahren solche
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Mass=n angelockt hétten. Entwicklungen dieser Art deuten darauf hin, dal3
wir Menschen insgesamt mehr Gewicht auf 0 dementare Werte wie
Gerechtigkait und Wehrheit legen.

Mich beruhigt auch der Umstand, dal? die Weltwirtschaft im Zuge ihrer
Entwicklung immer sé&rker verflochten wird. Das fihrt dazu, dal3 jede
Nation mehr oder weniger von jeder anderen Nation abhéngt. Die moderne
Wirtscheft kennt — wie die Umwet — keine Staetsgrenzen. Sdlbst Lander,
die mitenander in offener Feindschaft liegen, miissen bel der Nutzung der
Wetressourcen kooperieren. So Snd 5e zum Bespid auf diesdlben Hise
angewiesen. Und je mehr die Wirtschaftsbeziehungen zu einem Netzwerk
werden, desto mehr verkniipfen sich notwendigerweise auch die politischen
Beziehungen. So konnten wir zum Bespid das Anwachsen der
Europ&schen Union von enem kleinen Handd sabkommen bis hin zu ener
Organisation verfolgen, die inzwischen @nem Stastenbund nahekommt
und deren Mitgliederzehl sich saither mehr ds verdoppdt hat. Ahnliche,
wenn auch noch nicht s0 wet entwickdte Gruppierungen finden dch
Uberdl auf der Wdt: der Veband Sidostesaischer Nationen, die
Organisation  fir  Afrikenische  Einhat, die  Organistion
Erdolexportierender Lander, um nur drel zu nennen. Jede von ihnen i @n
Bdeg fir den mensthlichen Impuls dch zum dlgemenen Wohl
zusammenzuschlief¥en, und spiegdt die unentwegte Fortentwicklung der
mengchlichen  Gedischat wider. Was mit  zZiemlich  kleinen

Stammesverbénden begann, hat sch Uber die Grindung von Stedtstaaten
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und Nationen zu Allianzen entwickdt, die Milliarden von Menschen
umfassen und zunehmend die geographischen, kulturdlen und ethnischen
Grenzen Uberschreiten. Diese Tendenz wird Sch — und muf? Sch — mener
Andcht nach fortsetzen.

Doch wir konnen andererseits nicht leugnen, dal3 es padld zur
Ausbreitung dieser politischen und wirtschaftlichen Allianzen auch eine
dake Tendenz zu feseren Zusammenschltissen innerhalb ethnischer,
gorachlicher, rdigioser und kulturdler Grenzen gibt — oft im Rahmen
gewdtsamer Entwicklungen, die ds Folge der Aufweichung daelicher
Strukturen gattfinden. Wie sollen wir mit diesem scheinbaren Widerspruch
umgehen — dem Trend zu internationden Zussammenschilissen enersaits
und der Tendenz zur Konzentration anderersaits?

Doch egentlich missen diese beiden nicht unbedingt im Widerspruch
zuanander dehen. Man kann sch durchaus regionde Gemenschaften
vorgdlen, die in den Berdichen Handd, Sozid- und Sicherheitspalitik eine
Einheit bilden, aber dennoch eine Vidzahl von unabhéngigen ethnischen,
kulturdlen, rdigitsen und anderen Gruppierungen umfassen. Es konnte ein
Rechtssysem geben, das fur die Einhdtung der Menschenrechte im
Rahmen des Gesamtzusammenschlusses sorgt, wahrend die einzelnen
Gemeinscheften, aus denen das Ganze bedtelt, ihrer jewells angedirebten
Lebensvaise nachgehen. Wichtig it daba aul¥erdem die Schaffung von
Gewerkscheften auf freiwilliger Bads die Sch aus der Eindcht heraus

grinden, dal3 den Interessen der Betaligten durch Zusammenarbet besser
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gedient werden kann. Solche Organisationen durfen nicht  verordnet
werden. Die Herausforderung des neuen Jahrtausends besteht in diesem
Zusammenhang ganz Scher darin, Wege zur internationdlen — oder besser:
gemeinschaftdibergreifenden — Kooperdtion zu finden, be der die
menschliche Vidfdt anerkannt wird und die Rechte dler geachtet werden.
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16.Frieden und Abriistung

Der Vordtzende Mao sagte einmd, dal3 die politische Macht aus den
Gewehrlaufen komme. Natlrlich kann Gewat bestimmte kurzfridige Zidle
durchsatzen, aber Se kann nichts Dauerhaftes zustande bringen. Wenn wir
einen Blick in die Geschichte werfen, dann zeigt Sch, dal3 die Liebe der
Menschen zu Frieden, Gerechtigkait und Freiheit immer Uber Grausamkeit
und Unterdriickung triumphiert. Daher bin ich ein so glihender Verfechter
der Gewdtlosgkeit. Gewalt erzeugt Gewadt. Und Gewalt bedeutet nur eins
Leid. Theoretisch 18% dch @ne Stuaion kondruieren, in der dlen ene
Intervention mit Waffen enen grof¥en Korflikt im Frihgadium erdticken
kann. Das Problem einer solchen Argumentation liegt aber darin, dal3 es
shr schwierig i, wenn nicht gar unmaglich, die Auswirkungen von
Gewadlt vorherzusehen. Zudem kodnnen wir uns der Rechtmédgket einer
olchen Aktion niemels Scher sain. Deutlich wird das ers, wenn wir
zurtickblicken kénnen. Und dcher ig nur, dal3 jede Gewat immer und
unvermeidbar Leid mit Sch bringt.

S0 mancher wird jetzt enwenden, dal3 es ja sehr lobensvert sa, wenn
der Dda Lama dch 0 s@r fir die Gewdtlosgket einsetzt, aber
praktikabe s2 das nicht. Esist jedoch vid blauéugiger zu glauben, dai3 die
Probleme, die durch Menschen gexchaffen werden und die zu
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Gewadtausibung fuhren, jemds im Rahmen von Konflikten g6t werden
kénnten. Erinnern Se 9ch zum Bespid daran, dal3 Gewadtlodgkeit das
Hauptmerkmd der politischen Umwéazungen war, die in den achtziger
Jahrenin viden Talen der Wdt Sattfanden.

Meiner Uberzeugung nach besteht der Hauptgrund, warum viele Leute
in dar Gewdtlosgkeit enen ungangbaren Weg sehen, in sEner
abschreckenden Wirkung: Man verliert mit der Zeit den Mut. Dennoch: wo
es friher augeichte, Sch den Frieden im eigenen Land oder nur in der
direkten Umgebung zu wiinschen, sorechen wir heute vom Wetfrieden.
Das i nur angemessen. Die Tatsache, dal3 die Menschhet heutzutage
offensichtlich enem Netzwerk gleicht, legt nehe, dal3 der einzige Frieden,
von dem zu sprechen enen Sinn macht, der Wdtfrieden ist. So ist auch die
Entdehung ener internationden  Friedendbewegung  ene  der
hoffnungsvollsten Erscheinungen der Moderne. Wenn man heute weniger
von ihr bemerkt ds zum Zeitpunkt der Beendigung des Katen Krieges
dann liegt das vidlecht daran, dai3 ihre Idedle inzwischen in das dlgemeine
Bewul¥sain Ubergegangen sind.

Aber was mane ich egentlich, wenn ich von Frieden oreche? Gibt es
nicht Argumente, die defiir orechen, dal3 der Krieg eine zwar bedauerliche,
aber ansongen ganz natrliche menschliche Betétigung i94? Hier miissen
wir zwe Dinge unterscheiden: erdens enen Fieden, der ds blofe
Abwesenhat von Krieg definiert werden kann, und zwetens einen Frieden,

der einem Zudand der Ruhe entspricht, dessen Ursache in ener tief im
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Innern empfundenen  Sicherheit zu finden i, die aus gegensatigem
Vedandnis, aus da Toleierung anderer Angchten und aus der
Respektierung der Rechte anderer entsteht. In diesem Sinn it Frieden nicht
das was wir zum Bespid in den vierenhdb Jahrzehnten des Kdten
Krieges in Europa beobachten konnten. Das war dlenfdls ene
Anndherung. Se basete af Angd und Argwohn sowie auf der
befrendlichen Psychologie der gegensatigen  Abschreckung  und
Androhung von Zersttrung. Der »Frieden«, der wahrend des Katen
Krieges harrschte, war derart unscher und zerbrechlich, dal? jedes erndiere
Mifvergandnis auf ener der baiden Saiten in ene Kaasirophe héite fihren
konnen. Wenn ich heute zurtickblicke, dann erscheint es mir fagt wie en
Wunder, dal3 wir seinerzeit der Vernichtung entgangen sind, vor dlem da
wir heute wissen, wie sthlampig mancherorts mit den Waffensystemen
umgegangen wurde,

Frieden i nichts, was unabhéngig von uns exisiert, genausowenig wie
Krieg. Besimmte Menschen — Staetsoberh&upter, Parlamentarier, Generde
— haben zweifdlos hinschtlich des Friedens ene besonders schwere
Verantwortung zu tragen. Doch diese Leute tauchen schliefdich nicht aus
dem Nichts auf. Se werden nicht irgendwo im Weltraum geboren und
erzogen. Ebenso wie wir wurden Se von ihrer Mutter gendhrt und in Liebe
umsorgt. Sie gehdren zu unserer Menschheitsamilie und wuchsen in
dersdben Gesdlschaft auf, die wir s Einzdne mit erscheffen haben. Der

Frieden auf der Wdt hdngt somit vom Frieden in den Hezen der
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Menschen ab. Und der wiederum ist davon abhéngig, dal3d unser Verhdten
ethisch i, indem wir lernen, unsere Reektionen auf negative Gedanken
und Gefihle in den Griff zu bekommen, und grundegende gedtige
Quditéten entwicken.

Wenn echter Frieden ewas Solideres ig ds en  zerbrechliches
Gleichgewicht auf der Grundiage wechsdsatiger Feindschaft, wenn er
letztlich von der Lésung innerer Konflikte abhéngt, wes it dann Krieg?
Obwohl der Frieden paradoxeweie des Zid fast dler militaischen
Aktionen i, ig der Krieg eher 0 ewas wie en Feuer innerhab der
menschlichen Gemenschdft, das Sch von lebenden Menschen néhrt. Auch
in der Art, wie er 9ch audoratet, &hndt der Krieg dem Feuer. Wenn wir
zum Beispid den Velasf des Korflikis im ehemdigen Jugodawien
betrachten, dann sehen wir, wie rasch Sch audoretete, was ds rdativ
begrenzte Ausanandersstzung begann, bis es schlieldich die ganze Region
efd¥e Einzdne Schlachten zeigen e@nen &nlichen Velauf: Wenn en
Kommeandeur Schwachgtdlen in seiner Truppe entdeckt, dann beordert er
Vergérkung dorthin, was gleichbedeutend damit ist, Menschenleben zu
verheizen. Doch aus Gewohnung nehmen wir das nicht wahr. Wir sehen
oft nicht, dal3 das eigentliche Wesen des Krieges aus aeskdter Grausamkeit
und aus Leid bestett.

Die ungliicksdige Wahrhet i, dal3 wir daran gewdhnt Snd, Kriegsziige
ds ewas Aufregendes und sogar Glanzvolles zu betrachten: die schicken
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Uniformen der Soldaten (die die Kinder so beandrucken) und die
Militérkepdlen, die Marschmusk spiden. Mord finden wir schrecklich,
aber Krigg hat fur uns nichts Krimindles an sch. Im Gegentel, er gilt ds
Gdegenhait, ba der die Mensthen ihre Féhigketen und ihren Mut
beweisen konnen. Wir sprechen von den Helden, die er hervorbringt,
benahe 0, ds sHen e umso hddenhdfter, je mehr Mensthen ge
umgebracht haben. Und wir betrachten diee oder jene Walfe ds
beaindruckende technische Errungenschaft und vergessen daba vallig, dal3
ge im Einsaz lebende Menschen verstimmet und t6tet. Thren Freund,
meinen Freund, unsere Véter, Mtter und Geschwigter, Sie und mich. Noch
vid schlimmer i die Tatsache, dal? Sch digenigen, die den Krieg in Gang
Setzen, b der modernen Kriegfiihrung oft weit entfernt vom eigentlichen
Schauplatz befinden. Und gleichzatig werden immer mehr Zivilpersonen
beroffen. Bel den heutigen bewaffneten  Korflikten leden die
Unschuldigen am megen — nicht dlen die Familien der K&mpfenden,
sondern in noch weitaus grof¥erem Mal3 Zivilisien, die oft Uberhaupt keine
Ralle darin spiden. Sdbst nach Beendigung enes Krieges setzt Sch das
ungeheure Leiden fort: durch Landminen und durch die Verseuchung, die
durch chemische Waffen hervorgerufen wurde, ganz zu schweigen vom
wirtschaftlichen Elend. Das bedeutet, dal3 immer mehr Frauen, Kinder und
Alte zu den Hauptopfern gehtren.

Die moderne Kriegfuhrung gleicht heute fast @nem Computerspid. Die
imme  augddltere Refinesse da Wafensyseme Ubergegt die
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Vorgdlungskraft jedes Laen. Ihre ZergGrungskraft ist so ungeheuerlich
geworden, dal?3 jedes denkbare Argument fir den Krieg, angeschts der
Argumente gegen ihn, in den Schatten treten mul3 Man konnte es fast
verzeihlich finden, wenn jemand mit Wehmut daran zurtickdenkt, wie die
Kriege in friheren Zeiten ausgefochten wurden. Damds kémpfte man
immerhin noch von Angescht zu Angesicht, so dal3 sch des elittene Lad
nicht verbergen liel? Damals war es auch noch tblich, dal3 die Herrscher
ihre Truppen persdnlich in die Schlacht fuhrten. Wurde en Herrscher
getttet, bedeutete das im Allgemenen auch das Ende des ganzen
Unternehmens. Doch mit  fortschreitender  Technologie  blieben  die
Anfuhrer immer weiter hinter den Linien zuriick. Heute konnen die
Gengde Tausende von Kilometern entfernt in ihren  unterirdischen
Bunkern dtzen. Angeschts dessen méchte man sch manchmd fast 0
etwas wie ene »inteligente« Rekete ausdenken, die in der Lage i, jene
aufzuspiren, die die Hauptentscheidung Uber Krieg oder Frieden treffen. Es
erschiene mir gerechter, wenn es nur ge tréfe, die Unschuldigen aber
verschont blieben.

Da es dieses ungeheure Vermnichtungspotentid in der Redité gibt,
mussen wir uns klarmeachen, dal3 diese Welfen, ob ge nun fir Angriffs-
oder fir Vertadigungszwecke gedacht dnd, dlein deshdb exidieren, um
Menschen zu vernichten. Se sSnd der Sauerdioff der Konflikte — Se erhdten
die Hammen am Leben. Damit wir aber nicht dem Glauben verfdlen, dal?
Frieden dlein auf Abristung beruht, miissen wir auch einsehen, ddl3 die
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Watfen nicht von sch aus aktiv werden. Se snd zwar zum Téten gedacht,
doch solange se in ihren Arsenden blaben, richten Se keinen physischen
Schaden an. Irgend jemand mul3 auf enen Knopf driicken, damit die
Rakete abgefeuert wird; irgendwer mul3 den Abzug betétigen, damit ene
Kugd lodliegt. Keine »bosex Kraft kann das Nur Menschen kdnnen es.
Daher gehdrt zu einem echiten Wdtfrieden auch, dal3 wir die militdrischen
Einrichtungen abreif3en, die wir aufgebaut haben. Es wird keine Hoffnung
auf enen richtigen Fieden im umfassendgen Sinn des Wortes geben,
olange es anigen wenigen Parsonen maglich ig, militérische Macht
auszutiben und anderen ihren Willen zu diktieren. Und genausowenig
kdnnen wir hoffen, jemas den wahren Fieden zu genief3en, solange es
autoritére Regimes gibt, die mit Waffengewdt ingaliert wurden und nicht
zOgern, Ungerechtigkeiten nach Gutdiinken zu begehen. Ungerechtigkelt
unterhohlt die Wahrhet, und ohne Wahrheit kann es keinen Frieden geben,
der von Dauer ig. Warum nicht? Wenn wir die Wahrhet auf unserer Saite
haben, verleht se uns Geradlinigket und Sdbstvertrauen. Fehlt uns
dagegen die Wahrhet, dann konnen wir unsere klenen Zide nur
erzwingen. Werden aber unter Milachtung der Walrhat wichtige
Entschedungen herbeigefiihrt, dann fiihlen sch die Menschen irgendwie
schlecht — gleichglilitig, ob es die Seger oder die Besegten snd. Dieses
negative Geflhl aber unterminiert wiederum einen Fieden, der nur
gewdtsam zugtande kam.

Natirlich koénnen wir nicht e'warten, dal3 eine Entmilitariserung Uber
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Nacht rediserbar i, So erdrebensvert 9e wére, ene einsatige Abrisiung
bréchte immense Schwierigkdten mit Sch. Und auch wenn wir gemn in
ener Gedlschaft leben wirden, fur die bewafnete Konflikte zur
Vergangenheit gehtrten, mif¥e unser Zid doch letztendlich darin bestehen,
das Militrwesen insgesamt abzuschaffen. Auf die Vernichtung samtlicher
Welfen zu hoffen ig scher mifdg. Schlieldich kénnen wir auch unsere
Féude ds Waifen ensatzen. Aul¥erdem wird es wohl immer Gruppen von
Unruhediftern oder Fanaikern geben, die anderen Menschen Probleme
beraiten. Daher miissen wir, solange es Menschen gibt, akzeptieren, dal3 es
auch immer Methoden geben muly um Bosewichten des Handwerk zu
legen. Zugleich miissen wir zur Erlangung des Friedens klare Zide sstzen
und den politischen Willen entwicken, diese auch anzusteuern.

Jeder von uns pidt dabe eine Rolle. Wenn wir uns — jeder fir sch —
innerlich »entmilitarigeren, indem wir unseren negativen Gedanken und
Gefiihlen Einhdt gebieten und pogitive Eigenschaften entwicken, schaffen
wir die Voraussetzungen fur eine &uliere Abriistung. Ein echter, deuerhafter
Witfrieden wird ndmlich nur mdglich sein, wenn jeder von uns Sch von
innen heraus darum bemiint. Deshalb it es entscheidend, dal3 wir anderen
gegentber @nfiinlsam bleiben und — aus dem Bewuldsain heraus, dal3 ihr
Gliick dem unseren gleichgestdlt igt — nichts tun, was ihnen Lad zufiigen
konnte. Hier it es hilfreich, Sch die Zet zu nehmen und Sch vorzusdlen,
wie der Krieg von sainen Opfern tatsachlich erlebt wird. Ich selbst denke
dabe immer an menen Besuch in Hiroshima vor ein paar Jahren, und
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sofort wird sein ganzer Schrecken wieder in mir lebendig. In dem Musaum
dort befindet Sch eine Uhr, dieim Moment der Detonation stehenblieb, und
ich ssh auch ene Schachtd mit Né&hnaddn, die durch die Hitze
ane nandergeschwaei (¥ worden waren.

Wir brauchen dso klae Zide, um ene schrittweise Abristung zu
erreichen, und den dafiir notwendigen palitischen Willen. In bezug auf die
konkreten Ma3nahmen, die fir ene Entmilitariserung nétig snd, miissen
wir uns dartiber im klaren sain, dal3 diese nur dann maglich i, wenn e auf
ener Unterdiitzung breiten Ausmalies badert. Es recht nicht, nur die
Bestigung der Massenvernichtungswaffen  anzudreben,  dattdessen
muissen wir die Bedingungen schaffen, die unsrem Vorheben dienlich
and. Am nahdiegendden wére es auf den bedts exidierenden
Abkommen aufzubauen. Ich denke dabel an die sait Jehren andauernden
Bemihungen, besimmte Waffenklassen zahlenm&dg zu beschranken oder
— in manchen Fdlen — zu vernichten. In den Sebziger und achtziger Jehren
gab es die sogenannten SALT-Verhandlungen (Strategie Arms Limitation
Talks), die zwischen den Ostund den Westméchten gefulhrt wurden. Seit
vielen Jehren gibt es weterhin den Atomwatfensperrvertrag Uber die Nicht-
Weitergabe von Kermwalfen, den inzwischen vide Stasten unterzeichnet
haben. Und trotz der Zunaéhme aomarer Welfen is der Gedanke enes
weltweaten Vebots nach wie vor lebendig. Auch die Bemihungen,
Landminen zu verbieten, machen emutigende Fortschritte. Wéhrend ich

dies shrebe, ha die Merhat dler Regierungen en  Protokoll
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unterzeichnet, in dem de Abdand von deen Veawendung nimmt.
Wenngleich auch bisher keine dieser Bemihungen ihre angedirebten Zide
vollig ereicht hat, so zdgt doch ihre bloe Exigenz, da? diee
Zerdorungsmethoden unerwiinscht sind. Sie geben Zeugnis von dem
grundlegenden Wunsch der Menschen, in Fieden zu leben. Aul3erdem
ddlen Seenen snnvollen Anfang dar, auf dem man aufbauen kann.

Eine weatere Mdoglichkat, wie wir dem Zid wdtwater
Entmilitariserung e@n Stick néher ricken konnen, besteht in der
dlméhlichen Demontage der Rustungandudirie. Viden Lesern wird diessr
Vorschlag aosurd und undurchftihrbar erscheinen. Sie werden einwenden,
0 ewas = der schiere Wahngnn, solange man sich nicht enig dartiber i,
Uberdl glachzatig damit anzufangen. Und das 0 weden ge
argumentieren, s e@n Ding der Unmaglichkeit. Aul¥erdem, so werden de
hinzufiigen, mise man daba auch an die dkonomische Sate denken.
Doch wenn wir diessn Gedanken aus dem Blickwinkd derjenigen
betrachten, die unter den Folgen der Waffengewdt zu leiden haben, dann
kénnen wir uns nur schwerlich aus der Verantwortung ziehen, dal3 wir diese
Hindermnise auf die eéine oder andere Weise Uberwinden miissen. Immer
wenn ich an die Riistungsndustrie und an das Leid denken mul3, das durch
ge entdeht, werde ich an menen Besuch im Konzentretiondager von
Auschwitz erinnert. Als ich vor den Ofen stand, in denen Tausende von
Menschen, S0 wie ich sebgt einer bin, verbrannt wurden — vide von ihnen
be |ebendigem Leb, und das, wo en Mensch nicht @nmdl die Hitze enes
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enzigen Streichholzes aushdt -, da drangte sch mir die Vorsdlung auf,
dal} diee Vorrichtungen eing mit Sorgfdt und Umsicht von fahigen
Handwerkern gebaut worden waren. Ich konnte die Konstrukteure (ales
intdlligente Leute) fast vor mir sehen, wie Se an ihren Reil3orettern Sanden
und verget die Form der Verbrennungskammern entwarfen und die Hohe
und Breite der Kamine berechneten. Mir fiden auch die Handwerker ein,
die diee Entwirfe anchliel?end in die Ta umsatzten. Wie dle guten
Handwerker waren se scherlich solz auf ihre Leistungen. Und dann schof3
mir durch den Kopf, dal? die heutigen Waffenkonstrukteure und -herstdler
genau dassdbe tun. Auch Se entwerfen Apparaturen, um Tausende, wenn
nicht Millionen ihrer Mitmenschen zu vernichten. Ein beunruhigender
Gedanke, nicht wahr?

Unter diessm Aspekt Sollten dle, die in diessm Bereich tétig sind,
Uberlegen, ob e ihren Einsatz wirklich vertreten konnen. Natirlich héiten
ge Nachtale in Kauf zu nehmen, wenn de anfach kindigten. Und
nattirlich wirden auch die Volkswirtschaften der Waffenproduzierenden
Lander Einbul3en erleiden, wenn dieser Industriezwelg abgeschafft wirde.
Aber ware es den Prais nicht wert? Aul3erdem gibt es inzwischen wetwalt
vide Beigpide daflr, dald Frmen ihre Produktion erfolgreich von Weffen
auf andere Produkte umgestdlt haben. Und weterhin gibt es enige wenige
entmilitarigerte Staaten auf der Wdt, deren Entwicklung man im
Vehdtnis zu ihren Nachbarldndern befrachten kann. Wenn etwa das

Basuid von Coda Rica, das berets 1949 seine Armee abgeschefft hat, in
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irgendeiner Welse aussagekréftig ist, dann sind die Vortelle enorm, was den
Lebenstandard, das Gesundheitsivesen und die Bildung der Menschen
angeht.

Was den Vorschlag betrifft, dald es vidlecht redidischer wére,
Waifenexporte auf jene Lander zu beschrénken, die ds zuverléssg und
Scher gdten, so scheint mir das sehr kurzschtig zu sain. Es hat Sch wieder
und wieder gezegt, dad das nicht funktioniert. Wir dle kennen die
Gexthichte des Gebiets an Parsschen Golf. In den sebziger Jahren
risteten die Westméchte PerSen unter der Regierung des Schah auf, um der
ds bedrohlich empfundenen UdSSR dot  militdisch  etwas
entgegenzusatzen. Als sch dann die politische Stuation dnderte, wurde
Perden (beziehungsveise der Iran) sdbs ds Bedrohung wedtlicher
Interessen empfunden. Also rigtete der Westen nun den Irak gegen den Iran
auf. Als 9ch dann die politische Lage erneut anderte, wurden diese Waffen
gegen Kuwait, enen Verbiindeten des Westens am Golf, engesetzt, so dal3
gch die Waffenproduzierenden Lander plétzich im Krieg mit ihren
Kunden wieder fanden. Mit anderen Worten: 0 éwas wie &nen
»dcheren Abnehmer fur Walffen gibt esnicht.

Ich draite nicht ab, dal3 die von mir ersehnte globae Abristung und
Entmilitariserung etwas ldedigtisches hat. Doch es gibt durchaus gute
Grunde dafir, optimistisch zu sein. Einer davon liegt ironischerweise in
dem Umgtand, dal3 man sch nur schwerlich vorgelen kann, dal3 Atomund

andere Massenvernichtungswaffen zu ewas nitze sain konnten. Denn
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niemand will enen wdtweten Atomkrieg riskieren. Zudem gdelen diee
Waitfen ene ganz offenschtliche Geldverschwendung dar. Se aind teuer in
der Hergdlung, und ihr Einsaiz igt nicht vorgdlbar, deshdb kann man se
nur lagern, was auch wieder eine Menge Gdd koget. Se snd adso
vollkommen nutzlos und verbrauchen dartber hinaus nur Ged und
Rohdoffe

Ein weterer Grund fur Optimismus héngt wiederum mit den Sch
immer mehr verknipfenden  Volkswirtscheften der @nzdnen Stasten
zusammen. Durch diese Entwicklung wird en Milieu geschaffen, in dem
Angdegenheiten, die dlein naionden Interesen dienen, immer mehr an
Bedeutung verlieren, 0 dal3 das Konzept enes Krieges ds Mittd zur
Konfliktlésung ausgesprochen dtmodisch wirkt. Wo Menschen sind, da
werden immer Konflikte entstehen, das it durchaus richtig. Und von Zeit
zu Zeat wird es auch immer wieder zu offenen Straitigketen kommen.
Doch angeschts der zunehmenden Vebretung der Kernweffen missen
wir @nen anderen Weg ds den der Gewdt beschreten, um Streitigkeiten
beizulegen, und das kan durch Gegréche gexchehen, die von
Versshnungswillen und Kompromifl¥eratscheft getragen werden. Das
beinhdtet mehr ads nur mein parsinliches Wunschdenken. Der wdtwete
Trend hin zu internationden politischen Gruppierungen, fir den die
Européische Union das augenfaligse Bespid i, 1Y ene Zeat erdhnen, in
der die Babehdtung rein nationaler Berufsarmeen sowohl unwirtschaftlich

as auch Uberfliissg sein wird. Andtatt nur den Schutz von Landergrenzen
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ins Auge zu fassen, wird es dann Sinnvolleweise um die Scherhait von
Regionen gehen. Und in der Ta beginnt dies beraits Es werden Plane
diskutiert, die die europaschen Vertedigungsstrukturen enger miteinander
verknipfen ollen; eine franzdssch-deutsche Brigade exidiert beraits sait
Uber zehn Jahren. Daher wére es, zumindest was die EU betrifft, durchaus
moglich, dal3 das, was ds reine Handdsgemenschaft begann, schliefdich
fur die Scherhat ener ganzen Region zustandig werden kdnnte.
Und wenn S0 etwas in Europa machbar i, dann darf man hoffen, dal3 sch
auch andere internationale Wirtschaftszusammenschl isse — und davon gibt
esvide—in diesdbe Richtung entwickeln werden. Was spricht dagegen?
Ich gaie ddd de Entdehung solcher  regionden
Vertedigunggruppierungen  einen  ganz  betréchtlichen  Schritt beim
Ubergang von unsarer derzeitigen Konzentration auf Nationalstasten zur
alméhlichen Gewohnung an weniger eng gefde Gemenschaften dargdlt.
Damit konnte auch der Weg fir ene Wet gecbnet werden, in der es
Uberhaupt keine Berufsarmeen mehr gibt. Das mifde natdrlich Schritt fir
Schritt geschehen. Nationde Straitkréfte wiirden alméhlich von regionden
Scherhatsverbdnden ersatzt werden. Diese kdnnten dann ebenfalls Stiick
fir Stick aufgddst werden, so dal3 schlieldich nur noch eine weltweit
koordiniete Poliza  Ubrigblicbe. Se wéa&e in ede Line fir
Scherhatdragen im Judtizbereich, fur kommunde Sicherheit sowie fir die
weltwate Garatie der Menschenrechte zugténdig, wirde aber auch

zahlreiche spezifisthe Einzd aufgaben Ubernehmen. Dazu gehdrte etwa die
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Verhinderung von gewatsamen Staatssireichen. Fir ihren Einsaiz mifden
sbsverdandlich zuerst die gesatzlichen Grundlagen erarbeitet werden. Ich
gdle mir das s0 vor, dal3 diese Polizel entweder von Gemenschaften zu
Hilfe gerufen wird, die éwa von ihren Nachban oder von inneren
radikdlen Kréften bedroht werden, oder dald Se von der internetionalen
Gemenschaft sdbst engesatzt wird, um zum Beisoid rdigiose oder
ideologische Stratigkeiten zu schlichten, die song vorausschtlich in
Gewdt mindeten.

Nattrlich snd wir von diesem Idedzustand noch welt entfernt, doch er
ig auch nicht so fiktiond, wie es auf den ersen Blick schenen mag. Die
jetzigen Generationen werden ihn vidleicht nicht mehr erleben. Doch auch
wir and berats daran gewohnt, dal3 Truppen der Vereinten Nationen zu
Friedensmissonen eingesetzt werden. Und wir kdnnen auch beobachten,
dald dlménlich en Konsens darliber entsteht, dal3 es unter bestimmten
Umdédnden geechtfertigt sein kann, Se vedakt auch auf
interventionistische Weise einzusetzen.

Zur Forderung solcher Tendenzen sollten wir auch Uber die Einrichtung
von — wie ich ge nennen mochte — Friedenszonen nachdenken. Darunter
gdleich mir enen oder mehrere Telle eines oder mehrerer Lander vor, die
durch Entmilitarigerung zu Oasen der Stahilitét werden, vorzugsvese in
Gebieten, die von drategischer Bedeutung Snd. Sie wiirden dem Rest der
Wdt ds Leuchtfeuer der Hoffnung dienen. Sicher, diese Idee ist recht

ehrgeizig, aber nicht ohne Prézedenzfdl. Die Antarktis bildet berdts,
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internationdl anerkannt, ene solche demilitariserte Zone. Und ich bin auch
nicht der erste, der vorschlégt, mehrere davon einzurichten: Der enemdige
Staatschef der UdSSR, Michall Gorbatschow, hette diesen Status fur des
chinessch-shirische Grenzgebiet im Auge Ich sdbgt habe Tibet dafir
vorgeschlagen.

Natirlich fdlen einem lecht auch andere Gebiete auf der Wdt ein,
deren Bewohner von der Errichtung entmilitariSerter Zonen enorm
profitieren wirden. So wie China und Indien, die beide immer noch zu den
eher amen Landern gehdren, betréchtliche Telle ihrer Etats eingoaren
wirden, o gibt es auf jedem Kontinent noch vide andere Staaten, denen
ene riesge, Ubeflissge Last von den Schultern genommen wiirde, wenn
ge keine grof¥en Truppenkontingente an ihren Grenzen mehr finanzieren
mif¥en. So habeich zum Beispid oft gedacht, dass Deutschland angesichts
sine Lage im Herzen Europas und eingedenk der Erfahrung zweier
Wdtkriege ene htchst gesignete Friedenszone wéare.

Bea dledem sollten meiner Angcht nach die Verainten Nationen enen
entscheidende Rolle spiden. Nicht, well Se das enzige Organ wéren, das
sch mit globden Angdegenheiten befald. Auch die Uberlegungen, die
dem Internationden Gerichtshof in Den Haag, dem Wetwahrungsfonds,
der Wdtbank und eiwa den Organisationen, die die Einhdtung der Genfer
Konvention Uberwachen, zugrunde liegen, snd bewundernswert. Doch
gegenwartig und fir die absehbare Zukunft Snd die Vereinten Nationen die
eénzige wdtwete Einrichtung, die in der Lage ig, Polittk im Snn der
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internationden  Gemeinschaft sowohl zu  formulieren as auch zu
beanflussen. Vide Leute kritiseren, die UN arbateten ineffektiv, und
tatsichlich haben wir immer wieder erlelt, dal3 ihre Resolutionen ignoriert,
umgestolen oder vergessen wurden. Doch trotz solcher Unzuldnglichkeiten
hebe ich zum Bespd nicht nur die dlerhdchse Achtung vor den
Prinzipien, auf denen Se begrindet wurden, sondern auch vor den
Leidungen, die Se st ihrer Einrichtung im Jahre 1945 vollbracht haben.
Wir missen uns nur sdlbst fragen, ob de nicht in unterschiedlichgen,
potentiell katastrophaen Stuationen immer wieder halfen, Leben zu retten,
um zu erkennen, dald e mehr as eine zahnlose burokratische Andtat Snd,
fUr die 9e von manchen Leuten gehdten werden. Aul¥erdem sollten wir uns
der grol3artigen Arbet erinnern, die ihre Unterorganisationen wie UNICEF
(Kinderhilfsverk),  UNHCR  (Hichtlingskomissariat),  UNESCO
(Organisation fur Wissenscheft, Erziehung und Kultur) und WHO
(Wdtgesundheitsorganisation) lesten. Und an diesen Leitungen gibt es
nichts zu ritteln, auch wenn manche ihrer Programme und Letlinien (wie
auch die anderer Wdtorganisationen) entselt und fehlgeleitet wurden.
Wenn die Vereinten Nationen ihr ganzes Potentid entwickeln kdnnen,
dann seheich in ihnen das Ingrument, das sSch am besten dazu eignet, die
Winsche der Menschhet insgesamt umzusetzen. Bisher war das noch
nicht sehr wirkungsvoll, aber wir sehen ja auch es am Beginn der
Entwicklung globden Denkens (des durch die Revolution der

Kommunikationgechnik  moglich  wurde). Und trotz  immenser
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Schwierigkdten haben wir die UN in viden Gebieten der Wet aktiv
werden s=hen, auch wenn derzet vidleicht nur ein, zwe Lander solche
Initiativen landeren. Der Umdand, dal3 de die Legitimierung durch en
UN-Mandat andreben, weist darauf hin, dal3 offenbar ein Bedirfnis nech
ener kolektiven Zustimmung exidiert. Und das wiederum [&¥ mener
Andcht nach auf ein wachsendes Bedlrfnis nech ener einzigen grof3en
Menschenfamilie schliel3en, in der jeder vom anderen abhéngigist.

Ein derzatiger Schwachpunkt der Vereinten Nationen besteht darin, dal3
ge zwa einzdnen Regierungen en Forum bieten, enzelnen Birgern aber
nicht. Der Fdl, dal3 ein Einzdner elwas gegen seine eigene Regierung
vorbringen kann, i nicht vorgesshen. Noch nechteliger is, dal3 des
Vetorecht, wie es dezdt in Kraft id, die méchtigeren Nationen zu
Manipulationen enl&dt. Darin Snd grundlegende Mangd zu sehen.

Weas das Problem betrifft, dal3 dem Einzenen keine Simme gewahrt
wird, so sollte man fur die Zukunft vidleicht einen dragtischeren Ansatz in
Erwéagung ziehen. So wie eine Demokratie auf den dre unabhéngigen
Saulen von Rechtsprechung, Exekutive und Legidative ruht, brauchen wir
eéne unabhdngige Korpaschaft auf interndtionder Ebene Fir diese
Funktion egnen sch die Vereinten Nationen vidlecht nicht so gut. Bel
internationalen Treffen wie ewa der Konferenz der Vereinten Nationen fur
Umwet und Entwicklung Agenda 21 in Braglien (1992), fid mir auf, dal3
die enzdnen Abgesndien der Tealnehmelénder unvemedich die

Interessen ihrer jeweiligen Nation in den Vordergrund stdlten, auch wenn
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die zur Diskusson sehende Problematik grenziibergreifend war. Wenn
dagegen Menschen ds Individuen zu internationaen Tagungen kommen —
ich denke hier an Gruppierungen wie »Arzte gegen Atomkrieg« oder an
die Initiative von Nobdpreidrégern, die Sch gegen den Waffenhandd
richtet, der auch ich angehdre -, dann geht es ihnen vidmehr um die
gesamnte Mensthheit. Der Gad, der dort herrscht, i ba weitem
»internationaler« und offener. Das bringt mich auf den Gedanken, dal3 es
vidlecht lohnend sein kdnnte, eine Korperschaft ins Leben zu rufen, deren
Hauptaufgabe darin besttinde, den Gang der Ereignisse aus ethischer Sicht
zu beobachten. (Eine solche Organisation konnte zum Beigpid »Wdtrat
der Menscherk heif¥en, obwohl sich zweifdlos ein besserer Name finden
liefe) Mener Vorgdlung nach bestiinde Se aus Einze personen, die aus
unterschiedlichsen Lebensbereichen kommen. Es gébe dort Kindler,
Bankiers ~ Umwdtschitzer, Anwdte,  Dichter,  Akademiker,
Religionswissenscheftler, Schriftstler, aber ebenso einfache Méanner und
Frauen mit gutem Ruf, denen die ethisch-menschlichen Grundwerte am
Herzen liegen. Da diese Indanz nicht mit politischer Macht ausgedtaitet
ware, waren ihre Erkl&rungen auch nicht rechtsverbindlich. Aber aufgrund
ihrer Unabhédngigket — Se wéare keiner enzelnen Nation oder Gruppe von
Nationen und keiner Ideologie verpflichtet — wiirden ihre Uberlegungen
das Wedtgewissen reprasantieren. Diese Organisation besde dso ane
mordische Autoritét.

Nattrlich wird es vide kritische Simmen geben, die diesen Vorschiag
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sowie das, was ich Uber Entmilitariserung, Abristung und die Reform der
Vereinten Nationen gesagt hebe, ds unredidtisch oder auch ds zu smpd
abtun. Oder es wird hel¥en, dald das in der »wirklichen Wdt« nicht
funktionieren kann. Andatt uns aber immer wieder damit zufrieden zu
geben, ledigich zu kritiseren und anderen die Schuld an
Fehlentwicklungen zu geben, <ollten wir wenigdens versuchen,
kongruktive Ideen auf den Tisch zu bringen. Denn enes geht fest: Da die
Menschen die Watrhat, die Gerechtigkdt, den Frieden und die Freihat
lichen, besteht auch die rede Moglichkeit, eine bessere, mitfilhlendere Welt
zu schaffen. Die Subgtanz defir ig vorhanden. Wenn es uns, mit Hilfe
besserer Audhildung und eines snnvollen Einsatzes der Medien, gdingt,
enige der hier vorgeschlagenen Initistiven mit der Umsstzung ethischer
Prinzipien zu verknUpfen, dann riickt eine Situation in unsere Reichwete, in
der Uber die Hatung im Hinblick auf Abristung und Entmilitariserung
vollige Einigket bestehen wird. Mit diessr Grundlage hétten wir dann die
Voraussetzung fir einen dauerhaften Weltfrieden geschaffen.
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17. Die Rolle der Religion in der modernen Gesellschaft

In unserer langen Geschichte ig es immer schon S0 gewesen, dal? die
Rdigionen zu den Hauptauddsarn von Konflikten gehorten. Sdbst heute
werden aufgrund von religioser Heuchde und Hal3 Menschen getGtet,
Dorfer und Stédte zerstdrt und Gesdischaften aus dem Gleichgewicht
gebracht. Es ig deshdb nicht verwunderich, dal? vide Menschen die
Bedeutung der Rdligion in unserer Gesdllschaft in Frage stdlen. Wenn wir
jedoch sorgfdtig dartiber nachdenken, stelen wir fest, dal3 Konflikte im
Namen der Rdigionen hauptsichlich aus zwel Grinden entstehen. Zum
einen ergeben de dch anfach aus glaubensméd3gen Differenzen — aus den
doktrindren, kulturelen und praxisbezogenen Unterschieden zwischen ener
Reigion und ener anderen. Des Waeiteren gibt es jene Konflikte, die im
Zusammenhang mit politischen, wirtscheftlichen und anderen Umstdnden
entstehen und meg internaionden Charakter haben. Der Schliissd zur
LGsung der zuerst angeftihrten Konflikte liegt in der Verst@ndigung Uber die
Reigionsgrenzen hinweg. Fir die zweite Gruppe muf3 hingegen ein anderer
Weg gefunden werden. Sekulariserung und besonders die Abtrennung der
rdigidsen Hieachie von daalichen Indanzen konnen solche
inditutiondlen Probleme schon @n Stiick weit [6sen. Uns soll in diesem
Kapitd jedoch die Frage dar Harmonie zwischen den Rdigionen
beschéftigen.
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Seid en wichtiger Agpekt dessen, was ich ds globae Verantwortung
bezeichnet habe. Doch ehe wir hier ins Detall gehen, lohnt es sich vidlecdht,
auf die Frage einzugehen, ob Reigionen in der modernen Wt Uberhaupt
noch enen Paz haben. Vide Leute vernainen das Ich habe weiter oben
gedul¥ert, dad en reigidsr Glaube kene Vorbedingung fir ethisches
Verhdten oder fir des Gliicklichsain selbst it. Ich habe auch dargdlegt, dal?
gadig-sedische  Werte wie Liebe Mitgefihl, Geduld, Toleranz,
Vergebung, Demut und S0 weiter unabdingbar 9nd, ob jemand ene
Religion auslibt oder nicht. Doch zugleich will ich hier ausdriicklich sagen,
dai? diese Qualititen sich meiner Uberzeugung nach am einfachgten und
wirksamgen im Zusammenhang mit einer Reigion entwicken lassen. Ich
glaube auch, da? jemand, der sch enghat ener Rdigion widmet,
betréchtliche Vortele dadurch gewinnt. Wer in einem festen Glauben
vaankert iq, der auf Vergdndnis und téglicher Praxis baset, kann im
Allgemeinen besser mit den Widrigkdten des Lebens fatigwerden ds
jemand, dem solch en Glaube fehlt. Daher bin ich fest davon Uberzeugt,
dal3 die Rdigion enorm vid zum Wohl der Menschhat betragen kann.
Richtig engesetzt, i€ Se en alas wirksames Werkzeug, um
menschliches Glick zu scheffen. Und de kann ene ganz besonders
tragende Rolle spiden, wenn es darum geht, Verantwortungsbewul3sain
gegeniber anderen Menschen zu entwickeln und zu begreifen, dal3 men
gchim ethischen Snn disziplinieren mul

Aus diesem Grund glaube ich, dal3 die Rdigion auch heute noch von
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Bedeutung id. Vidlacht erinnen Se sch: Vor enigen Jahren wurde in
den Alpen der Korper eines Steinzeitmenschen gefunden. Obwohl er Gber
funftausend Jehre dt war, war e dennoch hervorragend erhdten. Sdbgt
sine Kleidung war weitgehend intekt. Ich wel3 noch, dal ich damds
dachte, wenn es moglich wére, diesen Menschen flr einen Tag wieder zum
Leben zu erwecken, dann wiirden wir fesstelen, dald wir vides mit ihm
gemeinsam héiten. Zwefdlos wirde auch er an seiner Familie und sginen
Lieben hangen, auf seine Gesundheit Wert legen und so weter. Abgesehen
von den kulturdlen und sprachlichen Unterschieden wirden wir uns auf
der emotionden Ebene mitenander identifiziieren kénnen. Und nichts
Soréche dagegen, dald ihm weniger daran l&ge, gliicklich zu werden und
Led zu vemeaden, ds uns. Wenn die Rdigion mit ihrem Anliegen, Led
durch Ausiibung ethischer Disziplin und durch Entwicklung von Liebe und
Mitgefihl zu Uberwinden, in der Vergangenheit Bedeutung hette, ist
schwerlich einzusehen, warum das heute nicht mehr 0 sein sollte. Sicher
war der Wert einer Rdligion frilher offendchtlicher, da die Menschen ohne
die modernen Errungenschaften mehr zu leiden hatten. Doch nechdem wir
heute immer noch leden — auch wenn das Leid heute eher innerlich ds
geisige und emationde Hamsuchung erlebt wird — und well eine Rdigion
neben ihrem Erlésungsangruch des Anliegen hat, uns be  der
Uberwindung von Leid zu helfen, muR seimmer noch sinnvoll sain.

Wie sollen wir nun aber die Harmonie hergdlen, die notwendig i, um
Konflikte zwischen den enzdnen Rdigionen zu Uberwinden? Wie bam
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Fal enzdner Menschen, die daran arbaiten, ihre Resktionen auf negative
Gedanken und Geflihle zu bewdtigen und geidige Werte zu kultivieren,
besteht die LGsung darin, Verséndnis zu entwicken. Zundchst miissen wir
dabe die Hemmfaktoren erkennen und dann Mittd und Wege finden, se
auszuschalten.

Das groide Hindenis aff dem Weg zu rdigiondibergreifender
Harmonie besteht vidleicht in der mangdnden Anerkennung des Werts
anderer Glaubendraditionen. Bis vor rddiv kurzer Zet velig die
Kommunikation zwischen verschiedenen Kulturen, ja sogar zwischen
einzelnen soziden oder politischen Gemeinschaften eher schleppend oder
war gar nicht vorhanden. Daher war es nicht so wichtig, ob man andere
Glaubensformen ekzeptabd fand oder nicht — ausgenommen, wenn
Angehtrige verschiedener Glaubensichtungen unmittelbar nebeneinander
lebten. Diese frihere Eingdlung ist aber heute nicht mehr denkbar. Die
immer komplexer werdende, Sch immer mehr vernetizende Wdt zwingt
uns dazu, das Vorhandensain anderer Kulturen ebenso anzuerkennen wie
das anderer VVolksgruppen oder, natirlich, anderer Glaubensrichtungen. Ob
es uns gefdlt oder nicht: fir die meisten von uns gehdrt diese Vidfdt zum
Alltag.

Ich glaube, der beste Weg zur Besaitigung von Unwissenheit und zur
Schaffung von Verstdnanis liegt im Gesprach mit den Angehdrigen anderer
Glaubenshekenntnisse. Ich hdte das auf verschiedene Arten fur moglich.

Sehr wetvoll snd Diskussonen unter Gdehrten, ba denen die
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Ubereingimmungen und Unterschiede zwischen den  verschiedenen
Religionen ausgdotet und gewurdigt werden. Auf ener anderen Ebene it
&s niitzlich, wenn Begegnungen zwischen einfachen, aber praktizierenden
Anhéngern verschiedener Glaubengtraditionen dtaitfinden, bel denen jeder
sane Erfahrungen enbringt. Dies ig vidlacht die wirksamde Weise, um
andere Denkweisen richtig @nschéizen zu lernen. Was mich angeht, 0
haben mir zum Begpd mene Begegnungen mit dem inzwischen
vargorbenen  Thomas Merton, @nem Monch des  katholischen
Ziderzienserordens, wertvolle Eingchten geschenkt; se hdfen mir dabe,
tiefe Bewvunderung fur die chridliche Lehre zu entwicken. Ich hdte es
weiterhin fir &ul¥ers gut, wenn dch rdigidse Fihrer geegentlich treffen,
um zusammen fir @n gemensames Anliegen zu beten. Das Treffen in
Asss 1986, bei dem sch Abgesandte der bedeutendsten Weltreligionen
zusammenfanden, um fur den Frieden zu beten, war meiner Angcht nach
insofern fur vide Glaubige ungeheuer wertvall, ds es die Solidarité und
Friedendiebe dler Betelligten symbolisch bekréftigte.

Und schlieldich habe ich den Eindruck, dal3 es ser hilfreich sain kann,
wenn  Angehtrige versthiedener  Glaubenshekenntnisse  gemensame
Flgerfahrten unternehmen. Unter diessem Agpekt kam ich 1993 nach
Lourdes und anschlief¥end nach Jerusdlem, einer Stadt, die bel drei grofen
Glaubengichtungen ds halig gilt. Ich habe auch versthiedene helige
Stéten der Hindus, der Mohammedaner, der Jainas und der Skhsin Indien

und aulRerhab Indiens besucht. In jingerer Zat schlof3 ich mich — nech
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enem Seminar, ba dem die Meditation entsprechend der christlichen sowie
der buddhistischen Tradition diskutiet und praktiziet wurde — @nem
higorischen Rilgearzug von Anhdngen beider Rdigionen an, der auch
Gebete, Meditationen und Gespréche unter dem Bodhi-Baum in Bodhgaya
in Indien einschlof, ener der heligsten Stéiten des Buddhismus.

Wenn ein Austausch dieser Art Sattfindet, dann wird den Gléubigen der
gnen Sdate klar, dad die Lehren anderer Glaubengichtungen ihren
Anhdngern ene ebensolche gadige Inspiration und ethische Hilfestdlung
zutell werden lassen, wie die eigenen Lehren es fir 9e sdbgt tun.
Aulerdem wird dabei deutlich, dal? sich dle grolien Weltrdigionen, ganz
unabhangig von ihren dogmatischen und sondtigen Unterschieden, damit
befassen, den Einzenen dabe zu hdfen, gute Menschen zu werden. Alle
betonen Liebe und Mitgefiinl, Geduld, Toleranz, Vergebung, Demut und so
weiter und 9nd in der Lage, Menschen be der Vewirklichung dieser
Werte zu hdfen. Das Begpid, das uns die Begrinder der grof¥en
Glaubengichtungen gaben, zeigt, dal? es schlieldich zum Glick fuhrt, wenn
man diese Eigenschaften entwickdt und dch von Herzen darum bemint,
anderen zu hdfen. Diese Menschen Iebten dle in grof¥er Einfachhet, und
ethische Disziplin und Liebe zu dlen anderen kennzeichneten ihren
Lebensweg. Se lebten nicht im Luxus wie Kaiser und Konige. Stattdessen
nehmen se freiwillig Leid auf sch, ohne debe an die damit verbundene
Mihsd zu denken, um der Menschheit insgesamt zu dienen. In ihren

Lehren legten Se ganz besonderen Wert auf die Entwicklung von Liebe
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und Mitgefihl und Ubten dch im Vezicht auf egoigische
Wunschvorgdlungen. Und jeder von ihnen appdlierte an uns, dal3 wir
Herz und Geis @nem Wandd unterziehen. Ob wir nun @nem Glauben
angehdren oder nicht: Se ale verdienen unsre tiefe Bewunderung.

Waéhrend wir enersats das Gespréch mit Anhéngern anderer Rdligionen
suchen, missen wir zugleich nattirlich die Lehren der eigenen Rdigion in
unseren Alltag enbringen. Wenn wir erst enma den Nutzen von Liebe,
Mitgefihl und ethischer Disziplin efahren haben, snd wir auch in der
Lage, den Wert anderer Lehren zu erkennen. Doch dazu mul3 man sich vor
Augen flhren, dal3 zu einem prektizierten Glauben erheblich mehr gehort
ds ein Einfaches »Ich glaubex oder, wie die buddhistische Formd lautet,
»lch nehme Zuflucht«. Es gehdrt auch mehr dazu, ds nur Tempd, Kirchen
oder andere Heligtimer aufzusuchen. Und rdigiose Unterwesungen
nitzen nicht vid, wenn de nur mit dem Verdand, aber nicht mit dem
Herzen aufgenommen werden. Ebenso it es nur von begrenztem Wert,
wenn men gch dlen af den Glauben veldd, sch aber nicht um
Vergandnis und praktische Umsetzung bemiint. Den Tibetern sage ich oft,
dal3 das Tragen einer mala (dasist 0 etwas wie eéin Rosenkranz) jemanden
noch nicht zu enem wirklich rdigibsen Menschen mecht; es and die
ernghaften Bemuhungen, die wir unternehmen, damit wir uns gasig
veréndern, die uns schlieldich dazu machen.

Die Uberragende Bedeutung einer aufrichtigen Glaubensausiibung wird
deutlich, wenn wir erkennen, dal3 — neben der Unkenntnis — der ungesunde

Seite 257



Umgang des Einzelnen mit seinem Glauben der andere Hauptgrund fr die
Spannungen zwisthen den Rdigionen ig. Andat die Lehren unsres
Glaubens in unseren Alltag zu integrieren, neigen wir dezu, de zur
St&rkung unserer Egozentrik einzusetzen. Wir benutzen unsere Religion
wie eiwas, das uns gehtrt, oder wie ein Markenzeichen, das uns von
anderen abhebt. Das is eindeutig fasch. Andait den Nektar der Religion
dazu zu verwenden, die giftigen Elemente in unseren Herzen und Kdpfen
zu neutrdigeren, laufen wir mit diesr Eingdlung Gefahr, ihn selbst zu
vergiften.

Doch wir missen aul¥erdem erkennen, dal Sch hierin ein wateres
Problem zeigt, und zwar eines, das dlen Redigionen innewohnt. Ich meine
den Anspruch, den jede Rdigion fUr sch erhelt, die »einzig wahrex zu
sin. Wie sollen wir diesr Schwierigkeit begegnen? Nattrlich it es fir
jeden Glaubigen unabdingbar, ein eindeutiges Bekenntnis zum eigenen
Glauben abzulegen. Und dazu gehort natiirlich die feste Uberzeugung, dal?
dlen diessr Weg zur Wahrhet fuhrt. Doch wir miissen zuglech ene
Maoglichket finden, unsren Glauben mit der Tatsache in Einklang zu
bringen, dal3 es noch ene Vidzahl glechrangiger Anspriiche gibt. Fir die
Praxis bedeutet das, dal3 jeder Glaubige heraudfinden muly wie er
zumindest dahin geangen kann, die Gliltigkeit anderer Glaubendehren zu
akzeptieren, wéhrend er zugleich den eigenen Werten von ganzem Herzen
treu blebt. Was dladings de Glltigkeit der metgohysschen
Wahrhatsangoriiche einer Religion betrifft, so id diese wetgehend ds
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interne Angelegenhat der jewelligen Lehrtradition zu betrachten.

Fir mich sdbgt kann ich sagen, dal3 der Buddhismus den wirksamgten
Rahmen fir mein Streben bildet, mich durch die Kultivierung von Liebe
und Mitgefiihl geistig weterzuentwickeln. Doch wéhrend der Buddhismus
fir mich der beste Weg i — was hald, dad e mener Veranlagung,
meinem Temperament, meinen Negungen und menem kulturdlen
Hintergrund entspricht-, mul3 ich zugleich einréumen, dal3 dassalbe fir die
Chrigen in bezug auf das Chrisentum gilt. Fir Seigt der chridtliche Glaube
der beste Weg. Und aufgrund dieser Erkenntnis kann ich dso nicht
behaupten, dal? der Buddhismus die beste Rdligion fur dle sa.

Manchmd gdle ich mir Reigion ads Medizin fir den menschlichen
Geag vor. Die Wirksamket eines Arznamittds konnen wir — unabhéngig
von sner Verwendung und Eignung fir einen besimmten Menschen in
ener besimmten Situation — nicht grundsétzlich bestimmen. Es 1d% dch
auch nicht behaupten, eine Medizin s8 besonders gut, well Se diese oder
jene Wirkgoffe enthdte. Wenn man den Pdtienten und die Wirkung auf
diesen Patienten nicht einbezient, dann macht olch ene Aussage kaum
einen Snn. Und deshdb kann man egentlich nur sagen, dald diese Arznel
fir diesen Patienten mit dieser Erkrankung optimal ist. Ahnlich verhdt es
gch mit Rdigionen: Man kann sagen, dal diese Rdigion fir diesen
spezidlen Menschen optimd i, aber es niitzt gar nichts, wenn man auf der
metgohysschen Ebene beweisen will, dal3 eine Reigion bessr ds ene
andere sein S0ll. Entscheldend it nur, wie effektiv Seim Einzdfdl ig.
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Den scheinbaren Widerspruch zwischen dem Anspruch jeder Religion
af de »dne Warhat« und der Reditd mit ihrer Vidfdt an
Glaubensbekenntnissen 16 ich fir mich sdlbgt, indem ich mir klameche,
dal3 es fur e@nen einzenen Menschen tatsichlich nur ene enzige Wahrheit
und daher auch nur eine einzige Religion geben kann, wohingegen wir aus
dem Blickwinkd der gesamten Menschheit das Konzept von »viden
Wahrhdten innerhdb vider Religionen« akzeptieren miissen. Um ba dem
Bild des Arznaemittds zu bleiben: Im Fal @nes besimmten Paienten ist in
der Tat nur eine bestimmte Medizin die richtige. Doch des heil¥ zweifdlas
nicht, dal3 firr andere Petienten nicht andere Hallmittel angemessen sind.

Fir mene Denkwese ddlen die Untesthiede, die zwischen den
verschiedenen religidsen Lehren bestehen, e@ne groflie Bereicherung dar.
Daher hebe ich auch nicht das Bedirfnis nach Wegen zu suchen, die
beegen, dai? letztlich dle Reigionen @ns snd. Se snd sch dhnlich, well
Se dle die Unabdingbarkeit von Liebe und Mitgefiinl im Zusammenhang
mit ethischer Disziplin betonen, doch das bedeutet nicht, dal3 ge dle im
Kern identisch Snd. Die ganzlich unterschiedlichen Auffassungen Uber die
Erschaffung beziehungsweise Uber die Anfangdosigket der Wdlt, wie Se
zum Begpid im Buddhigmus im Chrigentum und im Hinduismus
vertreten werden, fihren dazu, dald wir — dlen zweifdlos vorhandenen
Gemeinsamkaten zum Trotz — im metaphysschen Beraich letzten Endes
doch geelter Menung snd. Diexe Differenzen migen in den
Anfangsphasen ener Rdigionsausibung nicht wichtig sein. Doch wenn
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wir auf dem jewelligen Weg voranschreiten, kommen wir irgendwann zu
enem Punkt, an dem wir grundlegende Unterschiede einréumen miissen.
So dirfte die Vorgelung der Wiedergeburt, wie se im Buddhismus und in
anderen dtindischen Glaubendraditionen exidiert, sch kaum mit der
chriglichen Erlésungsvorgdlung vertragen. Das muld kein Grund zur
Bedtirzung s=n. Sdbs innerhab der buddhidischen Lehre gibt es
beziiglich der metgphysschen Agpekte differierende Standpunkte. Am
dlerweniggten besagen solche Differenzen, dal3 wir es mit verschiedenen
Bezugssysemen zu tun haben, in denen wir e@ne jewells andere ethische
Disziplin und andere gaistige Werte entwicken. Deshdb bin ich auch kein
BefUrworter ener Supardigion oder einer neuen Wdptrdigion. Durch 0
eiwes wirde uns ledigich die Einzigatigket der verschiedenen
Glaubengraditionen verloren gehen.

Manche Leute vertreten die Angcht, das buddhisische Konzept des
Shunyata, der Leere, sa in letzter Konsequenz mit verschiedenen Ansétzen
zum Verdéndnis des Konzepts »Gott« identisch. Doch das  bringt
Schwierigkaten mit gch. Natlrlich bleibt es uns unbenommen, solche
Vorgelungen hingnzuinterpretieren, doch inwieweit konnen wir dann
noch den urgringlichen Lewren treu bleben? Zwischen den
Wetvorddlungen des Dharmakaya, des Sambogahaya und des
Nirmanakaya im Mahayana-Buddhismus und dem der Draenigket von
Vae, Sohn und Heligem Gag im Chrigentum gibt es erdaunliche

Ahnlichkeiten. Doch daraufhin zu behaupten, da? Buddhismus und
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Chrigentum letztlich eén und dassdbe sgien, i mener Anscht nach
Ubertrieben. Ein dtes tibetisches Sprichwort sagt: Hite dich davor, einen
Y akschédd auf einen Schafskorper zu setzen — und umgekehrt.

Was wir aufgrund der unterschiedlichen Angpriche innerhalb  der
verschiedenen Glaubendehren dattdessen brauchen, ist die Entwicklung
dgnes wahren rdigivsen Purdismus Und wen es uns mit der
Anerkennung der Menschenrechte ds dlgemeinglitigem Prinzip end i,
dann gilt das umso mehr. Daher finde ich die |dee enes Wdtparlaments der
Reigionen sghr angprechend. Das beginnt schon mit der Wortwahl: In
»Palament«  geckt ewas Demokratisches, wdrend der Purd
»Religionen« untersreicht, wie wichtig des Prinzip der Vidfdt be den
Glaubendehren ig. Solch en wirklich plurdistischer Blickwinkd in bezug
auf die Rdigion, wie ihn die Vorddlung enes deratigen Palaments
beinhdtet, kdnnte in meinen Augen sahr niitzlich sain. Auf der enen Sate
wirde er das Extrem der rdigiosen Heuchde unterlaufen und auf der
anderen den Drang nach enem Uberfliissgen Synkretismus.

Da wir garade bem Thema ener Rdigionsibergreifenden Eintracht
snd, sollte ich vidleicht noch etwas zum Ubertritt in eine andere Religion
sagen. Das ig eine Angdegenhat, die nach aullerder Ernghaftigkat
verlangt. Man mui3 sich hier unbedingt klar darliber sain, da3 die blofe
Tasche dnes solchen Ubetritts aus niemandem  einen  bessaren
Menschen macht. Man wird dadurch nicht disziplinierter, mitfihlender und

wamheziger. Daher hilft es dem Einzdnen mehr, wenn er Sch darauf
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konzentriert, sdinen Geig durch das Uben von Sdbstbeschrankung,
tugendnaftem  Vehdten und die Entwicklung von  Mitgefuhl
umzuwanddn. In dem Md3 in dem die Eingchten oder die praktische
Anwendung anderer Rdigionanhalte fir den egenen Glauben hilfreich
oder von Bdang Snd, sollte man sch durchaus mit ihnen beschéftigen. In
manchen Fdlen mag es sogar snnvall sain, betimmte Einzdheiten zu
Ubernehmen. Wenn das mit Umdcht geschieht, dann kann men fest im
elgenen Glauben verwurzdt bleben. Diese Vorgehensveise ist deshdb die
beste, well man 0 den Verundcherungen entgeht, die Sch vor dlem
hingchtlich der ungewohnten Lebensvasen, die oftmas mit anderen
Glaubendbekenntnissen verbunden sind, eingdlen konnen.

Be dl den Unterschieden, die zwischen den enzdnen Mensthen
herrschen, wird es nattrlicherweise immer s0 sain, dal? Sch unter den
Millionen Anhéngern ener beliebigen Rdigion eine Handvall befindet, die
den Ansaiz @ner anderen Rdigion in bezug auf Ethik und gedige
Entwicklung zufriedengdlender findet. Manchen werden die Konzepte
von Wiedergeburt und Karma hdchst snnvoll erscheinen und ihnen dabel
hdfen, Liebe und Mitgefithl im Rshmen von Veantwortung zu
entwickedn. Anderen wird wiederum die Vorgdlung enes jensdtigen,
licbenden Schopfers hilfreicher vorkommen. In solchen Féllen miissen Sch
die Betreffenden unbedingt immer und immer wieder fragen: »Zieht es
mich aus den richtigen Griinden zu dieser anderen Rdigion? Sind es nur

ihre kulturdlen und formalen Aspekte, die mich locken? Oder 9nd es ihre
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grundlegenden Lehren? Wenn ich Ubertrete, rechne ich dann damit, dal3 die
neue Reigion mich weniger beansprucht ds die bisherige« Ich sage das,
well mir oft auffid, dal3 Menschen, die zu ener Rdigion aul¥erhdb ihres
egenen Kulturkreses Ubertraten, in viden Fdlen zwar oberfléchliche
Eigenheiten diesr Kultur, deren Glauben de angenommen hatten,
Ubernahmen, dal3 das aber noch lange nicht bedeutete, dal3 ihre religidsen
Bemuhungen dadurch tiefgrindiger wurden.

Wenn jemand nach langen und reiflichen Uberlegungen beschliel, eine
andere Rdligion anzunehmen, dann sollte er oder Se Sch unbedingt des
postiven Betrags erinnern, den jede rdigiose Tradition fur die Menschheit
geeiget hat. Denn es bestent die Gefdr, dad diessr Mensth sane
Entscheidung rechtfertigt, indem e sainen dten Glauben vor anderen
schlechtmecht. Das mul3 man unbedingt vermeiden. Nur well diessr
Glaube firr eine Person keine Relevanz mehr besitzt, hat er noch lange nicht
aufgehdrt, der Menschheit von Nutzen zu sain. Ganz im Gegentell: Wir
konnen davon ausgehen, dad e Millionen von Menschen in der
Vergangenheit @ne Quele der Ingpirdion war, dad e gegenwartig
Millionen von Menschen ingpiriet und dal3 er auch in Zukunft Millionen
auf den Weg der Liebe und des Mitgefihls fihren wird.

Man muf3in Erinnerung behdten, dal? es entscheidend i, dal3 der ganze
Zweck ener Rdigion dain beseht, Liebe und Mitgefiinl, Geduld,
Toleranz, Demut, Vergebung und weitere gute Eigenschaften zu fordern.

Wenn wir das aus dem Auge verlieren, hilft auch ein Wechsd der Rdigion
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nicht weiter. Und auch wenn wir gliihende Verfechter unseres Glaubens
gnd, s0 i es genauso ungnnig, wenn wir versiumen, die angefthrten
Eigenscheften in unseren Alltag @nzubringen. Ein solch rdigioser Mensch
verhdt dch nicht anders ds jemand, der an ener lebenggefahrlichen
Krankhet leidet und zwar wall3 was er gegen saine Krankheit tun miil¥e,
sch dieser Behandlung aber nicht unterzieht.

Und aul¥erdem: Wenn wir, die wir eine Rdigion ausiben, uns nicht
mitfiihlend und ethisch diszipliniert verhdten, wie kdnnen wir es dann von
anderen  ewaten? Wenn es uns gdingt, echte harmonische
Uberéinimmung zu scheffen, die auf gegensaitigem Respekt und
Verdandnis beruht, dann erwédchst uns aus den Reigionen ein enormes
Potentid, wenn es daum geht, Sch maigedlich zu lebenswichtigen
mordischen Fragen zu &ul3an. So ewa zu Frieden und Abristung, zu
sozider und politischer Gerechtigket, zu Umwetproblemen und zu viden
anderen Themen, die die ganze Menschhet betreffen. Doch es wird uns
niemand ernst nehmen, solange wir unsere eigenen geidigen Lehren nicht
in die Praxis umsatzen. Also miissen wir ein gutes Beispid abgeben, indem
wir gute Beziehungen zu anderen Glaubensrichtungen aufbauen.
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18.Ein Aufiuf

Dal3 wir jetzt die letzten Sdten dieses Buches ereicht haben, erinnert uns
auch an die Vergénglichkeit des Lebens. Wie schndl zieht es vorbel, und
wie schndl ist unser letzter Tag gekommen. In nicht einmd funfzig Jehren
werde ich, Tenzin Gyatso, der buddhistische Moénch, dlenfdls noch eéne
Erinnerung sain. Ja, es is unwahrscheinlich, dald auch nur ener jener
Menschen, die diese Worte lesen, in @nem Jahrhundert noch am Leben
sin wird. Die Zet fliefy, ohne Sch aufhdten zu lassen. Wenn wir ewes
falsch machen, kdnnen wir die Uhr nicht zurtickdrehen und es noch enmal
versuchen. Aber wir konnen die Gegenwart snnvall nutzen. Wenn wir
dann an unserem letzten Tag Rickschau hdten und feststdlen, dald wir
etwas gdeiget und en efllltes und Snnvolles Leben gefiihrt haben, dann
wird uns das immerhin ein Trogt sain. Wenn das nicht S0 i, wird uns das
vidleicht sehr ungliicklich machen. Doch welche der beiden Méglichkeiten
schvor unsauftut, liegt ganz be uns.

Wenn wir uns dem Tod ndhern und nicht mochten, dal wir von Reue
Uberfdlen werden, sollten wir uns vergewissern, dal3 wir anderen
gegentiber verantwortungsbewur® und mitfiihlend eingestlt Snd, und das
nicht aus dem Grund, wel wir uns fir die Zukunft etwas davon
vergrechen, sondemn wel es tasichlich unsr Anliegen ig. Wie wir
gesehen haben, gehdrt das Mitgeflinl zu jenen dementaren Dingen, die

Seite 266



unserem Leben einen Sinn verlehen. Esig die Qudle der Freude und dlen
dauerhaften Gliicks Und es bildet das Fundament fir ein gutes Herz — fur
enes das aus dem Bedirfnis heraus handdt, anderen hefen zu wallen. Mit
Freundlichkat, mit Zuneigung, mit Ehrlichkat, Weahrhat und
Gerechtigkat, die wir in der Begegnung mit dlen anderen Menschen
waten lassn, sorgen wir fir uns eigenes Wohl. Das hat nichts mit
komplizieten Theorien zu tun, es id @ne Sache des gesunden
Menschenverdandes. Es lohnt sch dso zwefdlos, an andere zu denken.
Und es |8% sich auch nicht abdtreiten, dald unser Gliick unauflédich mit
dem Glick anderer zusammenhéngt, dald wir sdbst leiden, wenn die
Gemenscheft leidet, und dal? es uns um so schlechter gett, je mehr unsere
Herzen und Kopfe von Baswilligkeit blockiert werden. Daher konnen wir
dles andere von uns weisen: Rdigionen, Wdtanschauungen, Ideologien,
dle Wesheit und dles Wissen dieser Wet, doch um Liebe und Mitgefiinl
kommen wir nicht herum.

Und das ig mene wahre Rdigion, mein schlichter Glaube. Unter
diesem Agpekt brauchen wir keine Tempel oder Kirchen, keine Moscheen
oder Synagogen, keine komplizierte Philosophie, keine Dokirin, kein
Dogma Unsx Herz, unsr Gag das ig der Tempd. Mitgefuhl it die
Doktrin. Liebe zu anderen und der Respekt vor ihrer Wirde und ihren
Rechten, gleichgliltig, wer oder was Se 9nd, das i letztlich dles, was wir
brauchen. Und wenn wir das in unserem Alltag praktizieren, dann spidt es

keine Rolle, ob wir gebildet oder ungebildet snd, ob wir an Buddha oder an
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Gott glauben, ob wir Uberhaupt ener Religion anhéngen oder nicht —
olange wir Mitgefiihl zeigen und uns aus Verantwortungsbewul¥sein
s bgt beschrénken, werden wir glticklich sain.

Wenn es 0 e@nfach i, gliicklich zu sain, warum st Sch dieses Gefuinl
trotzdem so sdten ein? Obwohl wir uns meis fir mitfihlend helten, neigen
wir unglticklicherweise dazu, diese schlichten Erkenntnisse zu verdrangen.
Wir vergessen es unseren negativen Gedanken und Gefuinlen Pardli zu
bieten. Anders as der Bauer, der Sch an die Jahreszaiten hédlt und sein Land
bestdlt, wenn die Zet dafir gekommen i, verschwenden wir S0 vid von
unsrer Zeit mit bedeutungdosen Dingen. Etwas 0 Trivides wie den
Verlus von Gdd bedauern wir zutiefs, wérend wir eiwas wirklich
Bedeutsames ohne die geringse Reue unterlassen. Andatt uns Uber die
Gedegenhaiten zu freuen, ba denen wir zum Glick anderer betragen
konnen, amiseren wir uns lieber, wann immer wir kénnen. Wir denken
nicht an andere, well wir ja vid zu beschéftigt Snd. Wir laufen hierhin und
dorthin, telefonieren, elen Berechnungen an und Uberlegen, ob das ene
wohl bessr i ds das andere. Wir handdin, und dann machen wir uns
Sorgen, ob es nicht unter bestimmten Umsténden anders bessr gewesen
wae Und daba nuizen wir nur die e@nfachsen, dementarsen Berache
unsres Gages Und indem wir den Bedirfnissen anderer gegentiber
unaufmerksam dnd, kommt es unvermeidlich dazu, dald wir ihnen Leid
zufligen. Wir hdten uns fur sshr schlau, doch wie nutzen wir unsere

Fahigkaiten? Nur dlzu héufig sstzen wir de en, um die anderen zu
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hintergehen, um e auszunutzen und uns auf ihre Kogen Vortele zu
verschaffen. Und wenn die Dinge nicht wunschgemd3 vor sch gehen,
machen wir andere voller Sdbdtgerechtigkeit fir unsere Probleme
verantwortlich.

Doch bleibende Zufriedenheit entsteht nicht aus einer Ansammliung von
Gutern. Und wie grof3 unser Freundeskreis auch sain mag, er bewirkt nicht,
dald wir glicklich and. Das Schwelgen in gnnlichen Genlissn it nichts
weter ds @n Tor zum Leden. Es ig wie Honig, den man auf ene
Schwertklinge greicht. Das halfd nettrlich nicht, dal?3 wir unsere Korper
verachten sollen. Im Gegentell, ohne Korper konnen wir anderen nicht
hefen. Doch wir missen die Extreme meden, die zum Led fihren
konnen.

Wenn wir uns nur auf das Wdltliche konzentrieren, bleibt uns das
Entscheidende verborgen. Wenn wir auf diese Weise wirkliches Gliick
erlangen konnten, wére es salbstversandlich vallig verninftig, so zu leben.
Aber das geht nicht. Im besten Fall gehen wir dann ohne grof3e Probleme
durchs Leben. Aber wenn Probleme auftauchen, wes scherlich der Fal
s&in wird, Snd wir unvorbereitet. Wir werden mit ihnen nicht fertig. Und
das|&¥ unsverzwefeln und macht uns ungliicklich.

Daum lege ich mene Hande zusammen und gppdliere an Se, die
Lesr: Tun Se dles damit Ihr weteres Leben so Snnvoll wie mdglich
velauft. Uben Se sch in der geisigen Anwendung innerer Qualitéten,
wenn es Thnen maglich ig. Ich konnte hoffentlich verdeutlichen, dal3 darin
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nichts Gehnamnisvolles liegt. Es bedeutet dlein, aus Sorge fur andere
heraus zu handein. Und wenn Se Sch emnghaft und dauerhaft darin Uben,
wird es Ihnen dlméahlich, Schritt fir Schritt, gelingen, Ihre Gewohnheiten
und Eingelungen so umzuddlen, dal3 Se immer weniger an Ihre eigenen
begrenzten Anliegen denken und daflr in zunehmendem Mald an die
Bedurfnisse anderer. Und dabe werden Se feststdlen, dal3 Se von Frieden
und Gliick erfullt werden.

Verzichten Se auf Neid und das Bediirfnis, Uber andere triumphieren zu
wollen. Versuchen Se gattdessen, ihnen Gutes zu tun. Heifen Se andere
mit enem Lachdn willkommen voller Freundlichkeit, voller Mut und
voller Gewifthet, dald Se auf diese Weise nur gewinnen konnen. Sden Se
aufrichtig. Und versuchen Sie unvoreingenommen zu sein. Behanddn Se
jeden Menschen, ds =88 er ein guter Freund. Ich sage das weder ds Dda
Lamanoch ds jemand, der Uber besondere Kréfte oder Fahigkeiten verflgt.
Ich bestze nichts dergleichen. Ich sage es ds Mensth: ds jemand, der wie
Selieber gliicklich ist und nicht leiden mdchte.

Wenn Se, aus wechen Griinden auch immer, nicht in der Lage sind,
anderen zu hdfen, dann figen Se ihnen wenigdens kein Led zu
Schitipfen Se in die Rolle @nes Tourigen, der vom Weltraum aus auf die
Erde schaut. VVon hier aus wirkt unsere Welt so klein, so unbedeutend, aboer
doch s0 schon. Wére es wirklich ein Gewinn, wenn Se anderen Menschen
wahrend lhres Aufenthdts Led zufligten? Wére es nicht besser und auch

vernunftiger, Sch zu entspannen und Hill zu freuen, o ds ob man enfach
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in @ner anderen Umgebung zu Gagt i4? Wenn Se dso in Ihrer Freude an
der Wdt fir enen Augenblick innehdten, dann versuchen Se, und wenn
auch nur auf bescheidenge Weise, jenen zu hdfen, die am Boden sind oder
gch aus irgendwe chen Grunden nicht selbst hefen kdnnen. Versuchen Se
gch nicht von Menschen abzuwenden, die lhnen durch ihre aul¥ere
Erschenung mif¥alen, zum Beigpid Beitler und Kranke Bemihen Se
gch, ge nie ds minderwertiger ds sch sdbst zu betrachten. Und bemiihen
Se gch, nicht bessr von gch sebgt zu denken as vom erb&rmlichgten
Bettler. Denn wenn Se eng im Grab liegen, werden Se s0 aussehen wie
er.

Ich mdchte zum Schiuf? en kleines Gebet mit 1hnen prechen, enes, das
mir in meinem Bemiihen, anderen zu hdfen, selbst immer sahr hilfreich i<t

»Moge ich jetzt und immer so sein:

Ein Beschiitzer fiir die, die niemand beschiitzt,

Ein Fiihrer denen, die sich verirrt haben,

Ein Schiff fiir die, die iiber die Meere ziehen miissen,
Eine Briicke fiir die, die Fliisse tiberqueren miissen,
Ein Asyl fiir die, die in Gefahr sind,

Eine Lampe fiir die, die kein Licht haben,

Eine Zuflucht fiir die, die ohne Schutz sind,

Und ein Diener all denen, die Hilfe brauchen.«
Gudav Lilbbe Verlag ig ein Imprint der Verlagsgruppe Liibbe
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