Von Ulrich Siimper (HP), Warendorf.

Wenn Bliiten und Graser
nach dem Winter
kraftvoll austreiben,
beginnt fiir Allergiker
oft eine qualvolie Zeit.
Die Augen tranen,

die Nase lauft, der Hals
ist zu. Der Heilpraktiker
Ulrich Siimper stellt
MaBnahmen vor,

die die iibermafigen
Abwehrreaktionen

des Korpers zur Ruhe
kommen lassen.

Eine davon ist die
Bioresonanztherapie, die
sehr wirkungsvoll, aber
noch wenig bekannt ist.
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B welchem Ausmall Allergien auf

 dem Vormarsch sind, zeigt eine Er-
A% hebung der Stadt Ziirich zur Heu-
schnupfen-Erkrankung (Pollinosis). 1928
litten 1,4 Prozent der Bevilkerung an
Heuschnupfen, 1958 waren es bereits 4,82
Prozent und 1986 iiber 10 Prozent. Heute
sind deutschlandweit annihernd 20 Pro-
zent von dieser Allergie betroffen. Dafiir
muss ¢s Ursachen geben. Welche Fakto-
ren eine Rolle spielen knnen, zeigt der

folgende Abschnitt.
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Bakterien

Unser Immunsystem muss sich heute nur
noch mit wenigen Infektionskrankheiten
auseinandersetzen. Verbesserte hygieni-
sche Verhiltnisse, Impfungen und massi-
ver Antibiotikaeinsatz nehmen dem Kor-
per den direkten Kampf gegen Bakterien
und Viren ab. Hierin kénnte eine Haupt-
ursache [iir die rapide Zunahme von Al-
lergien in den letzten Jahren liegen. Selbst
iiberzeugte Schulmediziner gelangen in-

zwischen zu der Einsicht, dass der Kon-
takt mit Bakterien und das Durchleben
bestimmter Infektionen unser Abwehr-
system schull. ,, Lassen Sie Ihr Kind ruhig
mal im Dreck spielen”, war der Aufmacher
einer iirztlichen Fachzeitschrift vor eini-
gen Jahren. Studien belegen, dass Kinder.,
die mit mehreren Tieren in einem Haus-
halt leben, signifikant weniger an Allergi-
en leiden. Hinzu kommt, dass Impfstoffe
und Antibiotika uns nicht nur die wichtige
Auseinandersetzung nehmen, sondern uns
zusiitzlich mit Stoffen konfrontieren, die
den Korper stark belasten konnen.

Uneesunde Ernihrung

Der Organismus braucht auBerdem Vi-
talstoffe, die uns heute oft fehlen. Viele
Kinder werden nicht mehr gestillt, unsere
Nahrungsmittel sind denaturiert und Zu-
satzstoffe in ihnen rauben dem Kaérper
wichtige Stoffe oder belasten ihn.

Ein nicht unerheblicher Teil der Nah-
rungsmittelzusatzstoffe (Emulgatoren,
Geschmacksverstirker, Farbstoffe, StiB-
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stoffe, Sduerungsmittel, Aromen, Konser-
vierungsmittel, Verdickungsmittel, usw.)
ist zudem als potentieller Allergieauslo-
ser bekannt.

der Umwell

Auch die zunehmenden Belastungen aus
der Umwelt fordern unser Immunsys-
tem. Unser Organismus muss sich ge-
gen Schadstoffe. Abgase und erhohte
Ozonkonzentration wehren. Die erhéh-
te Ozonkonzentration reizt und schadigt
beispielsweise die Schleimhiute unserer
Atemwege. Nicht selten riicken chemi-
sche Schadstoffe uns dicht auf die Haut,
Sie finden sich in Baustoffen, Teppichen,
Wandanstrichen, Textilien, Kosmetika, so-
wie im Zahnersatz.

Diese Auflistung negativer Einfliisse lidsst
allerdings auch einen positiven Riick-
schluss zu: Kinder, die mit Haustieren in
einem Haushalt, in dem keine tibertriebe-
ne Hvgiene betricben wird, aufwachsen,
kleinere Infekte durchleben, nicht bei
jedem Wehwechen mit der chemischen
Keule behandelt werden sowie vollwer-
tig erndhrt werden, haben ein deutlich
geringeres Allergierisiko als Menschen,
die sich den beschriebenen Einfliissen
der Moderne aussetzen oder ihnen aus-
gesetzt werden.
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Prinzipiell kdnnen wir auf alle Stoffe,
gleich welcher Herkunft, allergisch re-
agieren. Das Spektrum der Beschwer-
den reicht dabei von gelegentlichem Au-
eenjucken bei einer Pollinosis bis hin zu
schwersten allergischen Reaktionen im
Sinne einer Anaphylaxie.

Héufige Ausléser sind, aufgelistet nach
Hiufigkeit: Pollen. Hausstaubmilben,
Nahrungsmittel und -zusatzstoffe, Tier-
haare und Medikamente. Schon an dieser,
sehr reduzierten Auswahl ist ersichtlich,
dass es letztendlich unmaoglich ist, Aller-
gie auslosenden Stoffen zu entgehen. Es
grenzt an Sarkasmus, wenn medizinische
Ratgeber empfehlen: , Der beste Weg zur
vollstindigen Beschwerdefreiheir ist die
konsequente Meidung der krankheitsaus-
ldsenden Allergene!" Leicht gesagt, aber
selten praktikabel.

MNur etwa 25 Prozent der Allergien wer-
den durch einen Arzt behandell, was dic
Arzte-Zeitung bereits 1997 zu folgen-
dem Statement verleitete: , Man muss
kein Prophet sein, um zu erkennen, dass

der Markt Allergiker' noch erhebliche
Entwicklungsmaglichkeiten fiir Vertrags-
drzte bietet”. Das mag sein, die Betrof-
fenen werden sich allerdings weniger als
Marktbestandteil® verstehen wollen., eher
schon als Rat- und Hilfesuchende.
Heilpraktiker behandeln, laut einer Em-
nid Studie. nur etwa fiinf Prozent der Al-
lergiker. Der iiberwiegende Teil (70 Pro-
zent) versucht, seine Beschwerden durch
Selbstbehandlung und —medikation zu
lindern, und gibt dafiir durchschnittlich
25 Euro pro Monat aus, Dies ist beson-
ders beunruhigend, wenn man die Spiit-
folgen vor Augen hat; Heuschnupfen-
patienten, die keine adiquate Therapie
erhalten, leiden spéter sehr oft an asth-
matischen Beschwerden.

Sichn
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Imedizinischer Ansatz

Um herauszufinden, worauf der Patient
allergisch ist, erschliefit sich der Schulme-
diziner die bisherige Krankheitsgeschich-
te und untersucht das Blut des Patienten.
Zum Standardrepertoire gehdrt es auller-
dem. potentiell allergisch wirkende Sub-
stanzen unter die Haut zu bringen und
die Reaktion des Kérpers zu testen. Uber
die Zuverlissigkeit hinsichtlich der siche-
ren Ermittlung des Allergens darf disku-
tiert werden. Experten sprechen in unter-
schiedlichen Verdffentlichungen von einer
Genauigkeit zwischen 50 und 80 Prozent.
Therapeutisch steht die Behandlung der
akuten Allergie zum Beispiel durch An-
tihistaminika oder Kortikoide im Vorder-
grund, sowie die symptomatische Beein-
flussung der Beschwerden, zum Beispiel
durch Rhinologika, Ophtalmika, Bron-
cholytika. Antiasthmatika. Auch Desen-
sibilisierungen beziehungsweise Hypo-
sensibilisierungen kommen zum Einsatz.
Sie kimnen hilfreich sein, wenn der be-
troffene Patient nur auf eine oder sehr
wenige Allergie auslisende Substanzen
reagiert. Eine Allergiker-,Karriere® be-
inhaltet allerdings hiufig genug die Sen-
sibilisierung auf immer mehr Substanzen,
beziechungsweise das Wechseln des reizen-
den Allergens. In diesen Fillen kann die
Desensibilisierung keinen dauerhaften
Erfolg bringen.

Naturheilkundliche Darnosi
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Neben einer ausfiihrlichen und umfang-
reichen Anamnese und den bereits er-
wihnten Blutuntersuchungen, derer sich
natiirlich auch Heilpraktiker bedienen,
stehen eine Reihe von Untersuchungs-

methoden zur Verfiigung, die — wenn
auch nicht immer ,wissenschaftlich® an-
erkannt — trotzdem sehr hilfreich sein
konnen. Uber die Augendiagnose als
Hinweisdiagnostik bis zur Testung der
Akupunkturpunkte nach Voll, iiber die
Bioresonanz-Diagnostik bis hin zu Stuhl-
untersuchungen existiert ein Instrumen-
tarium, das es ermoglicht, den Patienten
mit seinen akuten Beschwerden. aber
auch in seiner Gesamtheit zu erfassen.

Auf den ersten Blick mag es erstaunen,
dass zum Beispiel Stuhluntersuchun-
gen durchgefiithrt werden, um den Status
der Darmflora, sowie eventuelle Besied-
lungen des Darms mit pathogenen Mikro-
organismen (beispielsweise Candida al-
bicans) zu erfassen. Wenn man allerdings
weild, dass der Darm nicht unerheblich an

% Heuschnupfen &
15 Asthma B
10

Quelle: WDR, Hobbythek

nicht im Stall

Kinder, die hiufiger mit
Dreck und Bakterien in
Kontakt kommen, haben ein
seringes Allergierisiko.
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Die Bioresosonanztherapie kann
schnell zu Besserungen fiihren.

der Abwehrleistung des gesamten Orga-
nismus beteiligt ist, wird verstiindlich, wa-
rum man bei einer naturheilkundlichen
Allergiebehandlung auf optimale Verhilt-
nisse in diesem Bereich groBen Wert legt.

Ahnlich umfangreich und differenziert ist
das therapeutische Arsenal eines Heil-
praktikers. Es gibt keine Standardthera-
pie bei Allergien, die bei Bedarf einfach
Jheruntergespult’ wird. Fiir jeden Patien-
ten wird ein individueller Therapieplan
zusammengestellt, der die akuten und
chronischen Beschwerden ebenso be-
riicksichtigt, wie die Person des Allergi-
kers mit seinen individuellen therapeuti-
schen Bediirfnissen.

Bewihrt im Hinblick auf die Allergiebe-
handlung hat sich in der Heilpraktiker-
praxis eine Reihe von Therapieverfahren,
die einen unterschiedlichen Stellenwert
haben und hiufig miteinander kombi-
niert werden. Zu nennen sind hier die Ei-
genblutbehandlung, die Akupunktur (be-
sonders bei akuten Beschwerden), die
Bioresonanztherapie, die Homéopathie
und Phytotherapie (Pflanzenheilkunde),
Psychotherapie und Hypnose, die Ernih-
rungsberatung und die bereits erwéhnte
Darmsanierung.

Besonders die Bioresoanztherapie hat
sich in den letzten Jahren als probates
Mittel zur Behandlung allergischer Be-
schwerden erwiesen. Stand friiher die
klassische Eigenblutbehandlung im Vor-
dergrund, arbeiten heute mehr und mehr
Heilpraktiker mit diesem Geréte-unter-
stiitzten Verfahren, das auf biophysikali-
schen Grundsitzen beruht.

Die Bioresonanztherapie wurde in den
T0er Jahren des vergangenen Jahrhun-
derts von dem Arzt Dr. Franz Morell
und dem Elektroingenieur Erich Rasche
entwickelt. Sie basiert auf der Erkennt-
nis. dass alle Stoffe und lebenden Orga-
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nismen aus kleinsten Teilchen zusam-
mengesetzt sind und elektromagnetische
Schwingungen abgeben. Die beiden Er-
finder entwickelten ein modernes Dia-
gnose- und Therapiegerit das es ermog-
licht, Allergien und Unvertriglichkeiten
liber diese Schwingungen zu erkennen
und zu behandeln.

d krankmachende

sesunde ui
sSchwingungen
Biologische Substanzen geben aufgrund
ihrer Zusammensetzung aus kleinsten Teil-
chen elektromagnetische Schwingungen ab.
Diese Schwingungen treten in unterschied-
licher Qualitit auf und sind bei der Entste-
hung von Krankheiten beteiligt.
Jede Zelle als Teil des Gesamtorganis-
mus schwingt in der ihr eigenen Frequenz
(elektromagnetische Schwingungen). Erst
wenn dieses System der Selbstregulation
gestort wird, entstehen krankmachende
Schwingungen und der Korper kann das
dynamische Gleichgewicht durch Gegen-
regulation nicht mehr aufrechterhalten.
Hier setzt die Bioresonanztherapie an.
Vereinfacht dargestellt werden korper-
eigene elektromagnetische Schwingun-
gen von einem Gerit erfasst und durch
einen biologischen Filter in .gesunde®
und krankmachende® Schwingungen ge-
trennt, wobei die gesunden verstirkt und
die krankmachenden elektronisch inver-
tiert, sprich: spiegelbildlich zurlickgege-
ben werden. Diese so erzeugten Gegen-
schwingungen schwichen krankmachende
Informationen ab und kénnen sie im Ide-
alfall bei mehrfacher Anwendung ganz 16-
schen.
Ist zum Beispiel bei einer Heuschnupfen-
Erkrankung das auslosende Allergen be-
kannt oder durch vorhergehende Testung
ermittelt worden. wird der negative Ein-
fluss dieser Schwingung durch eine inver-
tierte Resonanz behandelt.
Grundsitzlich kommt es bei der Sitzung
zur Entgiftungsreaktionen, die eine aus-
reichende Ausleitung iiber Darm, Nie-
re und/oder Haut erfordert. Ein absolu-
tes Muss ist dabei das reichliche Trinken
von Mineralstoff-armem Wasser. Ent-
sprechend sensible Patienten verspiiren
bereits wiithrend oder kurz nach der Be-
handlung ein gesteigertes Durstgefiihl.

rapeuiische Haus

Die eben erwihnten Therapieformen
werden natiirlich nicht unstrukturiert an-
gewendet. Als Vergleich mag an dieser
Stelle das Bild vom Hausbau verdeutli-

chen, wie therapeutisch vorgegangen wer-
den kann.

Zuniichst wird der Patient in einen Zu-
stand versetzt, der eine kausale Behand-
lung erst moglich macht (Basistherapie
= Fundament). Dabei kann es sich zum
Beispiel um eine Wiederherstellung der
natiirlichen und notwendigen Darmflo-
ra handeln oder um eine medikamenti-
se Entgiftung.

Als nédchstes folgt die kausale Therapie
(die Winde des Hauses), beispielsweise
die Eigenblutbehandlung zur Immunmo-
dulation oder die Bioresonanztherapie.
Kein Haus ohne Dach, in unserem Bei-
spiel die adjuvante (unterstiitzende) The-
rapie. Die zusatzliche Gabe von Me-
dikamenten (homoopathischer oder
phytotherapeutischer Art) oder die Aku-
punkturbehandlung zur symptomatischen
Behandlung akuter Beschwerden.

Die einzelnen Bestandteile unseres .the-
rapeutischen Hauses® werden nach dem
individuellen Beschwerdebild des Patien-
ten ausgewihlt und konnen durchaus va-
rileren. Angewendet werden sie sowohl
nacheinander als auch parallel. So werden
beispielsweise Patienten mit atopischem
Ekzem (Meurodermitis) in aller Regel vor
der eigentlichen Behandlung eine Darm-
sanierung durchfiihren miissen, wihrend
bei Pollenallergikern durchaus die Biore-
sonanztherapie und — im akuten Stadium
— die Akupunktur im Vordergrund stehen
kann.

Jede Therapieform orientiert sich selbst-
verstindlich an vorgegebenen Standards,
eine ,Standardtherapie’ im eigentlichen
Sinne gibt es allerdings nicht. Hier ist der
behandelnde Heilpraktiker gefragt, dem
es obliegt, sein ,therapeutisches Haus' ge-
wissenhaft zu bauen, um dem Hilfe Su-
chenden adidquat helfen zu kénnen, ®

Der Autor
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Deutscher Heilpraktiker e. V. (BDH).




Scanned by ARCHE-2015

Ganzheitliche Medizin

Von Antonie Peppler (HP), GroBheubach.

Allergien gelten landldufig als scheinbar
unverstandliche ,Uberreaktionen’ auf die
Umwelt. Einen vollig anderen, interessanten

Ansatz stellt Antonie Peppler, Begriinderin der
Kreativen Homoopathie, vor. lhr zufolge machen
Allergiker eine bestimmte Personlichkeitsentwick-
lung durch, bei der sie ihrer eigenen Freiheit und
ihren individuellen Moglichkeiten ,trotzen’.

ber die Ursache von Aller-

gien wird kontrovers disku-

tiert. Eine der gingigsten
Theorien ist die von der Verschmutzung,
der .Verseuchung' der Umwelt, welche
sich im Zeitalter der Industrialisierung
mehr und mehr ausbreitet und wie ein
Damoklesschwert tiber der Menschheit
hingt. Plausibel wird erldutert, war-
um der Mensch in der Umgebung der
von ihm ebenso gehassten wie auch
bendtigten industriellen Anlagen nicht
tiberleben konne. Klingt dies alles nicht
unglaublich iiberzeugend, einmal ab-
gesehen davon, dass es auch unendlich
erschreckend ist, dass niemand von der
Existenz einer Verdnderungsmdoglichkeit
auszugehen scheint?
Ist dem so? Héngt die Erwartung einer
unabdingbaren Erkrankung wie ein Da-
moklesschwert tiber uns? Allergien. aus
dieser Perspektive gesehen, machen den
Menschen zum Opfer, zum hilflosen We-
sen, das machtlos dem Moloch des Miis-
sens’ und dem Materialismus ausgeliefert
sei. Die Schulmedizin hat gegen Allergi-
en nur einige wenige Symptome-mildern-
de und fast iiberhaupt keine heilenden
Maglichkeiten. Es bleibt uns — basierend
auf dieser Denkweise — also nichts an-
deres librig, als ohnmichtig zu beobach-

ten, wie die Zahl der Allergiker stetig an-
steigt. Unsere Zukunft ist so scheinbar
wenig ,rosig’.

Stellen wir diese Denkweise vom Ur-
sprung der Allergien aber einmal kritisch
infrage, so zeigen sich sehr schnell andere
logische Ankniipfungspunkte:

Fragen iiber Fragen

Warum sind nicht alle Menschen in den-
selben industriellen Gebieten gleich krank
und gleich allergisch? Warum gibt es so
viele unterschiedliche Allergien? Warum
sind alle Menschen in einem Gebiet nicht
von denselben Allergien betroffen?
Beriicksichtigen wie solche und dhnli-
che Aspekte, wenden wir uns der Thema-
tik der Ursache von Krankheit im All-
gemeinen zu: Ist es denn wirklich richtig,
dass die Krankheit uns in Form von dule-
ren Giften und Erregern bedroht? Ist es
denn wirklich richtig, dass wir als Lebe-
wesen, das immer élter und schwicher*
wird, iiberhaupt keine Chance haben, iiu-
ferer Bedrohung zu entrinnen — zumin-
dest langfristig gesehen? Bereits aus die-
sem Denkansatz heraus ist die Theorie
der Umweltgifte als fragwiirdig oder zu-
mindest unvollstindig zu bezeichnen.
Naturheilkunde und Hom&opathie ver-
mitteln hier andere Ansitze und Sicht-

L rammd&orent

weisen: Betrachten wir die urspriingliche,
historische Gestalt des Heilers:

In einer Zeit, in welcher der Arzt, Leh-
rer und Priester zugleich in einer Person
— dem Gelehrten — vereint waren, bildete
die heilende Persénlichkeit drei Aspek-
te in sich ab: Der priesterliche Aspekt
stellte die Diagnose. Aus dem Religis-
sen heraus lisst sich die Krankheit erkli-
ren. Im eigentlichen Sinne heifit Religio
ibersetzt . Riickbindung™; der Mensch ist
ebenso riickgebunden oder gebunden an
die Naturgesetze wie alle anderen Kre-
aturen. Der drztliche Aspekt der heilen-
den Personlichkeit kannte die Heilmittel,
die auf der Basis der Naturgesetze gefun-
den werden konnten. Der lehrende As-
pekt gab die krankmachenden Ursachen
zum Zwecke der Selbsterkenntnis weiter,
damit ein Begreifen der Krankheitsursa-
chen moglich wurde.

Bringen wir diese Thematik auf den be-
rithmten ,gemeinsamen Nenner® so er-
kennen wir, dass sich Krankheit aus dem
Inneren. aus dem seelischen Anteil des
Menschen entwickelt und als der seeli-
sche Ausdruck eines inneren — mit Hil-
fe des Korpers und der Materie sichtbar
gemachten - Konfliktes zu betrachten
ist.
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Das Spannungsfeld des Einzelnen

Jeder Mensch lebt in seinem individuel-
len Spannungsfeld. Einerseits nutzt er ei-
ne Gemeinschaft, fithlt sich Existenz si-
chernd von und in der Gemeinschaft
unterstiitzt. Andererseits hat er einen
inneren Freiheitsdrang, der sich
zum Beispiel in seinen — nicht aus-
schlieBlich sexuellen — Trieben und
Veranlagungen zeigt. Ohne das
Ziel zu (er)kennen oder sich des-
sen bewusst zu werden, treibt der
Mensch aus Interesse am Leben,
purer Abenteuerlust oder Neugier-
de irgendwo hin.

Der Mensch ist zwischen zwei we-
sentlichen Aspekten seines Lebens
-hin- und her gerissen: Einerseits
dem der Zusammengehdrigkeit
und Sicherheit, der Thematik ,.Ge-
meinsamkeit macht stark®, ande-
rerseits dem individuellen Aspekt,
dem Besonderen, dem Speziellen
—eben der individuellen Besonder-
heit der Perstnlichkeit.

Genau diese Divergenz ist die Ba-
sis fiir die Entstehung von Krank-
heiten. Ohne Gemeinschaft fithlt sich der
Mensch oft isoliert; ist er zu stark an ei-
ne Gemeinschaft gebunden, wird er zum
Opfer der eigenen Anpassung. Er verliert
dann seinen individuellen Anteil, sein
Spezielles. Der Ausdruck dieses Span-
nungsfeldes ist die Krankheit.

Krankheit als Motor

der Persinlichkeitsentwicklung ?
Unter diesen Aspekt ist Krankheit etwas
sehr Positives, denn sie zeigt uns unseren
Entwicklungsweg, hilft uns, unsere Indivi-
dualitit wahrzunehmen und diese zu er-
halten. Uber unsere Krankheit wird uns
deutlich, wo wir unseren individuellen
Weg verlassen und uns vielleicht zu sehr
der Anpassung unterworfen haben.
Betrachten wir noch einmal den priester-
lichen Aspekt der Heilung, so ldsst sich -
bei den Allergien ebenso wie bei allen an-
deren Erkrankungen — der Konflikt, der
das krankmachende Spannungsfeld ver-
ursacht, durch die Deutung der Sympto-
me deutlich erkennen:

Die Allergie als Symbol

Der Heuschnupfen-Kranke beispielswei-
se hat zunéchst ein Jucken in den Augen,
dann meistens Tranentluss, dazu gehért
eine entweder verstopfte oder flieflen-
de Nase und ein Miidigkeits- und Krank-
heitsgefihl.
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Ubersetzt man diese Symptome, so stellt
sich ein sehr komplexes Bild dar: . Es
juckt mich* heiBt: , Jch habe Interesse, ich
bin neugierig, ich mdéchte etwas wissen.”

= Juckende Augen bedeuten also: ,,Schaue
doch mal hin*.

Fiir ein Kind kann es ein hartes Los sein,
auf Nahrungsmittel wie Tomate, Milch
und Zitrusfrucht verzichten zu miissen.

ez

* Triinende Augen stehen fiir Traurigkeit,
fiir Emotionen. die nicht formuliert sind.

» Eine verstoplte Nase steht symbolisch
fiir ,die Nase voll haben’, genug haben, in
einer Situation stecken, die mir nicht ge-
fillt, die ich aber trotzdem nicht veriin-
dere.

» Eine flieBende Nase deutet mit etwas
Phantasie darauf hin, dass jemand eins
auf die Nase bekommen hat. fiir etwas
bestraft worden ist. Beriicksichtigen wir
noch dazu, dass die Nase symbolisch fir
Personlichkeitsstiirke steht, dann driickt
das Tropfen der Nase aus, dass die Per-
sonlichkeit geschlagen. zerschlagen, zu-
mindest unterdriickt wurde.

Die Symptome im Gesamten deuten dar-
auf hin, dass dieser Mensch traurig ist,
dass er sich selbst in seiner vollen Stir-
ke nicht leben darf, dass er sich einge-
schriinkt fiihlt, dass er moglicherweise
liber seine fehlende Freiheit trauert.

Wenn wir die Symptomsprache entschliis-
seln kédnnen, werden wir uns iber unse-
re Konflikte klar und erkennen uns selbst
und unsere wirklichen Bediirfnisse. Oft-

mals sind wir so in Gewohnheiten verfan-
gen, dass das Individuelle keine Chance
hat, iiberhaupt ins Bewusstsein zu ge-
langen. Es kann sich dann ausschliefilich
durch die Kérper- beziehungsweise Sym-
ptomsprache ausdriicken. Spiitestens in
dem Augenblick. in dem Symp-
tome entstehen, werden wir uns
selbst begreifen lernen.

An diesem Punkt sind nun die
Symptome des Heuschnupfen-Pa-
tienten nachvollzichbarer gewor-
den.

Der Konflikt, der fehlenden Frei-
heit und der fehlenden Mdglich-
keiten ist nun offenkundig. Welche
Rolle spielt aber das Allergen. das
die Allergie ausgeldst hat”? Warum
wird ein Mensch durch so kleine.
winzige Bliitenpollen so stark be-
lastet? Warum reagiert er darauf
allergisch?

Die Polle darf wie sie will

Der Volksmund sagt zu dem Wort
Allergie: , fch bin allergisch auf ei-
was, ich kann etwas nicht ausstehen,
etwas gefillt mir nicht, etwas stinkt mir."
Offensichtlich scheint der Allergiker et-
was absolut nicht zu wollen. Trotzdem tut
er es. Er hilt etwas aus, obwohl er es
nicht will. Der Heuschnupfen-Pa-
tient ist iiber die Polle unbewusst
so verdrgert, dass er sie nicht er-
tragen kann. Er reagiert mit
Symptomen.

Betrachten wir die Polle eben-
falls aus symbolischer Sicht.

50 ist die Polle der Same, das
kreative Potential, der ur-
spriingliche kreative Im-

puls einer Pflanze. Diese

Pflanze nimmt sich das

Recht. thre Samen, ihre
Kreativkraft unbegrenat,
unkontrolliert und frei-
heitlich einfach so in die
Umgebung zu schiefien, oh-

ne jegliche Disziplin.

Der Heuschnupfen-Patient scheint
durch die Polle an etwas erinnert zu
werden, was ihn als Person selbst betrifft.
Er erinnert sich vermutlich an seine eige-
ne ihm auferlegte Kontrolle, Beschrin-
kung, Disziplinierung. Wahrscheinlich
durfte er seine Kreativkraft, die ihm na-
tiirlicherweise zueigen ist, nicht unkon-
trolliert nutzen. Er musste sich disziplinie-
ren, hatte offensichtlich nicht das Recht,
seine Kraft so zu benutzen, wie es fiir ihn
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vielleicht véllig natiirlich und gewiinscht
gewesen wire,

Kurz gesagt, ist der Heuschnupfen-Pati-
ent .ziemlich sauer’ auf die Pflanze, die
einfach unkontrolliert thre Kraft einset-
zen und damit nutzen kann, wihrend er
selbst sich .benehmen’ musste, Vielleicht
waren seine Erziehungsmechanismen sehr
streng, vielleicht gonnte er sich selbst die
Nutzung seiner eigenen Krafltpotentiale
nicht. Auf alle Fille nimmt er sich nicht
die gleiche Freiheit heraus, die jede Pflan-
¢ von Natur aus hat.

Allergisch und unterdriickt?

Bose Zungen behaupten, dass hinter jeder
Allergie eine andere Person stiinde, ein -
meist nahe stehender — Mensch, der den
Allergiker scheinbar unterdriickt. Hinter
dieser Analogie steht durchaus ein Teil je-
ner Wahrheit, die man unter einem ganz
anderen, eigenverantwortlichen Stand-
punkt betrachten sollte;
In der Regel ist diese Person, die den All-
ergiker zum ,Opler’ macht, in seiner Um-
gebung zu finden. Es macht allerdings
wenig Sinn, seine Umgebung zu beschul-
digen oder diese gar fiir ein unerfiilltes
Leben verantwortlich zu machen, Unter
dem Aspekt der Eigenverantwortlichkeit
und mit dem Ziel einer tiefgehen-
den Heilung ist jeder
selbst seines

JGliickes eigener Schmied’. So ist jeder
Allergiker nur scheinbar ein Opfer, will
doch das Individuum in uns seine ¢igenen
Erfahrungen machen und etwas erleben,
um Erkenntnisse zu gewinnen.

Innen wie Aullen

Die Allergie ist keine Frage von ,,Schuld®,
sondern eine der Sicht: Wenn ich im Au-
Ben immer die Ursache meiner eigenen
Begrenzung suche, werde ich immer Op-
fer bleiben. Ein Opfer scheint hilflos, hat
keinesfalls die Chance, sich zu befreien,
ist abhingig, hat letztlich keine Chance
aufl die eigene Individualitit.

Derjenige. der gesund werden mich-
te, muss zuerst erkennen wollen, dass er
selbst Initiator seines Lebens ist. Beriick-
sichtigt man die Spiegelbildlichkeit von
inneren und dulleren Prozessen, das wich-
tige, (homoopathische) Naturgesetz .In-
nen wie Aullen®, so ist alles das, was mich
umgibt, Spiegel meines Inneren. Wenn
ich etwas in mir verindern mochte, muss
ich es im AuBlen darstellen, muss ich es im
AubBen inszenieren, damit ich es erkennen
und verdndern kann.

Derjenige, der eingeschrinkt ist, braucht
jemanden im Aufien, der ihn einschriinkt,
damit er die Einschrinkung, die Einen-
gung in sich selbst wahrnimmt, begreift
und damit die Chance hat, es zu in-
dern. Dies alles ist der Inhalt des Satzes

LKrankheit kommt von Innen®.

Der Allergiker hat sich also, moglicher-
weise in seiner Kindheit. Eltern oder
Persdnlichkeiten in seinem Umfeld
.ausgewdhlt”, die ihn scheinbar un-
terdriicken und klein halten, damit
er durch den Druck von aulien
die Moglichkeit der Befreiung
hat.
Schlussendlich kinnen
wir Allergien grundsitz-
lich als Trotzreaktio-
nen beschreiben, Trotz-
reaktionen auf einen
notwendigen Entwick-
lungsprozess.

Der Heuschnupfen-Al-
lergiker hat sich mit sei-
nem Heuschnupfen die
Aufgabe gestellt, sich
selbst weniger einzu-
schrinken, sich zu er-
weitern, fiir sich selbst
den Mut zu finden, sei-
ne Potentiale frei flie-
[Fen zu lassen, seine in-

neren Einschrinkungen betreffend seines
Kreativpotentials aufzugeben.

Da die Pollen der Pflanzen ebenfalls der
Symbolik der Sexualitiit entsprechen, ist
ein weiteres Thema der Pollenallergie
auch die Negativbewertung von Sexuali-
tit. Wenn in einer Familie Sexualitit tot-
geschwiegen wird bezichungsweise als Ta-
buthema negativ belastet ist, dann kann
diese Prigung ihren Ausdruck in der Pol-
lenallergie haben. Ist die Allergiz iiber-
standen, ist somit auch die Einschrinkung
in der Sexualitdt gelost oder zumindest
gelister. Der Mensch traut sich von nun
an, seine Potentiale jedweder Art auch
herauszulassen. Er wird viel freier, be-
weglicher, hat viel mehr Spal und Freu-
de am Leben.

Ganz generell sind Krankheitssymptome
oder iiberhaupt Krankheit nichts anderes
als die Aufforderung unseres Inneren, un-
serer individuellen Anlagen, sich aus den
Gewohnheits- und Versorgungsmustern,
aus der ,gemitlich gewohnten Gemein-
samkeit”, die keinerlei Herausforderung
mehr bietet, zu befreien.

Archaisches Erbe

Die Sehnsucht nach Gemeinschaft und
Zusammengehorigkeit ist existentieller
Natur. Wenn wir davon ausgehen, dass
wir alle Triger der gesamten Evolution
sind, dann ist in uns noch der Kampf ge-
gen die Naturgewalten mit allen Angsten
enthalten,

In der Embryonalphase sehen wir sehr
deutlich, dass die menschliche Entwick-
lung von jedem einzelnen Wesen noch-
mals wiederholt wird. Nicht immer hat-
ten wir den Luxus wie heute, dass wir in
geschiitzten Héusern, meist schon mit
Heizung und Strom, leben kénnen. Un-
sere Vorfahren lebten vielleicht noch in
Hohlen und mussten sich gegen die Na-
turgewalten schiitzen. Sie mussten sich
den Luxus erst erkiimpfen, den wir heute
wie selbstverstindlich haben. Aus dieser
Perspektive heraus ist es ganz natlirlich.
dass die Prigung . Gemeinsamkeit macht
stark™ entstanden ist; denn gemeinsam
gegen die Naturgewalten, gemeinsam ge-
gen gefihrliche Tiere, gemeinsam gegen
die Gefahr im AuBen zu kimpfen war da-
mals einfach notwendig.

Diese existentielle Abhéngigkeit und die
damals geprigte Angst sind in jedem von
uns noch angelegt und deswegen ziechen
wir es vor, in einer Gemeinschaft zu ver-
bleiben und vielleicht auch soweit auf un-
ser Individuelles zu verzichten, nur um
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den Schutz und die scheinbare Sicherheit
behalten zu kinnen. Es ist also tiberhaupt
nicht einfach. sich aus dieser Problematik
zu lésen und sich fiir sich selbst, liir sein
Eigenes zu entscheiden.

MNachdem nun der Heuschnupfen ent-
schliisselt oder zumindest etwas deutli-
cher geworden ist, wenden wir uns nun
der . Mutter der Allergien®, der Milchal-
lergie zu.

Die Milchallergie -

Konfliktfeld Versorgung

Therapeuten, die Allergien liber energe-
tische Testverfahren messen kénnen, ma-
chen immer wieder die Erfahrung. dass
die Milchallergie die urspriinglichste
Form der Allergie ist, auf der sich die an-
deren Allergien aufbauen.

Hat eine Person viele, unterschiedliche
Allergien, dann ist die Milchallergie zu-
nichst nicht messbar. Dies verindert sich,
nachdem die verschiedensten anderen Al-
lergien ausgeglichen, also geheilt sind.
Die Milch symbolisiert die Versorgung,
die einem Menschen durch andere, be-
sonders durch die Mutter, zuteil wird. Je
nachdem, ob die Mutter sich das Kind
wiinschte, es mit Freuden empfangen und
es gehoren hat oder ob das Kind zweck-
gebunden gezeugt wurde, damit sie selbst
versorgt ist, dementsprechend wird die
Allergienecigung des Kindes ausgeprigt
-1=1

Unter Beriicksichtigung der Aspekte so-
wohl des tradierten familidren Rollen
spiels als auch der kirchlichen Gebote
sollten wir beriicksichtigen, dass unse-
re Vorfahren ihre Kinder auch deswegen
gezeugt haben, um im Alter versorgt zu
sein. Je mehr Kinder da waren, desto si-
cherer waren die Eltern. Trotzdem tritt
die Milchallergie heute — verursacht vom
fortschreitenden Prozess der Individuali
sierung — um ein Vielfaches hiufiger auf
als noch vor wenigen Jahrzehnten.

Der MNachwuchs

als Sozialversicherung?

Vermeintlich ist ein solches tradiertes
Rollenverhalten nicht mehr zeitgemil,
interessant ist jedoch, dass sich gerade in
der heutigen Zeit dieses angeblich typi-
sche Rollenverhalten in der Werbung er-
neut widerspiegelt. Der Sparkasse bei-
spielsweise sind diese tradierten Muster
immerhin ein Werbespot wert: ein Va-
ter nimmt seinen Sohn mit den Worten
.mein Ein und Alles”. .meine Rentenver-
sicherung™ in Empfang. Ein Wunder, dass
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das Neugeborene ihm ein ,Vigelchen®
zeigt und ihn damit darauf aufmerksam
macht, dass er zur Absicherung des Va-
ters nicht zur Verfiigung steht. Spannen-
derweise deutet diese Werbung darauf hin,
dass das Individuelle des Menschen heu-
te wichtiger zu sein scheint, als die versor-
gende Gemeinschaft.

Im Sinne des alten, iiber Generationen
existierenden Rollenspiels gibt es zusitz-
lich noch einige Gebriuche, die auf das
abhingige Versorgungssystem hinwei-
sen. Bei der EheschlieBung fiihrt der Va-

ter die Braut, seine Tochter, die der Va-

ter bis jetzt versorgt hat, zum Altar, wo
der Ehemann die Frau iibernimmt. Damit
wird symbolisiert, dass der Ehemann die
Frau nun weiterversorgen wird.

Im Gegenzug zu dieser Versorgung
schenkt die Frau dem Mann ein oder
mehrere Kinder, um sich Dankbarkeit
und Versorgung auch zu verdiencn. Be-
wusst oder unbewusst — bei vielen Frauen
sind diese Versorgungsmuster heute noch
so stark verinnerlicht, dass sie thr Selbst-
bewusstsein iber die Fihigkeit des Gebi-
rens beziehen.

Gerade junge Frauen wollen heute von
dieser Theorie gar nichts mehr wissen. Al-
lerdings ist anhand der Verhaltensmuster.
die sie aufweisen, doch noch sehr deutlich
die Verinnerlichung der iiber Generatio-
nen hinweg iiblichen Rollenspiele nach-
vollziehbar.

Um es nochmals deutlich zusammenzufas-
sen: Uber viele Generationen waren Kin-
derwunsch und Geburt von Kindern eine
schr zweckgebundene Angelegenheit, sie
waren ein fester Bestandteil des existie-
renden Versorgungssystems, Beginnend
mit Otto von Bismarck. der die Sozialver-
sicherungen begriindet hat, wurde dieses
System {iberhaupt erst unterbrochen. So-
zialversicherungen bieten auch Sicher-
heit, ohne dass der enge Familienverbund
so wichtig ist, wie es in den Generationen
vorher der Fall war.

Heute ist es also noch genauso wichtig, ob
eine Mutter die Rolle der Mutter bezie
hungsweise Eltern ihre Rolle als Eltern
aus dem Gefiihl der Zweckgemeinschaft
heraus wiihlen oder ob sie es aus dem Ge-
fiithl tun, einer anderen Seele die Moglich-
keit zu bieten, leben zu kinnen. Erst im
letzteren Fall besteht die Chance. eine Le-
bensgemeinschaft zu bilden, die vielleicht
von vorneherein sehr viel Individualitédt
und Eigenverantwortlichkeit fiir alle mit
beriicksichtigt.

Miitter mit verdriangten Wiinschen
Viele Frauen, die zur homdopathischen
Behandlung kommen, merken erst, nach-
dem sie ihre Kinder geboren haben,
dass sie vielleicht auller Mutter zu wer-
den noch etwas anderes hitten tun wol-
len. Oftmals ist der schwelende Konflikt
mit dem Arbeitgeber eine gute Gelegen-
heit, sich fiir eine Schwangerschaft zu ent-
scheiden.

Aus Gewohnheit heraus werden Kinder
gezeugl, mit illusionidren Vorstellungen
geboren um anschlieBend von der Re-
alitdt eingeholt zu werden. So manche
Frau spiirt innerlich, dass sie die Verant-
wortung fiir das Kind gar nicht so gerne
iibernehmen machte, dass das Kind ihr ei-
gentlich ,,viel zu viel™ ist. Im Sinne des Pa-
radoxen ist es fast immer zu finden, dass
je fiirsorglicher sich Miitter nach aufien
darstellen, desto mehr lehnen diese das
Kind innerlich ab.

Es ist ein natiirlicher menschlicher Zug,
dass negative Emotionen, die gesellschaft-
lich nicht sein diirfen, kaschiert werden.
Damit die Konfliktsituation nur ja nicht
zum Vorschein kommt, neigt man dazu, in
die entgegengesetzte Richtung zu {iber-
treiben. Je fiirsorglicher jemand zu sein
scheint, desto intensiver kann man ver-
muten, dass hinter der Fiirsorglichkeit in
Wirklichkeit Ablehnung steckt.

Diese Situation sollten wir wertfrei be-
trachten, sie ist einfach ein Faktum. Eine
Losung wird nur in dem Augenblick mog-
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lich sein, indem man die Gegebenheiten
als solche hinnimmt und die Probleme be-
reinigt. Alle diese oben genannten Verhal-
tensweisen sind unbewusste Griinde fiir
eine Milchallergie des Kindes.

Angenommen und ,versorgt’

Die Reaktion eines Menschen auf Milch
zeigt an, ob er sich versorgt und angenom-
men oder ob er sich abhéingig und abge-

et

Dr&kz
Wenn ein Kind allergisch auf Milch
reagiert, knnte es sein, dass es sich
innerlich gegen die Mutter wehrt.

lehnt fithlt. Stimmt die .Chemie® zwischen
Mutter und Kind, so wird keine Milchal-
lergie zu finden sein. Hat das Kind eine
starke Personlichkeit, fithlt es sich schon
friih stark und unabhiingig, so verhiilt es
sich ebenso.

Aus dieser Perspektive hat der Milchaller-
giker sich die Aufgabe gestellt, seine per-
sonliche Freiheit gegen die bestehende
Abhiingigkeit, die aus einem Sicherheits-
bediirfnis entstanden ist, einzutauschen.
Der Milchallergiker will Eigeninitiative
lernen.

Die Verbreitung der Milchallergie ist im-
mens grofll und oft nicht erkannt. Erst
wenn der Leidensdruek, der aus der Ab-
hiingigkeit entstanden ist, stark genug ge-
worden ist, kommt es zu Symptomen, die
deutlich machen, dass der Heilungs- und
Erkenntnisprozess jetzt moglich ist. Ge-
nerell: ein Allergiker zu sein, bedeutet,
dass der Reifeprozess in Richtung Indi-
vidualitdt schon sehr weit fortgeschrit-
ten ist.

Zur Milchallergie gehért noch ein ande-
rer, wesentlicher Aspekt, der . Verursa-
cher”, der Initiator der Thematik:

Verkapselte Botschaften

Zur gleichen Zeit als die Homoopathie
von Samuel Hahnemann entdeckt wur-
de, wurde von Edward Jenner die Imp-
fung gefunden und entwickelt. Die erste
Impfung, die existierte, war die Kuhpo-
ckenimpfung. Damit, so hatte Jenner he-
rausgefunden, konnte man den Men-
schenpocken Einhalt gebieten. Indem
man Menschen die Kuhpockenerkran-
kung einimpfte, waren sie nicht mehr an-
féllig fir die Menschenpocken. Dies funk-
tionierte zunichst einmal sehr gut, denn
an den Kuhpocken starben die Men-
schen kaum, wiihrend an den Menschen-
pocken sehr viele Todesfiille beklagt wur-
den. Herr Jenner initiierte also, dass eine
Kuhkrankheit in den Menschen hineinge-
impft wurde.

Aus der Perspektive Krankheit kommt
von Innen”, Krankheit kommt aus dem
Spannungsfeld zwischen Individualitit
und Anpassung” wurde also eine tieri-
sche Krankheitsinformation in den Men-
schen infiltriert. Dieser sollte nun mit den
Krankheitsthemen der Kuh fertig wer-
den. Es ist leicht nachzuvollzichen, dass
der Mensch kaum Méglichkeiten hat, tie-
rische Krankheitsprozesse in seinem eige-
nen Informationssystem verarbeiten zu
kénnen. Der Mensch ist eben keine Kuh.
Heute ist bekannt, dass die tierische In-
formation im Menschen als .im Augen-
blick nicht ldsbar’ verkapselt wurde und
als diese iiber die Genetik weiter vererbt
wird. Die Menschen heute haben somit
die gleiche tierische Information wie je-
ne Menschen, die damals direkt gegen die
Kuhpocken geimpft wurden.
Entschliisseln wir noch einmal die Sym-
bolik dieser Kuhpockenerkrankung, so
musste durch diese Information eine
Doppelbotschaft entstehen. Einerseits st
die Kuhmilch als Folge der Muttermilch
die Versorgung der Menschen. Anderer-
seits ist die Kuh durch die Impfinforma-
tion auch die Ursache der Erkrankung
und gibt die Botschaft: Achtung, die Kuh
macht krank. Genau genommen lautet
die Doppelbotschaft: ,,Kuh versorgt und
Kuh macht krank!™

Gehen wir davon aus, dass die Milch und
jegliches Milchprodukt diese Doppelbot-
schaft im Menschen unbewusst aktiviert,
s0 15t die darauf foleende Reaktion vie-
ler Menschen im Sinne der Milchallergie

erklirlich. Denn: Diese unbewusste Dop-
pelbotschaft stellt das Thema Versorgung
kritisch in Frage. Damit geht die Gewohn-
heit und das Gemiitliche verloren. Der In-
dividualisierungsprozess nimmt im Kos-
tiim der Erkrankung seinen Lauf.

Gut oder schlecht versorgt?
Menschen stellen sich bewusst oder auch
unbewusst die Frage: bin ich nun gewollt
oder bin ich nicht gewollt; werde ich nun
versorgt oder werde ich nicht versorgt?
Dieser innere Zwiespalt aktiviert Eigeni-
nitiative und férdert in einem grofien Ma-
Be den Wunsch nach Unabhiingigkeit und
persénlicher Freiheit.

Betrachten wir die Milchallergie unter
diesem Aspekt, dann hat die Personlich-
keit, die eine Milchallergie entwickelt,
sich vorgenommen, in die Unabhingig-
keit zu gehen. Die iiblichen Gewohnheits-
muster des Rollenspiels werden zuguns-
ten der Individualitiit hinterfragt. In der
Homdéopathie haben wir unterschiedli-
che Moglichkeiten, den verschiedenen Al-
lergien zu begegnen und einen Heilungs-
und Erkenntnisprozess zu unterstiitzen
oder gar zu inititeren. Zur Heilung der
Milchallergie eignen sich speziell unter-
schiedliche Milchsorten, die als homéopa-
thische Arzneien aufbereitet wurden.

Die unberechenbare Kalze

Als Beispiel sei Lac fellinum, die Katzen-
milch, genannt.

Die Katze steht symbolisch fiir Freiheit,
Zirtlichkeit, Unabhingigkeit, vielleicht
aber auch Unberechenbarkeit. Wenn wir
beobachten, wie Katzenmiitter mit ihren
Katzenkindern umgehen, so ist auf der ei-
nen Seite eine sehr liebevolle Umgangs-
form vorhanden. Ist allerdings die kleine
Katze selbstindig genug, wird sie relativ
schnell aus dem Familienverband entfernt.
Die Mutterkatze lebt wieder ihr eigenes
Leben und das Kind wird sogar relativ
rasch zur Konkurrenz.

Die kleine Katze wird also sehr schnell in
die Unabhiingigkeit entlassen und hat ge-
félligst flir sich selbst zu sorgen — eben ge-
nau diese Aufgabe haben die Milchaller-
giker zu erfiillen. Sie miissen lernen, sich
aus Abhdngigkeit zu befreien und den
Schritt in die Eigenverantwortlichkeit, die
Selbststiindigkeit zu tun und sich in der
Verwaltung und dem Genuss des eigenen
Lebens wohl zu fiithlen. Das Leben in Un-
abhingigkeit impliziert sicherlich, grofie
Freude und Spabh am Leben zu haben. Es
macht gleichermalBen auch kreativ.
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Katzenkinder werden liebevoll
aufgezogen, aber friih in die
Selbststindigkeit entlassen.

Wesentliche Aspekte
Zusammenfassend fiir die Gesamtsituati-
on von Allergien gilt also:

1. Krankheit kommt von innen.

2. Allergie stellt eine Trotzreaktion dar.

3. Die Trotzreaktion auf gewisse alte, ge-
wohnte Sicherheitsmuster muss aufgege-
ben und Neues entwickelt werden.

4, Das Allergen ist der Impulsgeber und
Botschafter des eigentlichen Allergiethe-
mas.

5. Das Allergen beschreibt die Aufgabe,
die der Mensch zu lernen sich vorgenom-
men hat.

0. Eine Allergie ist keine Schwiche, son-
dern eine Chance zur Personlichkeitsent-
wicklung.

Die Symbolik der Allergene
Hier noch einige Beispiele fiir die Bedeu-
tung diverser Allergene:

lassen sich herunter treten und stehen
wieder auf. Symbaol fiir Stabilitdt und

Durchhaltekraft, die aber immer einen
Neuanfang impliziert. Jemand, der auf
Griser allergisch ist, sollte sich die Fra-
ge stellen, ob er seine Ziele erreicht oder
sich auf seinem Weg immer wieder platt
walzen ldsst.

Eine Heilung ist oft moglich, wenn man
lernt, die eigene Kraft zu leben, ohne sich
oder anderen die Durchhaltekraft bewei-
sen zu miissen.

Humnde

Charakteristisch fiir Hunde ist, dass sie
sich dressieren lassen und an der Leine
gehen. Es konnte sein, dass jemand, der
auf Hundehaare allergisch ist, sich inner-
lich gegen hierarchische Strukturen auf-
lehnt, die bisher Sicherheit geboten hat.
Die Losung wire es dann, als Individuum
ohne absichernde, hierarchische Struktur
gelassen leben zu kénnen.

Hansstaub

symbolisiert Dreck und Armut. Die Haus-
stauballergiker sind oft verkappte Adeli-
ge, die sich gerne bedienen lassen wiirden.
Manche putzen aus Trotz, um die wahre
Gesinnung nicht deutlich werden zu las-
sen.

Fiir eine Heilung miissen sie lernen, zu
den eigenen Anspriichen zu stehen und
diese selbstverstindlich, aus eigener Kraft
Zu leben.

Sonne

symbolisiert Erkenntnis, Nédhe und Freude.
Sonnenallergiker sollten sich fragen, ob sie
anstehende Themen betrachten und bear-
beiten oder ob sie Angst vor der Erkennt-
nis haben, weil sie dann zum Beispiel au-
Berhalb der Familie stehen wiirden.

Eine Heilung erfolgt in diesem Fall, in-
dem die Betroffenen Erkenntnisse und
Selbsterkenninisse zulassen, ohne sich
anpassen zu wollen

—Anzeige ——

Mickel

Verstand und Gefiihl sind nicht im Ein-
klang, sonst wiirde ein anderes konse-
quenteres Handeln folgen missen.
Heilung: Verstand und Gefiihl in Ein-
klang bringen und sich damit selber treu
sein.

Als Beispiel gilt der Pazifist, der sich zum
Militédr einziehen ldsst, weil er der Kon-
frontation aus dem Weg gehen will.

Es ist kein Zufall, dass in unserer heuti-
gen Zeit, die vom Individualisierungspro-
zess gepragt ist, Allergien weit verbreitet
sind. Die Menschen heute haben die Auf-
gabe, sich aus alten, lang bewidhrten Mus-
tern und Rollenspielen zu befreien, um
mehr zu sich und ihrer Individualitit zu
kommen. Eine solche Entwicklung findet
immer dann statt, wenn die Grundbediirf-
nisse bis hin zum Luxus erfillt sind und
Zeit und Kraft zur Personlichkeitsentfal-
tung verbleibt.

Ich wiinsche mir, dass diese Entwick-
lungsmaoglichkeit vielen Menschen noch
lange erhalten bleibt, ohne dass unser
Kulturkreis Katastrophen initiiert. Denn
ein Wiederaufbau und der Kampf um die
Grundbediirfnisse ist erheblich weniger
anstrengend als die Persénlichkeitsent-
wicklung. i
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= Gelenk- und Weichteilrheumatismus

durch ev. Knétchenbildung)

= Arthrose - Osteoporose
» schmerzhaftem , Tennis-Ellenbogen”

- Sehnenscheidenentziindung (auch mit Beugehemmung

+ Schleimbeutelentziindungen Ober Gelenken und Sehnen
« Schmerzen und Bewegungseinschrankungen nach
Operationen an Knochen, Gelenken, Sehnan und Muskeln

Spezielle Low-Level-Lasertherapie vi:s.

» Schulterschmerzen

- Marbenschmerzen

PD Dr. med. R. Jahn

FA fiir Chirurgie/Unfallchirurgie . Telefon: 04181/923130
Hamburger Strafe 30, 21244 Buchholz (30 Min. vom HH-Zentrum) Termine nach Vereinbarung. Priv Liguid.

« akuten Verletzungen: schwere Verstauchungen, Zerrungen,
Prellungen mit Bluterglssen

» Schmerzen nach Amputationen

* Rickenschmerzen, Carpaltunnelsyndrom, Fersensporn

- stark schmerzenden oder schlecht heilenden Wunden,
akuten Verbrihungen/Verbrennungen 1. bis 3. Grades
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Ganzheitliche Medizin
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Von Ines Reichelmann (HP), Schwabach.

Allergische Symptome konnen sehr unter-
schiedliche Ursachen haben. Einige verschwin-
den, wenn der Korper von Pilzen und Toxinen
befreit wird. Bei ,echten’ Allergien dagegen muss die
Seele mitbehandelt werden. Zu diesen Erkenntnissen
kam Erich Korbler schon vor Jahrzehnten.

Die Heilpraktikerin Ines Reichelmann zeigt, wie

nach seiner Methode die immunologische Erkrankung
durchschaut und aufgelost werden kann.

mmer mehr Menschen leiden unter
Allergien. Es beginnt meist ganz
harmlos: Augen und Nasen werden
durch die Pollen weniger Pflanzen gereizt.
Aber mit den Jahren reagiert der Kérper
immer stiarker und auch auf andere Stof-
fe. Die wohl bekanntesten Allergiefor-
men sind der Heuschnupfen, der meist
erst im Erwachsenenalter auftritt und die

3 g

=

. _h._.

Die drei "Grundallergene" Getreide,
Milch und Ei.

Zeichen geg
AIIerglen

Neurodermitis. Diese sehr unangenehme
Hautkrankheit hat besonders bei Kindern
stark zugenommen. Dies hat vielerlei Ur-
sachen, hier seien nur einige genannt: die
Toxinlast, die Miitter an das Ungeborene,
insbesondere an das Erstgeborene, wei-
tergeben, ist meist nicht unerheblich. Das
Dauerfeuer durch den immer stirker wer-
denden Elektrosmog destabilisiert das ge-
samte Biosystem und schlieBlich hat das
friihkindliche Immunsystem nur noch
wenig Gelegenheit zu trainieren.

Versteckte Allergieformen

Heuschnupfen und Neurodermitis sind
relativ einfach zu erkennen. Beir anderen
Allergieformen ist dies teilweise schwie-
riger. Unser Korper kann in allen Organ-
systemen allergische Reaktionen zeigen,
aber wer denkt schon bei Herzbeschwer-
den und Depressionen an eine Aller-
gie? Und bei den so genannten allerge-
nen Stoffen erlebt man auch so manche
Uberraschung. Schon Erich Korbler hat
uns gezeigt, dass zum Beispiel Farben un-
vertriglich sein konnen. Wer denkt schon
daran, dass die herrlich bunte Bettwiische,
die man sich angeschafft hat, eine Belas-

tung fiir das Biosystem darstellt und zwar
nicht wegen der Materialien, sondern
wegen der Farbe? Oder der Teppich im
Wohnzimmer oder die Wandfarbe in der
Kiiche? Karbler selbst sprach hier schon
von ,Farballergien™, wohlgemerkt nicht
wegen der dabei verwendeten Farbstoffe,
sondern wegen der Farbe selbst, also der
Wellenlinge, die sich hinter jeder Farbe
verbirgt und mit unserem System in Re-
sonanz geht.

In der Neuen Homéopathie nach Erich
Korbler hat sich, ebenso wie in anderen
Therapien, gezeigl, dass es drei .Grun-
dallergene’ gibt: Getreide, Milch, Ei. Bei
echten Allergikern findet man meist ei-
nes dieser drei Allergene. Will man sich
nun ein umfassendes Bild iiber die Art
und Anzahl der Stoffe machen, auf die
ein Mensch mit Unvertriglichkeiten rea-
giert, so beginnt oft eine mithsame Suche.
Hat man Gliick und der Patient verfiigt
iiber ein gutes Mal an Eigenbeobachtung,
so bringt er oft schon eine ganz brauchba-
re Liste allergener Stoffe mit in die Praxis,
die als Ausgangspunkt dienen kann. An-
sonsten verwenden wir in der Neuen Ho-
moopathie Listentests zum Eingrenzen
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Die Autorin testet am

.

Kirblerschen Toxinpunkt,

ob die Patientin mit
Schwermetallen
helastet ist.

der Stoffgruppen, daneben ist natiirlich
eine genaue Befragung des Patienten un-
erlisslich. Richtig schwierig wird es, wenn
zum Beispiel Nahrungsmittel einzeln ver-
triiglich, in Kombination aber unvertrig-
lich sind.

Bisher habe ich ganz allgemein immer
von so genannten ,Allergien’ gespro-
chen. Das ist so im Grunde nicht richtig:
wir miissen unterscheiden zwischen mani-
festen Allergien und Unvertriiglichkeiten.
Man kann es vereinfacht so ausdriicken:
Unvertriglichkeiten sind Uberlastungsre-
aktionen unseres Korpers, auch der Heu-
schnupfen gehért meist dazu, daher tritt
er fasst immer erst im Erwachsenenal-
ter auf. Viele dieser Unvertriiglichkeiten
verschwinden wieder nach einer umfas-
senden Entgiftung des Kérpers. Allergi-
en dagegen sind in der Psyche verankert
und treten hiufig bereits im Kindesalter
auf. In der Neuen Homoopathie knnen
wir dies ganz leicht unterscheiden: echte
Allergien sind immer auch am so genann-
ten Psychomeridian messbar.

Bei meinen Patienten gehe ich folgender-
mafBen vor: Im Korbler-Status bekomme
ich iiber die Mykose-, Toxin- und Aller-
giepunkte bereits Auskunft, ob belastende
Pilze. Toxine oder Allergien/Unvertrig-
lichkeiten vorliegen. Besteht eine Toxin-
belastung, wird diese dann zuerst behan-
delt, bei vielen Patienten ist die Giftlast
immens. Ist die Arbeit hier getan, gehe ich
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zur Behandlung der Mykosen iiber. Die-
se Rethenfolge ist inshesondere bei vor-
liegender Schwermetallbelastung wichtig,
da Mykosen Metalle einschlieBen kin-
nen und so unseren Kdérper von diesen
entlasten. Bei einer zu frithen Behand-
lung der pathogenen Pilze kann eine Flut
von Metallen ausgelost werden, die mas-
sive Beschwerden hervorruft (Niheres
hierzu kéinnen Sie meinem Artikel tiber
Schwermetallausleitung in raumd&zeit Nr.
127 entnehmen). Wenn nun der Mykose-
und Toxinpunkt keine Belastung mehr
anzeigl, dann ist es Zeit, sich den Aller-
gien zuzuwenden, Der Korbler'sche Al-

Der Psychomeridian

Die Abbildung zeigt Toxin-
und Allergiepunkt, sowie den
Psychomeridian. Diese Linie
am hinteren Schiidel spiegelt 'I
chronologisch das seelische
Erleben seit der Geburt.

lergiepunkt zeigt immer
dann an, wenn manifes-
te Allergien vorliegen
und/oder starke Unver-
triglichkeiten. Nach ei-
ner erfolgten Entgiftung
und Pilzbehandlung zeigt
dieser Punkt nur noch an,
wenn hier wirklich noch
Behandlungsbedarf be-
steht.

Durch Tests an der rech-
ten Hemisphiire lassen

sich die unvertriglichen

Stoffe finden. Uber den

Psychomeridian schliel3-
lich kénnen die echten

Allergene aufgespiirt wer-
den. Diese behandelt der
Therapeut dann, wie bei

Korbler iiblich, mit dem

Umkehrprinzip der Sys-
teminformation. Das heilit, der Therapeut

findet mithilfe der Kérbler-Rute einen Be-
griff, der die Problematik des Patienten am

besten beschreibt, Dann testet er ein pas-
sendes Symbol der geometrischen Zeichen

Erich Korblers aus. Die Information von

Begriff und Zeichen tibertragt er dann auf
Wasser, welches der Patient trinkt.

Wenn man Gliick hat, verschwinden nach

der Behandlung der echten Allergene

auch alle bis dahin gemessenen Unver-
triglichkeiten, da das System nun genug

Entlastung erfahren hat. Wenn nicht, miis-
sen diese ebenso behandelt werden. Wie

so etwas im Einzelnen aussieht, konnen
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Sie aus den folgenden Fallbeispielen er- 8. 25). Dies machte ihr im Alltag sehr zu K-"Ebeth‘Epfe

sehen.

Lim akute starke Beschwerden zu lindern
oder Unvertriglichkeiten in den Griff zu
bekommen, bietet Korbler noch eine

zweite Moglichkeit: iiberkreuzen Sie Zei-
ge- und Mittelfinger der linken Hand und
legen Sie die rechte Hand auf die rech-
te Kopfhemisphire. dann sprechen Sie im
gleichmiBigen Rhythmus den Namen des
Stoffes, zum Beispiel Tomate, 3—4 Minu-
ten lang laut aus, Diesen Vorgang miissen
Sie eine gewisse Zeil lang mehrmals am
Tag wiederholen.

Doch nun zur Illustration ein Fall aus
meiner Praxis:

Ein Patientenbeispicel

Frau K., 45 Jahre, besuchte mich erstmals
im September 2(0)3. Sie litt seit mehreren
Jahren an, wie es ihre Arzte ausdriickten,
Neurodermitis. Betroffen waren hiervon
Kopthaut, Fiile, Bauch, Dekolleté und
besonders thre Hinde: die Haut war hart,
rissig, zum Teil sogar vereitert (siche Abb.

schaffen, besonders auch bei ihrer Arbeit
als Erzieherin. Ferner hatte sie eine ge-
wisse Heuschnupfensymptomatik,

Im ersten Korbler-Status (Tests mittels
der Korbler-Rute) zeigten die Entziin-
dungspunkie, Milz/Pankreas, Mykose-, To-
xin- und Allergiepunkt, sowie zwei Zih-
ne Belastungen an. Da die Patientin in
den letzten Jahren auch cortisonhaltige
Salben erhalten hatte, und Cortison be-
kanntlich ein Zellblockierer ist, testete
ich zuerst diese Belastung aus und entwi-
ckelte ein Umschreibprogramm nach dem
Korbler'schen Umkehrprinzip der System-
information. Zudem mussten noch Strep-
tokokken umgeschrieben werden, um das
Eitergeschehen an den Hinden schnell in
den Griff zu bekommen. Wir bearbeiteten
dann ein Trauma iiber den Kérblerschen
Psychomeridian und begannen mit der
Schwermetallausleitung (ebenfalls nach
dem Umkehrprinzip der Systeminforma-
tion). Bereits sechs Wochen spiter waren
die Hinde villig abgeheilt und die Haut
dort war nicht mehr so spride und hart.

Ende Januar 2004 waren Toxin- und Myko-
sepunkt schhieBlich befundfrei, nur der Al-
lergiepunkt zeigte noch eine Auffilligkeit
an. Wiihrend der vorangegangenen Auslei-
tungen waren immer wieder Verschlechte-
rungen der Haut, besonders am Rumpf zu
beobachten. Die Patientin hatte mittler-
weile gelernt, den entziindlichen Tenden-
zen durch Autbringen des Vektors 4 (einer
der neun Vektoren der der Korblerschen
Zeichen) auf den Entziindungspunkten zu
begegnen. Wir begannen nun mit der Al-
lergicbehandlung. Da die Patientin iiber
ein gutes Karpergefiihl verfigt. konnte
sie bereits etliche Nahrungsmittel nennen,
nach deren Genuss sich ithre Haut sofort
verschlechterte. Auch die beiden Grun-
dallergene Kuhmilch und Weizen befan-
den sich darunter. Bei der Kuhmilch ergab
sich eine Koppelung mit dem Psychomeri-
dian im Alter von vier Jahren mit Vektor 5.
Also musste folgendes mit Vektor 5 umge-
schrieben werden: . Kuhmilch, ich bin vier
Jahre alt.” Liegt das mit dem Allergen ver-
kniipfte Trauma in einem héheren Lebens-
alter, so ist es manchmal sogar moglich,
den exakten Ausléser zu bestimmen, im
frithen Kindesalter miissen wir uns leider

Uber den Mykosepunkt im linken
Brustbereich kiinnen Pilzerkrankungen
erkannt und behandelt werden.

Revolution
in der Krebs-/
AIDS-Medizin

Krebs- L

\Ds Medizin

ISe Y say Besi.-MNr. 737

Das Buch ,.Die stille Revolution der
Krebs- und AIDS-Medizin® des in-
ternational renommierten Krebs- und
AIDS-Forschers, Medizinaldirektor i.R.
Dr. med, Heinrich Kremer, erklin
weltweit erstmals, wie und warum cine
Zelle zur Krebszelle transformiert und
wie man diesen natiirlichen Prozess
aufhalten und wieder riickgiingig ma-
chen kann, Man erfihrt aus dem Buch
ferner erstmals, warum AIDS nicht von
einem mysleridsen Virus verursacht
wird, den bis heute niemand nachwei-
sen konnte, sondern von ciner {meis-
tens durch Lebensumstinde verursach-
ten) energetischen Erschdpfung der
Immunzellen. Auch diesen natiirlichen
Prozess kann man aufhalten und wieder
rilckgiingig machen. Dieses Buch ist fiir
Krebs- und AIDS-Patienten
{iiber-)lebenswichtig!

Fiir jeden Therapeuten, der Krebs- oder
AlDS-Patienten behandelt, gehiirg es
zur Pllichtlekttire, wenn er die lebens-
gefihrlichen Therapiefehler der ortho-
doxen Medizin vermeiden will.

Dr. med. Heinrich Kremer:

LDie stille Revolution der Krebs- und
AIDS-Medizin®™, 335 Sciten mit 17
Ubersichtstafeln, Hardcover mit Lei-
nen-Struktur, ISBN 3-93410%6-20-9.
Best.-Nr.: 737 / Preis 49,- € +P+V 4,80 €
(Ausland 7.30 €)

Bestellen bei: ehlers verlag smbh,
Geltinger Str. 1de,
82515 Wolfratshapsen,

Tel. 58171/41 84-60, Fax: 08171/41 84-66,
e-mail: vertrich@chlersverlag.de,
www.ranm-und-zeit.com.
Anderungen vorbehalten.
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Korblersche Diagnose und
Behandlungspunkte

mit der Nennung des Alters begniigen. Bei
ihrem niéichsten Besuch im Februar berich-
tete mir die Patientin, dass ihr zum The-
ma Kuhmileh das entsprechende Ereignis
eingefallen wire. lhre Haut hatte auf diese
Behandlung zunichst mit einem leichten
Schub reagiert. In dieser Sitzung schrieben
wir das zweite Grundallergen Weizen um:

.Weizen, ich bin zwei Jahre alt.” Es folgte
dann spiiter noch ,,Griiner Paprika. ich bin
elf Jahre alt.”

3 . i "
wecbhryid bsar Sichiritd
SUNTIET 1 YLERE AR

Die Allergiebehandlung wurde dann durch
eine erneute massive Toxinbelastung un-
terbrochen. Der Karbler-Status zeigte, dass
das System stark aus seiner Balance ge-
kippt war, Die Patientin hatte einen neu-

28 raum&zeit 134/2005

en Teppichboden erhalten, der massiv To-
xine freigab und so einen starken Schub
ausloste. Hier konnte jedoch beobachtet
werden, dass die Haut wesentlich ober-
flidchlicher betroffen war und es so zu emner
schnelleren Abheilung kam. So konnten
wir im Mai 2004 parallel zur aktuel-
len Toxinausleitung im Allergiepro-
gramm fortfahren: “Kartoffel, ich
bin 23 Jahre alt.” Im Juni und Juli
2004 bearbeiteten wir zwel Trau-
men am Psychomeridian, die mit
dem Beginn der Neurodermitis
und mit ihren Eltern zu tun hat-
ten, begleitet von heftigen, aber
oberflichlichen Hautschiiben
und mehreren Interventionen
im Kérbler-Status. Im August
und September musste Frau
K. aus privaten Griinden pau-
sieren. Ende September. als
sie wieder zu mir kam., fiihlte
sie sich sehr gut und sie hatle
Phasen villiger Beschwerde-
freiheit. Es zeigte nur noch der
Allergiepunki an und auch hier
waren einzig noch Unvertriiglich-
keiten zu lesten, unter anderem
Weinessig und Tomaten. Nachdem
diese beiden umgeschriecben waren,
zeigte der Allergiepunkt Mitte No-
vember keine Auffilligkeiten mehr. Wir
spiirten noch eine kleine Unvertriiglich-
keit in einem ihrer Kosmetika auf, die wir
mit Vektor 4 und 5 behandelten.

v nach einem outen Ja
Mittlerweile ist ihr Korbler-Status vollig
ohne Befund und ich arbeite mit Frau K.
nur noch am Psychomeridian. Ihre Haut
zeigt dadurch am Bauch gelegentlich
noch leichte Reaktionen. Was jetzt noch
zu tun bleibt ist eine Stabilisierung der
Hautfunktion, da die Haut sicher immer
ein Schwachpunkt bleiben wird.

Sie sehen an diesem Beispiel, dass es oft
ein langer Weg ist, bei dem die Patienten
Durchhaltevermdgen zeigen miissen. Mit
jedem Nahrungsmittel, auf das nicht mehr
verzichtet werden muss, wichst aber die
Motivation. Ubrigens musste ich mich im
vorliegenden Fall um die zu Beginn vor-
liegende Heuschnupfensymptomatik nicht
mehr kiimmern, da sie ganz von selbst
verschwand. Anzumerken ist ferner, dass
selbstverstiindlich wesentlich mehr un-
vertriigliche Stoffe getestet wurden, dass
aber nur die beiden, Tomate und Weines-
sig noch der Umschreibung bedurften, al-
les andere verschwand damit auch. Das

Wechselspiel zwischen reiner Psychome-
ridianbehandlung und Allergieumschrei-
bung ist fast schon typisch fiir Patienten
mit Mehrfach-Allergien. Gerade hier ist
die Psychomeridianbehandlung unver-
zichtbar, es gibt nur wenige Menschen,
bei denen es ausreicht, ausschliellich die
Allergien zu behandeln. Ein Wort noch

zur begleitenden Medikation: hauptsiich-
lich kamen Schiisslersalze zur Anwen-
dung, dazu ein Lymphmittel und mehre-
re Komplexmittel zur Unterstiitzung der
Ausscheidungsfunktionen. In den letzten
Monaten waren dann nur noch Vitamine
und Mineralien notwendig.

Interessant ist auch noch eine doppelte
Koppelung am Psychomeridian, di¢ ich
bei einem anderen Patienten entdeckte.
Hier testete .Fleisch® mit Vektor 5. wobei
nicht zwischen verschiedenen Fleischsor-
ten unterschieden werden konnte. Bei
der Testung am Psychomeridian ergab
sich das Alter von zehn Jahren. Nach kur-
zermn Nachdenken fiel dem Patienten ein,
dass er damals mit seinen Eltern neben
einer Metzgerei wohnte, in der auch re-
selmifig geschlachtet wurde. AuBerdem
wurde er sehr streng katholisch erzogen,
dem heranwachsenden Knaben wurde die

JFleischeslust® als etwas Siindiges nahe ge-

bracht. In diesem Fall testeten beide Tat-
bestiinde im Zusammenhang mit ,Fleisch’
am Psychomeridian mit Vektor 3, beide
im Alter von zehn Jahren.
Zusammenfassend kann man sagen: Al-
lergiebehandlungen nach Korbler erfor-
dern oft viel Geduld und umfangreiche
Tests, man wird jedoch mit durchwegs
sehr guten Heilungserfolgen belohnt, und
mitunter kann es auch richtig spannende
Detektivarbeit sein. '

Die Autorin ist Dozentin fiir Neue Ho-
moopathie am naturwissen Ausbildungs-
zentrum und unterrichtet die LEB®/NH
Ausbildung, beginnend am 28./29. Mai
2005 in Koln .




