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Schmerzen Hufte

Anatomie Hufte

1. Huftgelenk

Huftkopf

groBer Rollhiigel (Trochanter major)
Oberschenkelknochen (Femur)

Schenkelhals

Beckenknochen / Sitzbein (Tuber ischiadicum)

@ O > BN

Zum Diagnostikum

Die Benutzung unseres “Selbst” - Diagnostikums ist einfach. Folgen Sie dem
jeweilig angeboten Link, bei dem Ort und Beschreibung der Symptome am
besten auf lhre Beschwerden passt. Achten Sie dabei darauf, an welcher
Stelle vom Huftgelenk der Schmerz am grof3ten ist.

Wo befinden sich Ihre Beschwerden?

medizinische Begriffe zum Thema Huftgelenk

dorsal hinten
lateral aul3en, seitlich
medial innen
ventral vorne
Huftarthrose
Synonyme Huftarthrose, Huftgelenksarthrose, Verschleill des

Huftgelenkes,Coxarthrose, Koxarthrose
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Schmerzen Hifte
Ort des

grof3ten
Schmerzes

Pathologie /
Ursache

Alter
Geschlecht

Unfall

Schmerzart

Schmerz-
entstehung

Schmerz-
auftreten
AuBerliche

Aspekte

Weitere

Synonyme

Informationen

In den meisten Fallen findet sich der grof3te
Schmerz bei einer Hiftarthrose in der Leiste.

Weiterhin koénnen jedoch auch

Gesallschmerzen und Knieschmerzen

vorkommen.

Knorpelschaden. Die Ursache des Knorpelschadens ist

unterschiedlich. In den meisten Fallen ist die Ursache nicht klar. In
diesen Fallen spricht man von einer ideopathischen Arthrose.

Weitere Ursachen kdnnen eine Huftdysplasie, eine Huftkopfnekrose
oder ein Impingement des Huftgelenkes sein.

Zunehmendes Vorkommen mit zunehmendem Alter.

Frauen > Manner

Seltener auch unfallbedingt nach Brichen im Huftbereich (z.B.
Huftpfannenbruch = Acetabulumfraktur).

dumpf, ziehend.

Meist kontinuierliche Schmerzzunahme uber Jahre. Akute Zunahme
der Beschwerden nach kdrperlicher Belastung oder kleineren Unféllen.

Schmerzen treten meist nach Belastung auf. Mit zunehmendem
Verlauf der Erkrankung kann es zu Ruhe- und Nachtschmerzen

kommen.

Auch bei fortgeschrittener Huftarthrose (Coxarthrose) sind aufRerlich
keine Veranderungen festzustellen.

Weitere Informationen zu diesem Thema finden Sie auch unter:

Bursitis trochanterica

Schleimbeutelentziindung der Hufte, Entzindung Schleimbeutel des
grofRen Rollhigels.
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Schmerzen Hifte

Ort des
groften
Schmerzes

Pathologie
/ Ursache

Alter
Geschlecht
Unfall
Schmerzart

Schmerz-
entstehung

Schmerz-
auftreten

AuRerliche
Aspekte

Der groRte Schmerz befindet sich direkt Uber|
dem Trochanter major (groRBer Rollhigel des
Oberschenkelknochens (Femur))

Die Ursache fur die Schleimbeutelreizung ist ein Reiben der
Sehnenplatte (Fascia lata) des &auBeren Oberschenkels uUber den
Trochanter major.

Ausgeldst werden kann diese Schleimbeutelentziindung durch starke

Sehnenplatte oder elneBelnIangendlfferenz—

Eine Bursitis trochanterica kann in allen Altersgruppen vorkommen.
Frauen > Manner

Nein

Stechend, ziehend.

Akute Zunahme der Beschwerden nach korperlicher Belastung oder
kleineren Unfallen.

Schmerzen treten meist nach Belastung auf. Mit zunehmendem Verlauf
der Erkrankung kann es so Ruhe- und Nachtschmerzen kommen.

In der Regel keine, bei ausgepragtem Schleimbeutel Verdickung uber
dem grofRen Rollhiuigel (Trochanter major).

Coxa saltans

Synonyme

Ort des
groften
Schmerzes

Springende Hufte, schnappende Hufte
Englisch: snapping hip

Der groRte Schmerz befindet sich direkt Uber
dem Trochanter major (groRBer Rollhigel des
Oberschenkelknochens (Femur)).
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Schmerzen Hifte

Pathologie
/ Ursache

Alter

Geschlecht

Unfall

Schmerzart

Schmerz-
entstehung

Schmerz-
auftreten

AuRerliche
Aspekte

Therapie

Die Ursache fur die Coxa saltans ist ebenfalls ein Reiben der
Sehnenplatte (Fascia lata, Tractus iliotibialis) des &auBeren
Oberschenkels Uber den Trochanter major (gro3er Rollhiigel -> inder
Abbildung oben zeigt der Pfeil drauf).

Ausgeldost werden kann dieses Schnappen durch Beugung des
Huftgelenkes. Dabei muss die Sehnenplatte von hinten nach vorne uber
den Trochanter major (grofRer Rollhiugel) gleiten. Dabei kann es zu einem
vorubergehenden Hangenbleiben hinter dem Rollhigel und dann - wenn
sich ausreichend Spannung aufgebaut hat - zu einem Schnappen uUber
den Trochanter kommen, das teilweise auch hérbar ist

Ursachen kénnen eine Beinlangendifferenz, anatomische Varianten am
Rollhtgel, aber auch muskulares Training sein.

Eine Coxa saltans kommt gehauft mit einer Bursitis trochanterica (siehe
oben) vor.

Bevorzugt jungere Frauen

Frauen > Manner

Nein

Stechend, ziehend.

Akute Zunahme der Beschwerden nach kérperlicher Belastung.
Schmerzen treten meist nach Belastung auf. Mit zunehmendem Verlauf
der Erkrankung kann es so Ruhe- und Nachtschmerzen kommen.

In der Regel keine, ggf. Beinlangendifferenz

Konservativ:

4= Beinlangenausgleich
4= Dehnung des Tractus iliotibialis
4k Spritzen, ggf. mit Kortison
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Operativ:

4k Abtragung vom Knochen am Trochanter major (grof3er Rollhtgel)
4k Verlangerung des Tractus iliotibialis (Z-Plastik)

Meralgia parésthetica

Synonyme
Ort des

groften
Schmerzes

Pathologie
/ Ursache

Alter
Geschlecht
Unfall
Schmerzart

Schmerz-
entstehung

Schmerz-
auftreten

AuRerliche
Aspekte

Nervenkompression des Nervus cutaneus femoralis lateralis

Brennende Schmerzen am &auBeren-oberen
Oberschenkel. Zu einer Schmerzverstarkung
kommt es durch langes Stehen, Gehen oder
Liegen. Durch die Beugung im Huftgelenk
lassen die Schmerzen nach.

Durch eine Einengung des Nervus cutaneus femoris lateralis unter dem
Leistenband kommt es zu einer Funktionsstdrung des Nerven. Diese
Funktionsstérung l6st eine Missempfindung im Bereich des &ufleren
Oberschenkels aus.

Ursachen fur diese Erkrankung kénnen das Tragen zu enger Hosen sein,
aber auch Ubergewicht (Adipositas). Diese Erkrankung wird als

Meralagia parasthetica bezeichnet.
Kleidungsbedingt Uberwiegend jungere Patienten.
Frauen > Manner

Nein!

brennend

Einklemmung (Kompression) des Nervus cuataneus femoris lateralis
unter dem Leistenband (Ligamentum inguinale)

Schmerzen treten meist nach Belastung, bzw. nach dem Tragen zu enger
Hosen auf.

Keine!
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Schmerzen Hifte

Geschlecht
Unfall
Schmerzart
Schmerz-

entstehung

Schmerz-
auftreten

AuRerliche

Aspekte

Weitere
Informationen

Huftkopfnekrose
Synonyme HKN, Durchblutungsstérung des Huftkopfes
Ort des Der grofRte Schmerz befindet sich im Bereich
groi3ten der Leiste. Im Gegensatz zur Huftarthrose
Schmerzes entwickeln sich die Beschwerden, je nach
Ausmall der Durchblutungsstérung, meist in
einem kurzen Zeitraum.
Pathologie/ In den meisten Fallen ist die Ursache fir eine Hiftkopfnekrose unklar.
Ursache Ursachen fur eine HKN koénnen Alkoholismus, Diabetes mellitus,
Bestrahlungen in diesem Bereich oder angeborene Bluterkrankungen
wie z.B. die Sichelzellandmie sein. Eine Huftkopfnekrose kann sich
aber auch auf Grundlage einer Huftarthrose entwickeln.
Alter Je nach oben genannter Ursache. In den meisten Fallen steigt das

Risiko mit steigendem Alter an.

Manner > Frauen, in 50% der Falle auch beidseits.

Nein

stechend, ziehend

Durch die ortlich begrenzte Durchblutungsstérungen des Huftkopfes
kommt es zu einem Untergang von Knochengewebe. Dieser Vorgang
wird von starken Schmerzen begleitet.

Da die Durchblutungsstérungen des Huftkopfes plotzlich einsetzt,
kommt es kurzfristig zu einer starken Zunahme der

Beschwerden/Schmerzen.

Auch bei fortgeschrittener Huftkopfnekrose sind &auRRerlich keine
Veranderungen festzustellen.

Weitere Informationen zu diesem Thema finden Sie auch unter:
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Huftdysplasie

Synonyme
Ort des

grof3ten
Schmerzes

Pathologie /
Ursache

Alter

Geschlecht
Unfall
Schmerzart

Schmerz-
entstehung

Schmerz-
auftreten
AuRerliche

Aspekte

Weitere
Informationen

Reifungsstorung des Pfannendaches, Dysplasie der Huftpfanne

Eine Huftdysplasie an sich ist schmerzfrei.
Erst mit der Entwicklung einer Huftarthrose
kommt es zu den oben genannten Arthrose
typischen Symptomen.

Die Huftdysplasie ist eine anlagebedingte Reifungsstérung der
Huftpfanne (Acetabulum), beziehungsweise des Pfannendachs. Die
Ursache dieser Erkrankung ist unklar, bestimmte Lagetypen im
Mutterleib kdnnen die Entwicklung einer Dysplasie fordern.

Je nach Auspragung der Huftdysplasie kann sich als Folge dieser
Fehlbildung fruher oder spater eine Huftarthrose einstellen.

Frauen > Manner

Nein
siehe Huftarthrose

Akute Zunahme der Beschwerden nach korperlicher Belastung oder
kleineren Unféallen.

Schmerzen treten meist nach Belastung auf. Mit zunehmendem
Verlauf der Erkrankung kann es so Ruhe- und Nachtschmerzen
kommen.

Auch bei fortgeschrittener Huftdysplasie sind &auBerlich keine
Veranderungen festzustellen.

Weitere Informationen zu diesem Thema finden Sie auch unter:
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Impingement des Hiftgelenkes

Synonyme
Ort des

groi3ten
Schmerzes

Pathologie /
Ursache

Alter

Geschlecht
Unfall
Schmerzart
Schmerz-
entstehung
Schmerz-

auftreten

AuRerliche
Aspekte

Synonyme

Ort des

Engpasssyndrom der Hufte

In der Regel wird das Impingement Syndrom
des Huftgelenks schmerzhaft in der Leiste
wahrgenommen.

Die Ursache fur ein Impingement Syndrom ist eine anatomische
Variante des Huftkopfes oder des Pfannendachs.

Bei bestimmten Bewegungen kann in der Huftkopf (besonders bei
starker Beugung) an das Pfannendach anschlagen.

Dieser Anschlag verursacht Schmerzen.

Ein Impingement Syndrom betrifft Patienten im mittleren Alter, bevor
sich einer Hiuftarthrose eingestellt hat.

Frauen = Manner ?

Nein

stechend, ziehend

Akute Zunahme der Beschwerden nach korperlicher Belastung oder
Einnahme von starkem Beugebewegungen in dem betroffenen

Huftgelenk.

Schmerzen treten meist nach Belastung auf. Mit zunehmendem Verlauf
der Erkrankung kann sich eine Huftarthrose einstellen.

AuRerlich sind keine Veranderungen sichtbar.

Piriformissyndrom

Sehnenansatzreizung, Sehnenansatzentzundung des Huftdrehers.

Der grof3te Schmerz befindet sich in der tiefe der GesalRmuskulatur.
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Schmerzen Hufte
groéi3ten
Schmerzes

Pathologie
/ Ursache

Alter

Geschlecht
Unfall
Schmerzart

Schmerz-
entstehung

Schmerz-
auftreten

AuRerliche
Aspekte

Mein Operationserfolg? www.outcomecalculator.org
Erfolgsquoten Ihrer Huftoperation,
Knieoperation und Riickenoperation

Kinstliche Hufte www.tierkiinik-am-alzeyer-kreuz.de

Gold-Standard bei Huftgelenksdyplasie beim
Hund

Dr.m

Minimalinvasive Schmerztherapie beim
spezialisierten Orthopaden

Magnetfeldtherapie-System www.pvT3006.de
fir Praxis + zuhause; 5 J. Garantie direkt
v.Hersteller +25 J.Erfahrung

Durch Fehlbelastung des Musculus piriformis, einem Muskel der das
Huftgelenk auRenrotiert, kann es zu einer chronischen Uberbelastung
des Muskels mit dauerhafter Verhartung und Sehenansatzenziing am
Kreuzbein (Os coccygis) und am groRen Rollhigel (Trochanter major)
kommen.

Ein Priformis - Syndrom kann grundsatzlich jede Altersgruppe betreffen.
wie Aus klinischer Erfahrung heraus leiden haufig jungere Frauen und
Patienten nach Implantation einer Huftprothese unter dieser Erkrankung.
Frauen > Manner

Nein

stechend, ziehend

Akute Zunahme der Beschwerden nach korperlicher Belastung oder
Innenrotation.

Schmerzen treten meist nach Belastung auf. Teilweise auch in Ruhe.

Keine.

llmeier NUrn g www.gallmeier-schn

Google -Anzeigen L
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Schmerzen Hufte

Weiter Informationen

Anatomische Informationen zum Aufbau vom Huftgelenk finden Sie unter
unserem Thema:

Alle Themen, die zum Bereich Orthopadie veroffentlicht wurden, finden

Sie unter: /1\
f i

4 Orthopadie A-Z Y

Wie gut ist lhre Orthopadiekenntnis?

Fllﬂnamos

‘ ' M birops brachi”

' Beantworten Sie 30 e o p—
Fragen aus allen
' . Bereichen der Orthopadie

und erlernen Sie dabei Frage sciocrusle Guppe
wichtige  anatomische, s

0 dor lachicrralen

orthopadische und
medizinische Begriffe. """‘"“"".','“.’“.1,\.,0‘. -
Wir wiunschen viel Erfolg.
zum Orthopédie Quiz ‘
- i

$ Diese Seite als Favorit hinzufigen
@ Weitere Fragen zu diesem Thema? i;:> Diese Seite weiterempfehlen

@ Fehler im Text gefunden? % Arzte-Empfehlungsliste
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