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Klassifikation nach ICD-10
LO5 Pilonidalzyste

ICD-10 online (WHO-Version 2006) |

Der Sinus pilonidalis (lat. von pilus: Haar und nidus: Nest) ist eine chronisch-entziindliche Erkrankung der
Gesébfalte (Rima ani). Synonyme fiir die Erkrankung sind Steifibeinfistel, Pilonidalzyste oder Sacraldermoid. Nach
hiufiger Auffassung wird die Erkrankung durch in die Haut penetrierende Haare verursacht. Andere Meinungen
gehen von einer angeborenen (kongenitalen) Missbildung aus. Auch Traumata (beispielsweise durch Stiirze

verursacht) werden als mogliche Ursache diskutiert.

Epidemiologie

Der chronische Sinus pilonidalis ist eine hidufige Erkrankung mit einer geschitzten jdhrlichen Inzidenz von 26 auf
100.000 Einwohner. Da Ménner weitaus héufiger als Frauen betroffen sind und der Altersgipfel im 20.-30.
Lebensjahr liegt, ist die Erkrankung vor allem bei Soldaten ein nicht unbetrichtliches Gesundheitsproblem.
Aufgrund des gehiuften Auftretens bei amerikanischen Soldaten im Zweiten Weltkrieg wird die Erkrankung im
englischen Sprachraum auch Jeep's disease oder auch Jeep driver's disease beziehungsweise Jeep rider's disease

genannt. Bei Bundeswehrsoldaten betrigt die jahrliche Inzidenz etwa 150 auf 100.000.

In seltenen Fillen kann das Krankheitsbild bei Frisoren zwischen den Fingern (interdigital) auftreten und wird durch
eingedrungene Schnitthaare verursacht, weshalb die Krankheit auch als ,Zwischenfingerhaartaschenerkrankung®
oder eben ,Friseurkrankheit” bezeichnet wird.

Ursachen

Es gibt zwei Theorien zur Ursache.

Angeborene Pilonidalzyste

Laut dieser Theorie verbleibt nach der Embryonalzeit eine Offnung am Ende des Neuralrohres (Neuroporus)

erhalten. Diese Offnung stellt eine Verbindung zwischen Steibeinspitze und Analrand dar.

Erworbene Pilonidalzyste

Die Pilonidalzyste entsteht durch das Eindringen von Haaren und Epidermis.

Stadien
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Blande Verlaufsform

Die blande (milde) Verlaufsform ist die schwichste Form. Sie weist
keinerlei Entziindungszeichen auf. Nur wenige Fisteloffnungen sind an
der Hautoberfldche zu finden (1-2).

Akut abszedierende Verlaufsform

Durch Reibung der Pobacken aneinander kommt es gerade bei starker

Behaarung zu einer EinspieBung von Haaren in die Haut. Diese wirken

Fisteloffnung oberhalb des Steiibeines

per se bereits als Fremdkorper und bilden zudem eine Leitstruktur fiir
Keime, die in dieser Region regelmiBig in grofler Zahl vorkommen.
Kommt noch starkes Schwitzen hinzu, so besteht ein fiir Bakterien optimales feucht-warmes Milieu. Die Folge sind
eine starke Entziindung und Eiterbildung. Ein enger (apfelférmiger) Po, sowie Ubergewicht gelten als ungiinstige

Faktoren.

Chronischer fistelnder Verlauf

Es finden sich keine akuten Entziindungszeichen, dafiir aber eine dauerhafte Absonderung (Fistelsekretion) in Form
von Eiter oder blutiger Fliissigkeit. Es besteht Juckreiz, die Unterwische wird mit Eiter oder Blut verschmiert. Es
schmerzt kaum.

Diagnosestellung

Die Diagnosestellung ist auf Grund der Krankheitsgeschichte und Schilderung der Beschwerden relativ einfach. Eine
einfache Untersuchung in der Steifbeinregion geniigt. Sowohl Beschwerden im chronischen Stadium (Schmerzen,
Sekretion) als auch als Komplikation auftretende Abszedierungen begriinden die Therapiebediirftigkeit. Typischer
und diagnoseweisender Befund sind kleine Fisteloffnungen und/oder schmerzhafte Schwellungen in der Geséif3falte

beziehungsweise am Steibein, welche das Sitzen erschweren.

Therapie

Als einzig erfolgversprechende Therapie des chronischen Sinus
pilonidalis ist bisher die chirurgische Exzision anerkannt. Bei der
klassischen Operation wird die Fistel meist mit Methylenblau gefirbt,
um das gesamte betroffene Gewebe grofifldchig zu exzidieren. Um ein
Rezidiv zu vermeiden, wird bis auf die Knochenhaut des SteiB3beins
geschnitten und anschlieBend abgeschabt. Die Operation verlduft in der
Regel unter Narkose, bei weniger schweren Fillen (kleines, noch nicht

entziindetes Fistelsystem) auch unter ortlicher Betiubung. Es kann ein

Krankenhausaufenthalt von drei bis vier Tagen notig sein. Immer ofter

OP-Tisch mit ausgeschnittenem Hautareal

aber werden diese Operationen ambulant durchgefiihrt.

Wird nach der Exzision eine offene Wundbehandlung (sekunddre Wundheilung) durchgefiihrt, resultiert eine lange
Krankheitsdauer der Patienten, je nach Grofle des Befundes bis zu mehreren Monaten. Die Vakuumtherapie ist eine

Methode um eine sekundire Wundheilung zu
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beschleunigen, die Kosten werden aber fiir den ambulanten Bereich in
der Regel von den gesetzlichen Krankenkassen nicht iibernommen. Ein
Vorteil gegeniiber der offenen Wundbehandlung ist die laut McCallum
et al. geringere Rate von Rezidiven.

Eine schnellere Genesung wird durch den Primérverschluss (Zunéhen)
der Wundhohle angestrebt. Aufgrund der infektiosen Krankheitsgenese
und der anatomisch ungiinstigen Lage der Wunde bei symmetrischer
Exzision und  Wundverschluss in der  Mittellinie  sind
Wundheilungsstorungen hiufig, sie treten bei bis zu 40% der Patienten
auf. Ein weiteres Problem stellt die hohe Rezidivrate von bis zu 20%
innerhalb von drei Jahren dar.

Ausgehend von pathophysiologischen Uberlegungen wurde von
Karydakis ein alternatives Operationsverfahren entwickelt, dessen
Kernelement in der asymmetrischen Exzision des Sinus liegt, so dass
die resultierende Wunde auflerhalb der Mittellinie zu liegen kommt.
Mehrere Varianten dieser Operationsmethode, bis hin zu aufwéndigen
Lappenplastiken (Limberg-Flap) wurden entwickelt, das wesentliche
Ziel all dieser Methoden ist die Verlagerung der Wunde bzw. Narbe
aus der Mittellinie, um Wundheilungsstdrungen und Rezidive zu
verhindern. Dadurch lisst sich eine schnellere Wundheilung erreichen.

R e SREEERORY L,

Primérer Wundverschluss mit Drainagen

Auch bei der von John Bascom, Eugene (Oregon), beschriebenen Operationstechnik ist ein Grundprinzip die

Vermeidung groBerer Inzisionen in der Mittellinie. Hier werden in der Mittellinie nur reiskorngrofl die

Ausgangspunkte der abszedierenden Entziindung, die eingewachsenen Haarfollikel (,pits“) ausgeschnitten, die Fistel

unter Schonung des umgebenden Gewebes bis in die Tiefe freiprapariert und die Abszesshohle von einer seitlichen

Inzision ausgerdumt. Eine radikale Ausschneidung lésst sich so meist vermeiden, der Gewebsdefekt minimieren und

die Heilungszeit erheblich abkiirzen.

Prophylaxe

Es hat sich bewihrt, die Behaarung der Anogenitalregion mittels Laser-Epilation zu beseitigen. Normale Enthaarung

reicht nicht aus, da das Haar nicht vollstindig entfernt wird. Postoperativ sollte die Stelle haarfrei gehalten und

konsequent rasiert werden.
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http://de.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Lizenzbestimmungen_Commons_Attribution-ShareAlike_3.0_Unported)
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.de
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.de
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Free_Software_Foundation
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. B. List on the Title Page, as authors, one or more persons or entities responsible for authorship of the modifications in the Modified Version, together with at least five of the principal authors of the Document (all of its principal
authors, if it has fewer than five), unless they release you from this requirement.

. C. State on the Title page the name of the publisher of the Modified Version, as the publisher.

. D. Preserve all the copyright notices of the Document.

. E. Add an appropriate copyright notice for your modifications adjacent to the other copyright notices.

. F. Include, immediately after the copyright notices, a license notice giving the public permission to use the Modified Version under the terms of this License, in the form shown in the Addendum below.

. G. Preserve in that license notice the full lists of Invariant Sections and required Cover Texts given in the Document's license notice.

. H. Include an unaltered copy of this License.

. L Preserve the section Entitled "History", Preserve its Title, and add to it an item stating at least the title, year, new authors, and publisher of the Modified Version as given on the Title Page. If there is no section Entitled
"History" in the Document, create one stating the title, year, authors, and publisher of the Document as given on its Title Page, then add an item describing the Modified Version as stated in the previous sentence.

+ ] Preserve the network location, if any, given in the Document for public access to a Transparent copy of the Document, and likewise the network locations given in the Document for previous versions it was based on. These

may be placed in the "History" section. You may omit a network location for a work that was published at least four years before the Document itself, or if the original publisher of the version it refers to gives permission.

. K. For any section Entitled "Acknowledgements" or "Dedications", Preserve the Title of the section, and preserve in the section all the substance and tone of each of the contributor acknowledgements and/or dedications given
therein.

. L. Preserve all the Invariant Sections of the Document, unaltered in their text and in their titles. Section numbers or the equivalent are not considered part of the section titles.

. M. Delete any section Entitled "Endorsements". Such a section may not be included in the Modified Version.

. N. Do not retitle any existing section to be Entitled "Endorsements” or to conflict in title with any Invariant Section.

. O. Preserve any Warranty Disclaimers.

If the Modified Version includes new front-matter sections or appendices that qualify as Secondary Sections and contain no material copied from the Document, you may at your option designate some or all of these sections as

invariant. To do this, add their titles to the list of Invariant Sections in the Modified Version's license notice. These titles must be distinct from any other section titles.

You may add a section Entitled "Endorsements”, provided it contains nothing but endorsements of your Modified Version by various parties--for example, statements of peer review or that the text has been approved by an organization

as the authoritative definition of a standard.

You may add a passage of up to five words as a Front-Cover Text, and a passage of up to 25 words as a Back-Cover Text, to the end of the list of Cover Texts in the Modified Version. Only one passage of Front-Cover Text and one of

Back-Cover Text may be added by (or through arrangements made by) any one entity. If the Document already includes a cover text for the same cover, previously added by you or by arrangement made by the same entity you are

acting on behalf of, you may not add another; but you may replace the old one, on explicit permission from the previous publisher that added the old one.

The author(s) and publisher(s) of the Document do not by this License give permission to use their names for publicity for or to assert or imply endorsement of any Modified Version.

5. COMBINING DOCUMENTS

You may combine the Document with other documents released under this License, under the terms defined in section 4 above for modified versions, provided that you include in the combination all of the Invariant Sections of all of
the original documents, unmodified, and list them all as Invariant Sections of your combined work in its license notice, and that you preserve all their Warranty Disclaimers.

The combined work need only contain one copy of this License, and multiple identical Invariant Sections may be replaced with a single copy. If there are multiple Invariant Sections with the same name but different contents, make the
title of each such section unique by adding at the end of it, in parentheses, the name of the original author or publisher of that section if known, or else a unique number. Make the same adjustment to the section titles in the list of
nt Sections in the license notice of the combined work.

In the combination, you must combine any sections Entitled "History" in the various original documents, forming one section Entitled "History"; likewise combine any sections Entitled "Acknowledgements", and any sections Entitled
"Dedications”. You must delete all sections Entitled "Endorsements”.

6. COLLECTIONS OF DOCUMENTS

You may make a collection consisting of the Document and other documents released under this License, and replace the individual copies of this License in the various documents with a single copy that is included in the collection,
provided that you follow the rules of thu License for verbatim copying of each of the documents in all other respects.

You may extract a single document from such a collection, and distribute it individually under this License, provided you insert a copy of this License into the extracted document, and follow this License in all other respects regarding
verbatim copying of that document.

7. AGGREGATION WITH INDEPENDENT WORKS

A compilation of the Document or its derivatives with other separate and independent documents or works, in or on a volume of a storage or distribution medium, is called an "aggregate" if the copyright resulting from the compilation
is not used to limit the legal rights of the compilation’s users beyond what the individual works permit. When the Document is included in an aggregate, this License does not apply to the other works in the aggregate which are not
themselves derivative works of the Document.

If the Cover Text requirement of section 3 is applicable to these copies of the Document, then if the Document is less than one half of the entire aggregate, the Document's Cover Texts may be placed on covers that bracket the
Document within the aggregate, or the electronic equivalent of covers if the Document is in electronic form. Otherwise they must appear on printed covers that bracket the whole aggregate.

8. TRANSLATION

Translation is considered a kind of modification, so you may distribute translations of the Document under the terms of section 4. Replacing Invariant Sections with translations requires special permission from their copyright holders,
but you may include translations of some or all Invariant Sections in addition to the original versions of these Invariant Sections. You may include a translation of this License, and all the license notices in the Document, and any
Warranty Disclaimers, provided that you also include the original English version of this License and the original versions of those notices and discl In case of a di between the translation and the original version of
this License or a notice or disclaimer, the original version will preva
If a section in the Document is Entitled "Acknowledgements”, "Dedications", or "History", the requirement (section 4) to Preserve its Title (section 1) will typically require changing the actual title.

9. TERMINATION

You may not copy, modify, sublicense, or distribute the Document except as expressly provided for under this License. Any other attempt to copy, modify, sublicense or distribute the Document is void, and will automatically terminate
your rights under this License. However, parties who have received copies, or rights, from you under this License will not have their licenses terminated so long as such parties remain in full compliance.

10. FUTURE REVISIONS OF THIS LICENSE

The Free Software Foundation may publish new, revised versions of the GNU Free Documentation License from time to time. Such new versions will be similar in spirit to the present version, but may differ in detail to address new
problems or concerns. See http://www.gnu.org/copyleft/.

Each version of the License is given a distinguishing version number. If the Document specifies that a particular numbered version of this License "or any later version" applies to it, you have the option of following the terms and
conditions either of that specified version or of any later version that has been published (not as a draft) by the Free Software Foundation. If the Document does not specify a version number of this License, you may choose any version
ever published (not as a draft) by the Free Software Foundation.

ADDENDUM: How to use this License for your documents

To use this License in a document you have written, include a copy of the License in the document and put the following copyright and license notices just after the title page:
Copyright (c) YEAR YOUR NAME.
Permission is granted to copy, distribute and/or modify this document

under the terms of the GNU Free Documentation License, Version 1.2

or any later version published by the Free Software Foundation;

with no Invariant Sections, no Front-Cover Texts, and no Back-Cover Texts.
A copy of the license is included in the section entitled

"GNU Free Documentation License".
If you have Invariant Sections, Front-Cover Texts and Back-Cover Texts, replace the "with...Texts." line with this:

with the Invariant Sections being LIST THEIR TITLES, with the
Front-Cover Texts being LIST, and with the Back-Cover Texts being LIST.

If you have Invariant Sections without Cover Texts, or some other combination of the three, merge those two alternatives to suit the situation.
If your document contains nontrivial examples of program code, we d releasing these in parallel under your choice of free software license, such as the GNU General Public License, to permit their use in free
software.



http://www.gnu.org/copyleft/.
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