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Hiermit mochte ich mich bei meinen Mitarbeitern bedanken, mit deren Hilfe das Entstehen dieses Buches
mdglich wurde. Barbara Winter machte mein oft schwer lesbares Manuskript mit der Schreibmaschine
verstandlich und schoB auch einen Teil der Fotos.

Die Mitglieder des Sportclubs ,,No-Style-Combat-Dojo*, Ina und Stefanie Schwetje, Christian Geserick und Rei-
mund Rauschenbach halfen mir bei den Aufnahmen der Kampfszenen. AuRerdem danke ich allen Lehrern und
Instrukteuren, die es mir ermdglichten, Kenntnisse in ihren Kampf Sportsystemen zu erlangen.
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WARNUNG!

Dieses Buch enthalt wirksame Nahkampftechniken, welche logischerweise nicht ungefahrlich sind. Der
MiRbrauch dieser Methoden kann ernste Folgen haben und Strafverfolgung nach sich ziehen. Niemand sollte aus
Leichtsinn oder ,,Spal* mit seinen Trainingspartnern unter Verwendung echter Messer iiben. Das vorliegende
Buch gehdrt auch nicht in die Hande von Kindern!

Kinder kénnten die beschriebenen Techniken gedankenlos in ihren Spielen verwenden und sich verletzen.
Daher: Vorsicht!

VORWORT

In den letzten Jahren sind der Offentlichkeit durch Filme und Zeitschriften viele bis dahin relativ unbekannte
Kampfsportarten vorgestellt worden. Waffenlose, wie auch einige Waffentechniken, die Giberwiegend aus dem
asiatischen Raum stammen. Hier soll Giber eine Methode berichtet werden, die ihre Urspriinge im Japan der
Samuraizeit hat. Damals entstand die Kunst des Tanto-Jitsu, des Messerfechtens und der Messerabwehr. Diese
Methode, die schon fast vergessen schien, feiert jetzt ihre Wiederauferstehung in sportlicher Form, welche
selbstverstandlich auch dem Zweck der Selbstverteidigung dienen kann. Um auch neue Erkenntnisse des
Messerkampfes der Neuzeit und der westlichen Welt zu beriicksichtigen, wurde das alte System reformiert und
neu zusammengefalit. Dabei wurden auch die praktischen Kampferfahrungen der Kommandotruppen des
Zweiten Weltkrieges bertcksichtigt, denn nur was sich auch im harten Ernstfall bewéhrt, ist auch wirklich gut.
Dieses System, welches von der International Stick and Knife Fighting Association vertreten wird, erhielt nun
den geschiitzten Namen Tanto-Jutsu-Do.

Tanto - kurzer japanischer Dolch

Jutsu - Kunst oder Kunstgriff

Do - Weg, Methode
Im Gegensatz zum alten feudalen Kampfsystem ist jetzt auch ein sportlicher Kampf mit Schutzausriistung
mdglich, bei dem wirklichkeitsnah, schnell und vor allem verletzungsfrei gekdmpft werden kann. Dieser Sport
ist auch als Stockkampf auszuiiben. Das gesamte System setzt sich aus folgenden Teilen zusammen:

1. Unbewaffnete Messerabwehr

2. Abwehr mit Messer gegen alle vorkommenden Angriffe

3. Schlagtechniken mit dem Messerknauf

4. FuRkampftechniken

5. Sportlicher Kampf mit einem und spéater auch zwei Ubungsmessern. Dazu kommen natirlich noch

Theorie, Gymnastik und einige Fallibungen.

Hier in diesem Buch geht es vorwiegend um die Selbstverteidigung mit all ihren Aspekten. Aber auch als Sport
handelt es sich beim ,, Tanto-Jutsu-Do* um ein interessantes und abwechslungsreiches System. Fir bereits gelibte
Budosportler der verschiedensten Richtungen stellt es eine sinnvolle Ergédnzung innerhalb der asiatischen
Kampfmethoden dar.

Oft wird die Meinung vertreten, daR die Verdffentlichung von Waffenliteratur dazu beitragt, die
Gewaltkriminalitét zu erhdhen. Dazu muR man sagen, dal? nicht die Waffe an sich schlecht ist, sondern es
kommt darauf an, welcher Mensch damit umgeht. Hierbei erscheint es unglaubwiirdig, dal? jemand erst lange mit
einer Waffe (ibt, um danach ein Verbrechen zu begehen. Wer so etwas vorhat, greift lieber zur wirksamsten
Waffe, die fur ihn am schnellsten zu erreichen ist, statt lange zu trainieren. Aulerdem ist es bewiesen, dal3 die
erhohte Gewalttatigkeit nicht von denen ausgeht, die sich sportlich mit Waffen beschéftigen. Davon abgesehen
hat auch jeder das Recht, sich mit irgendwelchen Waffen, die ja in der sportlichen Form nur ungefahrliche
Ubungsgeréte sind, zu beschéftigen.

Leute, die jahzornig und unbeherrscht handeln, sollten sowieso keinen waffendhnlichen Gegenstand bei sich
fuhren, sofern sie sich nicht selbst, ihre Familie und andere Personen ungliicklich machen wollen. Ein
Kampfsport, der konsequent betrieben wird, erzieht aber zur Selbstbeherrschung und verleiht auch in
schwierigeren Situationen einen kiihleren Kopf. Uber dieses psychologische Problem lesen Sie bitte das Kapitel
,»Der Sieg Uber sich selbst*“ am Ende des Buches.

SELBSTVERTEIDIGUNG MIT DEM MESSER



Wabhrend in einigen stidlichen Landern schnell oder sogar zu schnell zum Messer gegriffen wird, ist dem
Bewohner nordlicher Regionen die Vorstellung einer Auseinandersetzung mit einer Stichwaffe meistens hochst
unsympathisch. So verwendet auch der Deutsche lieber seine Féuste, greift zum Knilippel oder sonstigen
Schlaginstrumenten. Trotz der Abneigung, eine Stichwaffe zu verwenden, erschreckt er doch vor der
Maglichkeit, einem so bewaffneten Gegner gegeniiberzustehen. Wer in der Messerkampftechnik total ungelibt
ist, wird in solch einem Moment vollig verunsichert sein und sein Selbstvertrauen verlieren.

Da aber jeder damit rechnen muf, in solch eine Situation zu geraten, sind Kenntnisse im Messerkampf auf jeden
Fall sehr nutzlich. Wenn es um die Abwehr eines geféhrlichen bewaffneten Gegners geht, wére natirlich eine
zuverlassige Faustfeuerwaffe - mit einer mannstoppenden Patrone geladen - der optimale Schutz; vorausgesetzt
natirlich, sein Besitzer beherrscht deren Handhabung. Die zur Zeit in der Bundesrepublik giltigen
Waffengesetze machen es aber fir einen Durchschnittsburger fast unmaglich, auf legale Weise an eine
SchuBwaffe zu kommen.

Daher kommen in der Selbstverteidigung nur andere Méglichkeiten in Betracht. Diese wollen wir jetzt etwas
naher untersuchen:

1. GASPISTOLEN UND -REVOLVER

Untersuchungen von Testinstituten haben ergeben, dall Wirkung nur von den stérkeren Patronen (8 und 9
Millimeter) zu erwarten sind und dann auch nur, wenn auf kirzeste Entfernung direkt in Augen oder Gesicht
geschossen wird. Bei groRerer Entfernung reichen die austretenden Gasschwaden im Freien nicht aus, um einen
Gegner aufzuhalten. Der Verteidiger muf sich also direkt in die Reichweite seines Gegners begeben.

Beim Angriff mehrerer Gegner wird die Lage sehr kritisch, wenn nach dem ersten SchuR erkannt wird, dal? es
sich um eine relativ harmlose

Gaswaffe handelt und sich alle auf den Verteidiger stiirzen, um ihm den ersten Schuf3 ,,heimzuzahlen“.
Erfahrungsgemaf haben auch viele Schlagertypen vor Pistolen weitaus weniger Respekt als vor einem Messer.
Bei einer SchuBwaffe denkt der Gegner an die Mdglichkeit, daf es sich um keine scharfe Waffe handelt, oder sie
koénnte versagen, der SchuB nicht treffen usw. Aullerdem spielt es vielleicht auch eine Rolle, daf}
Schnittverletzungen im Gegensatz zu SchuRwaffen grundsétzlich jedem bekannt sind und nun ein blitzendes
grolRes Messer daher schon psychologisch starker abschreckend wirkt.

2. WAFFENLOSE SELBSTVERTEIDIGUNG

Dies ist zweifellos die edelste Form der Abwehr. Die Agentenfilme der sechziger Jahre haben uns einen Karate-
und Kung-Fu-Boom beschert und alle méglichen Arten von ferndstlicher Kampfkunst bei uns sehr populér
gemacht. Im Film macht sich die scheinbar miihelose Abwehr von Dutzenden der (ibelsten Bdsewichte sehr gut
und ist auBerst publikumswirksam. Aber ein Film ist nun mal Scheinwelt und nicht die Praxis.

Zuerst einmal ist zum Beherrschen einer Kampfkunst jahrelanges hartes Training nétig. Damit ist es aber nicht
getan. So wie man kaum aus einer verrosteten Pistole schielen kann, so kann man mit einem ,,eingerosteten*
Kdrper auch nicht gewinnen. Bei einem waffenlosen Kampfsport ist der Kérper ja die Waffe und mulR daher
immer in entsprechender Leistungsform sein.

Das gilt natirlich fur das ganze Leben. Dieser Aufwand an Geld, Zeit und viel Schweif3 lohnt sich nur flr
jemand, der sich flr seinen Sport wirklich begeistern kann.

Wenn man aber nur daran denkt, sich im Notfall wirksam zu verteidigen, so ist dies ein Aufwand, der kaum
gerechtfertigt ist. Das ist so, als ob ein Wiistenbewohner sein Leben lang Trockenschwimmibungen betreibt,
weil er beflirchtet, es kdnnte ein Wolkenbruch kommen und alles Giberschwemmen.

Dazu kommt noch, daf in der Abwehr besonders von bewaffneten Gegnern langst nicht diese Sicherheit erreicht
werden kann, die uns sogenannte ,,Experten* in ihren schon einstudierten Selbstverteidigungsbeispielen
weismachen wollen. Ich habe selbst erlebt, daf ein Karatemeister (2. Dan), der sich den
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Holzmesserangriffen seiner Schiiler stellte, durchaus nicht so heroisch abschnitt, wie es der unbedarfte Laie
vielleicht erwartet hatte. Von ungeféhr einem Dutzend Einzelangriffen gelangen ihm sieben oder acht
erfolgreiche Abwehren. Die restlichen Male ware er glatt durchbohrt worden!

Was eigentlich auch Klar ist, denn der gerade direkte Sto mit einem Messer geht so blitzschnell und ist in der
Zielrichtung erst spat zu erkennen, so dal eine Abwehr wirklich nicht leicht ist. Man betrachte sich nur Zwei
Meisterboxer. Obwohl beide sich nur oberhalb des Giirtels verteidigen miissen und nur gegen gepolsterte Fauste,
so werden sie doch oftmals voll getroffen. Trotz jahrelanger Ubung ist es schwer, schnelle Bewegungen
rechtzeitig zu erkennen und ihnen auszuweichen.



Bei einer waffenlosen Abwehr wird offenbar immer nur davon ausgegangen, dal der Angreifer ungeschickter
und weniger reaktionsschnell sei als der Verteidiger.

Wenn der Angreifer aber mit seiner Waffe geschickt und sicher hantiert und sich auf die Aktionen des
Verteidigers reaktionsschnell einstellen kann, so ist die Uberlegenheit des Waffentragers wieder gegeben. In
solch einem Fall ist der Wert der waffenlosen Selbstverteidigung nicht sehr hoch einzuschétzen.

Es war ja auch dem Steinzeitmenschen schon klar, dal der Mann mit der Keule allerhand Vorteile auf seiner
Seite hatte. Daran haben bis jetzt auch die neuesten kampfsportlichen Erkenntnisse nicht viel geéndert.

Selbst die Samurai, die Angehdrigen der altjapanischen Kriegerkaste, die auch die waffenlose Selbstverteidigung
beherrschten, gingen nicht ohne ihre zwei Schwerter und Dolch aus dem Haus. Oft wurden sogar noch mehr
Waffen getragen.

3. SELBSTVERTEIDIGUNG MIT STUMPFEN WAFFEN

Ein Teil dieser Waffen wurde schon 1970 verboten, so z. B. der Schlagring und die Stahlrute. Als dann im
Gefolge asiatischer Kampfsportarten die Nunchaku (japanische Doppelschlagstécke mit Schnur oder Kette
untereinander verbunden) auftauchten, wurde das Waffengesetz erneut verschérft und auch diese verboten.
Das gleiche Schicksal ereilte auch das japanische Manrikigusari (Schlagkette mit je einem Gewicht an jedem
Ende). Es kamen aber wieder neue Schlaginstrumente ferndstlichen Kalibers
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auf den Markt, die noch nicht verboten wurden: so das Tonfa (Schlagstock mit Griffquerstiick im vorderen Teil),
das Sai (dreizinkige Gabel) sowie der Baton-Schlagstock (70 cm L&nge) und die Escrimastdcke (60 cm).

Alle diese Waffen haben, so sehr sie auch sportlich benutzt werden kénnen, den Nachteil, daR man sie wegen
ihrer GroRe kaum verdeckt bei sich tragen kann.

Bei kleineren Stockwaffen muf’ der Benutzer, um damit Erfolg zu haben, kampftechnisch gut geibt sein, weil
die Uberlegene Reichweite fehlt.

Hier mul auch noch der groRe Nachteil aller Stock- und Kettenwaffen erwahnt werden, namlich die Mdglichkeit
des Gegners, die Waffe zu erfassen.

Wiéhrend ein Griff nach der Messerklinge fatale Folgen hat, hat ein Stockkdmpfer oft verloren, wenn seine
Waffe gefalt wurde. Dies spielt besonders bei sehr engen Nahkampfsituationen eine Rolle. Bei Stichwaffen
dagegen gibt es eine Reihe guter Kampfmesser, welche nicht allzu schwer sind, nicht an der Klinge gefafit
werden kdnnen und nur zwischen 20 und 30 cm lang sind.

Waffen dieser GrélRenordnung kann man noch recht bequem und unaufféllig bei sich fiihren, was bei einer
Waffe, die dem Selbstschutz dient, eine groBRe Rolle spielt.

Bei einem Messer hat man den Vorteil, daB bereits nach kurzer Ubung der wichtigsten Grundtechniken eine gute
Selbstverteidigungswirksamkeit erreicht werden kann.

Das ist besonders fiir alle wichtig, die nicht soviel Zeit fiir ihren Selbstschutz aufbringen kénnen, wie es zum
Erlernen eines Kampfsportes notwendig ist.

Das gilt auch fiir &ltere Birger, die sich nicht mehr den Strapazen eines Kampfsportes aussetzen kénnen, ebenso
fur Frauen, die einem kréftigen mannlichen Gegner meist schon von vornherein unterlegen sind. In
Karatestudios sieht man meist jlingere Frauen mit mehr oder weniger groBer Verbissenheit harte FauststoRe
uben. Von Ausnahmen abgesehen gelingt es aber den meisten kaum, wirklich ,,Dampf* in ihre Fauste zu
bekommen.

Das ist aber erforderlich, um einen ernstzunehmenden Gegner zu stoppen.

Welch ein Schock tritt ein, der das Selbstvertrauen vollig zerstort, wenn ein harter Gegner einen ,,todlichen*
FauststoR nur mit einem
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unwilligen Grunzen quittiert, um dann erneut anzugreifen. Hier ist das Kampfmesser - auch ohne viel Kraft
gefiihrt - eindeutiger und kompromiBloser.

Als im vorigen Jahrhundert der gute Samuel Colt seine ersten Revolver, den Paterson, den Walker usw.
herausbrachte, hieR es uberall im Westen in der Reklame: ,,Ein Colt macht alle M&nner gleich.”

Fast das gleiche kann man auch von einem gutgefiihrten Kampfmesser sagen, denn hier hat man eine wirklich
wirksame und schnelle Selbstschutzwaffe in der Hand.

Vielleicht mag der Leser mich, nachdem er meine Ausfilhrungen tiber Messerkampf gelesen hat, fiir blutriinstig
oder leichtfertig im Umgang mit einer Stichwaffe halten. Das ist aber bestimmt nicht der Fall! Ich bin der
Meinung, dal’ eine Abwehr mit dem Messer nur bei gefahrlichen und lebensbedrohenden Situationen erfolgen
sollte und auch nur in solchen gerechtfertigt ist, auch in gesetzlicher Hinsicht. Einzelheiten dazu auch in dem
Kapitel ,,Notwehr mit dem Messer gesetzlich erlaubt?*.



Wer bei harmlosen Plankeleien leichtfertig zu einer Waffe - egal welcher Art - greift und diese auch anwendet,
wird mit entsprechend harten Strafen rechnen missen.

Abgesehen jetzt von plétzlichen Uberfallen, StraRenraub usw. gehdren bei einer titlichen Auseinandersetzung,
die sich aus einem Streit entwickelt, immer zwei dazu, die bereit sind, handgreiflich zu werden. Ein besonnenes,
ruhiges, humorvolles und sicheres Auftreten entschérft viele gefahrliche Situationen schneller und besser als das
Ziehen einer Waffe.

:.ﬂ*\_ltl‘l_:hm«\h"'(ﬁrl O T o

Abb. |
Totschlager, Stahlrute und Schlagring. In der Bundesrepublik verboten.
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Ganz anders sieht es dagegen aus, wenn mehrere Straenrduber mit Ketten oder Kniippeln Gber einen harmlosen
Passanten herfallen, um ihn nicht nur zu berauben, sondern regelrecht ,,fertigzumachen®. In diesem Fall ist das
kompromiBlose und entschlossene Einsetzen des Kampfmessers zur Verteidigung schon gerechtfertigt.
AufRerdem gibt es noch andere Mdglichkeiten der Messerselbstverteidigung, so z. B. Schlagtechniken mit dem
Messer, die eine sanftere Abwehr ermdglichen.

Dann gehdren zu dem hier beschriebenen System auch noch FuRtechniken, die ebenfalls sehr erfolgreich
eingesetzt werden konnen. Ferner kann statt eines Messers auch ein ungefahr gleichlanger Stock eingesetzt
werden, denn die meisten Abwehrmethoden sind auch mit dem Stock effektiv ausfiihrbar. Doch dariiber mehr in
spateren Kapiteln.

Abb, 2
Afads,
Ebenfalls verbater, dar Nundhaba.

Adrb. &
Sm wnd Tenfa
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Abb, § Abk, &
Manrikigusan, die papasisobe Scolepherre,  Manrikipusars in Kampfbalteng.
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DIE HISTORISCHE ENTWICKLUNG DES MESSERKAMPFES IN DER WESTLICHEN WELT

Wiéhrend es Uber das Fechten mit Schwert, Sdbel, Degen oder Florett schon seit Jahrhunderten viele (iberlieferte
Kenntnisse gibt und dadurch auch viel Literatur, so findet man kaum etwas tiber Kampftechniken mit Dolch oder
Messer. Der Grund dafir liegt darin, daB in den friihen européischen Fechtschulen die blanke Kurzwaffe nur als
Hilfsmittel diente, falls es dem Gegner gelang, die Langwaffe zu unterlaufen.

Eine eigenstandige Messerkampftechnik konnte sich unter diesem Gesichtspunkt nicht entwickeln. Der
Ehrenmann trug seinen Degen, wahrend der Kampf mit dem Messer mehr die Sache von Vagabunden und
Wegelagerern war. Erst als das Tragen von langen Blankwaffen nicht mehr allgemein tblich war, gelangten
Dolch und Kampfmesser wieder zu mehr Bedeutung.

In den USA entstanden in den zwanziger Jahren des vorigen Jahrhunderts einige Messerkampfschulen in New
Orleans und Umgebung, in welchen Kampftechniken mit dem Bowiemesser und dem sogenannten ,,Arkansas
Toothpick* gelehrt wurden.

Die Erfindung und Verbreitung von Samuel Colts Revolver stoppte allerdings die weitere Entwicklung der
Messerkampfschulen.

Abb. 7
Das Bowiemesser
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Im Ersten Weltkrieg, der zum Stellungskrieg erstarrte, kam das Kampfmesser wieder zum Einsatz.

Fur die Nahkampfsituationen der zahllosen Grabenkampfe wurden spezielle Grabenmesser entwickelt, welche
meist noch mit Handschutz und darauf befindlichen Schlagbuckeln versehen waren. Dadurch konnte man diese
Grabenmesser auch als eine Art Schlagring benutzen.



Im Zweiten Weltkrieg erhielt die Messerkampfausbildung weiteren Auftrieb durch die Verwendung von
Kommandotruppen und Partisaneneinsatz.

|
I
-mmﬁ'-i : f Abb. &
e :'- 3 Der , Avkansas Toothwck™,

Alrks, @
Cafis evite Revolver, deren Ervicheinen

das Ende der Messerkampfichulen des Westens
Fedestete. Ober: der Texas Parerson, Kal. 36,
vom §836, wed darenter der Whitnepoille Wal-
ker, Kal. 44, von 1841 Mt eiren Creaichi voan
M50 Gramm war ef der sobperste Revolver, dev
je pebanl werde,

Abb 1o
Grabenkarmpfmoesser des Evsten Welthrieges
i Handrchutz waed _";'cbl'.:,!.:fr.u-: ket
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DIE ENTWICKLUNG IN ASIEN

Ich will mich hier auf die Entwicklung der Kinste der Handhabung einer Blankwaffe in Japan beschranken. Der
Grund hierfur liegt darin, dal? das urspriingliche Tanto-Jitsu aus Japan stammt und dal’ die Samurai die groten
Meister im Umgang mit Blankwaffen waren und diese Kunstfertigkeiten auch am weitesten entwickelten.
AuBerdem ist hier die geschichtliche Uberlieferung auch am vollstandigsten. Auch in Japan verhielt es sich mit
dem Dolchkampf wie in Europa, denn diese Kunst stand dort auch im Schatten der Schwertkampftechnik.
Hier gab es zwei wichtige Techniken mit der Langwaffe, ndmlich Ken-Jutsu und lai-Jutsu.
Ken-Jutsu, heute noch als Stockkampf unter dem Namen Kendo betrieben, war die Schwertkampfkunst, wéahrend
lai-Jutsu, auch lai-Do genannt, eine Kampftechnik gegen einen imaginaren Gegner darstellt. Diese Ubung dient
zur Erreichung der Prazision der Waffenfihrung und zu einem Sieg tber die Angst, weil diese Kunst schon
beginnt, wenn das Schwert noch in der Scheide ist, wéhrend der Gegner bereits angreift. Der Ablauf dieser Form
geschieht in vier Abschnitten:

1. Das schnelle Ziehen aus einer Ruhestellung heraus (Nukitsuke).

2. Schwerthiebe, die den imaginaren Gegner vernichten (Kiritsuke).

3. Das Abschlagen des Blutes von der Klinge (Tchiburi).

4. Zuriickstecken des Schwertes (Noto).
Diese Methode ist auch psychologisch sehr interessant, weil hier vollendete Kérperbeherrschung und
Unbewegtheit des Gemiites miteinander verschmelzen und Angstfreiheit erreicht wird. Das Fihren und



geschickte Kaémpfen mit dem Schwert ist natiirlich fiir den modernen Messerkampfer keine Kunst, mit der er
etwas anfangen kann.

Von Bedeutung fir den neuzeitlichen Messerkdmpfer sind allerdings die alten Methoden und Konzepte fiir
Training und mentale Einstellung, um sicher, mdglichst angstfrei und mit so hoher Kdrperbeherrschung wie
mdglich kdmpfen zu kdnnen.
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Einige wichtige Punkte sind:

1. Metsuke, was soviel wie Beobachtungspunkt bedeutet.

2. Mai-ai, der Zwischenraum zweier Fechter.

3. Anpassung an die jeweilige Kampfsituation und vorteilhaftes Ausnutzen der Aktivitat des Gegners.
4. Das Dominieren uber den Gegner durch vollendete eigene Technik.

5. Ununterbrochene Fortsetzung der Aktionen.

Zu 1.

Der Beobachtungspunkt bedeutet, den Gegner mit den Augen zu kontrollieren. Der wichtigste Punkt sind die
Augen - der Spiegel der Seele -, welche gegnerische Aktionen ankiinden. Aber nicht nur die Augen sind wichtig,
sondern ebenso das Erfassen einer Schulterbewegung und die Aktion der Stichhand. Alles muR umfassend
betrachtet werden.

Einer der beriihmtesten Schwertfechter Japans - Musashi Miyamoto -hielt die zwei Sehschérfen (Kanken) beim
Metsuke fiir bedeutend. Er meinte, daB der Fechter scharf in den Gegner hineinsehen muf3, um seinen Geist zu
durchschauen, aber das duflere Erscheinungsbild nur oberflachlich betrachten soll. Das heif3t, der Kémpfer soll
sich nicht durch AuBerlichkeiten, wie z. B. groRe Statur, kérperliche Kraft oder besonders martialisches
Aussehen, irritieren lassen.

Zu 2.

Die Distanz zwischen den Fechtern ist nicht einfach ein Zwischenraum, welcher in Metern und Zentimetern
meRbar ist. Hierbei handelt es sich auch um die psychische Verfassung eines Kdmpfers im Zusammenhang mit
den jeweiligen Emotionen, welche ihn beim Zusammentreffen bewegen.

Das Vertrauen in sich selbst und kalte Entschlossenheit, die sich im ruhigen und sicheren Erwarten des Angriffs
in der Kampfstellung offenbart, stoppt oft den Gegner, und er Uberlegt sich die Sache. Das ist die mentale
Distanz und der Sieg im psychischen Duell. Kommt es dagegen zum Kampf, so wird die kérperliche Distanz
davon bestimmt, wie der Gegner steht, sich bewegt und wie er seine Waffe halt. Die richtige Entfernung ist dann
die Mitte zwischen dem sicheren Verteidigungsabstand und dem wirksamen Angriffsabstand. Das Gefthl fir
den richtigen Zeitpunkt im stdndigen Wechsel des jeweils glinstigen Zwischenraumes ist Sache der
Kampferfahrung.
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Zu 3.

Anpassung heif3t, die Techniken des Gegners zum eigenen Vorteil umzusetzen.

Versuche ich also nur mit Gewalt meine eigenen Techniken ,,durchzubringen®, ohne auf die Reaktionen meines
Kontrahenten zu achten, so werde ich gegeniiber einem erfahrenen Gegner wahrscheinlich verlieren. Ich muR
seine Angriffstechniken erwarten kénnen, um jetzt bei seinem toten Punkt selbst erfolgreich anzugreifen.

Zu 4.

Domination, also Beherrschung des Gegners, hangt von der Sicherheit meiner Techniken ab. Kann ich
Angriffsaktionen und Finten, sichere und exakte Abwehrreaktionen entgegensetzen, statt linkischer oder wilder
Bewegungen, so beherrsche ich meinen Gegner bereits und kann u. U. damit sogar erreichen, dal3 er seine
Angriffe einstellt.

Zu 5.
Ununterbrochene Fortsetzung der Aktionen heif3t hier nicht wild hintereinander mehrere Stiche anbringen zu

wollen, sondern das harmonische Zusammenspiel aller Kampfbewegungen. Vor- und Zuriickweichen, Stiche,
Schnitte, Finten und sonstige Aktionen sollen ineinander ibergehen und in ununterbrochener Folge weitergefiihrt



werden. Es soll der tote Punkt vermieden werden, an dem der Kampfer verharrt und tberlegt: ,,Was bringe ich
jetzt am besten? Mit der Aufzéhlung dieser finf Punkte habe ich die wesentlichen Konzepte im Aufbau
asiatischer Kampfkunste aufgezahlt. Hierbei geht es um mehr als reine Beherrschung der Technik, denn das
reine Beherrschen einer Kampfmethode bedeutet nicht das Beherrschen jeder Lage oder Situation.
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DAS KAMPFMESSER

Die Arten der Klingenwaffen, die einem bei einem Angriff begegnen kdnnen, variieren vom Standard-
Taschenmesser bis zum Grabendolch des Ersten Weltkrieges mit seinen gefahrlich aussehenden Schlagbuckeln.
Es werden Rasiermesser, Bowiemesser, Spring- oder Fallmesser sowie Kiichen- und Schlachterinstrumente der
verschiedensten Ausfiinrungen zu einem Uberfall benutzt. Zweifellos sind alle gefahrlich und konnen ernsthafte
Wunden verursachen, aber aufgrund ihrer unterschiedlichen Wirksamkeit sind nicht alle gleich zu furchten, Zur
Selbstverteidigung gentigt eventuell schon ein stabiles Messer in billigerer Ausfiihrung. Zu beachten ist hierbei,
dal

1. die Klinge nicht zu diinn ist und sich leicht umbiegen kann (beim Auftreffen auf Knochen oder
Tascheninhalt);

2. spitz genug, um auch dicke Winterkleidung durchdringen zu kénnen. Die Eindringungsfahigkeit kann
getestet werden, indem man das Messer in einen Stapel alter Illustrierten stof3t.

3. Schneide muf3 scharf sein, um auch Schneidtechniken ausfiihren zu kdnnen. Stumpfe Messer schérfen
lassen!

4, Der Griff mul gut in der Hand liegen und so beschaffen sein, daf bei einem abgebremsten StoR (beim

Auftreffen auf harten Widerstand) die Hand nicht tiber die Schneide nach vorn rutscht und man sich
selbst verletzt.

5. Die Klinge darf nicht zu kurz sein, nach Maglichkeit nicht unter 10 cm. Am geeignetsten sind Messer
von ca. 15-17 cm Klingenlange. Das Ganze richtet sich natirlich nach den Mdglichkeiten, das Messer
unauffallig mit sich zu fihren, und da gilt ,,besser ein kleines Messer als gar keines".

6. Der Messergriff sollte nach Mdglichkeit einen stabilen Metallknauf haben, mit dem man auch schlagen
kann.
7. Ebenfalls von groflem Vorteil ist es, wenn das Messer dolchartig, zweischneidig ist oder wie einige

Jagdmesser eine scharfe Sdgezahnung auf dem Riicken hat.
21

Wenn man die vorstehenden Punkte beachtet, hat man schon ein recht gutes Messer zur Selbstverteidigung.
Ein wirklich hervorragendes Kampfmesser hat natiirlich noch einige andere Merkmale.
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ZIVILE UND MILITARISCHE KAMPFMESSER

In dem folgenden Kapitel mochte ich eine Ubersicht (iber die bekanntesten Messertypen geben, welche als
Kampfmesser zu einer gewissen Bedeutung gelangt sind:

1. DAS BOWIEMESSER

Das Bowiemesser ist das wohl traditionsreichste und auch bekannteste Kampfmesser der westlichen Welt. Schon
jedem Jungen durch Wildwestfilme bekannt, war es in den Pioniertagen der USA das beliebteste Kampfmesser
Uberhaupt.

James Bowie reiste 1832 mit seinem Bruder Rezin nach Philadelphia und tbergab einem Messerschmied namens
Henry Schively in der Chestnut Street 75 sein aus Holz geschnitztes Messermodell. Dieser Henry Schively
fertigte dann danach ein Messer mit ca. 20 cm (8 Inch) Klingenlange, bei dem an der Oberseite eine Kurve bis
zur Spitze flhrte. Einige Waffenhistoriker glauben, dal’ diese Messerform nicht die ureigenste Idee von James
Bowie war, sondern nur seine Interpretation einer friheren spanischen Dolchform.

Viele militarische Kampfmesser haben die typische Bowieform, und von vielen Messerkampfexperten der
heutigen Zeit wird es ebenfalls sehr geschétzt.

Das Bowiemesser wird heute in vielen Klingenl&dngen hergestellt. Militérische Messerexperten empfehlen fur
den Kampf eine Klingenldnge von 7-10 Inch (ca. 17,5-25 cm). Wie bei jeder Sache gibt es hier natirlich auch
Kritiker. Beméngelt wird von ihnen die einseitig gescharfte Klinge. Bei einigen Messern ist zwar auch die Kurve
geschérft, aber das betrifft auch nur einen Teil der Oberseite. Neuerdings gibt es in den USA auch durchgehend
zweiseitig gescharfte Bowiemesser, um diesem Mangel abzuhelfen.

Der kantige Griff, welcher die Mandvrierbarkeit des Messers etwas einschrankt, wird ebenfalls kritisiert. Ferner
wird bemangelt, dal die gekurvte Spitze bei schnellen instinktiven Stichen, besonders bei Dunkelheit, tiefer
erscheint, als sie wirklich ist.
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Dadurch kann eher fehlgestochen werden.

Ich méchte mich dieser Kritik nicht anschlieen, sondern sie hier nur der Vollstandigkeit halber erwahnen. Mit
allen Dingen des persdnlichen Besitzes ist es so, daft man selber darauf schwort, wahrend der Inhaber anderer
Dinge wieder von seinem Eigentum Uberzeugt ist.

2. DAS FAIRBAIRN-SYKES-KAMPFMESSER

Dieses Messer ist wegen seiner Stilettform mehr als Dolch zu bezeichnen.

Es ist zweischneidig, hat eine schmale Form, einen Florettgriff aus Bronze und eine Klingenlédnge von 17,5 cm.
Das Messer ist gut ausbalanciert (der Schwerpunkt liegt im vorderen Teil des Griffes), wiegt 283,5 g und ist wie
viele militarische Kampfmesser geschwérzt, um in der Dunkelheit nicht zu reflektieren. Der Schopfer dieses
Messers, Major W. E. Fairbairn, war von 1927-1940 Assistant Comissioner der Shanghai-Polizei und Nah-
kampfausbilder. Neben waffenlosen Nahkampftechniken widmete er sich speziell dem Messerkampf und
entwickelte dann auch mit E. A. Sykes zusammen ein besonderes Kampfmesser. Fairbairn wurde auch bekannt
durch die Publikation seiner Nahkampfinstruktionen fur die britische Armee.

Sein Kampfmesser erschien ungefahr 1940 auf der Bildflache. Spatere Messer weichen vom Original etwas ab.
Bedingt durch den Zweiten Weltkrieg und damit verbundenem Materialmangel wurde der Griff dann aus
Aluminium, Holz oder aus Lederscheiben hergestellt, was natirlich eine schlechtere Balance zur Folge hatte.
Heute wird es wieder in der originalen Art hergestellt und ist auch bei uns in Deutschland im Handel erhéltlich.
Fur den Kampf Mann gegen Mann z&hlt dieses Messer zu den besten Kampfmessern der Welt. Als israelische
Spezialeinheiten in einem Kommandoeinsatz die Geiselbefreiung auf dem Flughafen Entebbe in Uganda
durchfiihrten, trugen sie auch dieses Messer.

Obwohl das Fairbairn-Sykes eine hervorragende Nahkampfwaffe ist, wird auch hier einiges bemangelt.

Ein Angriffspunkt ist die schmale, schlanke, sehr spitze Form, welche das Messer bruchanfalliger macht als
andere grobschlachtigere Exemplare. Die zylindrische Griffart neigt zum ,,Rollen” in der Hand und Iait im
Dunkeln durch Tastgefiihl nicht sofort die Klingenstellung erkennen. Anlal zu Kritik gibt auch die
Klingenbefestigung, welche
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auch am Handschutz zu Bruchanfélligkeit bei starker Belastung neigt. Mancher Leser wird sich nun fragen,
warum solche Kritik erfolgt, wo dieses Messer andererseits als so hervorragend gepriesen wird. Der Grund liegt
in dem Problem, daR ein militarisches Kampfmesser nicht nur zum Kampfen gebraucht wird. Im Dschungel z.B.
braucht man das Kampfmesser auch zum Abschneiden von Asten zur Tarnung, zum Bau einer Krankentrage
oder Notunterkunft. Ferner zum 6ffnen von Konservendosen, Munitionskisten usw. Dafir ist aber ein recht
kraftiges Messer erforderlich, das also nicht nur fir den Nahkampf konstruiert wurde. Daher wurden auch einige
Messer geschaffen, welche einerseits gute Kampfmesser sind und gleichzeitig auch Survivalmesser. Dieser
englische Ausdruck, der schlicht und einfach Uberleben bedeutet, meint alles, was im Notfall erforderlich ist, um
durchzukommen. Ein solches Messer will ich nun beschreiben.

3. DAS GERBER-MARK-II-FIGHTING-SURVIVALMESSER

Das Messer hat eine zweischneidige Klinge aus Spezial-Werkzeugstahl mit einer Rockwellharte von 58 Grad,
die 17,5 cm lang ist und im oberen Teil eine Sdgezahnung hat. Der Griff besteht aus dem patentierten
Armorhide-Material. Zu diesem Messer gibt es zwei verschiedene Lederscheiden, einmal mit und einmal ohne
Wetzstein. Die Scheiden haben Lederschniire zum Befestigen am Oberschenkel und einen SchnellverschluB, der
das Messer am Handschutz in der Scheide halt. Obwohl kein militarisches Kampfmesser, so erfreute es sich bei
den amerikanischen Bodentruppen wahrend des Vietnamkrieges groRer Beliebtheit. Von privaten
Wachschutzunternehmen wird das Messer ebenfalls oft gefiihrt.

Dieses wirklich gute Messer hat nur einen Fehler: es ist bei uns in Deutschland ziemlich teuer!

Der Preis ist mehr als dreimal so hoch wie flr das Fairbairn-Sykes oder ein Bowiemesser.

4. DAS U.S.-MARINE-CORPS-KAMPF- UND GEBRAUCHSMESSER
Das Kampfmesser der ,,Ledernacken® des Zweiten Weltkrieges hat eine Bowiemesserklinge von 18 cm Lénge.
Der Griff besteht aus Lederscheiben und hat einen MetallabschluR. Die Klinge ist einseitig geschérft und hat eine

Blutrinne. Das Messer ist auch unter der Bezeichnung
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,KA-BAR" bekannt, nach der Markierung der Herstellerfirma. Die Gesamtlange des Messers betragt 30,5 cm.
5. DAS U.S.-AIR-FORCE-PILOTEN-KAMPF- UND UBERLEBENSMESSER

Dieses Messer ahnelt dem Marine-Corps-Messer. Allerdings ist die Bowieklinge nur 13 cm lang und hat einen
Séageriicken. Die GriffabschluBkappe ist schwerer und eckig ausgefiihrt, um das Messer auch als Hammer
benutzen zu kénnen. Die Gesamtldnge des Messers betrégt nur 24 cm. Die Lederscheide hat eine aufgesetzte
Tasche mit einem Wetzstein.

6. U.S.-KCB-KAMPFMESSER

Dieses Kampfmesser ist wie das KCB-Bajonett fur das Colt-M 16-Sturmgewehr gebaut. Der einzige Unterschied
ist das Fehlen des Laufringes zur Gewehrbefestigung. Die Klinge - ebenfalls Bowiemesserform - hat einen
Séageriicken, und die Kurve an der Oberseite ist angeschliffen. Der Griff mit rechteckigem Querschnitt besteht
aus temperatur- und feuchtigkeitsbestandigem, schlagfestem Polyamid. Die aus Kunststoff gefertigte Scheide hat
am unteren Teil eine Drahtschneidevorrichtung und ein Schraubenzieherblatt. Die Messerklinge ist im vorderen
Teil mit einem Durchbruch versehen, um das Messer mit der stromisolierten Drahtschneidevorrichtung der
Scheide verbinden zu kénnen. Die gesamte Messerlénge betragt 30,5 cm.

7. NATO-KAMPFMESSER

Das Nato-Kampfmesser ist eine Weiterentwicklung des bewahrten U.S.-M 7-Bajonetts. Die Klinge hat
Dolchmesserform, ist 17 cm lang und im vorderen Teil beidseitig geschliffen. Der Griff besteht aus schwerem,
schlagfestem Kunststoff und hat eine AbschluBklappe aus Stahlblech. Die Scheide aus Kunststoff mit
Segeltuchaufhangung ist olivgriin und hat einen Beinriemen zur Befestigung am Oberschenkel.

8. DAS OSTERREICHISCHE FELDMESSER

Dieses Kampfmesser hat eine bowiemesserahnliche Klinge von 17 cm Lange. Der Griff, ganz aus Kunststoff, hat
wie ein Survivalmesser einen Hohlraum, in dem man Streichhdlzer, Tabletten usw. unterbringen kann. Dieser
Hohlraum ist oben verstdpselt.
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Der Handschutz an der Klingenoberseite ist als Kapselheber fiir Bierflaschen (oder auch Brause) ausgebildet.
Die Scheide besteht total aus Kunststoff und hat einen Schnellverschluf?, der am Handschutz des Messers
einrastet und mit dem Daumen geldst wird. Neu ist eine Klemmvorrichtung an der Scheide fir den Gurtel, der
nun nicht mehr durchgezogen werden mul3. Dieses Kampfmesser wird auch von einer Spezialeinheit des
deutschen Grenzschutzes, der beriihmten Anti-Terrortruppe GSG 9 benutzt.

9. DAS BUNDESWEHRKAMPFMESSER

Das Kampfmesser der deutschen Bundeswehr hat einen Kunststoffgriff mit rechteckigem Querschnitt und eine
relativ kurze Klinge von nur 14,5 cm.

Diese Klinge hat zwar Dolchmesserform, ist aber nur einseitig angeschliffen. Der Klingenriicken ist breit und
sehr stabil gehalten. Insgesamt ist das Messer nur 26,5 cm lang. Die Scheide besteht aus Metall mit
aufgepragtem Bundesadler und ist wie alle Messerteile, auRler der Klinge, olivgriin gefarbt.

Der obere Teil der Scheide hat eine Lederaufhdngung mit einem Knopfverschluf3, der sich etwas schwergéangig
offnen laRt. Dieses Kampfmesser unterscheidet sich in seinem Design erheblich von den bisher beschriebenen
Militdrmessern. Man schétzt es seinem Aussehen nach eher fur ein solides Gebrauchsmesser oder Pfadfinder-
messer als flir ein Kampfmesser ein.
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KLAPPMESSER

Das Tragen eines Messers ist oft ein Platzproblem. Fir einen Kampfmessertrager beim Militar oder bei
Spezialeinheiten der Polizei stellt sich dieses Problem natirlich nicht. Das Messer wird einfach auf3en - fir jeden
sichtbar - am Girtel getragen und damit ist der Fall erledigt.

Anders sieht es beim Zivilisten aus, der in leichter Sommerkleidung, wie z. B. nur Hemd und Hose, ein Messer
zur Selbstverteidigung verdeckt tragen will.

Da ist vielleicht nur ein Taschenmesser unaufféllig zu beférdern. Ein normales Taschenmesser ohne
Federmechanismus zum Aufspringen hat drei Nachteile:

Der erste ist das Zeitproblem. Egal wie schnell man ein Taschenmesser aufklappen kann, so schnell wie das
Ziehen eines starren Messers geht es auf keinen Fall.

Ein einigermafen schnelles Hervorziehen ist auch nur dann méglich, wenn sich die Hand schon in der Tasche
befindet und das Messer umklammert.

Der zweite Nachteil ist die Verwendung der anderen Hand zum 6ffnen des Messers. Bei einem starren Messer
kann z. B. eine Hand den Arm eines Angreifers abblocken und festhalten, wahrend die zweite das Messer zieht.



Die gleiche Situation entsteht, wenn der freie Arm vom Gegner festgehalten wird. Hier kann zwar auch das
Klappmesser herausgezogen werden, aber es fehlt die freie Hand zum 6ffnen. Zwei Hilfsmdglichkeiten in dieser
Lage will ich nicht unerwahnt lassen.

Dabei nimmt man das Messer wie einen Faustkeil in die Hand, so daR Scharnierteil und Griffknauf an der
Daumen- und Kleinfingerseite herausschauen. Mit diesen harten Metallkanten schlégt oder stét man sich frei.
Die zweite Mdglichkeit ist eine Schleudertechnik. Man bohrt ein durchgehendes Loch in den Messerknauf oder
146t es hineinbohren.

30

Viele Klappmesser haben schon fabrikmé&Rig eine Bohrung im Knauf. Durch dieses Loch fadelt man einen
Lederfangriemen und verknotet ihn zu einer groRen Schlaufe.

Das Messer 1aBt sich am Knoten schnell aus der Tasche ziehen und wie eine Schlagkette mit einer
Schleuderbewegung gegen den Angreifer wirbeln.

Wenn das Messer massiv gebaut und daher nicht zu leicht ist, wird der Gegner eine ,,niederschmetternde*
Erfahrung machen missen. Der dritte und letzte Nachteil sind Schwierigkeiten mit dem Feststellmechanismus.
Ein Klappmesser ohne Arretierung ist fiir den Messerkampf (iberhaupt nicht zu gebrauchen, weil bei einem Stich
oder Schnitt die Klinge zuklappen kann, was evtl. eine Amputation des Zeigefingers bedeutet.

Abb. 21
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Dadurch wirde doch eine etwas fatale Lage entstehen. Ein guter Feststellmechanismus ist deshalb von grofiter
Bedeutung. VVor dem Erwerb sollte durch energisches Wackeln an der Klinge festgestellt werden, wie weit es mit
der Tauglichkeit her ist. Dal man die Arretiervorrichtung frei von Schmutz und Rost halten sollte, versteht sich
von selbst.

Wichtig ist auch, daf der Losehebel dieser Vorrichtung nicht aus dem Griff herausragt, sondern in den Griff
eingelassen ist. Ragt der Hebel aus dem Messergriff heraus, so kann beim festen Zufassen die Arretierung gelést
werden und wieder ist der Zeigefinger fallig! Ich méchte nun niemand grundsatzlich von einem Klappmesser
abraten, denn in einer Gefahrensituation ist eine solche Stichwaffe immer noch besser als gar kein Messer. Nur
es sollte ein wirklich gutes Messer erworben und sorgfaltig behandelt werden.



Die gleichen Einsatzmdglichkeiten wie bei einem starren Messer kann man von einer Blankwaffe zum
Aufklappen natirlich nicht erwarten.

32
SPRING- UND FALLMESSER

Diese Messer sind ebenso wie das herkémmliche Klappmesser gut verdeckt zu tragen, haben aber den Vorteil,
dal mit einer Hand durch einfachen Knopf- oder Hebeldruck die Klinge in eine stichbereite Position schnellt und
dann automatisch festgestellt wird. Das Springmesser hat die typische Klappmesserform, nur dafl die Klinge
eben durch Federdruck herausgeschleudert wird. Ab Mitte der flinfziger Jahre wurde die Bundesrepublik mit
Springmessern italienischer Hersteller tiberschwemmt, welche die sogenannte Stilettoform hatten. Diese Messer
waren schon verchromt und fiir das Auge zurechtgemacht, aber Klingenstahl und Funktion waren oft nicht gut.
Wurde z. B. ein groleres Springmesser langere Zeit zusammengeklappt getragen, so reichte die Federkraft nicht
mehr aus, um das Messer ganz aufklappen zu lassen, und man mufte mit der zweiten Hand nachhelfen.

Héaufig war auch die Befestigung im Scharnier nicht gut, und man konnte an den Klingen nach allen Seiten
herumwackeln. Ein qualitativ hochwertiges Springmesser dirfte auch nicht leicht zu finden sein, da solche
Stichwaffen von renommierten Messerfirmen nicht hergestellt werden.

Als publikumswirksame Gangsterwaffe in Kriminalfilmen und Theaterstiicken konnte sich das Springmesser
allerdings durchsetzen. Es schnappt nun mal so schén eindrucksvoll auf! Als Messerkampfwaffe ist es jedoch
nach Meinung vieler Experten kaum zu empfehlen. Beim Fallmesser ist der Griff bis auf eine Offnung an der
Stirnseite geschlossen.

Durch diese Offnung wird die Klinge durch eine schnelle Handbewegung nach vorn herausgeschleudert und
arretiert. Der Vorteil des Fallmessers gegeniiber dem Spring- und normalen Klappmesser ist der, dafl man sich
nicht beim Versagen der Feststelleinrichtung den Zeigefinger kirzt. Leider reagieren Fallmesser un-
wahrscheinlich empfindlich auf Schmutz und Staub. Ein paar Tage unbeachtet in der Tasche getragen, dann der
Versuch, die Klinge herauszuschleudern - nichts!
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Oder die Klinge gleitet zwar heraus, rastet aber nicht ein. Beim Benutzen rutscht sie dann wie ein Theaterdolch
wieder in den Griff zuriick. In einem Ernstfall ist es sicher nicht der Benutzer, der (iber diesen kleinen Scherz
lacht!

Wer also schon ein Fallmesser benutzt, sollte es taglich Gberpriifen und in einem einigermaBen schmutzfesten
Futteral tragen. Es gibt auch einige recht stabile Fallmesser, die als Fallschirmmesser im Handel gefiihrt werden.
Messer im Stil eines Fallmessers, bei denen aber die Klinge durch Daumendruck auf einen Schieber mit Hilfe
von Federn heraus- und auch wieder hineingeschnellt werden kann, sind auch im Handel erhéltlich.

Durch eine Anderung des Waffenrechts der Bundesrepublik Deutschland sind seit 1969 Spring- und Fallmesser
verboten, deren Klingenlange mehr als 8,5 cm betrégt.

In Westberlin sollen diese Messer durch strengere Anwendung der alliierten Bestimmungen jetzt Giberhaupt nicht
mehr verkauft werden durfen.

Ein Messer mit einer Klingenldnge von hdchstens 8,5 cm dirfte ja sowieso nicht sehr effektiv sein.

Spring- und Fallmesser kdnnen jedenfalls als Kampfwaffe sowieso nicht empfohlen werden.



Abb. 24
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STIEFELMESSER, ARMELMESSER UND GURTELSCHNALLENMESSER

Stiefel- und Armelmesser sind Messer kleinerer GroRen mit besonderen Futteralen, welche deshalb so beliebt
sind, weil sie sich wirklich sehr unauffallig tragen lassen.

Die Klingen haben meistens nur eine L&nge von 8,5-12 cm und besitzen daher nattrlich nicht den Wirkungsgrad
eines groRen Kampfmessers.

Dafiir kann man ein Messer dieser Grof3e zur Selbstverteidigung wegen der guten Versteckmdglichkeit standig
tragen, ohne dal die Umgebung auf merkwirdige Beulen in der Kleidung starrt. Die Scheiden der sogenannten
Stiefelmesser haben an der Innenseite einen Metallclip, mit dem sie sich an jeder geeigneten Stelle einhaken
lassen. Die Bezeichnung Stiefelmesser ist etwas irreflihrend und meint damit nur die besondere Art der
Ausfiihrung dieses Messers. Selbstverstandlich mu man, um dieses Messer tragen zu kénnen, sich nicht unbe-
dingt in Stiefel zwéngen. Solch ein Messer 188t sich auch sehr gut an der Gurtelinnenseite in der Hose tragen und
mit dem Metallclip am Gurtel festklemmen. Ebensogut kann man diese Art Messer auch an der Innentasche
eines Jacketts festklemmen.

Zum schnellen Ziehen haben diese Messer oft den sogenannten ,,Speed-break“-Verschlul® an der Scheide. Dabei
handelt es sich um einen Druckknopfverschluf? mit zwei Lederlaschen, welche den Handschutz festhalten. Beim
Umgreifen des Messergriffes kann man durch eine kurze Vorwartsbhewegung mit dem Daumen schnell die
Laschen l16sen, das Messer wird freigegeben und kann ohne Verzégerung herausgezogen werden.



Sogenannte Armelmesser sind Messer, die in einer Spezialscheide mit Riemen getragen werden, welche um das
Handgelenk geschnallt werden. Es gibt auch einige mit Klettenverschluf®, welche schneller am Handgelenk
befestigt und entfernt werden kénnen. Als Armelmesser eignen sich auch nur verhéltnismaRig kurze Messer mit
einem flachen Griff. Manche sind nur in der Art eines StoRdolches ausgelegt. Die Armelmesserfutterale werden
auch mit langeren Befestigungslaschen
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als Wadenholster hergestellt. Das Messer wird dann unterhalb des Knies befestigt. Um einigermal3en schnell an
ein in dieser Art getragenes Messer heranzukommen, sind etwas weitere Hosenbeine unerlailich. Das
Armelmesser ist trotz seiner geringen GroRe als gefihrliche Waffe bekannt. Das liegt daran, daf es absolut
unbemerkt gezogen werden kann. Ein Mitbirger, welcher friedlich die Hande vor dem Kérper
Ubereinandergelegt hat, 16st die Hande voneinander und hat plétzlich ein Messer in der Hand. Wird jemand
bedroht und faft jetzt in die Tasche oder unter die Jacke, féllt das sofort auf und veranlal3t einen potentiellen
Angreifer sofort zu GewaltmalRnahmen. Werden dagegen die Hande friedfertig ineinandergelegt, sieht das véllig
harmlos aus und niemand schépft Verdacht.

Adl, 29
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Nun noch zu einem Kuriosum der Messerschmiedekunst, dem Gurtelschnallenmesser. Hierbei handelt es sich
um einen StoRdolch, bei dem die Gurtelschnalle den Griff bildet und die Klinge langs zum Gurtel hinter diesem
verborgen bleibt. An dem Girtelschnallengriff befindet sich ein kurzer Dorn, an welchem der Giirtel festgehakt
wird. Fir die normale Selbstverteidigung durfte solch ein Messer schwerlich verwendbar sein, weil es zu
umsténdlich einsatzbereit zu machen ist. Solch ein Messer paft eher zu Untergrundkdmpfern oder Kriminellen,
welche nach einer Festnahme und Durchsuchung als waffenlos eingestuft werden, um dann im geeigneten
Moment pl6tzlich mit einem StoRdolch anzugreifen.
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DER STOSSDOLCH

Der sogenannte StoRdolch ist eine weniger bekannte und in der Form auch etwas ungewdhnlich aussehende
Stichwaffe. Bei diesem Dolch steht der Griff quer zur Klinge, wodurch diese Waffe relativ kurz ist und daher
auch gut verdeckt getragen werden kann. Die urspringliche Form dieses Kampfmessers stammt aus Indien. Ich
habe in Indien viele Museen besucht und dort die verschiedensten Formen solcher Stof3dolche entdecken kénnen,
welche Katar oder auch Khattar genannt werden.

In Europa wurden diese StoRdolche dann von franzdsischen Messerschmieden hergestellt und vertrieben.

Diese Stichwaffe wurde von ihnen in erheblich kleinerer Form als das indische Original produziert, sozusagen
als eine Art Kavalierswaffe. Durch franzdsische Messerschmiede fand dieses Messer auch im vorigen
Jahrhundert weite Verbreitung in den USA.
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Bei den Berufsspielern der Fluboote und Unterweltlern rund um New Orleans soll der StoRdolch eine beliebte
Waffe gewesen sein. Durch seine kurze gedrungene Form ist dieser Dolch auch nur beschrénkt einsatzfahig.
Heute wird diese Waffe nur noch von wenigen Herstellern gefertigt. Von Messerkampfern wird solch ein
StoRRdolch nur als leichte und kleine Zusatzwaffe zum groen Kampfmesser geschatzt.
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HAUMESSER

Mit einem normalen Kampfmesser oder einer &hnlichen leichten Klingenwaffe 146t sich gewdhnlich kaum ein
effektiver Hackangriff ausfiihren.

GroRe und Gewicht reichen nicht aus, um geniigend Kraft in Anwendung zu bringen.

Besser geeignet sind dafiir ausgesprochene Haumesser. Zwei beliebte Formen, die mittlerweile weltweit bekannt
wurden, sind die stidamerikanische Machete und der Khukri der Gurkhas. Die Machete ist ein gerades oder nur
an der Spitze leicht hochgebogenes Buschmesser von unterschiedlicher Lange.

Es werden Macheten in L&ngen von ungefahr 40-70 Zentimetern hergestelit.

Einige haben auf dem Riicken noch eine S&gezahnung. Die Machete hat sich in Dschungelkriegen als
gefurchtete Nahkampfwaffe bewahrt.

Das Khukri, das Haumesser des Gurkhastammes in Nepal, entwickelte sich zu seiner heutigen Form im 18.
Jahrhundert. Fur Touristen als Andenken wird diese Waffe in vielen Groen geliefert, meist aus billigem Stahl,
verchromt und mit Biffelhorngriff, Loéwenkopfknauf usw. In Nepal selbst wird als militarische Seitenwaffe und
als Gebrauchswerkzeug der Bauern ein Khukri mittlerer und handlicher GroRe aus gutem Stahl und mit einem
stabilen Holzgriff benutzt. In Nepal gilt das Khukri als Nationalmesser, und jedes Emblem - sogar jedes
Kasernentor - ist mit einer Abbildung gekreuzter Khukri versehen.

Wer in Nepal ein Flugzeug besteigt und sich einer Waffenkontrolle unterziehen muf3, kann getrost sein Khukri
mit in die Kabine nehmen. Daruber wird lachelnd hinweggesehen; das Nationalmesser darf tiberall mit dabei
sein. Fur die Landbevdélkerung im Himalaja ist das Khukri das Hauptwerkzeug. Es wird zum Feuerholzschlagen
ebenso benutzt wie zum Roden der Wildnis und vielen anderen handwerklichen Tatigkeiten.
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Auch ich habe bei meinen Wanderungen durch den Himalaja dieses Haumesser als aufRerst vielseitiges
Werkzeug schéatzen gelernt. Als Waffe hatte es keine Bedeutung, weil man fiir das Leben unter diesen
gastfreundlichen und sanftmiitigen Menschen einfach keine Waffe braucht!

Trotzdem sind die Gurkhas wegen ihres Mutes eine geflirchtete Kriegerkaste.

Die Gurkharegimenter, welche im Zweiten Weltkrieg auf englischer Seite in Burma gegen die Japaner kampften,
erhielten - wie mir berichtet wurde - die meisten Tapferkeitsauszeichnungen der britischen Armee.

Besonders im Nahkampf waren sie durch ihre Khukri gefiirchtete Gegner.

Fur dieses Messer gibt es auch eine besondere Trageart. Hierbei wird es im Grtel quer vor dem Bauch getragen,
so dal} der Griff der stark gekriimmten Waffe schrdg nach oben zeigt.



Aus dieser Position a6t sich das Haumesser schnell mit einem aufwarts geschwungenen Hieb gegen die Kehle
eines Widersachers fiihren. Durch die gekurvte Form des Khukri ist es nur als Hack- und Trennmesser zu
gebrauchen. Ein gerader Stich ist damit nur erfolgreich auszufiihren, wenn man die freie Hand auf den
Messerriicken beim ZustoBen auflegt.

Ak, 37
e Machete und dbrliche Hawmesser.

42

Fur das Kdmpfen mit Haumessern werden spezielle Fechtmethoden verwendet, welche von den Techniken der
kurzen Kampfmesser abweichen. Da diese Methoden aber fiir viele Soldaten beim Nahkampf im Dschungel von
grolRer Bedeutung waren, wurden sie auch in das neue System des Tanto-Jutsu-Do tibernommen. Dadurch wird
dieser Kampfsport noch vielseitiger.

Da der normale Burger westlicher Industrielander kaum mit Buschmessern durch sein Alltagsleben wandelt,
kénnte man nun sagen, daf dies mit Selbstverteidigung nicht mehr viel zu tun hat. Das stimmt aber nicht!

Die Haumessertechniken lassen sich ndmlich auch sehr gut mit einem kurzen Stock und jedem stock&hnlichen
Gebilde ausfiihren. Alles was einem im Notfall in die Hande gerat, ob Schraubenschliissel, Luftpumpe, Stuhlbein
usw., 18Rt sich als effektive Waffe verwenden. Bei einer Bedrohung im eigenen Heim durch Einbrecher oder
Raubtater ist das sehr gut anwendbar, weil dort immer die Moglichkeit besteht, irgendeinen waffenahnlichen
Gegenstand zu ergreifen.

Abt, 38
I.'dj _gl:ll:-ll.l"l_'ﬁ:"rl'r|' K.Eu.lt"rr-.

43



ANDERE MESSER UND DOLCHE

Um dem Leser einen besseren Uberblick tiber auf dem Markt vorhandene Messer zu verschaffen, will ich noch
einige verbreitete Messertypen anfiihren.

Abb. 39

Snrourlmesser

Das SURVIVALMESSER ist eine Stichwaffe, welche gleichzeitig Handwerkszeug ist und bei schwierigen
Situationen in der Wildnis eine wertvolle Hilfe darstellt.

Es hat eine rostfreie Klinge, Sdgezahnung am Rucken und oft einen hohlen Griff mit wasserdichtem Verschluf3
zum Aufbewahren von Streichhdlzern, Tabletten usw. Die Scheide hat eine Vortasche fiir einen Wetzstein.

Abks, 40

Skirmermesser.

Das SKINNERMESSER ist, wie der Name schon sagt, ein Jagdmesser, welches zum Enthduten des erlegten
Wildes gedacht ist. Die Klinge ist wegen der besseren Handhabung meist nicht allzulang, und die Spitze zeigt im
Bogen schrdg nach oben. Diese Messer sind mit harteren und schérferen Klingen ausgestattet als normale
Gebrauchsmesser.
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Abids, 41
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Das FINNENMESSER stellt ein Jagd- und Schnitzmesser dar, welches in Skandinavien verbreitet ist.

Die Klinge ist meist schmal, hat eine gerade Form und ist einseitig geschérft. Der Griff besteht aus Birkenholz.
Der Griff hat keinen Handschutz, und die Scheide ragt tiber einen groRen Teil desselben. Als Kampfmesser ist
diese Art weniger geeignet, da durch den fehlenden Handschutz und das glatte Griffholz die Hand bei einem
Stich, welcher auf einen Knochen trifft, leicht Uber die Klinge rutschen kann. Dabei besteht die Gefahr, da man
sich die Finger zerschneidet.
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il Abb. 42
Hrrschianger

Der HIRSCHFANGER ist eine Jagd- und Prunkwaffe mit langer schmaler Klinge und Hirschhorngriff. Die
Klinge ist oft verziert und mit geatzten Jagdszenen versehen. Die Scheide ist mit Beschlégen aus Silber verziert.

U

| Fischermesser
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Das FISCHERMESSER ist ein Messer mit langer, schmaler und an der Schneidenseite sich stark verjiingender
Klinge. Durch die leichte, biegsame Klinge ist es als Kampfmesser ungeeignet. Dieser Beschreibung will ich
noch drei asiatische Stichwaffen hinzufligen, welche auch einen gewissen Bekanntheitsgrad haben:

Abb, 44
Snkh-Mhaloh

Der SIKHDOLCH, eine Kurzwaffe der indischen Kriegerkaste, hat eine gebogene Form, meist ein
Messinggriffstiick mit Lowenkopf und oft einen sébelartigen Handschutz. Die Scheide ist mit Samt bezogen und
reich verziert.
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Hirrs

Der INDONESISCHE KRIS hat eine Klingenlédnge von ca. 25-45 Zentimetern. Es gibt zwei Grundformen, den
Wellen- oder Flammenkris und den geschwungenen Kris, welcher eine abwarts gerichtete Kurve (iber die
gesamte Klingenlange hat.

Diese Form ist fir den modernen Gebrauch wohl am besten geeignet. Die Griffe und Scheiden sind mit vielen
Ornamenten verziert.

Abb. 46
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Nun zum Schluf® will ich noch eine ferndstliche Waffe erwéhnen, deren Beschreibung viele Leser vielleicht
schon eher erwartet hatten: den SAMURAIDOLCH. Dieser Dolch stellt in seinem Aussehen keine eigene
Entwicklung der Messerschmiedekunst dar, sondern ist nur eine entsprechend verkiirzte Ausgabe des
altjapanischen Schwertes. Die Waffenbezeichnungen richten sich lediglich nach der Lange. Wéahrend Daito,
Tachi, Katana, Wakizashi die Schwertformen kennzeichnen, werden die Dolche Tanto und Aikuchi benannt.
Der Tanto, welcher unserer Kampftechnik den Namen gab, hat eine Lange von ca. 30 Zentimetern. Diese
Stichwaffe hat zwar traditionell eine Bedeutung, ist aber sonst keine Waffe fiir den modernen Messerkampf.
Man muf auch hier mit der Zeit gehen. Es hat daher keinen Sinn, krampfhaft an den alten Waffen
hangenzubleiben, besonders weil die Messerschmieden der westlichen Welt viele hervorragende Kampfmesser
herstellen.
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BEHANDLUNG UND PFLEGE DES KAMPFMESSERS

1. Klingen sind stets sauber und trocken zu halten, auch bei rostfreiem Stahl, wie er meistens verwendet
wird.

2. Das Messer niemals als Meifel, Schraubenzieher, Locheisen oder Brechstange benutzen.

3. Niemals mit dem Messer werfen! Beim Aufprall eines fehlgegangenen Messers auf dem Boden kénnen
Beschadigungen auftreten.

4, Keine Négel oder Bolzen damit zerhacken. Wenn Messerfirmen solche Tests unternehmen, um die
gehérteten Schneiden zu prifen und damit Reklame machen, so sollte dies nicht zur Nachahmung
anregen.

5. Nicht mit einer maschinellen Schleifscheibe scharfen. Hierdurch kann eventuell die Hartung der Klinge
ausglihen. Nur mit Hilfe eines Abziehsteines schérfen.

6. Niemals ein Messer beim Abziehen zu flach auf dem Abziehstein halten, sondern stets in

Schrégstellung, da durch das flache Abziehen die Festigkeit der Schneide beeintrachtigt wird und diese
fur den praktischen Gebrauch zu diinn geschliffen wird. Noch einige Hinweise flir den Benutzer eines
Klappmessers, welches bei Platzmangel fir ein starres Messer auch verwendet wird: Klappmesser
bendtigen besondere Pflege. Besonders die SchlieBvorrichtungen bei einrastenden Messern missen frei
von Schmutz gehalten werden.
Nicht auf Klingen oder Griffe schlagen, da dies eine unzuléssige Verzerrung des Nietstiftes bedeutet, welcher
brechen oder verbogen werden kann. Man denke daran, dal Klappmesser aufgrund ihrer besonderen
Konstruktion nicht die extreme Belastung eines feststehenden Messers aushaken.
Ein gelegentlicher Tropfen Ol auf die beweglichen Teile fordert eine leichte Handhabung und sorgt fiir lange
Haltbarkeit des Nietstiftes.
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DAS SCHARFEN DES KAMPFMESSERS



Um aus einem Messer eine wirksame Waffe zu machen, ist es unerlaRlich, es auch wirklich scharf zu machen.
Viele Messer sind so wie sie in den Handel kommen, noch recht stumpf und so noch nicht als Kampfwaffe
verwendbar.

UnsachgemaRes Scharfen kann aber die Klinge eines guten und dann auch teuren Messers erheblich
beschadigen.

Daher will ich hier einige Hinweise fiir das fachgerechte Schéarfen von Klingen geben. Zunéchst einmal zu den
dafirr verwendeten Werkzeugen:

Ich halte mich hier an die Erzeugnisse von zwei amerikanischen Firmen, die fur ihre Messer beriihmt sind und
daher auch Gber dementsprechende Erfahrung verfigen.

Da ware von Gerber der sogenannte Sportsman's Steel in zwei Ausfilhrungen; einmal acht Zoll lang mit
Einsteckfutteral aus Leder und Lederschnur und dann in der handlicheren kompakten Form von fiinf Zoll mit
Ausklappfutteral. Dieser Stahl hat eine harte Chrom-Karbid-Oberflache zum Messerscharfen. Das vordere Ende
ist als MeiRelspitze ausgebildet, um so auch als Werkzeug zum Hacken, Spalten oder Hebeln zu dienen.

Zum Scharfen halt man den Stahl mit der linken Hand (die ausgekehlte Seite tiber der Hand), so da3 man das
Messer in der vollen Lange tber das Werkzeug streichen kann.

Wenn Sie nur noch ein leichtes Feinschleifen wiinschen, so nehmen Sie die gegentiberliegende Flache, halten
den Gerber-Stahl am Griff und machen kurze Striche.

Dann gibt es von Gerber noch den Silicon-Karbid-Schérfstein. Dieser 6limpragnierte Stein wird bei einer
ziemlich stumpfen Schneide fiir das Anfangsschérfen benutzt. Mit ihm kann man auch Narben und Kerben an
der Schneide wegschleifen.

Zum Feinschleifen (Honen) gibt es von Gerber und auch von Buck den Hard-Arkansas-Stone. Dieser Stein wird
mit Abziehdl oder Wasser benutzt.
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Die Firma Buck vertreibt auch noch zum Feinschleifen den Washita-Abziehstein, der mit Buck-Abziehdl benutzt
wird. Zum Abziehen gibt man reichlich Abzieh6l auf den Stein. Dann legt man die Klinge quer tber ein Ende
des Abziehsteins und hebt den Riicken (bei zweischneidigen Messern die gegentiiberliegende Schneide) so an,
dafR die Schneide in der vollen L&nge den Abziehstein beriihrt. Danach zieht man, als ob man eine diinne Scheibe
des Steines abschneiden wollte, die Schneide vom hinteren Teil bis zur Schneidenspitze. Nach mehreren
Strichen wendet man die Klinge und wiederholt diesen Vorgang. Dies wird abwechselnd ausgefiihrt, bis man die
gewunschte Scharfe erreicht hat. Man schérft so, dal’ die Schnittkante etwas weniger als rasiermesserscharf ist.
Wichtig ist zu wissen, wann man mit dem Schérfen aufhért. Blickt man bei gutem Licht auf eine stumpfe
Schnittkante, so kann man statt einer einzigen Linie eine schmale Flache erkennen. Wenn diese Flache
verschwindet, stellt man das grobe Schérfen ein und schleift nur noch leicht fein weiter.

Um zwischendurch die Schérfe zu testen, versucht man von einem locker gehaltenen Zeitungsblatt Streifen
abzuschneiden. Bei diesem Scharftest kann man gut jede rauhe Stelle der Schneide feststellen und nacharbeiten.
Wichtig ist das Aufrechterhalten der Originalschrége der Schneide.

Normale Messer haben im Querschnitt ungeféhr einen schragen Winkel von 20-25°, Messer aus
Hochleistungsstahl oft nur 15° oder weniger. Um zu vermeiden, daf die Schnittkante rundgeschliffen wird, muf
die Klinge mit festem und vor allem gleichmaRigem Druck tiber den Stein gezogen werden. Jedes Schaukeln ist
zu vermeiden. Beim Schaukeln der Klinge rundet sich die Schnittkante, und die Klingenseiten rauhen sich auf,
ohne dal? die Schneide wirklich scharf wird. Falsch ist es auch, die Klinge rickwarts gegen das Werkzeug zu
ziehen; dabei bekommt man nur Grat und schwécht die Klinge.
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VERSCHIEDENE MESSERTRAGEFORMEN

Es gibt eine unwahrscheinliche Vielzahl von Messertragemdglichkeiten. Natirlich sind nicht alle
empfehlenswert, weil das Messer nicht immer schnell genug gezogen werden kann.

Die Trageart richtet sich allerdings auch nach der GroRe des Messers und der jeweiligen Kleidung.

Der personliche Geschmack und die lokalen Sitten bestimmen auch die Trageform.

Die offene Trageform am Giirtel oder auen am Oberschenkel ist nur fur Militar und Polizei geeignet, aber kaum
fur den normalen Zivilisten. VVersteckte Messertragearten sind z.B. im Stiefel, im Hosenbund, in einem
Spezialfutteral am Handgelenk oder oberhalb der Wade, in der Innentasche von Jacke oder Mantel oder mit der
Scheide in einer verlangerten Hosentasche eingenaht. Besondere Formen sind das Tragen in der Hutkrone oder
in einem besonderen Futteral unterhalb des Nackens auf dem Riicken sowie an der Innenseite der Oberschenkel.
Bei der letztgenannten Trageart muf3 man, um an das Messer heranzukommen, den Hosenschlitz 6ffnen. Bei
dieser Bewegung rechnet jeder Gegner sicher mit einer ganz anderen ,Waffe“! Wie man sieht, gibt es eine ganze
Reihe recht kurioser Messerverstecke.



Die Frage wére nun: was hat sich am besten bewéhrt und was wird von Messerkampfexperten empfohlen?

Eine sehr empfehlenswerte Methode ist, das Messer im Spezialfutteral auf der linken Brustseite herabhéngend zu
tragen. Die Form dieses Futterals erinnert an die Schulterhalfter von Faustfeuerwaffen, nur da3 das Messer nicht
unter der Schulter, sondern ganz links an der Brustseite getragen wird.

Diese Position erfordert nur eine kurze Bewegung zum Ziehen der Waffe; das Verbergen unter einer Jacke ist
auch unauffallig genug. Verletzungen bei einem Sturz oder Ringergriffen eines Gegners sind auch nicht méglich.
In diesem Futteral zeigt die Messerspitze nach oben, und an der Unterseite wird die Stichwaffe von ,,Speed-
break“-VerschluRR gehalten.
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Diesen SchnellverschluB habe ich schon im Kapitel tiber Stiefelmesser beschrieben.

Beliebt ist auch die Trageform im Hosenbund, entweder links vorne oder rechts hinten. Dabei 4Rt sich das
Messer am besten hervorziehen, wenn die Jacke offen getragen wird. Ist die Jacke geschlossen, so erreicht man
das vorne getragene Messer nur schnell genug, wenn sie entweder weit ausgeschnitten oder zumindest im oberen
Teil gedffnet ist. Wird das Messer dagegen hinten rechts im Hosenbund getragen, so ist bei langer oder
geschlossener Jacke das Zugreifen ziemlich schwierig. Wird statt eines Jacketts nur ein Oberhemd getragen, so
ist noch das Handgelenkholster gut tragbar.

Abk. 47
Hangefutteral an dev
fimken Brucreeite.
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Wird dagegen bei hochsommerlichen Temperaturen nur ein T-Shirt oder ein Oberhemd mit kurzen Armeln
getragen, so mufl man entweder auf ein Klappmesser fiir die Hosentasche ausweichen oder eine verlangerte
Hosentasche fir eine starre Stichwaffe haben. Stichwaffen, welche in Gegenstanden des taglichen Bedarfs - wie
z. B. Schirmen, Spazierstocken oder sogar in einem Kruzifix - verborgen sind, wurden in der Bundesrepublik
Deutschland durch Anderung des Waffengesetzes verboten. Egal, welches besondere Futteral auch benutzt wird,
das Problem ist die Schnelligkeit, mit der man an das Messer herankommt.

Dem steht die versteckte Unterbringung und die sichere Aufbewahrung stets entgegen.

So hat sich z. B. der SchnellverschluB fir Selbstverteidigung in der Stadt bewahrt, wéhrend bei
Dschungelk&mpfern der ,,Speed-break* nicht ausreicht, weil das Messer zu leicht verlorengehen kann. Manche
verdeckten Futterale sind bei geschlossener Kleidung einfach nicht schnell genug erreichbar.



Fur Frauen ist es auch etwas schwieriger, ein Messer verdeckt zu tragen. So ist z. B. das von Experten
vielgelobte Hangefutteral an der linken Brustseite aus anatomischen Griinden nicht so empfehlenswert. Frauen
neigen meistens dazu, Waffen irgendwelcher Art in der Handtasche zu befdrdern, aber leider ist bei dieser
Trageart keine Selbstverteidigung mehr méglich.

Ein Rauber wird zuerst die Tasche wegreil3en; hat der Angreifer jedoch Wiinsche anderer Art, so stiirzt er die
Frau zu Boden, wobei die Tasche fallengelassen wird.

o Abb. 45
Doppelsmesserfutteral,
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In jedem Fall ist die betroffene Frau zuerst entwaffnet. Wéhrend es fir SchuBwaffen im Handel jede Menge der
unterschiedlichsten Futterale gibt, ist die Auswahl an Spezialhalftern flir Messer sehr begrenzt und dann auch
teuer.

Daher benutzen viele Messerkampfexperten auch eigene Schdopfungen, zu denen sie dann auch mehr Vertrauen
haben.

Abk, 4%
Messer worn i Hosernbund
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Kampfmesser i der facken-
inmeRtasohE geIrapet,
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DER GRIFF



Das richtige Halten eines Messers ist eine der wichtigsten VVoraussetzungen fiir eine erfolgreiche Handhabung.
Betrachten wir einmal die verschiedenen Griffmdglichkeiten:

Da ware erst einmal der KOPFSTICHGRIFF oder auch EISPICKELGRIFF.

Hierbei ragt die Klinge an der Kleinfingerseite der Hand heraus. Der Handriicken steht vertikal zum Boden. In
dieser Haltung lassen sich nur Stiche von oben nach unten ausfiihren.

Daher wird solch eine Griffhaltung auch nur von ungeiibten Personen eingenommen.

Bei Verbrechen aus Wut, Eifersucht sowie von geistesgestorten Personen wird diese Art der Messerhaltung
benutzt.

Auch Frauen, welche zum Messer greifen, benutzen oft diese Griffhaltung.

Die umgekehrte Art des Griffes, der BAUCHSTICHGRIFF oder HAMMERGRIFF, ist in den Bewegungen auch
beschréankt. Hierbei wird ganz um den Griff gefaf3t, wie man einen Hammer greift, und die Klinge ragt an der
Daumenseite aus der Hand heraus. Diese Griffhaltung wurde von den Messerkampfern des amerikanischen
Westens im 19. Jahrhundert vorwiegend benutzt. In den friihen Messerkampfschulen, in denen Bowiemesser und
der ,,Arkansas Toothpick* benutzt wurden, war diese Haltung auch tblich. Dabei ist nur der Aufwartsstich
mdglich. Um einen Angriff mit den beiden vorgenannten Techniken ausfiihren zu kdnnen, mul3 der Messertrager
dicht an sein Opfer herankommen, wobei der Angriff noch recht gut zu erkennen ist. Die Ausbilder in
Messerabwehrtechniken zeigen meistens Abwehren gegen diese zwei Arten des Angriffs.

Auch Filmemacher verwenden gern den Messerangriff von oben, weil es sehr publikumswirksam ist, wenn der
Messertrager eine blitzende Stichwaffe iiber den Kopf hochreil3t, um dann einen AbwartsstoR auszufiihren.
Abwehren gegen diese Techniken haben zwar auch Sinn, aber man
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kann nicht damit rechnen, daB jeder Gegner nur solche einfachen Techniken benutzt.
Bei mehreren anderen Messertechniken werden auch diese beiden Griffhaltungen benutzt, nur die Armstellung
ist etwas anders. Beim HALSINNENSTICHGRIFF hat die Hand die gleiche Haltung wie beim Eispickelgriff,
nur dafll der Arm (bei Rechtshandern) vor dem Kdérper nach links abgewinkelt ist, die Faust sich ungefahr in
Hohe der linken Schulter befindet und die Handflache parallel zum Boden steht. Der Stich erfolgt nach vorn oder
im Kreisbogen nach rechts auBen. Der HALSAUSSENSTICHGRIFF benutzt die Fingerhaltung des
Hammergriffs, aber der Arm wird im weiten Bogen nach rechts auRen gefiihrt; die Handflache befindet sich
wieder parallel zum Boden, und der Stich erfolgt im Kreisbogen nach links innen. Erwahnenswert sind hier noch
einige Aufschlitzangriffe, welche horizontal ausgefiihrt werden.
Beim Aufschlitz- oder Schnittangriff auswarts wird die Hand im Bogen von der linken Schulter nach rechts
auBen gefiihrt, wobei die Waffe im Hammergriff gehalten wird, die Handflache wieder parallel zum Boden.
Umgekehrt wird der gleiche Schnitt von rechts auRen nach links innen gefiihrt, nur daB hierbei der Eispickelgriff
benutzt wird. In einer anderen Form wird dieser Angriff auch noch so gefiihrt, dal das Messer im Hammergriff
gehalten, dabei aber das Handgelenk nach auBen gedreht wird, so daft der Handriicken zum Boden zeigt. Diese
Schnittangriffe werden auch haufig zusammen angewendet, wenn z. B. der erste Schnitt von links nach rechts
erfolgt und dann wieder nach links zuriick.
Manchmal erfolgen Schnittangriffe auch in Kombination mit Halsinnen- oder -auf3enstich. Dabei wird zuerst der
Schnitt ausgefuhrt, wahrend der Stich auf dem Riickweg erfolgt.
Auch bei diesen Schnittangriffen muR dicht an den Gegner herangegangen werden, weshalb diese Techniken von
erfahrenen Kampfern weniger benutzt werden.
Nun wenden wir uns den Griffhaltungen zu, welche vom echten Messerkdmpfer benutzt werden:
Da wére der FLORETTGRIFF oder auch FECHTGRIFF. Diese Griffart wird besonders bei Kampfmessern
benutzt, welche einen im Querschnitt runden oder ovalen Griff besitzen. Dabei liegt der Messergriff quer zur
Handflache. Die Klinge ragt an der
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Daumenseite der Hand heraus, und der Handschutz steht parallel zur Handkante. Daumen und Zeigefinger halten
den vorderen Teil des
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Griffes direkt hinter dem Handschutz, wobei der Daumen ziemlich gestreckt wird. Der Zeigefinger legt sich um
den Griff herum und ruht neben dem Daumen. Mit diesem Griff lassen sich sehr gut schnelle gerade
VorwadrtsstoRe wie mit einem Florett ausfuhren. Die Richtung der Klinge kann gut mit einer kombinierten
Bewegung des Zeige- und Mittelfingers gelenkt werden sowie durch eine Drehung des Handgelenks.
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Wird das Handgelenk nach rechts gedreht, bis die Handflache nach oben zeigt, kann man nach rechts schneiden;
dreht man die Handflache nach unten, geht der Schnitt nach links.
Der Florettstich ist aus allen Handgelenkpositionen gut méglich. Eine dhnliche Griffart ist der SABELGRIFF.
Hierbei wird die Waffe wie beim Fechtgriff gehalten, aber das Handgelenk wird so weit nach unten abgeknickt,
daR die Klinge im rechten Winkel zum Boden steht. Die néchste und letzte Form ist der sogenannte ,, T-GRIFF“.
Diese Griffhaltung unterscheidet sich vom Florettgriff nur dadurch, dal? die Klinge horizontal statt vertikal
gehalten wird, so dafl der Daumen zusammen mit dem Handschutz von oben betrachtet ein T bildet. In dieser
Haltung, welche bei kurzen Messergriffen besonders vorteilhaft ist, braucht das Handgelenk bei Schnitten nach
rechts oder links nicht bewegt zu werden, sondern man kann bei grundsatzlich allen Techniken die gleiche
Handhaltung benutzen. Bei dem ,, T-Griff* ist es auch leichter, durch die schiitzenden Rippen eines Gegners zu
dringen.
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DIE KAMPFSTELLUNG

Eine alte asiatische Weisheit sagt: ,,Bevor du lernst zu kdmpfen, lerne richtig zu stehen.”

Damit wird deutlich gemacht, welche Bedeutung einer- zur jeweiligen Kampfmethode passenden -
Kampfstellung zukommt. In einem Ernstfall ist eine schlechte Kampfhaltung nicht nur ein kleiner Schén-
heitsfehler, sondern auch eine Sache mit eventuell tddlichem Ende. In einer ungtinstigen Kampfhaltung ist der
Messerkdmpfer zu offen fiir Gegenangriffe und féllt leicht einem gelibten Kdmpfer zum Opfer. Jede
Kampfstellung muR sorgfaltig trainiert werden, damit sie auch in jeder Situation automatisch eingenommen
wird. Ich komme nun auf die bei westlichen Messerkampftechniken verwendeten Positionen.



Da ware erstens die sogenannte Guard-Position. Hierbei hélt die rechte Hand das Messer in Taillenhéhe vor dem
Kdorper, wahrend der rechte Ful gerade nach vorn zeigt und dabei das Knie stark gebeugt wird.

Das linke Bein wird hinter den Kérper zurtickgenommen, der FuB zeigt schrag nach auflen und die Ferse ist
angehoben. Das Knie wird ebenfalls gebeugt. Die Fiie stehen - von vorn gesehen - etwa in Schulterbreite. Der
linke Arm wird etwas seitlich vom Koérper weggestreckt. Die néchste Position ist die Duckstellung, im
Englischen auch einfach ,,Crouch® genannt. Diese Haltung wurde in den Messerkampfschulen des
amerikanischen Westens im vorigen Jahrhundert benutzt. Bei dieser Stellung wird die linke Hand vorgestreckt
zum Parieren oder Festhalten und hilft die Deckung des Gegners zu 6ffnen. Auflerdem wird die Hand auch
benutzt, um dem Gegner etwas in sein Gesicht zu werfen oder seine Aufmerksamkeit abzulenken. Das linke
Bein steht vorn, die Zehen zeigen geradeaus, das rechte wird etwas zurlickgenommen, wobei die Zehen schrég
seitlich zeigen. Beide Knie sind gebeugt.

Die rechte Hand - mit dem Messer - wird dicht am Kdrper gehalten. Der Oberkorper ist nach vorn geneigt. Die
Duckstellung wird auch
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gern benutzt, wenn ein Stiefelmesser getragen wird. Wahrend man hinabtaucht, um mit der rechten Hand das
Stiefelmesser zu ziehen, deckt man sich mit der linken und ist schon wéhrend des Hochkommens kampfbereit.
Die Duckstellung hat leider den Nachteil, dal Ful3stoRe bei vorgebeugtem Oberkdrper schlecht ausgefiihrt
werden kdnnen.

Die nun folgende dritte Position hat sich im modernen Messerkampf am meisten durchgesetzt.

Es ist die Batterie-Position. Dieser Begriff ist der artilleristischen Terminologie entnommen, was schon darauf
hindeutet, daR dieser Stand beim militarischen Nahkampf entwickelt wurde. Beim Batterie-Stand ist der
Oberkdrper aufgerichtet, das Kinn leicht angezogen. Das Messer wird von der rechten Hand in Taillenhéhe
gehalten mit dem Knauf am Kdrper. Die Messerspitze sollte sich in einer senkrechten Linie mit dem gebeugten
Knie des vorgestellten rechten Beines befinden. Das linke Bein steht dicht hinter dem rechten, die Zehen zeigen
schrag nach links vorn.

Die linke Hand wird gedffnet vor dem Kdérper gehalten, so dal die Handflache zum Gegner zeigt. Der Sinn
dieser etwas merkwirdig anmutenden Handhaltung liegt darin, daR bei einer Schnittverletzung der Hand, wie sie
bei Abwehren auftreten kann, nur die Sehnen der Handinnenseite verletzt werden kénnen.

Bei einer Verletzung dieser Sehnen, welche zum Handdffnen gebraucht werden, ist es noch maéglich, die Hand
zur Faust zu ballen. Werden jedoch die Sehnen auf dem Handriicken verletzt, welche zum Schlielen der Hand
dienen, so ist die Hand nicht mehr zu gebrauchen. Nun wenden wir uns den japanischen Stellungen zu, wie sie
im historischen Tanto-Jitsu begriindet sind:

Da haben wir Chudan no Kamae, eine Grundstellung, bei welcher die Stichwaffen in Kérpermitte gehalten
werden. Beim Einnehmen dieser Stellung wird der rechte Full ungefahr 30 cm nach vorn gesetzt, wahrend der
linke um die gleiche Entfernung nach links und noch einmal nach hinten gesetzt wird. Die Ferse des linken
FuBes wird ungefahr 3-4 cm angehoben und das Kérpergewicht gleichmaRig auf beide FuBe verteilt.

Bei der nachsten Stellung stehen die Fersen beider Fiil3e in einer Linie, nur dal die Zehen des rechten Fulles
nach vorn und die des linken im Winkel von 90° nach links zeigen. Die Schultern bleiben ungefahr Giber der
Verbindungslinie der beiden Fersen. Beide Knie sind gebeugt.
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Der Abstand zwischen den FiiBen betragt ungefahr eine FuBbreite. Diese Dreieckstellung wird auch mit einer
etwas weiteren Fullstellung benutzt. Dabei sind die Fersen etwa zwei Schulterbreiten voneinander entfernt.
Es gibt noch eine Reihe anderer Stellungen, welche aber mehr Bedeutung in der unbewaffneten Abwehr eines
Messerangriffs haben. Sie alle im Zusammenhang mit entsprechenden Techniken zu erldutern, wiirde den
Rahmen dieses Buches sprengen und den Leser wahrscheinlich zu sehr verwirren.
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DER FLORETTSTICH
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Dieser Stich ist ein gerader, direkter Stich und benutzt den kiirzesten Weg. Zeichnet die Messerhand beim
Vorschnellen einen Bogen, so macht man bereits einen Umweg. Umwege- auch geringe- kénnen im Ernstfall
Chancen vereiteln.

Jeder Stich soll blitzschnell und ohne Vorankiindigung nach vorn explodieren. Man sollte den kommenden StoR
weder mit den Schultern ,telefonieren*, noch die Messerhand vorher zurlickziehen. Um diesen Stich schnell und
dynamisch ausfiihren zu kénnen, benutzen wir die sogenannte Zwerchfellatmung. Beim Einatmen wird dabei der
Bauch eingezogen, beim Ausatmen vorgewdlbt. Mit dem Vorschnellen der Messerhand erfolgt das Ausatmen
kurz und explosionsartig. Dabei entsteht ein deutlich hdrbarer Laut. Beim Ausatmen wird aber nur ein Teil der
Luft ausgestoBen. Die verbleibende Luft preBt man nach unten und strafft die Bauchdecke. Das verleiht dem
Stich eine starke Dynamik. Der Stich darf nicht mit Krafteinsatz gefiihrt werden, sondern die Armmuskeln sollen
wahrend der Bewegung locker bleiben und erst kurz vor dem Auftreffen angespannt werden. Das steigert die
Schnelligkeit wesentlich. Wichtig ist es auch, den Kérper im Gleichgewicht zu halten. Ein fehlgegangener Stich
darf nicht dazu flhren, dall der Messertrager aus dem Gleichgewicht kommt und sozusagen kopfiiber in sein
Verderben stirzt.

Die vorwaértsstoRende Hand schnappt nach erfolgtem Stich auch sofort wieder in die Ausgangsposition zuriick.
Wiéhrend der Stichausfiihrung peitscht der freie Arm nach hinten zuriick und dreht den Kérper mit, so daR man
nun dem Gegner statt der vollen Schulterbreite nun die schmélste Angriffsflache bietet.

In der Endposition des Stiches bildet der Messerarm (iber beide Schultern hinweg zum freien Arm eine ziemlich
gerade Linie. Bei einwandfreier Ausfilhrung ist es nicht erforderlich, den vorstehenden FuRl zu verschieben, weil
die Koérperdrehung aus dem Knie heraus erfolgt.
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Soll mehr Entfernung tberbriickt werden, so benutzt man die Gleitbewegung der Fechter. Dabei gleitet der
vorstehende Ful’ schnell und dicht Gber den Boden in Richtung Gegner und der zuriickstehende folgt
augenblicklich nach.

Der Florettstich stellt die wichtigste Technik fir den trainierten Messerkdmpfer dar und muf3 daher entsprechend
haufig getbt werden, um ein immer gréReres Mal} an Schnelligkeit zu erreichen.
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SCHNITTMETHODEN

Beim Messerkampf benutzen wir zwei Formen des Schneidens, horizontal und vertikal.
Der waagerechte Schnitt nach rechts oder links wird wegen seiner Bewegung auch SICHELSCHNITT genannt.
Diese Form richtet sich meistens gegen Hals, Magen oder Unterleib des Gegners. Wird bei der Messerhaltung
der ,, T-Griff* verwendet, braucht hierbei keine Handgelenkdrehung ausgefihrt zu werden.
VVon mehr Bedeutung als der Sichelschnitt ist der abwérts gerichtete Schnitt, auch Fallschnitt genannt.
Er richtet sich vorwiegend gegen Sehnen und groRe Blutgefélie der Arme oder Schultern, oft gegen Hande und
Handgelenke. Der Fallschnitt wird auch gegen Gesicht, Hals und Beine eines Angreifers verwendet. Der Grund,
warum das bevorzugte Ziel bei diesem Schnitt die Arme sind, liegt darin, dal wir hier zwei Ziele haben, die sich
vor dem Korper befinden.
Geht also ein Florettstich zum Kérper fehl, weil beispielsweise der Gegner zurtickweicht, so 1ait sich aus dieser
Bewegung heraus noch schnell ein Fallschnitt zum vorgestreckten Arm ausfiihren. Der Fallschnitt wird, um
effektiv zu sein, in einer speziellen Technik ausgefiihrt. Dabei wird vor der Ausfiihrung die Hand nach oben ge-
knickt, so daR die Messerspitze nach oben zeigt. Danach 14t man die Hand abwartsschnappen, bis sich das
Messer in gerader Linie mit dem Unterarm befindet und spannt die Unterarmmuskeln an. Die Muskeln zwischen
Ellenbogen und Schulter bleiben entspannt. Nur Handgelenk und Unterarm werden durch Muskelspannung
versteift, damit die volle Schwungkraft beim Fallschnitt genutzt wird. Der AUFWARTSSCHNITT ist eine beim
Kampf wenig benutzte Form und hat nur Bedeutung, wenn nach einem fehlgegangenen Fallschnitt das Messer
wieder hochgerissen wird und man dabei versucht, den Gegner doch noch irgendwie zu ,.erwischen®.
Erwéhnenswert ist noch eine andere Technik, der sogenannte ZIRKELSCHNITT.

66



Bei dieser Form wird die Blankwaffe im ,, T-Griff“ gehalten, die Hand aber soweit angehoben, dal} die
Messerspitze nach oben zeigt.

Die Messerhand wird dann vor dem Koérper im Kreisbogen nach rechts und links bewegt und zielt dabei innen
gegen beide Handgelenke des Angreifers. Schnittmethoden werden oft am Anfang eines Messerkampfes benutzt,
um den Gegner zu erkunden und seine Reaktion zu testen.

Man kann dabei Finten versuchen, ohne gleich seine eigene Deckung aufgeben zu miissen.

Tddliche Schnitte sind selten, weil das Messer meist nicht tief genug eindringen kann, da der Gegner beim
Kontakt zurtickzuckt. Aus der Art der Bewegung heraus ist ja auch klar zu erkennen, dafl man sich der
Schnittbewegung leichter als der Stichbewegung entziehen kann. Da in unseren heimatlichen Breitengraden den
groRten Teil des Jahres Uber dickere Bekleidung getragen wird, erschwert diese Tatsache die Technik
wesentlich.
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Wahrend bei einer Stichbewegung selbst dickste Kleidung mihelos durchdrungen wird, ist dies bei einem
Schnitt wirklich nicht so einfach. Trotz dieser Schwierigkeiten kann ein Schnitt den Gegner durch schmerzhafte
Schockwirkung so behindern oder demoralisieren, daR eine Folgetechnik gut anzubringen ist.
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KONTERTECHNIKEN

Kontern bedeutet, den Stich eines Gegners durch eine Ausweichbewegung vermeiden und selbst einen Schnitt
oder Stich anbringen. Die wichtigste Technik ist dabei die sogenannte Innenparade. Diese Form wird von
Messerkampfern der westlichen Hemisphére auch In-quartata genannt. Dieser Begriff stammt aus der
italienischen Fechtschule und bezieht sich auf ein Fechtangriffsziel der linken Brustseite. Bei den
Kontertechniken gehe ich davon aus, daf sich der Korper in einer der Grundstellungen - also z. B. der Guard-
Position oder der Batterie-Position - befindet.

Bei einem Stichangriff des Gegners benutze ich den FulRballen des vorderen rechten FuBes als Drehpunkt und
schwinge mein linkes Bein nach rechts hinter das rechte. Dabei stoRe ich selbst mit dem rechten Arm zu und
drehe dabei gleichzeitig meinen Kérper aus der Angriffslinie meines Gegeniibers. Wie weit ich drehe, richtet
sich nach der Situation, d. h. manchmal genugt es, nur den Oberkdrper zu drehen und den linken FuR stehen zu
lassen.



Dies ist z. B. der Fall, wenn der Gegner statt mit einem Florettstich nur mit einem Kopfstich oder Bauchstich
angreift, weil dabei seine Reichweite geringer ist.

Der Gegensatz zu In-quartata ist die AuBenparade, auch Stoccata genannt. Auch diese Bezeichnung ist der
Nomenklatur der italienischen Fechtschule entlehnt. Stocco bedeutet Degen und Stoccata ist der Degenstich.
Diese Kontertechnik richtet sich gegen einen geraden Stichangriff an den Kopf oder Hals. Es werden zwei
verschiedene Formen gelibt:

Bei der ersten Form wird der linke Ful nach links gesetzt, der linke Arm schwingt wieder nach hinten, wobei der
Kdorper durch die seitliche Ausweichbewegung und die Drehung aus der Angriffsrichtung des Angreifers
gebracht wird. Wéhrend der Drehung stof3e ich selbst mit Florettstich unter den Arm des Gegners in seine rechte
Seite. Die zweite Form weicht von der ersten nur durch die andersartige Bewegung des linken FuRRes ab, welcher
statt seitlich, eine rasche Gleitbewegung nach vorn macht.
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Dabei dreht sich der Kérper anders herum, und meine linke Hand kommt nach vorne. Es ist tblich, bei dieser
Form die linke Hand in Kopfhhe zu heben, um dann einen Handkantenschlag in das Genick des Widersachers
folgen zu lassen. Der Abwehrstich bleibt gleich.

Die néchste Form ist die Tiefparade, auch Passata Sotto genannt. Passata bedeutet vorbeigehen, passieren und
Sotto einfach unten. Diese Abwehr wird gegen einen geraden Stich zum Kopf oder Hals verwendet sowie auch
gegen Kopfstich von oben.

Das rechte Bein wird hierbei stark gebeugt, wéahrend das linke nach hinten weggleitet. Der Kdrper geht nach
links und taucht ganz tief nach unten.

Abb, 73
Tri-grartala,

Abb, 74
Tn-guartata gegen Kopfatich

Abk. 73
Stovcata, 1. Form,
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Das linke Knie darf dabei sogar den Boden beriihren, sich aber nicht abstiitzen. Die linke Hand wird entweder
wieder nach hinten geworfen oder stutzt sich seitlich auf dem Boden ab. Bei einer etwas abgeanderten Form geht
das linke Knie nicht weit herunter, daftir werden die Knie mehr gebeugt und der Oberkdrper nach links unten
heruntergezogen.

Passata Sotto ist eine etwas riskante Form, weil das Zuriickspringen in die Grundstellung nicht ganz so schnell
geht wie bei den anderen Formen. Wéhrend mein Abwehrstich sich gegen Unterleib oder rechte untere
Brustseite des Gegners richtet, besteht die Gefahr, daR sein fehlgegangener Stich in einen Abwartsschnitt
umgewandelt wird.
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Daher muB ich, wenn ich mit Florettstich zum Kopf angegriffen werde, bei Verwendung von Passata Sotto
meinen Korper weit genug nach links bringen, damit mich ein eventueller Folgeschnitt nicht mehr erreichen
kann.

Eine Variation ist das schnelle Hinabtauchen, um den Gegner in eine tiefe, vorgebeugte Position zu bringen.
Dann springt man in eine vollaufgerichtete Position und fiihrt einen schnellen horizontalen Schnitt gegen das
Gesicht des Gegners und wirft sich schnell in die Grundstellung zurtick.
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PARIEREN, BLOCKEN UND FASSEN

In einigen Messerkampfsituationen ist es moglich, den gegnerischen Messerarm zu fassen und dann zu
schneiden oder zu stechen. Bevor das Erfassen des gegnerischen Armes moglich wird, ist es meist nétig, die
gegnerische Angriffsbewegung zu parieren oder zu blocken. Zunéchst einmal den Unterschied zwischen beiden
Begriffen: Parieren ist hier das Beiseiteschlagen des Messerarms, um ihn aus der Stof3richtung zu bringen,
wahrend beim Blocken sich die Arme kreuzen und der Stich gestoppt wird.

Unmittelbar nach dieser Abwehrbewegung wird gefat und eine Messertechnik angewendet.

Es haben sich dabei zwei Methoden durchgesetzt. Wird der Arm von innen pariert oder geblockt, so kommt
gleichzeitig der Florettstich zum Kaorper, weil man hier ndher an den Rumpf des Gegners herankommt.

Wenn dagegen der gegnerische Arm von auf3en - also an dessen Handriickenseite - abgewehrt wird, ist man vom
Kdorper des Angreifers weiter weg, und er kann sich eher einem Kdérperstich durch Losreien und Zuriickgleiten
entziehen.

Um diese Gegenmalinahme zu vermeiden, wird nach dem Fassen sofort ein Handschnitt ausgefiihrt, welcher
senkrecht Uber Handriicken oder Finger geht.

Dieser Schnitt soll den Angreifer zwingen, sofort seine Waffe fallen zu lassen und ihn zu schocken, um dann mit
einer Folgetechnik nachzusetzen.

Das Blocken oder Parieren wird mit der duBeren oder inneren Handkante je nach Situation ausgefihrt. Oft wird
die Abwehr auch mit der Handflache angewendet. Das Fassen danach erfolgt am Handgelenk oder auch am
Jackenérmel.

Beim Fassen am Jackendarmel muf ich mit meinem Gegenangriff sehr schnell handeln, weil der Gegner sein
Handgelenk dabei meist noch soweit drehen kann, daf er in der Lage ist, einen Schnitt anzubringen. Wendet der
Angreifer einen Kopfstich an, so darf nur geblockt werden, wenn seine Abwartsbewegung erst beginnt oder er
sogar erst ausholt.
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StoRt er dagegen schon zu, so ist bei einem kraftigen Gegner der Schwung des herabsausenden Armes nicht
mehr mit einem Block aufzuhalten.



In diesem Fall kann nur noch durch Parieren (Beiseiteschlagen) des Angriffsarmes und Herausdrehen des
eigenen Korpers aus der Zielrichtung abgewehrt werden.

Akl 80 Abb. 81
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INFIGHT

Messerkampfmethoden gelten als Nahkampftechniken, und Infight ist auch Nahkampf, allerdings dicht am
Korper des Gegners. Bei einem Kampf von zwei mit Messern bewaffneten Kontrahenten sollte auf jeden Fall der
Infight vermieden werden, weil sonst ein wildes Losstechen einsetzt und eine bessere Kampftechnik nicht mehr
von Bedeutung ist.

Anders sieht es dagegen aus, wenn der Angreifer mit einer langeren Waffe, wie z. B. Stock, Buschmesser,
Spaten usw., bewaffnet ist. Hier ist das Unterlaufen oder Vorbeigleiten an der Langwaffe, um in den Infight zu
kommen, wichtig, weil der Gegner dadurch die iberlegene Reichweite seiner Waffe verliert.

Das gleiche gilt auch, wenn der Gegner entwaffnet wurde. Im Infight kann er seine FiRe nicht mehr wirksam
einsetzen, und Handtechniken kdnnen auch erfolgreich behindert werden, so daf der Messertrager unbedingt im
Vorteil ist.

Im militarischen Nahkampf wird fir Infight-Situationen eine spezielle Stichmethode gelehrt, das sogenannte
»Pumpen®. Dieser Ausdruck bedeutet, dal? statt eines Einzelstiches schnell hintereinander so viele kurze Stiche
wie moglich ausgefiihrt werden, um so schwerere Verletzungen herbeizufiihren. Fir die Selbstverteidigung des
normalen Burgers gilt dies nattrlich nicht, denn hier soll der Angreifer so harmlos wie eben méglich abgewehrt
werden.

Nun zu den einzelnen Stichmethoden:

1. KREISBOGENSTICH RUCKWARTS



Wird angewandt bei Wirge- oder Strangulationsangriffen von hinten. Hierbei sté3t man das Messer im
Kreisbogen lber die Schulter nach hinten in Gesicht oder Hals des Wiirgers. Bei einem Angriff von der Seite
laRkt sich die gleiche Stichbewegung auch seitlich ausfihren.

1. UMGEDREHTER KREISBOGENSTICH RUCKWARTS
Dabei wird das Handgelenk so gedreht, daf? das Messer zum eigenen Korper zeigt,
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Alrie, 84
Kreiehogenstich riickwirts.
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warts,

Abb. &5
Eeiradviserich ks,

um dann dicht an der rechten eigenen Hiifte vorbei nach hinten zu stechen. Da diese Abwehr auch gegen
Wirgeangriffe von hinten gerichtet ist, schwingt man vor Ausfilhrung des Stiches den Unterkdrper nach links,
um den Gegner, der meist direkt hinter einem steht, besser treffen zu kénnen.
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2. SEITWARTSSTICH LINKS UND RECHTS

Beim Seitwartsstich links wird das Handgelenk so gedreht, daf der Handballen zu Boden zeigt und dicht vor
dem Karper nach links gestochen. Nach auBen wird das Handgelenk beim Seitwartsstich rechts gedreht, so daf
der Handriicken zu Boden zeigt und dann zugestoRen.

3. KINNSTICH
Bei engem Kdorperkontakt von vorn wird das Messer nach oben gerissen und sticht hinter dem Kinn von unten in

den Kopf.
Diese vier Techniken reichen fiir alle vorkommenden Infight-Situationen vollkommen aus.

Ak, BT Abb. 55
Seitwiirtastach rechis, Kimmiico,

77

SCHLAGTECHNIKEN MIT DEM MESSERKNAUF

Bei einer nicht so ernsthaften Auseinandersetzung, bei welcher die Anwendung eines Messerstiches ein zu
schweres Mittel wére, gibt es noch die Mdéglichkeit, einige Schlagtechniken mit dem Messerknauf anzuwenden.
Die Mdglichkeiten sind:

1. SCHRAGER STOSS AUFWARTS INS GESICHT

Dabei wird das Handgelenk nach oben gekippt, und ich stoRe mit der Faust schrég und steil nach oben in das
Gesicht des Angreifers, so daB er mit dem Messerknauf getroffen wird.

2. ABWARTSSCHLAG

Ich schlage einfach mit dem Knauf nach unten. Ziele sind Handgelenk sowie bei der Abwehr von FuRRstdRen das
Schienbein und das Kniegelenk.

3. SCHLAG RUCKWARTS

Bei Umklammerungen oder Festhalten von hinten drehe ich meinen Unterkérper nach links und schlage dicht an
meiner rechten Hufte vorbei nach hinten. Ziel sind Hoden oder Blase des Angreifers. Wenn
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diese Ziele wegen des Festhaltens nicht zu erreichen sind, kommen mehrere Schlage gegen die
Oberschenkelmuskeln des Gegners in Betracht.

4. KNAUFSCHLAGE SEITWARTS

Steht der Angreifer rechts neben mir und halt mich fest, drehe ich das Handgelenk nach innen (Handballen zeigt
zum Boden) und schlage mit dem Knauf gegen Rippen oder Solarplexus. Steht der Gegner links, drehe ich das
Handgelenk nach auflen (Handriicken zeigt zum Boden) und schlage nach den gleichen Zielen.

Die vorgenannten Techniken gehdren nicht zum militarischen Teil der Messerkampfausbildung, sondern stellen
nur fur die zivile Selbstverteidigung eine Alternative zum Messergebrauch dar.
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FUSSKAMPFTECHNIKEN

Zur Unterstitzung der Messertechniken werden im Tanto-Jutsu-Do eine Reihe von FuBRstdRen verwendet.
Es handelt sich hierbei um ziemlich tief angesetzte FuRstol3e, welche unter der Messerhand durchgehen sollen.



Schon bei mittelhohen Tritten besteht die Gefahr, daf in einem Ernstfall der Unterschenkel der Lange nach
aufgeschlitzt wird, wéahrend bei hohen FuRlsté3en sogar der gesamte Unterleib ungeschiitzt bleibt. Bei hohen
FuBstoRen lakt aukerdem bei einem durchschnittlich Gelibten die Kraft und Geschwindigkeit erheblich nach. Ich
will hier natiirlich nicht den Meistern asiatischer waffenloser Kampfkiinste zu nahe treten, welche jede Art von
hohen FuBstdRen blitzschnell ausfiihren kdnnen.

Besonders die Vertreter des amerikanischen Profikarate kénnen ihre FuBst6Re zum Kopf so schnell
herauspeitschen, dal’ der Gegner nur noch einen kurzen Schatten sieht, bevor es bei ihm einschlégt. Ein
Kampfsport, der auch der Selbstverteidigung unterschiedlich Begabter und verschiedener Altersgruppen dient,
muf sich an den Fahigkeiten eines ganz normalen Durchschnittsbiirgers ausrichten. Das gleiche gilt fur
militarische Zwecke, denn hier soll die Ausbildung kurz und zweckmalig sein. Von einem Soldaten, der in
winterlicher Kélte stundenlang in seinem Erdloch gehockt hat, in voller Montur, schweren ,,Knobelbechern“ und
,,Dunstkiepe*, kann man kaum erwarten, dal} er einem Gegner seine Tretwerkzeuge um die Ohren haut. Daher
die tiefen FuRstolRe, welche sich vorwiegend gegen Unterleib und Knie des vorstehenden Beines richten.

Hier nun einige Grundtechniken:
1. VORWARTSFUSSSTOSS

Der Oberkdrper wird aufrecht gehalten, das Standbein bleibt gebeugt. Dann wird das Knie hochgerissen, bis der
Oberschenkel in gerader Linie auf das Ziel zeigt, und nun der Ful? nach vorn geschnappt und nach
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erfolgtem Stof3 sofort wieder zuriickgerissen. Das Ganze findet schnell und ohne Absetzen statt.

Das schnelle Vor- und Zuriickschnappen des FuRes ist wichtig, um nicht noch vom Messer des Gegners
getroffen zu werden. Erst danach wird der FuR wieder in Grundstellung abgesetzt. Der FuB trifft mit dem
FuBballen bei angezogenen Zehen, wenn der Tritt zum Unterleib geht. Zielt der Sto zum Knie, setzt man Ferse
oder die gesamte FuBsohle ein.

Der gleiche StoR wird auch als Spanntritt zum Handgelenk des Messerarmes gefiihrt, um einem Gegner die
Waffe aus der Hand zu schlagen.

2. SEITWARTSFUSSSTOSS

Wird beim Messerkampf nur in Kniehéhe ausgefiihrt. Die Ausfihrung erfolgt wie beim VorwartsfulstoR3, nur
daB der Ful’ so gedreht wird, dal3 die FuBauenkante parallel zum Boden auftrifft. Dabei dreht sich auch der
Kdorper, wobei der FuBballen des Standbeines den Drehpunkt bildet. Auer FuBaulienkante ist ebenfalls ein Tref-
fen mit FuRsohle oder Ferse maglich.

3. UMGEKEHRTER SEITWARTSFUSSSTOSS

Wird im Gegensatz zu den beiden vorausgegangenen Ful3stdfRen nur mit dem hinteren Bein ausgefihrt und zielt
auch gegen das Knie. Der Ful? wird nicht wie beim normalen SeitwartsfuRstof} nach innen, sondern nach aufien
gedreht, so dal? sich der kleine Zeh auf der dem Boden zugewandten Seite befindet. Auftreffstelle ist die gesamte
FuRsohle.

W
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4, VORWARTSFUSSSCHLAG



Nur mit Schuhen erfolgreich! Wird mit dem hinteren Bein ausgefiihrt und trifft mit der FuRinnenkante gegen das
gegnerische Schienbein. Bei der Anwendung wird der Ful3 dicht Giber dem Boden in einem leichten
Aufwaértsbogen nach vorn gerissen.

Abl, #§
Seitwirtsfufisof,
Abl, 25 Abb, 97

Lhmpekelrter Settwartsfifsof. Vorwinsfufschlap.

82

Das waren die wichtigsten und zur Selbstverteidigung ausreichenden Fultkampftechniken.

Das gesamte Programm des Tanto-Jutsu-Do enthalt nattrlich noch mehr Beintechniken, besonders auch noch im
Bodenkampf, d. h., wenn man selbst am Boden liegt und der Gegner aufrecht vor einem steht. Da es sich bei
diesem Buch aber nur um eine Einfiihrung handelt und ich den Leser nicht gleich mit einer Vielzahl von
Methoden verwirren mdchte, sollen weitere Techniken spateren Publikationen oder Lehrgéngen vorbehalten
bleiben.
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KILLER-TRICKS

Hierauf will ich jedoch nicht weiter eingehen, denn mein Buch soll ja keine Ausbildungsvorschrift fur
Kommandotruppen und Guerilleros sein.

Bei der Beschreibung der folgenden Techniken geht es nicht um Methoden, die in der Selbstverteidigung
Anwendung finden. Diese Beschreibung soll gefahrdeten Personen, die mit einem Uberfall rechnen miissen,
zeigen, wie notwendig Vorsicht ist, denn bei den folgenden Methoden gibt es praktisch keine Abwehr mehr,
wenn es dem Gegner gelungen ist, unauffallig heranzukommen.

Die erste Methode, die in den Armeen des Zweiten Weltkrieges gelehrt wurde, befal3t sich mit dem Toten eines
feindlichen Wachtpostens nach einem Schleichangriff. Fir den Schiiler der Messerkampftechnik dirfte dies nur
von allgemeinem Interesse sein, aber fiir den Soldaten, Polizisten und Wachschutzmann ist diese Kenntnis



wichtig, um einem solchen Angriff durch Vorsicht entgehen zu kénnen. Bei diesem Schleichangriff kriecht der
Angreifer oder schleicht geduckt so leise wie mdglich an sein Opfer bis auf eine Entfernung von 2,50-3,00 m
heran. Dann wird der Angriff gestartet. Die Entfernung soll nicht unter 1,50 m liegen. Wenn der Auslésepunkt
erreicht ist, geschieht der Angriff sofort durch einen Sprung nach vorn, weil jedes Zogern das Opfer warnen
koénnte. Durch Urinstinkt spirt fast jeder Mensch, wenn er von hinten intensiv beobachtet wird, oftmals wird
sogar ein unangenehmes Gefiihl zwischen den Schulterblattern bemerkt. Am Ende des Angriffssprunges driickt
die linke Hand tiber Mund und Nase des Opfers und zieht es nach hinten, wahrend gleichzeitig die rechte Hand
das Messer schrag aufwarts in die rechte Niere stoRt. Dieser Stich hat einen groRen Schockeffekt, aber durch das
VerschlieBen von Mund und Nase mit der anderen Hand ist kein Aufschrei zu héren. Das Opfer wird weiter
rickwaérts auf die Klinge gezogen, die kurz in der Wunde gehalten wird.

Dann zieht der Angreifer sein Messer zuriick und fihrt einen bogenférmigen Schnitt quer tber den Hals aus und
durchtrennt dabei Kehle und Kopfschlagader. Damit ist das schmutzige Geschaft erledigt. Es gibt bei solchen
Schleichangriffen noch eine Reihe von Variationen sowie Tricks, um das Opfer abzulenken.
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Daher beschranke ich mich auf die obige, oberflachlich beschriebene Methode, welche bei den Militars am
meisten ,,in Mode* ist. Die zweite Killermethode ist eine Technik, welche im Zweiten Weltkrieg besonders von
Partisanen in von Deutschland besetzten Landern angewandt wurde. Dabei ndhert sich der Téater seinem Opfer,
welches er auf der StralRe beobachtet, von vorn und schlendert ihm als friedlicher Spazierganger entgegen. Das
Messer wird von dem Angreifer mit dem Griff nach unten in der Hand gehalten. Wahrend der Griff von der
Hand verborgen wird, liegt die Klinge am Unterarm an und wird vom Armel verborgen. In dieser Haltung geht
er dem beabsichtigten Mordopfer offen entgegen und seitlich an ihm vorbei. Sobald der Téter neben seinem
Opfer ist, macht er durch eine einfache Handgelenkdrehung das Messer frei. Beim Vorbeigehen stéf3t er dann
mit einer kurzen Armbewegung seinem Opfer die Klinge von hinten in die Nierengegend.

Das Messer wird dann vom Tater wieder herausgezogen oder - um unauffalliger verschwinden zu kénnen -
einfach in der Wunde steckengelassen.

Solche Angriffe sind schon mitten in einer Menschenmenge passiert, ohne dal die Umgebung gleich auf das
Verbrechen aufmerksam wurde, weil der Tathergang zu unaufféllig war. Dadurch konnte der Angreifer einfach
weitergehen und oft unbemerkt untertauchen.

Akl 28
Meeremsnch.
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Nun noch zu einer italienischen Spezialitét, die ich nicht unerwéhnt lassen méchte.

Der Angreifer verbirgt dabei sein Stilette in einer diinnen zusammengerollten Zeitung, welche er l8ssig in der
Hand tragt. Damit nahert er sich unauffallig seinem Opfer. Ist er dicht genug herangekommen, stéi3t er plétzlich
und fiir sein Opfer Uberraschend zu. Das Zeitungspapier kniillt zusammen, und das Messer dringt bis zum Heft in
den Koérper des Betroffenen.

Doch nun will ich meine Leser nicht langer mit dem schmutzigen Geschaft der Killerprofis behelligen.



Abh. 29
Halssochnirr,

A, 700
Partisamenangrill,

86
TANTO-JUTSU-DO ALS STOCKKAMPF

Mit einem kurzen Stock, welcher ungefahr die Lange eines Kampfmessers hat, lassen sich die gleichen
Techniken wie beim Messerkampf ausfiihren.

Statt Stich erfolgt dann eben ein Stof3. Ein wuchtiger StoR mit einem stumpfen Gegenstand kann schon eine
erhebliche Aufhaltekraft haben und den Gegner augenblicklich aulRer Gefecht setzen. Statt eines Stockes ist auch
ein kurzes Stick Stahlrohr sehr empfehlenswert, da es harteren Beanspruchungen gewachsen ist.

DaR in traditionellen asiatischen Kampfsportarten so viele Holzwaffen verwendet werden, ist nur historisch
begriindet. Vor Hunderten von Jahren waren Gegenstédnde irgendwelcher Art aus Eisen oder Stahl sehr wertvoll
und fiir die arme Bevolkerung zu teuer. Holz dagegen konnte sich jeder vom néachsten Baum abschlagen. Da-
durch, daf - im Gegensatz zum Messer- eine stumpfe StoBwaffe nicht in den Kérper eindringt, kann sie auch
etwas kirzer als ein normales Kampfmesser gehalten werden. Man sollte aber eine Lange von 15 ¢cm nicht
unterschreiten. AuBer den Stof3techniken in Form eines Messerstichs
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lassen sich auch noch andere Kampfmethoden mit der Stockwaffe ausfihren.

So z. B. in der Art der Handhabung eines Yawara-Bo, wobei die Faust den Stock in der Mitte umklammert, so
daR die Enden an der Daumen- und Kleinfingerseite heraustreten. Dann wird mit diesen beiden Enden
geschlagen und gestoBen. Ferner ist noch der StoR in der sogenannten Kreuzhaltung méglich. Dabei wird der
Stock zwischen Mittel- und Ringfinger gehalten, wahrend sich ein Ende bei geschlossener Faust am Handballen
abstltzt. Dann wird damit wie mit einem Schlagring gestoRRen.

Die Schnittmethoden des Messerkampfes lassen sich hier zwar nicht nutzen, doch dafir gibt es eine andere
Variante: In ein Ende dieser StoRwaffe wird ein Loch gebohrt und ein Fangriemen durchgezogen. An das Ende
des Fangriemens kommt ein kraftiger Knoten. Wenn man den Fangriemen ergreift, kann man Schwiinge wie mit
einem Nunchaku ausfiihren. Durch diese blitzschnellen Schleuderbewegungen 18Rt sich eine hervorragende
Wirksamkeit erzielen. Wir sehen also, daB sich mit der Messerkampftechnik auch fiir denjenigen etwas anfangen
1&Rt, der das Messer als Waffe selbst ablehnt.
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KAMPFTAKTIK

Das taktisch richtige Verhalten beginnt mit der korrekten Ausfiihrung der Grundtechniken. Das heif3t, Griff,
Stellung, Stich- und Schnittbewegungen, Ausweichbewegungen mussen einwandfrei ausgefiihrt werden.

Dazu gehdren auch Gleitbewegungen. Bei der Gleitbewegung vorwarts geht der vorstehende rechte Fu3 dicht
Uber dem Boden nach vorn und der linke folgt augenblicklich nach.

Rickwarts- oder Seitwéartsbewegungen werden ebenso ausgefiihrt. Das Bein, welches in die beabsichtigte
Richtung zeigt, wird immer zuerst bewegt. Taktisch richtige Bewegungen sind also die Grundvoraussetzungen.
Nun zur realen Kampfsituation, in der sich die Gegner gegeniberstehen und auf die erste Angriffsbewegung
warten. - Was nun? Hat man es mit einem aggressiven und erregten Gegner zu tun, so ist hier der Sieg leichter zu
erreichen, weil dieser Angreifer eher die nétige Vorsicht auler acht 1aRt.

Hier sollte die erste taktische Regel sein, seine Angriffshewegung abzuwarten und Ruhe und Selbstbeherrschung
zu bewahren. Auch wenn der Angreifer wild mit seinem Messer herumfuchtelt, auf einen losstlirzt und mit aller
Kraft seiner Lungen losschreit, sollte dies nicht zur Panik verleiten und die erste Regel eingehalten werden. Die
zweite taktische Regel ist, vor dem Angriff nicht zuriickzuweichen, sondern auf die Technik des Gegners mit
einem Konterangriff antworten.

Die dritte Regel betrifft den vorsichtigen Angreifer, welcher zwar drohend vorgeht, aber sich mit einer
Angriffstechnik zurlickhalt. In einer solchen zivilen Selbstverteidigungssituation kann ich nattrlich, falls ich
geniigend Freiraum habe, einfach die Flucht ergreifen. Ich brauche also nur etwas zu machen, wenn ich z. B. in
einem geschlossenem Raum in die Ecke gedrangt werde.

In dieser Lage verleite ich den vorsichtigen Angreifer durch Finten zu Aktionen, auf die ich dann entsprechend
reagieren kann. Keine Finten verwende ich, wenn der Angreifer sozusagen auf klarem
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Angriffskurs ist und ich dies rechtzeitig erkenne. Die vierte Regel ist, sofort anzugreifen, sobald der Widersacher
in meinen Aktionsradius eingedrungen ist. Mit dem Aktionsradius ist hier die reine Reichweite mit dem Messer
ohne FulRbewegungen gemeint. Sobald also der Gegner mit seiner Messerhand (iber den Perimeter unseres
Aktionsfeldes vordringt, greifen wir an, weil hier dann der Angriff die beste Verteidigung ist.

Folgende fiinfte Regel besagt, da man sich sofort zur Grundstellung zuriickzieht, wenn der Angreifer den
eigenen Aktionsradius verlalt. Mit dieser Aktion verleite ich den Gegner oft zum erneuten Vorgehen, auf
welches ich wieder mit Kontertechniken reagiere. Geht der Gegner nur zuriick, so sollte man ihm in seinen
Aktionsradius nur folgen, wenn er bereits durch Verletzungen geschwécht ist. Der letzte Satz gilt naturlich nur
fur Auseinandersetzungen unter militarischen Bedingungen. Im zivilen Bereich ist der Fall erledigt, wenn der
Angreifer sich zurtickzieht und dann kein Notwehrfall mehr gegeben ist.

Noch ein wichtiger Hinweis fur den Ernstfall: Nicht sprechen! Der Sprechende verrét seine Gefihle, zeigt ob ihn
Angst oder Unsicherheit bewegt.

Vor einer Auseinandersetzung mit Waffen sollte gesprochen werden, um die Konfrontation tiberhaupt zu
verhindern. Wenn aber die Lage so ist, dal der Angreifer mit seiner Waffe auf mich losgeht, dann sollten nur
noch Taten sprechen. Jetzt ist jedes Wort tberfliissig und gefahrlich.
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MESSERABWEHR

Bisher habe ich mich mit den Techniken von zwei mit Messern bewaffneten Gegnern beschéftigt, aber jetzt geht
es darum, daB zwar der Angreifer mit einem Messer bewaffnet ist, man selbst aber keine Waffe zur Verfugung
hat.
Ich will hier nicht eine gewaltige Zahl von méglichen und unmdéglichen Abwehren darstellen, denn das ist schon
von Verfassern diverser Biicher Giber waffenlose Selbstverteidigung gentigend ausfihrlich getan worden. Mir
geht es nur darum, dem wenig Gelibten mit einigen praktischen Hinweisen und Ratschlédgen etwas Brauchbares
in die Hand zu geben. Den besten und auch lebensverlangernden Rat, den man jemandem geben kann, der
waffenlos einem Angreifer mit einer Stichwaffe gegenibersteht, lautet: Laufen!
Das Problem der Abwehr beginnt erst, wenn dies nicht mdéglich ist. Die Abwehrmethoden nach Wirksamkeit
gestaffelt sehen so aus:

1. Abwehr mit diversen im Notfall erreichbaren Gegenstdnden wie Stiihle, Stdcke, Wurfgeschosse usw.

2. FuBstolie, besonders zum Unterleib und Kniegelenk.

3. Parieren oder Blocken und dann mit Stol? oder Schlag folgen.
Die beste Methode ist also, wenn es die Zeit erlaubt, die Abwehr mit einem schnell erreichbaren Gegenstand.
Ein leicht erreichbarer Gegenstand in den meisten geschlossenen Raumen, besonders bei Auseinandersetzungen
in Lokalen, ist der Stuhl. Damit versucht man wie ein Léwendompteur den Angreifer auf Distanz zu halten und
seine Stichhand zwischen den Stuhlbeinen einzuklemmen, um dann mit Ful oder KniestdRen seine
Kampfunfahigkeit herbeizufiihren. Da ich gerade bei Kneipenschlégereien bin, will ich auch die Verwendung
von Schnapsflaschen nicht vergessen. Mit zwei Flaschen kann man recht erfolgreich agieren. Eine wird zum
Blocken des Messerarms benutzt, wahrend man gleichzeitig die zweite zum Schadel des Gegners sausen laRt.
Geht eine Flasche zu Bruch, so kann man noch sehr schon mit dem scharfkantigen Rest zustoRen. Flaschen
eignen sich auch gut als Wurfgeschosse, um den Gegner aufzuhalten.
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Eine andere Methode ist die Abwehr mit Mantel oder Jacke. In Filmen wickelt sich der Held seine Jacke
dekorativ um den Arm, um dann todesmutig dem Messertrager Widerstand zu leisten. Alles Quatsch!

Richtig ist es, Jacke oder Mantel wie ein Stierkdmpfer zu benutzen. Das Kleidungsstiick wird vor den Kérper
gehalten, damit fintiert und beim Stol3 der Korper weggedreht und der Messerarm umwickelt. Wahrend der Arm
festgehalten wird, werden wieder FuB3- oder KniestRe eingesetzt.

Diese Methode wurde schon von den rémischen Gladiatoren erfolgreich angewandt. Eine gute Abwehr ist auch
mit allen stockéhnlichen Gegensténden zu erzielen. Ob abgebrochenes Stuhlbein, Zaunlatte, Ast, Billardstock,
Luftpumpe, Spazierstock oder langer Schraubenschlissel, alles 143t sich zweckdienlich einsetzen. Im
allgemeinen geht man so vor, daf? mit dem Stock das Handgelenk der Messerhand attackiert wird, damit die
Waffe fallengelassen wird. Danach folgen St6f3e oder Schldge mit dem Stock, um den Gegner kampfunfahig zu
machen. Ein Girtel mit einer schweren Schnalle kann wie eine Kette gewirbelt werden und auch einen Angreifer
auBer Gefecht setzen. Der gleiche Effekt 143t sich auch erzielen, wenn man an einem Schlisselbund mit einigen
schweren Schliisseln eine Lederschnur mit Knoten anbindet und damit das ganze Bund gegen den Gegner
schleudert. Der alte Trick der Wildwestfilme, bei dem einem Angreifer Sand oder Dreck in die Augen
geschleudert wird, ist an sich gar nicht so schlecht, aber eben nur in der freien Natur machbar.

Die zweitbeste Form der Abwehr, ndmlich die mit Hilfe von Ful8stéen, habe ich schon im Kapitel Giber
FuBkampftechniken eingehend beschrieben, daher nur noch einige Hinweise. Ist es gelungen, den Gegner durch



einen oder auch mehrere FuBst6Re gegen Kniegelenk oder Unterleib zu Boden zu bringen, so [aRt man einen
Stampftritt mit der Ferse auf die Messerhand folgen, um den Angreifer endgliltig zu entwaffnen. Sollte der
Gegner noch Widerstand leisten, so wendet man Stampftritte gegen Kopf, Rippen oder Unterleib an. FuBstéle
mit dem FuRballen, bei festem Schuhwerk auch mit der Schuhspitze, in der Form des VorwaértsfullstoRes, dienen
dem gleichen Zweck und richten sich gegen Schlafen oder Rippen.

Die dritte und auch fiir den Verteidiger die riskanteste Form der Abwehr ist die, bei welcher mit den Handen
pariert oder geblockt wird, um dann nachzuschlagen. Die Methoden dieser Form miissen wirklich
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gut beherrscht werden, wenn man nicht als toter Held in der ndchsten Ausgabe der Tageszeitungen erwahnt
werden will. Wer sich in diesen Techniken eingehend schulen méchte, dem empfehle ich Lehrgdnge und
fachgerechte Ausbildung im Tanto-Jutsu-Do oder anderen asiatischen waffenlosen Kampfsportarten. Ich will
hier nur zwei etwas leichter erlernbare Abwehrmalnahmen erl&utern.

Nach dem Parieren oder Abblocken versuche ich so schnell wie méglich, den Messerarm mit beiden Handen zu
erfassen, reille dann das Knie hoch gegen das Ellbogengelenk und breche den Arm. Stehe ich direkt vor dem
Kdorper des Gegners, kann ich auch KniestoRe zum Unterleib ausfiihren. Dabei halte ich den Messerarm mit einer
Hand fest und fahre mit der anderen dem Gegner in das Gesicht, um von meinem nun folgenden Kniestof3
abzulenken. Statt eines KniestoRes besteht natlrlich auch die Mdglichkeit eines AbwehrstoRes mit der freien
Hand. Faustst6l3e sind nur jemand zu empfehlen, der wirklich hart schlagen kann, ansonsten kann man den StoR
durch kleine Hilfsmittel verstarken. Ein Schliissel, Kugelschreiber oder ein Feuerzeug kénnen so zwischen
Mittelfinger und Ringfinger geklemmt werden, daR sie bei geballter Faust ein Gegenlager im Handballen finden.
Damit 183t sich auch fiir den wenig Trainierten ein echt wirksamer Stof3 ausfuhren.

Wer keinen Gegenstand schnell genug zur Hand hat und auch keinen wuchtigen Fauststol3 ausfiihren kann, dem
sind FingerstoRe gegen Augen

Ak, 104
Srockschlag anf das Handgelenk,
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oder Hals des Angreifers zu empfehlen. Ich habe hier zur Abwehr bewuft nur recht einfache Methoden
vorgestellt. Der Grund liegt darin, daB in der Selbstverteidigung der alte Spruch gilt: Weniger ist mehr!

Damit will ich ausdriicken, daR in einem Notfall eine einfache, leicht erlernbare Abwehr besser beherrscht wird
als viele schwierige Techniken, welche bei mangelnder Ubung schnell wieder vergessen werden. In sportlicher
Hinsicht ist es natirlich interessant, viele schwierige Methoden der Abwehr ausfiihren zu kdnnen, das hat aber
wenig mit einem Ernstfall zu tun.

Abwehrexperten sagen: Benutze in einem Notfall nur einfache Techniken, die Du wirklich beherrschst, denn Du
kannst Dir keinen MifRerfolg leisten!
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MESSERWERFEN

Die Kunst des Messerwerfens ist fiir Messerkampf und Selbstverteidigung ohne Bedeutung. Sicherlich gibt es
nur ganz wenige Personen, die ein Messer auf jede beliebige Distanz, die sich bei einem sich bewegenden
Gegner auch noch standig &ndert, werfen und auch noch einen lebenswichtigen Punkt treffen kénnen.

Da sich ein Messer auf seiner Flugbahn mehrfach um die eigene Achse dreht, muR der Werfer die genaue
Distanz kennen und darauf eingeubt sein.

Er mul3 die Anzahl der Drehungen auf jede in Frage kommende Entfernung kennen, um sicher zu sein, daf3
wirklich die Messerspitze trifft.

Messerwerfer im Variete und Zirkus werfen fast immer aus standig gleicher Entfernung, nur das Ziel verandert
sich. Es gibt zwar die Mdglichkeit, das Messer auf kurze Entfernung ohne Drehung zu werfen, aber wenn man
bedenkt, daf sich das Ziel bewegt, sich die Entfernung &ndert, erscheint dies wenig praktikabel.

Schon der etwas abgedrehte Korper, der getroffen werden soll, so daB3 die Waffe nicht mehr im 90°-Winkel
auftrifft, nimmt dem Messer viel Durchdringungswucht.

Feste Winterkleidung, Gegenstande in den Taschen, sogar Knépfe und Reilverschliisse kdnnen ein Wurfmesser
abprallen lassen oder zumindest entscheidend abbremsen.

Abb, 108
Wirfmepspr

Nach einem mif3lungenen Wurf ist der Werfer waffenlos, es sei denn, er hétte jederzeit einen ganzen Satz
Wurfmesser bei sich. Nun kann man aber nicht einfach jedes Messer zum erfolgreichen Werfen benutzen. Die
meisten sogenannten ,,Wurfmesser“, die im Handel angeboten werden, sind viel zu kurz und zu leicht, um damit
wirklich erfolgreich Messerwerfen (iben zu kénnen, und héchstens als Kinderspielzeug geeignet.
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Wer es schon einmal versucht hat, wird mir bestatigen, daf3 ein gut geeignetes Wurfmesser kaum unter 30 cm in
der Lange mift und auch ein respektables Gewicht haben muRi.

Nun mifte ein Messerwerfer davon auch noch eine ganze Reihe im Gdrtel haben.

Man kann also sagen, dall Messerwerfen nur auf der Bihne Bedeutung hat, nicht jedoch im Kampf auf der
StralRe oder in irgendwelcher Art von Selbstverteidigung.
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DIE VERWUNDBARSTEN STELLEN BEIM MESSERKAMPF

Die nun folgende Aufzéhlung soll die gegen Messerstiche und -schnitte besonders gefahrdeten Korperstellen
aufzeigen, um jedem Leser die eventuellen Folgen von Messertechniken klarzumachen. Wahrend es beim
militarischen Nahkampf nur um die Vernichtung des Angreifers geht, ist es fur die zivile Selbstverteidigung
wichtig zu wissen, wie man einen Gegner aufler Gefecht setzen kann, ohne daR dessen Tod eintritt.

Das Wissen um die verwundbarsten Stellen ist auch wichtig, um sich selbst gegen einen Messerangriff besser zu
schitzen.

KORPERVORDERSEITE
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Angulararterie und -vene an jeder Nasenseite
Halsschlagader
Kopfschlagader
Schlisselbeinschlagader
Herz
Oberarmarterie
Pulsader
Magen
Unterleib
Femoralarterie an der Oberschenkelinnenseite und Leistengegend

Boo~NouswNE

KORPERRUCKSEITE

11. Nieren
12. Sehnen in der Kniekehle
13. Achillessehne an der Ferse



Ein Messerangriff, egal von welcher Seite er kommt, geféhrdet praktisch alle empfindlichen Stellen. Ein
Angreifer von hinten kann mit einem bogenférmigen Stich alle verwundbaren Stellen an der Korpervorderseite
erreichen.

Das gleiche gilt umgekehrt fiir den Angriff von vorne. Genausogut kann der Kérper mit einer langen Stichwaffe
glatt durchbohrt und damit jede geféhrdete Stelle erreicht werden. Natirlich kénnen auch an anderen als den
aufgezéhlten Stellen Messerverletzungen gefahrliche und vielleicht sogar tédliche Folgen verursachen. Bei den
von mir genannten Stellen sind lediglich die Folgen einer Verletzung genau bekannt und daher auch die
entsprechende Wirkung. Das Wissen um verwundbare Stellen allein bedeutet noch nicht viel, sondern wichtig
ist, wie diese Stellen bei einem Kampf erreicht oder an sich selbst geschiitzt werden kénnen. Ein Mann, der von
einem Gegner angegriffen wird, welcher mit einem Messer bewaffnet ist, schiitzt meist instinktiv zwei Punkte,
nadmlich Kehle und Unterleib. Das geschieht auch nicht grundlos, denn es hat sich herausgestellt, daf? bei
Wunden in diesen Gebieten, ob schwer oder nicht, der psychologische Effekt so stark ist, daf das Opfer im
allgemeinen sofort kampfunfahig wird.

Diese Stellen sind fur einen Angreifer auch ziemlich gut erreichbar. Das Kehlengebiet ist gegen Schnitt und
Stich gleich stark verwundbar. Verletzungen der dort vorhandenen grof3en BlutgefaRe, der Luftrohre, des
Kehlkopfes usw. kénnen fatale Folgen haben. Besonders groR ist die Gefdhrdung, weil das Halsgebiet meistens
frei von Kleidung ist.
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Ein im Winter umgeschlungener Schal ist bestimmt kein Schutz. Als besonders geféhrlich gilt ein Stich, wenn er
in die Hohlung unterhalb des Adamsapfels am Beginn der Kehle gefiihrt wird. Ein Schnitt an der Halsseite, der
grolRe Blutgefalie verletzt, fihrt durch extremen Blutverlust in kurzer Zeit zum Tode.

Ein Stich zum Unterleib hat nicht die gleiche Aufhaltekraft wie eine Kehlenverletzung, allerdings ist die
Wirkung gréRer, wenn das Messer schneidend zurlickgezogen wird und stoppt dann auch den Angreifer. Das
Herz ist natdrlich ein sehr gefahrdeter Punkt fiir einen Stich, obwohl Herzstiche bei Auseinandersetzungen mit
Stichwaffen gar nicht so haufig sind. Das liegt oft am Schutz der Rippen, die ein Messer abgleiten lassen und
wahrscheinlich auch an mangelnden anatomischen Kenntnissen der Kontrahenten, welche nur verschwommene
Vorstellungen davon haben, wo sich das Herz befindet. Manchmal sind auch schon Messerspitzen beim
wuchtigen Stol? gegen die Rippen abgebrochen. Aufschlitzmesser mit kurzer Klinge dringen oft auch nicht tief
genug ein.

Bei Messerverletzungen tritt auch der sogenannte Retoureffekt auf. Das heif3t, der Abwehrende macht instinktiv
eine Ruckwartsbewegung mit seinem Korper, wenn er spirt, daB er einen Stich nicht aufhalten kann. Bei der nun
folgenden vollen Streckung des Messerarmes dringt ein Messer mit kurzer Klinge dann noch weniger ein. Einige
gefahrdete Korperstellen sind auch nicht allzu leicht zu erreichen. So sind z. B. die Oberarmarterie oder die
Femoralarterie am Oberschenkel nicht so einfach zu durchtrennen, weil durch die Kleidung hindurch ein tiefer
Schnitt gefuihrt werden muB. In der Selbstverteidigung kommt es darauf an, den Gegner zwar kampfunfahig zu
machen, ohne ihn (nach Moglichkeit) schwer zu verletzen oder sogar zu téten. Wie ist das beim Messerkampf
mdglich?

Da waren zuerst einmal Schnitte, welche den Waffenarm unbrauchbar machen.

So z. B. der senkrechte Schnitt tiber den Handriicken der Messerhand, welcher den Angreifer entwaffnet und die
Hand verwendungsunfahig macht. Schnitte, mit denen die Sehnen des Handgelenks an der Innenseite
durchtrennt werden, haben die gleiche Wirkung. Das wird oft angewandt, wenn der Gegner versucht, unseren
Messerarm zu erfassen.
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Ein Schnitt quer durch den Bizepsmuskel macht den gesamten Arm kampfunfahig.

Eine etwas ungewohnlich anmutende Methode ist ein waagerechter Schnitt Giber die Stirn. Das hierbei sofort
stark herausquellende Blut lauft dem Angreifer tber die Augen und behindert ihn dadurch so stark, daf3 er den
Kampf nicht mehr fortsetzen kann. Hiermit habe ich einige Schnittmethoden aufgefiihrt, welche keinen letalen
Charakter haben, aber trotzdem gewisse Wirkungen zeigen. In der Selbstverteidigung kann entschlossenes
Auftreten und ein ungeféhrlicher Schnitt schon eine erfolgreiche Abwehr bedeuten, weil dies stark abschreckend
wirkt. Ein Straftdter mdchte sein Opfer erschrecken und einschiichtern, um sein Ziel wie beispielsweise
Beraubung mdéglichst ungefahrdet erreichen zu kénnen. StoR3t er dabei auf entschlossenen Widerstand, bei dem
er aufgrund der Messerabwehr sogar sein eigenes Leben geféhrdet sieht, so gibt er sein VVorhaben eher auf.
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DIE TODESTABELLE



Als zu Beginn des Zweiten Weltkrieges die Entwicklung der Messerkampftechniken neuen Auftrieb bekam,
begann man auch die Wirkung von Messerstichen und -schnitten auf den menschlichen Kérper genauer zu
untersuchen.

Beim Einsatz von Kommandotruppen war es wichtig zu wissen, wie schnell nach einer Messertechnik
Kampfunfahigkeit oder der Tod des Gegners eintritt.

Mit wissenschaftlicher Genauigkeit wurden daher eine Reihe von Messerverletzungen untersucht und dartiber
eine Todeszeittafel erstellt. Was den Militérs bedeutungsvoll erscheint, wird sicher dem normalen Zivilisten
ziemlich perfide erscheinen. Fir den sportlichen Kampfund normale Selbstverteidigung hat solch eine
Todestabelle auch kaum irgendwelche Bedeutung. Ich filhre sie nur der Vollstandigkeit halber mit auf, weil dies
eben auch zu dem Gesamtgebiet des Messerkampfes gehort. Vielleicht ist es auch fiir viele meiner Leser ganz
interessant, etwas Uber die Wirkung von Messerkampftechniken im Ernstfall zu erfahren.

Hier nun die Todestabelle:

Nr. Name des Organs Schnitt- oder Eintritt der Bewul3t- Eintritt des
oder der Arterie Stichtiefe in cm losigkeit in Sek. Todes
1. Herz 9cm - 3 Sek.
2. Magen 12 cm Unterschiedlich, je nach Breite und Tiefe des
Schnittes.
3. Kopfschlagader 4cm 5 Sek. 12 Sek.
4. Schlisselbeinschlagader 6,5 cm 2 Sek. 3,5 Sek.
5. Oberarmschlagader 1,5cm 14 Sek. 1,5 Min.
6. Pulsader lcm 30 Sek. 120 Sek.
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SELBSTSCHUTZ FUR FRAUEN?

Die Selbstverteidigung mit einem Messer, welches von einer Frau gefiihrt wird, wird sicher manchen
Zeitgenossen etwas merkwurdig bertihren. Das ist aber nur fir die Verhéltnisse und die geschichtliche
Entwicklung in Deutschland ungewdhnlich.

Bereits 1849 erschien in Madrid ein Buch, welches sich mit den Kampftechniken spanischer Zigeuner
beschaftigt und Scheren- und Messerkampfmethoden der holden Weiblichkeit damaliger Zeit aufzeigt. Der Titel
lautet: Manuel del Baratero o Arte de Manejar la Navaja el Cuchillo y la Tijera de los Jitanos.

In Teilen von Asien und Lateinamerika wurden Frauen schon seit vielen Generationen in der Technik des
Messerfechtens unterwiesen und sind stolz auf ihre Fahigkeiten.

Oft wurden und werden Frauen auch in einer Reihe anderer blanker Waffen traditionell geschult. So z. B. im
kampfmaRigen Gebrauch der Sichel, welche in Asien das Hauptwerkzeug der Frauen bei der Feldarbeit darstellt.
In Japan ist der Umgang mit der Naginata, eine Art mittelalterliche Hellebarde, welche die Form eines mit einem
Stock verlédngerten Samuraischwertes hat, eine Sportform, die vorwiegend von Frauen ausgetbt wird.

Es ist eine alte Regel, dall Frauen, die eine Blankwaffe einsetzen, es ohne jede Vorwarnung tun und auch
gefuhlsmaRig zu groRerer Entschlossenheit und zu gréRerem Fanatismus neigen als Manner. So mancher Soldat,
der bei Anti-Guerilla-Aktionen eingesetzt wurde und Untergrundkdmpferinnen gegeniiberstand, hat da schon
unangenehme Erfahrungen sammeln missen.

In den waffenlosen Selbstverteidigungsmethoden wird bei der Werbung immer die Ansicht vertreten, dal} selbst
eine schwache Frau muhelos den starksten Kerl auf die Matte knallen kdnnte. Genau das ist aber in der Praxis
nicht der Fall! Um einen starken, ernsthaften Gegner abzuwehren, ist schon etwas ,,Dampf* nétig. Wie schon
von namhaften Kriminologen festgestellt wurde, fiihrt eine
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halbherzig ausgefihrte Abwehr oft zum Tod des Opfers, weil der Angreifer erst einmal in Wut gerat und dann
noch viel brutaler handelt. Erst vor wenigen Wochen geschah in meiner Heimatstadt ein ziemlich scheuRliches
Verbrechen, bei dem sich ein junges Madchen mit Fauststd3en gegen einen Mann zur Wehr setzte, der sie im
Hausflur vergewaltigen wollte. Diese Abwehr versetzte den Téater so in Wut, daB er nach einem Metallteil griff,
das von Bauarbeiten herumlag, sein Opfer tétete und dabei so furchterlich zurichtete, dal es kaum wiederzuer-
kennen war.

Far Frauen ist die Abwehr auch noch aus einem anderen Grunde problematisch.



Wahrend ein Angreifer, der von einem Mann abgewehrt wird, oft Respekt und Angst vor seinem vorgesehenen
Opfer bekommt, weil er ihn als zu stark einschatzt und daher seine Absichten aufgibt, ist es bei einer Frau genau
umgekehrt.

Wird namlich ein Angreifer von einer Frau zu Boden geschlagen, so fiihlt er sich bei seiner mannlichen Ehre
gepackt und sagt sich, so etwas darf einfach nicht sein und stiirzt sich dann mit noch gréRerer Intensitat auf sein
Opfer.

In einer wirklich geféhrlichen Situation bietet dagegen die Selbstverteidigung mit dem Messer eine echte Chance
davonzukommen, weil dazu wirklich keine Kraft, sondern nur Geschicklichkeit gehort. Jede Hausfrau, die schon
mal ein Hahnchen zerlegt hat, wird auch mit dem Kampfmesser umgehen kdnnen.

Allerdings ist eine fachgerechte Ausbildung wie beim Tanto-Jutsu-Do erforderlich.

Der Grund ist einleuchtend: Wird ein Messer ungeschickt gehandhabt, kann es der Gegner in seinen Besitz
bringen und einen damit attackieren. Damit ist die eigene Situation nattrlich noch wesentlich ungtinstiger
geworden.

AufRerdem besiegt eine fachgerechte Ausbildung auch Unsicherheit und die Angst, den kiirzeren zu ziehen.
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NOTWEHR MIT DEM MESSER GESETZLICH ERLAUBT?

Diese Frage kann man natirlich nur dann mit einem eindeutigen Ja beantworten, wenn es sich um einen wirklich
gefahrlichen Angriff handelt, welcher mit harmloseren Mitteln nicht abzuwehren ist. Das Messer ist ein sehr
hartes Verteidigungsmittel, fir dessen Anwendung jeder selbst voll verantwortlich ist. So wie man damit einen
lebensgeféahrlichen Angriff abwehren und sich retten kann, so kann man auch bei miRbrauchlicher Anwendung
zum Verbrecher oder Moérder werden. Zweifellos wird jeder, der aus mangelnder Selbstbeherrschung Mi3brauch
treibt, auch die volle Harte des Gesetzes zu spliren bekommen. Im Strafgesetzbuch heif3t es: Notwehr ist
diejenige Verteidigung, welche erforderlich ist, um einen gegenwartigen, rechtswidrigen Angriff von sich oder
einem anderen abzuwehren.

Es sind also drei Grundsatze, nach denen die Notwehr ausgerichtet ist und die wir im einzelnen untersuchen
wollen:

1. Bei der Erforderlichkeit gilt natirlich der Grundsatz der VerhaltnisméRigkeit der Mittel. Die Verteidigung
muf der Schwere und Geféhrlichkeit des Angriffes angemessen sein. Wenn einen ein angesauselter
Kneipenbruder am Schlips packt, in den Schwitzkasten nimmt oder man eine Ohrfeige verabreicht bekommt, so
kann man das nicht mit einem Messerstich quittieren.

Anders sieht es schon aus, wenn man in dunkler StraBe, wo man auf keinen Fall mit fremder Hilfe rechnen kann,
von mehreren Tétern Uberfallen wird, die vielleicht sogar noch bewaffnet sind und ihr Opfer ,,fertigmachen*
wollen. Da ist der Einsatz des Kampfmessers durchaus gerechtfertigt.

2. Gegenwartig ist ein Angriff, der bereits begonnen hat, aber noch nicht beendet wurde. Ich darf also nur so
lange abwehren, wie der Angriff wirklich anh&lt und z. B. auf mich eingeschlagen wird. Werde ich dagegen
niedergeschlagen und der Gegner fliichtet, so darf ich ihn nicht verfolgen und dann niederstechen; das ist Rache,
aber keine Notwehr! Ich darf ihn nur verfolgen und stellen, das ist alles. Der Angriff ist
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auch gegenwartig, wenn eine ernstzunehmende Drohung besteht. So brauche ich, wenn mich jemand mit einer
SchuBwaffe bedroht, nicht erst auf den SchuRl zu warten, sondern kann gleich AbwehrmaRnahmen ergreifen.

3. Rechtswidrig ist ein Angriff dann, wenn der Angreifer nicht selbst in Notwehr handelt. Notwehr ist natirlich
auch nicht gegentiber Polizei und anderen Organen staatlicher Dienststellen zuldssig. Sollte ich also wirklich
unschuldigerweise einen Polizeiknippel tGber den Schédel gehauen bekommen, wie es z. B. schon Zuschauern
bei Demonstrationen ergangen ist, so muf3 ich mir das wohl oder ubel gefallen lassen.

Man sollte dann uber die asiatische Weisheit nachdenken, daR der erfolgreichste Kampfer der ist, welcher nach
Maglichkeit jeder gefahrlichen Situation gleich aus dem Wege geht! Wichtig ist noch zu wissen, dall man keinen
Angriff provozieren darf, um dann in einer selbstgeschaffenen angeblichen Notwehrlage zu handeln.
Notwehrexzel besteht, wenn ein Angreifer schwer verletzt wurde, aber die Moglichkeit bestand, ihn mit
milderen Mitteln abzuwehren. Hierfir wird der Verteidiger zur Verantwortung gezogen. Ausnahmen bestehen,
wenn das Gericht zu der Ansicht gelangt, daB der Abwehrende aus Angst, Schrecken, Bestlirzung tber das
erforderliche MaR hinausgegangen ist.



Mit diesen Hinweisen habe ich, so hoffe ich, meiner Aufklarungspflicht gentgt.
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DIE GEISTIGE EINSTELLUNG

In einer Situation, in welcher man sich mit dem Messer verteidigt, geht es meistens lebensgefahrlich zu.

Bei einer relativ harmlosen Bedrohung wére ein Kampfmessereinsatz auch nicht zu vertreten.

Jedem ist wohl klar, daB eine Notlage, in der man sozusagen dem Tod ins Gesicht sieht, eine gewisse Belastung
fur das Nervensystem darstellt.

Das ist ganz etwas anderes als ein sportlicher Kampf mit harmlosen Ubungsdolchen. In solch einer Lage wird
der normale Mensch von vielen negativen Emotionen beherrscht wie Furcht bis hin zur lahmenden Angst, Panik,
Hysterie oder auch nach Verletzungen einfach blinde Wut.

Wer glaubt, er ist ein knallharter Bursche, der in jeder noch so gefahrlichen Situation kaltblitig reagiert, macht
sich meist selbst etwas vor. Er kann sich von Mannern, die Erfahrung in echten militarischen Nah-
kampfsituationen sammeln konnten, sagen lassen, daf’ es durchaus kein lockerer Spal? ist, wenn man allein
dasteht und man vom Tod bedroht ist oder andere Manner um einen herum sterben. Furcht ist eine natirliche
Reaktion, die der Arterhaltung dient und der sich keiner zu schédmen braucht. Dieses Gefiihl hat seit Anbeginn
des Lebens das Uberleben fast aller Tierarten und auch des Menschen gesichert. Keiner Maus wiirde es niitzen,
furchtlos und mutig sich einer Katze zu stellen. Sie wirde doch nur gefressen werden. Im Gegensatz zum Tier
hat der Mensch aber die Mdglichkeit, seine Angst geistig zu verarbeiten und sie in positive Reaktion
umzusetzen. Ein groBer Teil Furcht kommt natiirlich beim ungelibten oder wenig trainierten Kampfer durch die
Unsicherheit der eingelibten Techniken. Deshalb ist die Grundbedingung erst einmal intensives Training. Der
gelibte Kdmpfer entwickelt nach einiger Zeit automatische Reflexe, die vom UnterbewuBtsein gesteuert werden
und daher nicht angstabhéngig sind. Er ist also hdchstens vor einer Aktion unsicher, sobald aber jetzt eine
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Bewegung des Gegners erfolgt, ist die Reaktion sofort da. Furcht kann aber auch aus einem inneren
Unterlegenheitsgefihl kommen.

Ein Mensch, der schon 6fter in schwierigen Situationen versagt hat, sagt sich innerlich: ,,Damals habe ich es
nicht geschafft, und jetzt schaffe ich es sicher auch nicht.*

Solche friheren Fehlhandlungen und die standige Erinnerung daran miissen iberwunden werden.

Das ist durch entsprechende Autosuggestion méglich. Der Betreffende mul? sich intensiv einreden, er hat die
Fahigkeiten, die er sich wiinscht. Das kann durch Befehlssétze, die man sich selbst gibt und die oft wiederholt
werden, geschehen. Nur so 188t sich die unsichtbare innere Grenze tberwinden.

Angst ist aber nur ein Gefiihl, das dem Menschen zusetzt. Blinde Wut ist ebenfalls sehr schadlich.

Wut und Zorn entstehen oft, wenn man vom Gegner verletzt wurde, durch Schmerzen oder auch Beleidigungen.
Ebenso wenn ein nahestehender Mensch von einem Angreifer verletzt wurde. So sehr diese Rage auch
verstandlich ist, so ist natlirlich klar, dal hierbei die Selbstkontrolle glatt verloren geht und uniiberlegt gehandelt
wird.

In dem Wunsch, es dem anderen so schnell wie mdglich heimzuzahlen und Rache zu tiben, sturzt sich der
Verteidiger wild auf seinen Gegner und fallt diesem durch seinen unkontrollierten Angriff zum Opfer. Zorn
macht unvorsichtig.

Nur wem es gelingt, seinen Zorn und seine Rachegefiihle in sogenannte ,,kalte Wut“ umzusetzen, die sich in
entschlossener Kampftaktik fortsetzt, kann dieses Gefiihl fir sich vorteilhaft nutzen. Diese kalte Wut muf sich in
jede Kampfbewegung umsetzen, welche trotzdem nicht vom Erlernten abweicht, durch Selbstkontrolle. Diese
Fahigkeiten unterscheiden den Menschen vom Tier, und dies ist auch das Geheimnis der ,,inneren Kraft“, von
der bei vielen asiatischen Kampfsportarten die Rede ist.
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DER SIEG UBER SICH SELBST

Die Uberschrift dieses Kapitels mag vielleicht meinen Lesern etwas merkwiirdig vorkommen, schlieBlich
erwartet der Kéaufer eines Buches Uiber Selbstverteidigung und Kampfsport ja Anleitung fir einen Sieg tber
einen Angreifer und nicht tiber sich selbst. Hier soll auch nur tiber den inneren Sieg, Giber Emotionen gesprochen
werden, welche, wenn sie unkontrolliert aus einem Menschen herausbrechen, fiir ihn selbst und andere fatale
Folgen haben kann. Ein Mensch mit einer Waffe neigt in Zorn, Erregung und Angst dazu, dieselbe auch eher zu
benutzen, als wirklich angebracht ware.



Um das nach Méglichkeit zu verhindern, gilt es, die Entstehung von Aggressionen zu vermeiden und deren
Ursache zu erkennen. Aggressionen entstehen bei fast jedem Menschen, wenn irgend etwas, was ihm persénlich
gehdort, bedroht ist oder es einem anderen gelingt, etwas zu erreichen oder zu bekommen, was man selbst gern
hatte. Nun ist natrlich klar, da man etwas unternimmt, sich wehrt, wenn Leben oder Gesundheit von sich selbst
oder von nahestehenden Personen gefahrdet sind.

Oft entstehen handfeste Auseinandersetzungen, welche mit schwerer Kdrperverletzung enden, jedoch aus
absoluten Nichtigkeiten heraus. Situationen, wie der Streit um den Parkplatz, zuféllige Rempeleien in
offentlichen VVerkehrsmitteln, die Bel&stigung durch L&rm, Haustiere oder Kinder des Nachbarn, hatten
manchmal schon eine tédliche Auseinandersetzung zur Folge.

Wenn man in einer solchen Auseinandersetzung der Sieger bleibt, so niitzt einem das in unserer zivilisierten
Welt gar nichts. Hier ist meistens der Strafrichter der endglltige Sieger.

Wenn man sich nun die Personen anschaut, die wegen ihrer Unbeherrschtheit vor den Schranken des Gerichts
landen, so ist das durchaus kein reprasentativer Querschnitt durch die Gesamtbevolkerung. Es sieht vielmehr so
aus, daf einige Leute fast nie, die anderen jedoch dauernd irgendwelchen ,,Arger” haben. Der Grund liegt darin,
daB auf abfallige Bemerkungen, Beleidigungen usw. einfach zu stark
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reagiert wird. Natrlich ist das auch eine Frage des Temperaments; der Choleriker wird sich immer mehr
engagieren als der Phlegmatiker. Der Hauptgrund liegt aber darin, dal3 der Betroffene sich selbst und alles, was
mit ihm zu tun hat, einfach zu wichtig nimmt. Dieses Verhalten wird aber merkwirdigerweise in unserer
modernen Gesellschaft antrainiert.

Man betrachte sich als Beispiel nur die allgemeine Werbung, mit der jeder berieselt wird.

Uberall wird Dominanz als Ideal dargestellt. Der Held oder der Sieger ist immer der markige Kerl, der He-man,
welcher sich nichts gefallen 1aRt, immer der Stéarkere ist und aller Welt beweist, wie toll er eigentlich ist.

Diese Idole der Film- und Werbewelt beeinflussen besonders jiingere Menschen, die noch keine eigene
Personlichkeit bilden konnten und leicht auf jedes respektable ,,Ideal“ hereinfallen. In der Sucht, es solchen
Idealfiguren gleichzutun, entsteht der Zwang, standig wirken zu missen, immer die Initiative zu ergreifen und
der standig Uberlegene zu sein.

Bei dieser Einstellung fiihren einige herabsetzende Bemerkungen unter Umstanden schon zu
Handgreiflichkeiten.

Eine wirklich starke Personlichkeit 1463t sich davon nicht beeinflussen. Man muB also versuchen, so viel innere
Ruhe und Festigkeit zu erreichen.

Eine Hilfe kann dabei Meditation sein, bei der man sich selbst und die eigene Motivation analysiert. Wenn man
sein Ich Uberdenkt und seine Vorstellungen entschliisselt, kommt man sehr bald auf eigene Schwachen.
Versteht man erst die eigenen Schwachen und durchschaut vorhandene Probleme, so kommt man zu einem
klaren Personlichkeitsbild. Zu diesem Personlichkeitsbild mu man stehen. Die Uberzeugung davon laRt
abfallige Kritik und Beleidigungen nicht mehr so tief eindringen und den Menschen in der jeweiligen Situation
angepalter reagieren. Zur Meditation gehdren nicht unbedingt schwierige Vorbereitungen. Das einfache stille
Versenken kann zu Erfolgen flhren. Nur wer aus starker innerer Unruhe heraus nicht so einfach mit sich selbst
klarkommt, sollte es mit speziellen Techniken versuchen, (ber die reichlich Literatur vorhanden ist.
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DER SPORTLICHE KAMPF

Bevor mit dem sportlichen Kampf begonnen wird, miissen natirlich erst einmal die Grundtechniken beherrscht
werden. Bisher gab es beim Messerkampf tiberhaupt keine sportliche Form. Man beschrénkte sich darauf,
Angriffs- und Abwehrformen einzeln einzuliben.

Zur Vermeidung von Verletzungen wurde dabei mit Holzmessern geibt.

Das Trainieren von bestimmten Einzeltechniken schafft aber noch keinen reaktionsschnellen Kémpfer, der sich
gut auf standig wechselnde Kampfsituationen einstellen kann.

Das ist nur durch Uben des ,,freien Kampfes* moglich, bei dem jeder Kampfer beliebige Techniken und Finten
im stdndigen Wechsel einsetzen kann. Fir solch schnelle Giberraschende Bewegungen kann natirlich wegen der
Verletzungsgefahr kein Holzmesser mehr eingesetzt werden, auBerdem ist damit auch kein echter Kontakt
maoglich. Zwar ware es mdglich, eine Schutzausriistung wie beim Kendo zu benutzen, welche den Kdrper wie
einen Panzer schitzt. Diese Ausriistungen



Abb, 50

Sportlicher Kampf mit Puffermessern.
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sind allerdings schwer, teuer, schranken die Beweglichkeit ein und behindern die freie Sicht.

Deshalb ist die ISKFA den anderen Weg gegangen und hat die Kampfwaffe verandert. Wir haben jetzt ein
Ubungsgerat, welches duRerlich mit einem Kampfmesser nichts mehr gemein hat. Die Lénge entspricht zwar der
MessergroRe, dafiir befindet sich aber an der Spitze ein abgefedertes StoRpolster. Mit dieser Ubungswaffe lassen
sich sogar schnelle St6Re zum Gesicht ausfiihren, ohne daB ein K. o. die Folge ist. Den sportlichen Kampf gibt es
in zwei Formen: Erstens nur mit Messertechniken und zweitens in Kombination mit FuRst6Ren. Beim Kampf mit
FuBstoRen wird eine Schutzausristung getragen. Man benutzt Ful3schiitzer, bei denen es sich um eine Art
Pantoffel handelt. Dieser besteht aus Schaumstoff, welcher mit einer zahen Kunststoffschicht iberzogen ist.
Aulerdem werden Schienbeinschiitzer und dicke Knieschiitzer verwendet sowie ein Tiefschutz fiir den
Unterleib. Durch diese leichte Schutzausriistung lassen sich schnelle und verletzungsfreie Wettkdmpfe
durchfiihren, was bisher im Messerkampf nicht méglich war.

Abb 1]
Fuffschuiz,

Abp, 112
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MUSS TRADITION SEIN?

Tanto-Jutsu-Do ist ein moderner Sport und eine Selbstverteidigungstechnik. Der Name und die urspringliche
Form kommen ja, wie schon vorher erwéhnt, aus dem alten Japan.

Nun wird dem Leser sicher aufgefallen sein, dal3 ich ihn weder mit japanischen Bezeichnungen strapaziere, nicht
uber asiatische Hoflichkeitsformen meditiere sowie auch nicht den Samuraidolch als beste Kampfwaffe hinstelle.
Viele dogmatische Traditionalisten vertreten nun die Auffassung, daf nur alles echt wirklich authentisch und
somit auch am wertvollsten ist, was seit Jahrhunderten unverandert tGberliefert worden ist. Dieser Meinung
mdchte ich widersprechen, weil ich glaube, daf sich alles weiterentwickeln muf® und Stillstand nur Erstarrung
bedeutet. Die alten Meister wirden heute auch einiges andern und sich gednderten Verhaltnissen anpassen
missen. In friheren Zeiten, als leichte Riistungen beim Kampf getragen wurden, waren fiir einen entwaffneten
Kéampfer Griffe und Wiirfe wirkungsvoller anzuwenden als Schlag- und Stof3techniken.

In der modernen Zeit ohne Schutzriistung kénnen dagegen Schlage und StéRe schneller und wirksamer
angewendet werden als Wiirfe und Griffe.



Ebenso wurden auch Dreh- und Schwingbewegungen im waffenlosen Kampf benutzt, wie sie bei der
Handhabung von schweren Langwaffen gebraucht werden, um den Kédmpfer nicht in verschiedenen, sich
widersprechenden Bewegungsformen schulen zu missen. Das hat heute alles keine Bedeutung mehr.

Selbst die allgemein bekannten sogenannten traditionellen asiatischen Kampfsportarten sind meistens auch
vielfach neu zusammengefaflt oder Uberarbeitet worden und daher oft gar nicht so alt wie oft angenommen wird.
So begriindete z. B. Jigoro Kano sein Judo erst 1884 durch Zusammenfassung verschiedener Jiu-Jitsu-Systeme
und philosophischem Geprége. Der Begriinder des europdischen Jiu-Jitsu, Erich Rahn, schopfte
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sein System der waffenlosen Selbstverteidigung nicht nur aus alten japanischen Techniken, sondern fugte
européische Ringergriffe dazu sowie eigene Ideen, bevor er 1906 in Berlin begann. Ebenso Funakoshi Gichin,
der Begriinder des Karate, welcher 1871 in Nahe auf Okinawa geboren wurde. Er reformierte das dortige soge-
nannte Okinawa-te, schuf den Namen Karate und konnte diesen Sport erst in den zwanziger Jahren dieses
Jahrhunderts in Japan verbreiten. Zu seinem System des Shotokan-Karate fligten seine Schiiler ungefahr ein
Dutzend Systeme dazu, und die Entwicklung geht weiter. Es entstanden die Systeme Wado-Ryu, Shito-Ryu,
Gojo-Ryu usw., um hier nur einige zu nennen.

Die letzte Entwicklung auf diesem Gebiet ist das amerikanische All-style-System, welches Semi- und
Vollkontakt mit Schutzausriistung erlaubt. Der Traditionalist, welcher glaubt, so was Neues ware nicht so toll,
der sollte sich von den Profis aus den USA (iberzeugen lassen. Selbst das européische Jiu-Jitsu ist in Deutschland
mittlerweile tberarbeitet worden.

In einer neuen Systematik wurden optimale Selbstverteidigungstechniken aus dem Karate, Aikido, dem alten Jiu-
Jitsu und dem Judo zusammengefiigt. Unter dem neuen Namen Ju-Jutsu trat die vom deutschen Dantag
beschlossene Ausbildungs- und Priifungsordnung am 22. April 1969 in Kraft. Genauso orientiert sich unser
Messerkampfsystem auch an erprobten Techniken westlicher Kommandotruppen, weil man alles Neue einfach
berticksichtigen muR3. AuBerdem haben wir in Europa auch Techniken, die sich im Laufe von Jahrhunderten
entwickelt haben und auf die wir auch ruhig stolz sein kénnen.

Daher brauchen wir nicht standig mit einem Auge nach Osten zu schielen, sondern sollten uns mehr um die
Weiterentwicklung bemiihen. Deshalb ist auch keine Durchsetzung mit japanischen Ausdriicken erforderlich.
Wir kénnen uns durchaus unserer eigenen Sprache bedienen. Wenn es um internationale Verbreitung geht, so
ware héchstens Englisch sinnvoller. Ebenso brauchen wir auch keine ferngstlichen Hoflichkeitsformen zu
imitieren, weil sich das mit unseren Umgangsformen und unserer Erziehung kaum vereinbaren 1at. Daher weg
mit alten Zopfen! Stillstand ist Erstarrung und nur Bewegung ist Fortschritt!
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DIE ISKFA

Die ISKFA (International Stick- and Knife Fighting Association) ist eine freie ungebundene Institution, welche
keinem anderen Verband angeschlossen oder untergeordnet werden darf. Mitglieder der ISKFA kdnnen auch
Mitglied in anderen Verb&nden sein, jedoch darf in anderen Verb&nden nur mit Genehmigung der ISKFA Tanto-
Jutsu-Do gelehrt werden.

Kampfsportschulen und -vereine kénnen sich der ISKFA anschlieRen und Tanto-Jutsu-Do ausiiben, wenn die
Ausbilder eine Trainer- oder Lehrerlizenz bei der ISKFA erworben haben und nach den Richtlinien dieser
Vereinigung ausbilden.

Ausbilder tragen als Zeichen ihres Ranges auf dem Kampfanzug das Emblem mit dem silbernen Kampfmesser.
Nur unter diesem Zeichen erfolgt die anerkannte Aushildung im Tanto-Jutsu-Do und werden von der ISKFA
bestatigte Girtelpriifungen abgelegt. Der Schiller beginnt mit dem weilRen Giirtel und kann sich bis zum
Meistergrad (schwarzer Girtel) steigern. Die Rangfolge stellt sich so dar:

Rok-Kyu - 6. Schiilergrad - weiller Gurtel
Go-Kyu - 5. Schiilergrad - gelber Giirtel
Shi-Kyu - 4. Schilergrad - orange Gurtel
San-Kyu - 3. Schilergrad - griner Girtel
Ni-Kyu - 2. Schlergrad - blauer Girtel
Ik-Kyu - 1. Schilergrad - brauner Girtel
Ichi-(Sho-)Dan - . Meistergrad - schwarzer Gurtel

Die Farbfolge richtet sich nach japanischer Tradition und geht davon aus, da3 sich der Schiiler den gleichen
Gurtel immer dunkler umféarben kann. Die Kampfsportschiler friiherer Epochen waren eben meist zu arm,
um sich neue Girtel kaufen zu kénnen. Der Gurtel wird zum Gi, dem japanischen Kampfanzug getragen. Es
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werden beim Training im Club oder Verein Judo- oder Karateanziige in den Farben Weil3, Schwarz oder
Olivgriin getragen. Bei Lehrgangen besteht keine Bekleidungsvorschrift. Trainerlizenzen kénnen ab Griingurt
vergeben werden, Lehrerlizenzen ab Schwarzgurt.

Die Ausbildung im Tanto-Jutsu-Do darf nur Personen ermdglicht werden, welche Mitglied der ISKFA sind.
Schiler, Ausbilder, Meister oder Lehrer darf sich nur nennen, wer auRer den erforderlichen Priifungen oder
Lizenzen den mit dem gultigen Jahressichtstempel versehenen Pal der ISKFA besitzt.

Die vorgesehene Ausbildungszeit zur Erlangung eines neuen Girtelgrades betragt bei regelméaigem Training

zum Gelbgurt 4 Monate
zum Orangegurt 5 Monate
zum Grilingurt 6 Monate
zum Blaugurt 8 Monate
zum Braungurt 10 Monate
zum Schwarzgurt 12 Monate

Eine schnellere Ausbildung und Priifung ist nur bei Lehrgéngen der ISKFA mdglich.

Wer selbsténdig als Trainer tatig sein will, muB mindestens den Griingurt besitzen und einen Club von
mindestens acht Mitgliedern der ISKFA leiten. Dann wird eine Lizenz als Instructor erteilt, welche auch zur
Prifungsabnahme bis Orangegurt berechtigt. Die Lehrerlizenz wird ab Schwarzgurt und nicht unter dem 21.
Lebensjahr gewahrt.

Der Lizenztrager darf sich Sensei nennen und Prifungen bis Braungurt abnehmen, bis Blaugurt allein.
Prafungen werden nur abgenommen, wenn der gultige Jahressicht-Stempel im Pal der ISKFA enthalten ist. Der
Schiiler muR selbstandig seinen PaR mit der JahrespaRgebiihr zum Jahresende zur Uberpriifung an die deutsche
Vertretung der ISKFA senden. Eingenommene Gelder werden lediglich zur Erhaltung und Verbreitung des
Tanto-Jutsu-Do und anderer Kampfmethoden der ISKFA verwendet. Lehrgange der ISKFA finden vorwiegend
als Sommerschule statt und sollen die Techniken originalgetreu vermitteln und kurzfristig auf Priifungen vorbe-
reiten. Beim ersten Intensivlehrgang kann schon der Gelbgurt erreicht werden.
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Zusétzlich wird der Stoff fir die niachste Prifung vermittelt, so daB bei weiterem Trainieren am Heimatort dann
bei einem neuen Lehrgang die folgende Priifung abgelegt werden kann. Weitere Hinweise zur Mitgliedschaft in
der ISKFA und Ausbildungsméglichkeiten am Ende des Buches.




Abb. 113

Das Messerkampfabzeichen der ISKFA in OriginalgréRe.

Farben: Rot, Schwarz, Silber.

Das Emblem kann bei der ISKFA Germany (Adresse am Ende des Buches)
bestellt werden.
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WIE GEHT ESWEITER ?

Sie haben nun, wie ich hoffe, mein Buch sorgfaltig durchgelesen und fragen sich vielleicht: Was nun? Sollten
Sie zu den standig Gelangweilten gehéren, so wird mein Buch wahrscheinlich in den hinteren Ecken Ihres
Bicherschrankes verstauben.

Wenn Sie jedoch der Meinung sind, dal3 es sich um etwas fiir Sie persdnlich Interessantes und Brauchbares
handelt und Sie gern die Techniken des Messerkampfes als Sport und Selbstverteidigung erlernen méchten, so
will ich Thnen noch einige Hinweise geben. Sie kénnen jetzt natiirlich nur mit meinem aufgeschlagenen Buch in
der Nahe in Ihrem stillen Kémmerlein vor sich hin tiben; aber das allein bringt meiner Meinung nach nicht viel.
Besser ist natiirlich personliche, fachgerechte Unterweisung, stufenweise Erweiterung der Ausbildung,
Wettkampf mit anderen Sportlern und Gedankenaustausch sowie Vertretung durch eine Sportorganisation. Der
erste Schritt dazu ist die Mitgliedschaft in der ISKFA. Aufnahmeantrége kénnen bei dem deutschen Hauptbiiro
der ISKFA angefordert werden. Die Adresse folgt am Ende dieses SchluBkapitels. Die Mitgliedsgebihr betrégt
jahrlich nur 25.- DM. Dafur erhalt das Mitglied den PaR mit Graduierungseintragungen, verbilligte Lehrgangs-
gebihren sowie alle Mitteilungen der Sportorganisation tiber Veranstaltungen, weitere Entwicklung des Sportes
usw. Mdchten Sie gerne selbst Trainer oder Lehrer werden, einen Verein oder eine Sportschule griinden oder in
bereits bestehenden Aushildungsstatten den Sport des Tanto-Jutsu-Do in Ihr Programm tbernehmen, so lesen Sie
bitte noch dazu die Hinweise im Kapitel Uber die ISKFA.

Haben Sie sonst noch Fragen, Anregungen oder méchten Sie Kritik tiben, so kénnen Sie mir auch Uber die
Adresse der ISKFA schreiben. Bitte legen Sie Riickporto bei, denn ich bin (leider) kein Millionar. Werden Sie
auBerdem bitte nicht ungeduldig, wenn die Beantwortung lhres Schreibens etwas langer dauert, denn ich bin
auch kein Star im Showbusinel? und unterhalte daher kein Buro zur Beantwortung von Leserbriefen, sondern
mufl} mich hauptsachlich mihsam selbst damit auseinandersetzen.
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Nun die Adresse:
ISKFA Germany H.-J. Fiedler
Postfach 210151 1000 Berlin 21
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