


% B &
NG TSUN KUE

GESAMTWERK

Offizielles Lehrbuch der IWTMAA/EWTO

Bisher in folgenden Sprachen erschienen: Deutsch,
Englisch, Chinesisch, Spanisch, Jugoslawisch, Italienisch.

Zusammenstellung, Ubersetzung und
Kommentar: Prof. (BG) Keith R. Kernspecht,
9. Grad WT
WU S HUVERLAGKERNSPECHT
Tel. 04371/4581
Vertrieb K. Witt, Kantstralle 8
@ 23764 Burg/Fehmarn, Germany

© Copyright englischsprachige Ausgabe 1978
IWTMAA Hongkong © Copyright chinesische Ausgabe 1982
IWTMAA Hongkong © Copyright 5. deutsche
Gesamtausgabe 1993 © Copyright 6. deutsche
Gesamtausgabe 1994 © Copyright 7. deutsche
Gesamtausgabe 1995 © Copyright 8. deutsche
Gesamtausgabe 1996 © Copyright 9. deutsche
Gesamtausgabe 1997 © Copyright 10. deutsche
Gesamtausgabe 1998 © Copyright 11 deutsche
Gesamtausgabe 1999

Wu Shu Verlag Kcrnspecht
Alle Rechte einschlieRlich der Ubersetzung vorbehalten.
Ohne schriftiche Genehmigung darf kein Teil dieses Buches
in irgendeiner mechanischen oder sonstigen Weise
einschlielllich Vervielfaltigung und Tonband reproduziert
werden.
ISBN 3-927553-00-X




_mJunuA_,mmwuﬁm._A;_




Vorwort des Herausgebers

Wing Tsun Kuen, die Bibel des WT, haben wir 1978 zum
ersten Mal in deutscher Sprache herausgebracht. In der
englischen Version erlebt dieses Werk inzwischen seine 9.
Auflage und ist nach wie vor ein Bestseller.

Dieses umfangreichste und aufwendigste aller ernstzu -
nehmenden Werke (ber einen chinesischen Selbstvertei -
digungsstil ist inzwischen auch in Chinesisch, Jugoslawisch,
Spanisch und ltalienisch erschienen, wobei diese Versionen
auf die Initiative des Wu Shu Verlages erfolgten. Aber
zweifellos sind seit der ersten deutschen Fassung von 1978 -
noch in zwei Banden - wobei der 2. Band etwas spater folgte,
einige Jahre ins Land gegangen. Da WT immer ein
lebendiges System war und geblieben ist, gab es in diesem
Jahrzehnt organisatorische Anderungen und auch einige
Veranderungen und Anpassungen, die auf weiterentwickelte
Interpretationen der WT-Prinzipien beruhen.

Auch fiihrte eine erfrischende westliche Brise von Offenhe it
und Praxisnahe im Training dazu, daf WT sich nun sehr viel
transparenter gibt und seine héheren Techniken nicht langer
wie Geheimnisse hiitet. So verfligt dieses Gesamtwerk Wing
Tsun Kuen nicht nur {ber ein vom Fotomaterial neues Chi-
Sau-Kapitel, sondern auch Uber einfiihrende Kapitel in die
WT-Waffenkunst, namentlich in WT -Lang-stock und
Doppelmesser.

Wahrend man in China bislang immer zu glauben schien,
dal die intensive Beschaftigung mit den Formen und dem
Chi-Sao automatisch zu guten Selbstverteidigungs- und
Freikampfergebnissen fihrt, relativiert westlicher EinfluR
diese Grundeinstellung durch das vom Europa-Cheftrainer
angefugte Kapitel Freikampf, das bezeichnenderweise im
ansonsten kompletten Werk fehlte.

Bei diesem Gesamtwerk Wing Tsun Kuen handelt es sich
um die neueste Version (berhaupt. Sie ist der englischen
Fassung noch um einiges voraus (z.B. Chi-Sau, Langstock,
Messer, Freikampf) und bietet auch historische Fotos von
den Anfangen des WT in Europa und vor allem in
Deutschland.

Zu diesem Zweck haben wir sie nicht nur auf den letzten
Stand gebracht, sondern auch aus der vorzlglichen chine-
sischen Ausgabe diejenigen Kapitel ibernommen, die in der
englischen und deutschen bisher fehlten.

Zur Freude mancher Leser haben wir die Techniken des halb
auch in chinesischen Schriftzeichen wiedergegeben,
obwohl wir die Ansicht einiger schwérmerischer Asien-Fans
nicht teilen, die da glauben, dal3 durch die Kenntnis des
chinesischen Namens unmittelbar der Grad der korrek ten
Ausfliihrung dieser Bewegungen zunehme. Wenn dem so
ware, mufiten die englischen FuBballer Weltmeister sein
und die meisten Tore schiel3en, denn sie verwenden

noch die Original-Vokabeln (Goal flir Tor) der ehemals
englischen FuBballsprache.

Wer diese Uberlegungen fir ein Sakrileg halt, sei an

GroRmeister Leung Tings eigene Worte in Langenzell

erinnert: »WT ist nicht mehr chinesisch, es ist international,
vielleicht zur Zeit sogar deutsch und vielleicht in der Zukunft
amerikanisch. «

Noch ein Wort zur Umschrift, sie gibt die englische Aus -
sprache wieder (z.B. Jut-Sau gesprochen »djat sau«). Dal}
das kein Idealzustand ist, wissen wir selber. Denn wir sind
keine Englander oder Amerikaner, sondern Deutsche oder -
unsere zahlreichen Freunde aus der Schweiz und Oster reich
nicht zu vergessen - zumindest Deutschsprachige. Deshalb
sollten wir - wie wir es friher schon einmal versuchsweise
(und Kritik erntend) praktiziert haben, die Vokabeln so
schreiben wie wir sie aussprechen mussen. Das wirde z.B.
zu »Gaan-Sau« statt Gaun-Sau fiihren, wobei uns auch die
Anhaufung des weiblichen Schweineviehs nicht sonderlich
behagt und wir statt dessen lieber Gaan-Sao schreiben
wirden. Aber kampfe einer mal gegen die Tradition und die
lieben Puristen an, die péapstlicher als der Papst und
chinesischer als die Chinesen sein wollen.

Nun - im Buch Vom Zweikampf (im gleichen Verlag
erschienen) haben wir einen kleinen, mutigen Anfang ge -
macht und statt Sau dort »Sao« geschrieben.

Mit Wing Tsun Kuen wollen wir den klassischen Unter -
richtsstoff der internationalen WT-Schulen darstellen. Das
Gesamtwerk behandelt in Grundzigen das klassische
Lehrprogramm vom 1. Schilergrad (SG) bis zum 8. Mei -
stergrad. Wobei die Chi-Sau-Sektionenfiirdie Lehrergrade
noch erheblich umfangreicher sind. Aber natirlich kann auch
das dickste Buch keinen Lehr er und keinen jahrelangen
personlichen Unterricht ersetzen. So soll also niemand, der
nur nach diesem Buch im stillen Kammerlein trainiert,
glauben, er sei nun ein WT-Fortgeschrittener oder gar WT-
Meister. Manche Leser mdgen hier verwundert den Kopf
schiitteln, aber solches ist in der Tat schon passiert.
Besonders im Ausland gab und gibt es Leute, die nach der
Lektire unserer Biicher und Poster oder dem Betrachten
unserer WT-Videos die Offentlichkeit als »WT-Meister« und
»-Sifus« beglicken.

Wer WT-Unterricht in der Nahe seines Wohnortes sucht
oder die Qualifikation eines angeblichen WT-Lehrers Uber-
prufen mochte, wende sich bitte mit Riuckporto an den
Verlag.

WU SHU VERLAG
Vertrieb K. Witt, Kantstr. 8, 23764 Burg/Fehm. Tel.
04371/4581



Weshalb dieses Buch entstand

Aus zwei Griinden schrieb ich dieses Buch. Zum ersten gibt
es in der westlichen Welt so viele sog. »Kung -Fu-Meister,
die die Offentlichkeit betriigen. Viele von ihnen haben nur
ein paar oberflachliche Tricks von einem Lehrer oder gar nur
aus einem Buc h gelernt. Andere sind vielleicht ehema lige
Lehrer eines anderen Budostils, die jetzt einfach noch das
Wort »Kung Fu« auf ihrer Reklametafel hinzufiigen. Solche
Machenschaften werden von echten Meistern der
chinesischen Kampfkunst aufs tiefste verabscheut, weil sie
unserer Sache grofRen Schaden verursachen.

Aus diesem Grunde nehme ich die Last auf mich, im Westen
das echte chinesische Kung Fu einzufiihren. Dies mache ich
schon seit vielen Jahren,wodurch ich in mehr als 60 Landern
zum Botschafter unserer Volkskunst wurde.

Zweitens war ich schon seit langem unzufrieden mit den

meisten Kung-Fu-Biichern, die im Westen veroffentlicht
wurden. Entweder fehlte es den Autoren an der fachlichen
Qualifikation oder sie gaben sich bei der Darstellung ihres
Stiles nicht die notwendige Miihe.

In China nimmt man das Schreiben von Kung -Fu-Biichern
nicht so auf die leichte Schulter. Man fiihlt sich mit »sei nem«
Stil eng verbunden und firchtet, durch die eventuelle Kritik
der Kollegen sein Gesicht zu verlieren. So zieht man es im
Zweifelsfall vor, gar kein Buch zu schreiben.

Damit aber die Offentlichkeit im Westen die Wahrheit iiber
unsere chinesische Kampfkunst und ihre Theorien erféhrt,
will ich mein ganzes Wissen und meine ganze Energie
darauf verwenden, die westlichen Liebhaber des »echten«
Kung Fu mit mdglichst korrekten Informationen Uber die
chinesischen Stile zu versehen.

Leung Ting
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Der 1972 verstorbene Gro3meister Yip Man zwischen Sifu Leung Ting und seiner Frau
(Hongkong, 1970)



Vorwort des Autors

Es ist mein aufrechter Wunsch, daf? dieses Gesamtwerk Wing Tsun Kuen allen
Kampfkinstlern in der westlichen Welt eine willkommene Hilfe sein wird.

Am besten wird es als Begleitbuch zum Unterricht eines kompetenten
Wing-Tsun-Lehrers verwandt. Aber auch dem Leser, der nicht die Moglichkeit hat,
personlichen Wing-Tsun-Unterricht zu erhalten, wird das Werk helfen,
echtes Kung Fuvon falschen Kopien zu
unterscheiden.

Anerkennung und Dank fir die Zusammenstellung dieser Ausgabe
gebihrt meinem personlichen Schiler
Sifu Keith R. Kernspecht, 9. Meistergrad WT,
dem Ehrenprasidenten unseres Hongkonger Wing-Tsun-Verbandes
und hochsten Wing-Tsun-Meister in der westlichen Welt.

Leung Ting



Quo vadis Kung Fu ?

Quo vadis Kung Fu? Wohin gehst Du, Kung Fu? In den
siebziger Jahren hat sich der Ausdruck »Kung Fu« als
Oberbegriff fur die Gesamtheit der chinesischen Kampfstile
durchgesetzt.

Wenn mich heute jemand fragt, welche Kampfkunst ich
lehre, habe ich die groRten Hemmungen, ihm zu antworten
»Kung Fu«. Ich sage meist »WT« oder »Wing Tsun, eine
chinesische Kampfmethode.«

Der Name »Kung Fu« ist leider von so vielen Scharlatanen
und Spinnern, die mit echter chinesischer Kampf kunst aber
auch gar nichts zu tun haben, mil3braucht und besudelt
worden, daf ich mich schdmen wiirde, diesen Namen fiir
meine Kunst angewandt zu horen.

Wenn sich mir jemand als »Kung -Fu-Mann« vorstellt, er -
warte ich einen Traumténzer, der in einem bunten pseudo -
chinesischen Phantasie-Kostim unsinnige Veitstanzfiguren
vorflihrt und sich von jedem drittklassigen Dorfschlager 'was
an die Backen hauen laRt. Leider bestétigt sich dieses in 20
Jahren gewachsene Vorurteil ofter als sein Gegenteil.

Seit Uber einem Jahrzehnt reise ich jetzt als Cheftrainer der

Européischen Wing Tsun Organisation und als Vertreter von
GroBmeister Leung Tmg durch Europa. Was mir dort unter
dem Namen »Kung Fu« begegnete (und das gilt nicht nur fiir
Europder, sondern in besonderem Male auch fiir Asiaten),
konnte mich friiher meist nur mit Scham oder Zorn erfiillen,

heute aber habe ich akzeptiert, dal? die Welt betrogen sein will
und rege mich nur noch selten (iber besonders unverschamte
Gaunereien auf.

Keith R. Kernspecht
9. Grad WT WT-
Cheftrainer fur Europa

Schlof? Langenzell
69257 Wiesenbach-Langenzell
06223/47250
04371/4581
Telefax 06223/48125

Als WT-Lehrer sehe ich mit Gelassenheit und Befriedi gung,
wie sich die »Kung -Fu-Meister h.c.« (=humoris cau sa)
taglich unseriéser und unglaubwirdiger machen. WT und
andere wenige ernstzunehmende in Europa vertrete ne
Kung-Fu-Stile distanzieren sich von diesen »Mdéchte -gern-
Kung-Fu-Experten« und hoffen, dall das »Spinner -Kung-
Fu« mdoglichst bald an seiner eigenen Lé&cherlichkeit
verendet.

Vielleicht gibt es bald (oder gibt es sie vielleicht in der
Zwischenzeit schon?) eine neue alte, sensationelle
Kampfmethode aus Fernost - von geschéftstiichtigen Leuten
kreiert und von Presse und Film unterstitzt, die alles in den
Schatten stellt und die Dummen und die Verdummer anzieht.

Dann konnten sich die Fliegen auf einen neuen Kothaufen
setzen und ihre neue Umgebung verseuchen. Das wahre
Kung Fu aber kénnte wie der Phonix, der sich selbst

verbrennt, verjiingt und unbefleckt aus der Asche auferste -
hen.

Ich liebe Kung Fu, den Vater und GroRvater aller asiati schen
Kampfkinste, und es tut mir weh, zuzusehen, wie es
langsam und qualvoll dahinvegetiert. Hoffentlich kann ich
einmal schreiben: »Kung Fu« ist tot, es lebe das neue, das
echte Kung Fu!

Bis es soweit ist (und ich bin in dieser Hinsicht nicht sehr
optimistisch) firmiere ich nicht mehr als Kung Fu, sondern als
»WingTsun« (in einem Wort geschrieben) oder noch
schlicht als »WT«.

lieber
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Keith R. Kernspecht







FurSifu LeungTing

der sich als hilfreicher Freund und
wahrer Kampfkinstler erwies.

HRHEGE
MTARMARAG - ERRAEEOXAR o

Rene Latosa
Escnma Chief Instructor, U.S
A. Philippme Martial Arts

Society

Bill Newman
Escnma Instructor, G.B.
Philippme Martial Arts Society

Links nach rechts: B. Newman, K.
Kernspecht, Sifu Leung Ting, Rene Latosa.
(1977 Kiel)
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Fur Sifu Leung Ting,

Forderer des chinesischen
Kung Fu zugunsten aller
Volker auf dieser Welt.

Tarn Hon

Direktor der

Tarn Gar Saam Chm
Kampfkunst-Schule
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Grol3meister Tarn Hon, Leiter des Tam-
Gar Saam Chm Kuen, eines berihmten
Kung Fu-Stiles von Fukien in Sudchina
Tarn Hon ist bekannt als »Konig des
Langstockes von Kwantung«




Fir Master Leung Ting

Herzliche Glickwiinsche zum Werk WING TSUN KUEN,
einem Meisterwerk tber chinesisches Kung Fu, das die
Kampfkunstwelt in Erstaunen versetzt. Aber dies ist nur
ein kleiner Teil von Master Leung Tings zahl reichen
Leistungen. Er ist wahrlich der bedeutendste Forderer
des chinesischen Kung Fu.
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Sifu Leung Ting, obwohl nur halb so alt wie ich, ist ein enger
Freund von mir. Als ich zum ersten Mal seine Schule besuchte und
seinem Unterricht beiwohnte, war ich Uberrascht von sei nem
Kénnen. Seine Demonstration (berzeugte mich von der
Wirksamkeit und Praxisnahe des Wing Tsun. Deshalb besuche ich
ihn beim Unterricht, so oft ich Zeit habe. Wing Tsun Kuen ist
wirklich ein praktisches Kampfkunst-System.
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GrolBmeister Yuen Yik Kai (t)
Fihrer des Five Pattern Hung Kuen
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Sifu Leung Ting,
Autor von Wing

Tsun Kuen: Eine
ausfihrliche
Untersuchung der
Theorie des Kung

Fu.

Law Kay

Prasident der Choy Lee Fut
FounderChan Heung
Memorral Association

Meister Law Kay ist der
Nachfolger des Choy Lee
Fut  Stiles der 4.

Generation, Vize-Vorsit-
zender der Chung Wah
Chinese Martial Arts &
Athletics Association und
Ehrenprasident der
Hongkong Chinese Mar
tialtial Arts Association.
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Fir seine philoso phischen o ) .
Studien auf dem Gebiet des L -
Wing Tsun meine ungeteilte %h Ry
Anerkennung, obwohl es sich |

nicht um meinen Stil handelt.
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Mein Weg zum Wing Tsun und

Grof3meister Leung Ting

In meiner Jugend war ich besonders von Kraft fasziniert, so trainierte ich ber 20 Jahre lang taglich mit schweren

Hanteln.

Wie kommt ein Kraftsportler gerade zum Wing Tsun? Nun, mein Weg war alles andere als geradlinig. Mit 16 begann
ich mit dem Kampfsport: Ringen, Judo, Jiu-Jitsu, Kempo, Shotokan-Karate. Spater folgten dann Taek -won-Do, Ko-
Budo (Waffen), verschiedene Kung Fu-Stile und das philippinische Escrima. Obwohl ich in einigen Stilen bis zum
dritten Grad gelangte und ich glaubte, daR niemand mein en Fauststo stoppen konnte, war ich nicht véllig zufrieden

und standig auf der Suche nach etwas anderem.

Ich dachte schon, ich hatte es gefunden, als ich in eine chinesische Kung -Fu-Schule eintrat, wo ich Wing Chun lernte.
Spater fand ich dann heraus, daB ich nur eine Mischung aus diesem und anderen chinesischen Stilen gelernt hatte.

Keith R. Kernspecht, 9. Meistergrad WT Leiter
der europdischen Sektion der IWNTMAA

Erst als ich 1975 mit GroBmeister Leung Ting Kontakt
aufnahm und dann sein personlicher Schiiler wurde, war
ich auf dem richtigen Weg zum Wing Tsun, einer

weichen, wissenschaftlichen Kampfmethode, die nichts
dem Zufall Uberlafit.

Nun kannte ich den Unterschied zwischen einer Wirts -
hausschlagerei und einer wahren Kampfkunst.

lum%

~LEELF AR AA
o LW

Kiel, den 5. Mai 1977

Keith Ronald Kernspecht

Prasident der Wing Tsun Martial Art Association Hong-
kong.

Direktor der Ving Tsun Athletic Association Hongkong.
Cheftrainer fur Europa.
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Ein Lehrer fur Lehrer !
Fir Sifu Leung Ting von Ronald van Clief, 8. Dan Karate, USA. »Black Dragon« Ron van
Clief ist ein berlihmter Kung Fu-Filmstar und hat die Siu-Nim-Tau-Form von Sifu Leung

Ting gelernt.



Wing Tsun bliiht in Agypten !

Bevar GroBmeister Leung Ting nach Agypten kam, glaubten
wir hier, daR8 das chinesische Kung Fu genauso ist wie es in
den Filmen dargestellt wird: Schén anzusehende
Bewegungen, die Tatigkeiten von Végeln oder anderen
Tieren imitieren.

Unser nationaler Karate-Verband stellte einen Agypter als
Kung-Fu-Lehrer ein. Dieser behauptete, daf zur Halfte
chinesisches Blut in seinen Adern flieRe und er seine Kung-
Fu-Kenntnisse von seiner Mutter erworben habe. Jahrelang
hatten wir nicht die geringsten Zweifel an seiner
Abstammung, bis wir herausbekamen, dal3 er tatsachlich
nur ein Betrliger war, der nichts von Kung Fu verstand.

Wir waren glucklich und sehr geehrt, GroBmeister Leung

Ting zu unserem Unterricht nach Agypten einladen zu

konnen. Seit 1982 hat sich Wing Tsun in Agy pten sehr stark
durchgesetzt. Es wird nicht nur in den Spezialabteilungen

des Heeres als Nahkampfausbhildung gelehrt, sondern diese
»intelligente« Kampfkunst ist auch an den Universitaten und
in den gebildeten Kreisen sehr beliebt.

In diesem Jahr bin ich der Leiter der agyptischen Kung-Fu-
Abteilung. Firdie meisten Leute in Agypten ist Kung Fu nun
gleichbedeutend mit Wing Tsun - und Wing Tsun gleichbe-
deutend mit Kung Fu.

General Abdul Rahman
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Sifu Victor Gutierrez (links) im Kampf

WingTsun in Spanien und Portugal

Als ich aus den Handen von Dai-Sifu Kernspecht die Verantwortung lbertragen bekam, als
Nationaltrainer fir Spanien und spéater auch noch fir Portugal WT zu verbreiten, war es mir
klar, daf3 es nicht einfach sein wirde.

Es galt die Vorurteile zu beseitigen, die unseriése sogenannte "Wing Chun"-, "Ving Tsun"- Meister
verursacht hatten. So blieb mir keine Wahl, als persdnlich durch Spanien und Portugal zu reisen,
wobei ich oft 1. 000 km tber Land fuhr, nur um einen Einflihrungs-Lehrgang" fiir 4 Teilnehmer zu
geben. Jetzt kann ich die Aufbauarbeit, die mein Si-Fu in Deutschland geleistet hat,
nachvollziehen!

Eben so schwierig war es, ein chinesisches Kampfsystem, ein bewahrtes deutsches Konzept und
die spanische Mentalitat unter einen Hut zu bringen.

Dal3 es machbar ist, habe ich mit meinem Team jetzt bewiesen: regelméaf3ig erscheinen Berichte tber
WT/Escrima in den spanischen Fachzeitschriften und in z.Z. iber 50 Schulen trainieren mehr
als 1. 500 Mitglieder der OEWT.

Sifu Victor Gutierrez
4, TG EWTO

Nationaltrainer Spanien und Portugal
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Die faszinierendste Kampfkunst

Sport ist seit friiher Kindheit meine Art zu leben gewesen.
Ich begann mit Boxen, spater Ringen und Gewichtheben.
Mein Interesse an den Kampfkiinsten begann vor 15 Jahren,
als icheine Selbstverteidigungs -Demonstration miterlebte.
Kurz danach trat ich einer Schule fiir Selbstverteidigung und Judo bei.

Ich brachte sieben Jahre damit zu, verschiedene Karate-Stile zu dben. Als ich die
nétige Qualifikation erworben hatte, griindete ich meine eigene Kampfkunst-Schule
in Kopenhagen.

Spéter hatte ich das Glick, in Kontakt mit Sifu Leung Ting und seinem européischen Vertreter,
meinem Si-Hing Keith R. Kernspecht, zu kommen. Dadurch ver&nderte sich meine Einstellung
und die meiner Schiler zum K ampf iberhaupt.

Wing Tsun ist die faszinierendste Kampfkunst, der ich jemals begegnet bin.
Es ist kraftvoll, schnell und elegant. Die héchstwirksamen
geradlinigen Angriffe und das Borgen der gegnerischen Kraft
machen Wing Tsun zu einem einzigartigen und
Uberlegenen Kampfsystem.

Kopenhagen, im Mai 1977

A. S. Sharif

2. Grad WT Begriinder des Wing Tsunin
Déanemark
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Wer die Wahl hat...
oder
Welche Kampfkunstschule, welche Budo- oder Wu-
Shu-Kunst ist ftir mich die richtige ?

Oft stellt der Neuling uns die Frage, welches Kampf-
system das beste sei. Die Antwort darauf kann nicht
grundsatzlich gegeben werden, denn die Frage ist nicht
vollstdndig. So missen wir die Gegenfrage stellen:
»Welche Anforderungen stellst du an ein Kampfsystem?
Auf welchen Aspekt legst du besonderen Wert? Denn
jede Kampfkunst hat ihre Vor- und Nachteile, ihre
Starken und Schwéchen. Die meisten Systeme und Stile
haben sich auf bestimmte Bereiche spezialisiert. Jede
Kampfkunst ist deshalb auf ihrem Spe zialgebiet die
beste, vernachlassigt eer notwendigerweise Aspekte,
die andere Kinste besonders in den Vordergrund
stellen.

So erhalt unser Anféanger auf der Suche nach seinem
Do/o (japanisch fir Kampfkunstschule), Dojang (ko-
reanisch) oder Kwoon (chinesisch) oft die Antwort:
»Unser System ist das beste«. Und diese Antworten sind
meist ehrlich und mit Uberzeugung gegeben worden.
Stets aber setzt der Sense/ (jap. fur Lehrer), Sabom
(korean.) oder Sifu (chinesisch flr vaterlicher Lehrer)
voraus, dald der Fragesteller demselben Aspekt den
Vorzug gibt, wie er selbst.

Vielen stellt sich ein solches Problem Uberhaupt nicht.
Ist nur eine bestimmte Kampfkunstschule am Ort
vertreten, erdibrigen sich alle Uberlegungen.

Es gibt mehr als 500 Kampfsysteme und -Stile und alle
beanspruchen fir sich den Titel »Das beste System«
und haben meist recht.

Wollen Sie Ihr Idealsystem finden, schlagen Sie nicht
gleich im Branchenregister Ihres Telefonbuches nach,
sondern Uberlegen Sie vorher, worauf Sie am meisten
Wert legen.

Nun gibt es besonders Kluge, die weisen darauf hin,
dal? »ihr System« alle untengenannten Teilbereiche in
gleichem MaRe erfllle und beanspruchen damit, im
Besitz einer Losung des Problems zu sein.

Aber hier verhélt es sich wie mit einer Medizin, die laut
inliegendem Prospekt gegen alles gut sein soll.
Wahrscheinlich wirkt sie gegen Uberhaupt keine
Krankheit. Das schlief3t natdrlich nicht aus, daR es sog.
Mischsysteme seribser Art gibt, aber diese sind
notgedrungen auf jedem Teilgebiet einem speziali-
sierten System unterlegen.

Lassen Sie uns jetzt alle existierenden und bekannten
Systeme grob und damit gewaltmaRig in vier Klassen
einteilen. Diese Klasseneinteilung stellt keine Wertung
dar.
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Wir unterscheiden in: Koérperbau-, Opern-, Kampf- und
Gesundheitssysteme.

1. Systeme, die Kraft und Gelenkigkeit verlangen und
deshalb Gymnastik und Konditionstraining betonen.

In Hongkong benutzt man manchmal fur sie die Be-
zeichnung Korperaufbau-Systeme, weil sie den Korper
starken und aufbauen.

2. Systeme, denen schone, weite, elegante Bewegun-
gen, kinstlerische und artistische Tritte und hohe
Springe Selbstzweck sind, ohne besonderen prakti-
schen Nutzen im Kampf.

Wir erkennen diese Stile an ihren ballettartigen Bewe -
gungen, z. B. in Kung-Fu-Filmen. Bruce Lee hat in sei-
nem Film »Way of the Dragon« diese Systeme durch
Imitation verspottet. Weil sie in der chinesischen Oper
mit ihren Kampf- und Schlachtszenen eindrucksvoll
eingesetzt werden kénnen, nennt man sie in Hongkong
meistens die Opernsysteme.

3. Systeme, die das genaue Gegenteil der letztge -
nannten sind, die auf alles verzichten, was mit Show zu
tun hat und sich nur an der Kampfpraxis orientieren. Nur
was im Ernstfall den Gegner risikolos, ohne uberflissige
Bewegungen direkt und in kirzester Zeit ausschaltet,
hat einen Platz im Repertoire eines Kampfsystems.

4. Systeme, die besonders die Gesundheit, das lange
Leben, die Meditation usw. fordern und in den Vorder -
grund stehen, nennt man die Gesundheitssysteme.

Wenn wir jetzt genauer auf die eben genannten Klassen
eingehen und einige bekannte oder im Westen
unbekanntere Vertreter nennen, bitte ich die Leser zu
bedenken, dafd wir nur tber die klassischen Formen der
betreffenden Kunst sprechen. So gilt z. B. Uber
klassisches Karate Gesagtes nicht unbedingt fir mo-
difiziertes Karate (z. B. Sport-Karate, Vollkontakt).

Beginnen wir mit der 1. Gruppe, den sog. Korperaufbau-
Systemen. Zu ihnen gehoren die meisten harten
Shaolin-Stile, z.B. Hung-Gar-Kung-Fu, und deren
Sohne, Enkel und Urenkel wie japanisches Karate und
koreanisches Taekwon-Do als im Westen bekannteste
Vertreter.

Wenn man Anfanger nach ihrem Motiv, Budo oder Wu
Shu zu treiben, befragt, erhalt man oft die Antwort:
»Um mich fit zu halten, den Kdérper zu kraftigen und
Gewicht zu verlieren«.



All dies bieten diese Systeme in hohem MaRe. Sollten
wir kurz zwischen den Sportarten Karate und Teak-won-
Do unterscheiden, diirfen wir sagen, dal Karate mehr
die Handtechniken, Taekwon-Do mehr die hohen
FuBtechniken betont.

Von der Trainingsatmosphare her scheint uns das
Karate etwas ruhiger, Taekwon-Do stakkatohafter zu
sein. Kurz, im koreanischen Taekwon-Do fuhlten wir
uns stets gehfetzter, was allerdings unserer Kondition
gut tat. Aber diese Eindriicke missen durchaus nicht
reprasentativ sein.

In der 2. Gruppe finden wir vor allem die sog. Tier-
systeme, z.B. »Kranich-Kung-Fu«, »Affen-Kung-Fu« usw
Wir erkennen diese Opernsysteme, oft auch Blumen-
Kung-Fu genannt, an ihren &sthetisierten Bewegungen.
Als Faustregel, die fast immer stimmt, kdnnen wir uns
merken: Hat ein System schone, tan zerische
Bewegungen, ist es mdglicherweise fiir die Praxis, den
Kong-Sau (Kampf ohne Regeln) nicht sehr geeignet.

Sind die Bewegungen eines Kung-Fu-Systems weich, d.
h. ohne das vom Karate her gewohnte Kirne (Brenn-
punkt), fehlt der Einsatz der Hifte, so bedeutet dies

nicht unbedingt, dall wir ein Opernsystem vor uns
haben. Z. B. ist Tai Chi sehr weich, flieBend und ohne

Kirne, gehort aber keinesfalls in die Gruppe der

Opernsysteme.

Die 3. Gruppe ist die der reinen, kompromiflosen
Kampfsysteme, die sich durch kleine, knappe, spar -
same Bewegungen auszeichnen. Hier fehlt alles

Spektakuldre. Hier gibt es kaum hohe Tritte, kaum

Spriinge oder markerschiitternde Schreie. Auch tiefe
Stellungen und starre Kampfstdnde wird man verge -
bens suchen. Kampfsysteme wirken fiirs Auge nicht
attraktiv. Sie eignen sic h ebenso wenig fir Demon -
strationen wie etwa Boxtechniken. In Filmen werden sie
fast nie gezeigt, denn das Auge des Laien ist nicht

schnell genug, um diese ausgekliigelten, dkono misch-
kurzen Bewegungen erkennen zu kdnnen.

Es gibt wenige reine Kampfsysteme, wir kdnnten kaum
mehr als ein halbes Dutzend aufzdhlen. Das be deutet
nicht, dal man mit den anderen Systemen nicht kdmpfen
konnte. Nur — mit den spezialisierten Kampfsystemen
geht es halt noch besser. Das heillt aber wiederum

nicht, dall jeder Exponent eines Kampfsystems jeden
Exponenten eines anderen Sy stems unbedingt im
Kampf schlagen miisse. Im Kampf stehen sich namlich
nicht System A und B gegeniiber, sondern Fritz und

Joachim, und beide mit ihren individuellen Starken,
Schwéchen und Angsten. Fritz niitzt es in diesem
Augenblick dberhaupt nichts, dal sein Sensei 25
Dachziegel zerschlagen kann, und Joachim hat Angst,
obwohl sein Sifu mit verbundenen Augen seine Kampfe
gewinnt.

In Asien (Hongkong, Taiwan, Singapur, Bangkok) fin -
den regelméRig K.O-Turniere statt, an denen Vertreter

jedes Systems teilnehmen kénnen, in Hongkong ver -
anstaltet man geheime Kong-Sau (Kampfe). Hier erweist
es sich, daB nur wenige Systeme regelméRig vertreten
sind, und daR eigentlich nur einige Systeme sich die
Platze teilen. Thai-Boxen, Choy-Lee-Fut-Kung Fu und
Wing-Tsun-Kung Fu. Vereinzelt nehmen Pa-kua, Hsing-I,
Lohan, Kickboxer und westliche Boxer mit Erfolg teil.

Und damit kommen wir auch schon zur letzten, der 4.
Gruppe nach unserer Einteilung, den Gesundheits-
systemen.

Hierunter fallen Tai Chi, Hsing -1, Pakua — als soge-
nannte innere Systeme, aber auch manche Shaolin -
Systeme. Oft hdrt man die Bezeichnung Chi -Kung. Das
weist auf die Atmung hin, die bei den
Gesundheitssystemen eine wichtige Rolle spielt. Je -
doch sollte man — von unseriésen Sifus bean spruchten
— ratselhaften, magischen Chi-Kraften keinen
Glauben schenken. Die richtige Atmung ver mag viel,
aber ein Mensch bleibt ein Mensch.

Nun sind wir zum Ende unserer Einteilung gekomm en.
Viele mdgen »ihr« System, »ihren« Stil ve rgeblich
gesucht haben. Aber bedenken Sie, wir kdnnen nicht
alle nennen. Wir kénnen jeweils nur einige Ver treter
jeder Gruppe aufzéhlen. Wenn Sie unsere Krite rien
beachten, dirfte es Ihnen nicht schwer fallen, andere
Systeme einzuordnen.

Nachdem Sie sich nun Uber die Anforderungen, die Sie
personlich an lhr System stellen, klar geworden sind,

machen Sie sich mit dem Budo- bzw. WuShu-Angebot
lhrer Gegend vertraut.

Selbst wenn es sich bei dem Sifu um einen Asiaten
handelt, bedeutet das nicht grundsatzlich, dal er auch
fachlich zum Lehrer qualifiziert ist. Als System fremder
kann man kaum beurteilen, ob es sich um einen
Schiler, Fortgeschrittenen oder Meister handelt.

Geben Sie sich nicht zufrieden damit, wenn der Lehrer
sagt, er unterrichte Kung Fu. »Kung Fu« ist zum Ober-
begriff flir »chinesische Kampfkinste« geworden.
Fragen Sie ihn nach dem genauen Namen seines
Systems. Hat es keinen Namen, oder existiert der Name
nur in der Vorstellung des »Lehrers«, wie etwa
»Barrakuda-Kung-Fu«, »Shaolin Kendo Fu«, »Phil oso-
phie-Dschungel-Kung-Fu«, »Kung-Fu-Karate«, dann
verlassen Sie schleunigst diesen Ort.

Der Leser ist gut beraten, wenn er bei Phantasiesyste -
men gesundes MiRtrauen walten |aRt.

Eine weitere Faustregel: Nennt der Kung -Fu-»Meister«
sich DAN (existiert nur in japanischen und ko-
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reanischen Systemen) bedauern Sie ihn ob seiner Un -
wissenheit, denn DAN-Grade und Schwarzgurte gibt es
im echten chinesischen Kung Fu nicht.

Beruft sich der »Meister« auf seinen unbekannten, ab -
gereisten chinesischen Lehrer, dessen Adresse er nicht
hat, nicht nennen darf, oder der inzwischen ver storben
ist, lachen Sie ihn aus.

Seien Sie militrauisch, wenn jemand vorgibt, im
Shaolin-Kloster Kung Fu gelernt zu haben, ohne daB er
David Carradine heif3t.

Im Einzelfall muf® bei einer derartigen Behauptung aber
durchaus keine bdswillige Absicht vorliegen, sondern
nur ein Lapsus linguae. Manche meinen néamlich
»Shorinji Kempo« und sagen das bekanntere Wort
»Shaolin-Kung-Fu«. Shorinji-Kléster gibt es in der Tat,
vor allem in Japan, und do rt lernen die Mdnche die
japanische Form des Shaolin -Kung-Fu, das Shorinji -
Kempo des Doshin So.

Unterrichtet der Kung-Fu-»Meister« nebenbei auch noch
Karate, Ju-Jitsu, Taekwon-Do oder anderes, vergeuden
Sie nur lhre Zeit, wahrscheinlich kann er gar nichts
richtig.

Nennt er sich gar Meister in mehreren Kung -Fu-Syste-
men und ist noch unter dreiig, nehmen Sie ReilRaus.
Kung Fu lernt sich nicht Uber Nacht, aber unser
»Meister« will Uber Nacht reich werden.

Zusammenfassend kann man sagen, dalR die Gefahr,
von Scharlatanen und »Alleskénnern« getduscht zu
werden, im Kung Fu weit gr6Rer ist, als in schon
etablierten Kampfsportarten wie Judo, Karate, Aikido,
Taekwon-Do usw.

Wenn wir auch aufgrund der innewohnenden Logik und
Praxisnahe dem Wing Tsun personlich den Vor zug
geben, mochten wir Sie alle hier wirdig représen tiert
wissen: Choy Lee Fut, Pak Mei, Tong Long, Hop Gar,
Tai Chi, Hsing-l, Pakua, Hung Gar, etc.

Der Anfénger aber, der einem Pseudo - oder Do-it-your-
self-Meister in die Hande fallt, ist wahrscheinlich fur
das authentische chinesische Kung Fu flr immer ver -
loren. Auflerdem sind »falsche« Kung -Fu-Schulen eine
negative Werbung fiir die Sache aller chinesischen

Systeme.

Fairerweise méchten wir allerdings anmerken, dafl auch
ein talentierter Autodidakt gute K&m pfer hervor bringen
kann und vielleicht von den besten Absichten geleitet
wird. Aber er sollte seiner persénlichen Me thode dann
nicht den Namen »Kung Fu« geben, son dern vielleicht
»Allkampf« oder, wenn es sein muf, »Schul-Tze-Do«
(der Weg von Schulze).

Um unser Leitthema wieder aufzunehmen: Nicht je des
System ist fiir jeden gleichermalRen geeignet. Deshalb
begriRen wir die Systemvielfalt, die jedem etwas bietet.

Wenn wir z.B. auch Kindern meist Judo oder Taek won-
Do, Frauen Aikido, Tai Chi, weiche Wu-Shu-
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Systeme oder auch Wing Tsun empfehlen, wissen wir

doch, daRB viele sich aus den verschiedensten subjek -
tiven Griinden ganz anderen Stilen zuwenden. Voraus -
setzung ist immer, daR einem das gewdahlte System auch
SpaB macht. Dagegen missen Vernunftgriinde

zuriicktreten.

Und gehen Sie nicht nur nach dem unterrichteten Sy -
stem. Schauen Sie ein- oder zweimal beim Training zu.
Ist es ruhig, hektisch, laut? Welcher Respekt wird dem
Lehrer entgegengebracht? Unterrichtet der Meister
selbst, ist er in der Regel anwesend o der [aBt er sich
meistens von einem Fortgeschrittenen vertre ten?
Werden die Schiller regelméRBig kontrolliert und
korrigiert? Sind mehr Schiler in der Bar vor dem
Ubungsraum als auf der Kampfflache?

Lassen Sie sich bitte nicht durch luxuriése Raumlich -
keiten und architektonische Raffinessen einnehmen.
Was allein zahlt, ist die Qualitat des Unterrichts.

Eine Kampfschule ist nicht deshalb besser als eine
andere, weil sie mehr Mitglieder hat, aber sie muR
deshalb auch nicht schlechter sein!

Viele verteufeln kommerzielle Schulen. Aber beden ken
wir, daB in Asien fast alle Schulen kommerzielle sind.
Und dort ist meist die teuerste die beste. Dieser Satz gilt
aber nur fur die qualitdtshewulSten Asiaten, aber jede
Arbeit ihres Lohnes wert, und DM 50,00 bis 80,00
erscheinen uns keineswegs zu hoch fiir einen Monat
qualifizierten Unterrichts.

Viele Schiler und Lehrlinge verfiigen nicht Gber die
nétigen Mittel. lhnen dirfen wir die zahlreichen
Kampfsportvereine empfehlen, die den Schulen
durchaus nicht nachstehen miissen, ab er das monat-
liche Budget nicht so belasten.

Keith Kernspecht (1977)

(Foto von 1998)



Kritische Vorbemerkungen zur
Geschichte des WingTsun

Wéhrend seiner Geschichte von mehreren tausend Jahren
wurde das chinesische Volk immer wieder von an -
grenzenden Stdmmen uberfallen. Deshalb war die Kriegs -
kunst fir die Chinesen von lebenswichtiger Bedeutung. Im
Chinesischen wird das Zeichen ~ (Aussprache »mog,
Bedeutung »zum Kriege gehorig«) durch die Kombination
zweier Zeichen gebildet it (Aussprache »chi«, Bedeutung
»aufhalten«) und -* (Aussprache »kuo«, Bedeutung »ein
Speer« meinen in dieser Zusammensetzung »das Land
verteidigen«, den Frieden - wenn nétig - mit militarischer
Macht zu erhalten.

Entstehungsgeschichte und Stammbaum haben bei den
Chinesen eine wchtige Bedeutung fiirdie allgemeine Wert-
schatzung, die ein bestimmter Kung-Fu-Stil genief3t. Ver-
schiedene Denkweisen, Auffassungsgaben und Interes sen
sowie korperliche Voraussetzungen gemeinsam mit sich
wandelnden Faktoren wie Zeit, Gegend, herrschender Klasse
sowie Sitten und Gewohnheiten lieRen die verschiedensten
Techniken und Fertigkeiten entstehen, die wieder um von
nachfolgenden Generationen verdndert wurden. Um die
Erinnerung an den Schopfer und an die Entste -
hungsgeschichte eines bestimmten Reper toires von Kung-
Fu-Techniken lebendig zu erhalten, begriindeten die Schiiler
dieser Methode (blicherweise einen von ihnen fast religios
empfundenen Stil. Die chinesischen Ausdriicke dafir sind
z.B. »moon« (wortliche Bedeutung ist »Tlr« oder System)
oder »pai« (Stil oder Sekte) oder »gar« (Familie). Diese
Ausdriicke entsprechen etwa dem japanischen »ryu«. Der im
Chinesischen allgemein verbreitete Begriff »moon pai« wird
benutzt, um die Bedeutung Stil, Gruppe, Partei oder
Gesellschaft auszudricken. Des halb ist die ubliche
Ubersetzung , die »pai« mit »Kung-Fu-Stit« gleichsetzt, nur
ein schwacher Versuch, die ganze Bedeutung dieser typisch
chinesischen Einrichtung wiederzugeben.

Eine Kung-Fu-Schule ist nicht einfach ein Sport-Club, son-
dern alle Mitglieder sind miteinander verbunden durch ge-
wisse Anschauungen, Lebenseinstellungen, Wertvorstel -
lungen, Erinnerungen und eine bestimmte Familienhierar -
chie, in der jeder seinen festen Platz hat. Die &lteren

Mitglieder einer Kung-Fu-Schule werden von den jlingeren
Mitgliedern aufgrund ihrer Erfahrungen und Verdienste be -
wundert und respektiert, selbst wenn sie aus Altersgriinden in
sportlicher Hinsicht Abstriche machen missen. |hr Rat und
ihre Hilfe werden erbeten und dankend entgegengenommen.
Si-Fu (personlicher Lehrer) und To-Dai (Schiiler) sind nicht
nur miteinander verbunden wie zwei Glieder einer Kette,

sondern sie sind ihrerseits eingebettet in das Netz, das durch
die groRe WT -Familie (Si-Pak, Si-Hing, Si-Gung
usw.Jgebildetwird.SoisteinKung-Fu-Stilfjoa/J nicht einfach
nur eine Organisationsform von Sportlern, die die selbe
Kampfsportart betreiben, sondern eine »pai« ist eine
Gesellschaftsform, eine kleine Welt firr sich.

(Keinesfalls ist sie jedoch eine religidse Sekte. Den Eltern
werden keinesfalls die Kinder, dem Ehepartner wird keines-
falls der Ehepartner entzogen. Sie alle haben Platz in der
groRen Gemeinschaft. Maglicherweise ist die Kung -Fu-
Schule sogar einer der wenigen Orte, an denen der Schiiler
noch lernt, seine Eltern, GroBeltern, Onkel und Tanten zu
achten und zu schatzen.)

Dieses Verhaltnis wird nicht im Alleingang durch den Lehrer
bestimmt, sondern es stellt sich natirlich und von selbst ein,
wenn man chinesische Kampfkunst der alten Tradition
gemaR betreibt und weitergibt. Indem der Lehrer (Si-Fu)
richtig unterrichtet und seine Schiler (To-Dai) richtig lernen,
wird wie von selbst ein Zusammengehdrigkeitsgefihl
entstehen. Auf diese Weise entwickeln sich treue Schiler,
die dem Stil Ehre machen. Sie selbst werden eigene Schiler
hervorbringen, die ihrerseits alle ihre Krafte einset zen
werden, um selbst unter persénlichen Opfern ihren Stil zu
férdern. Denn was sie so engagiert unterstitzen, ist nicht nur
ihr Ziel, sondern das Ziel der ganzen Familie.

Es gibt sicherlich weit Uber hundert verschiedene chine -
sische Kung-Fu-Stile. Viele von ihnen heiBen nach ihrem
Ursprungsort oder dem Griinder. Manche haben ihren
Namen von einer besonderen Technik dieses Stils. Andere
werden nach Legenden oder Namen aus der Geschichte
usw. benannt. Manchmal sind sich zwei Stile mit
unterschiedlichem Namen ziemlich &hnlich, da sie beide
gleichen Ursprungs sind, aber mit zwei verschie denen
Stammbaumen. Gelegentlich geschah es, dal} ein Kampfer,
der die Techniken mehrerer Stile gelernt hatte, diese in
neuer Weise zusammenstellte und das Ergebnis einen
neuen Stil nannte. Viele Leute sind hier anderer Auffassung,
da zu einem Stil etwas gehoéren sollte, was diesem neuen
Gebilde oft fehlt: Originalitat.

Leider messen die Menschen dem Namen eines Kung-Fu-
Stiles zu viel Bedeutung bei, wahrend sie dem theoretischen
Aufbau zu wenig Aufmerksamkeit schenken. Die Theorie
eines Kampfkunst-Stiles wird vor seiner Geburt schon durch
bestimmte natirliche Faktoren bestimmt, tiber die sich der
Griinder kaum hinwegsetzen kann. Es ist deshalb auch
Unsinn, zu behaupten, dal jemand eine sinnvolle
Kampfmethode im Schlaf ertrdumt habe. Jemand, der nie
Kung Fu (oder eine andere Kampfmethode) praktiziert hat,
kann nicht einfach aufgrund einer plotzlichen Eingebung
einen sinnvollen Kung-Fu-Stil erschaffen. Eine wi chtige
Voraussetzung ist die Region, die den Boden fiir einen
neuen Kung-Fu-Stil liefert. Selbstverstandlich kom men jetzt
auch noch personliche Faktoren zum Tragen. Als Beispiel flr
meine These mag das japanische Kickboxen gelten, das aus
der Verschmelzung von Thaiboxen, das nach Japan
gelangte, mit lokalen Methoden wie Karate entstanden ist.
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Kung Fu als Oberbegriff aller chinesischen Stile kann man
grob einteilen in die nérdlichen und sudlichen Stile. Diese
kann man wieder einordnen m die »starren« und in die
»flexiblen« Stile.

Die »starren« (manche Autoren schreiben »harten«) Stile
bevorzugen, was wir Chinesen »lange Briicken« und weite
Stande nennen. Die sudlichen »starren« Stile erkennt man an
starken »Briicken«-Armen (starken Armtechniken in Angriff
und Abwehr) und kraftigem Oberkérper -Einsatz. Die
nérdlichen »starren« Stile zeichnen sich aus durch feste,
stabile Stdnde und kraftvolle Tritte. Die »flexiblen« Stile
(manche Autoren schreiben »weiche» Stile) - und dies gilt
sowohl fur die nordlichen als auch fur die sudlichen Stile -
bevorzugen Nahkampftechniken (Korper an Koérper) und
engere Stande. AulRerdem setzen die flexiblen Stile Arme
und Oberkdrper raffinierter ein.

Wing Tsun soll zwischen Szechwan und Yunnan ent-
standen, in Fukkien weiterentwickelt und dann in Futshan
(Kanton) beruhmt geworden sein. Viele Jahre lang bemihte
ich mich, die Geschichte des Wing Tsun zu ergrinden,
wobei ich zu folgenden Ergebnissen kam:

1. Es gibt einen Tai Leung'Berg an der Grenze zwischen
Szechwan und Yunnan. (* 1)

2. Im ndrdlichen Teil Thailands, der an die Yunnan-Grenze
anschlief3t, gab es einen thailandischen Kampfstil, der »Ling
Lum« (Luftaffe) genannt wurde. Zu meiner Verblif fung
weisen die Bewegungen und Prinzipien dieses Stiles, von
dem die Thais sagten, dal3 er der Vater des modernen Thai-
Box-Sportes sei, eine so unglaubliche Ahnlichkeit zu
unserem chinesischen Wing Tsun auf, daB man nicht mehr
von Zufall oder Parallelentwicklung sprechen kann. (*2)

3. Die Kung-Fu-Stile, die in Fukien, Min-nam, Chiu-chow
und Hakka popular waren, verwenden normalerweise enge
Stande, kampfen Kérper an Kérper (Nahkampftaktik) und
benutzen Schritte, die in den Stand des Gegners eindringen.
Sie bewegen beide Arme vor der Brust und lassen keine
Deckungslicken, sie halten ihre Ellenbogen zentral. Dies
entspricht der WT -Auffassung, ist - wie Sie aber jetzt
erkennen - nicht nur Bestandteil des Wing Tsun, sondern
Merkmal vieler Stile aus dieser Gegend. (*3)

Trotz dieser Hinweise gibt es immer noch Bedenken. Der
nordliche Teil Thailands liegt im extremen Sidwesten
Chinas. Fukien und Min-nam aber liegen an der Sud-Ost-
Kiiste Chinas. Wie paBt das zusammen ? Dazu mu 8 man
wissen, daR damals wéhrend einer langen Zeit die meisten
Chinesen, die nach Thailand auswanderten, aus Chiu-chow
und Min-nam kamen. Dieser Gesichtspunkt kénnte meine
Bedenken zerstreuen und das Problem l6sen. Wie dem auch
sei, fur mich steht fest, daR der thailandi sche »Luft-Affe«-
Stil in enger Verwandtschaft zum Wing Tsun steht,
zumindest liegen ihre Urspriinge sehr nahe zusammen.

Es ist wohl richtig zu sagen, dafl Wing Tsun aus einer
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Auswahl von Bewegungen besteht, die von Bewohnern der
Kiisten-Provinzen Sidost-Chinas praktiziert wurden. Diese
Methoden wurden dann von einem oder mehreren genialen
Kémpfern verbessert und zu dem heute bekannten Wing-
Tsun-System weiterentwickelt. Diese Auffassung ist wohl
wahrscheinlicher als die bekannte Legende von einer
einzigen Schopferin. Ich neige jedenfalls mehr dazu zu
glauben, daBR das heutige Wing-Tsun-System, wie es von
Generation zu Generation weitergegeben wurde, das
kollektive Produkt der personlichen Auffassungen und In-
terpretationen seiner jeweiligen GroBmeister ist, die es -
jeder fur sich - immer ausgekliigelter gestalteten und es
immer besser und raffinierter weitergaben, indem sie nicht
die Menge der Bewegungen vergroRerten, wie es andere-
norts immer wieder geschieht, sondern die Erkenntnis be-
herzigten, dafll weniger mehr ist und deshalb lieber das
Konzept des Wing Tsun immer klarer und konsequenter
falten.

Ich habe schon immer die Legende von der Schopfung des
Wing-Tsun-Systems bezweifelt. Ng Mui soll das Wing-
Tsun-Kung-Fu erfunden haben, nachdem sie den Kampf
zwischen einem Fuchs und einem Kranich beobachtet hatte
(andere Quellen sprechen von Kranich und Schlange). Wenn
dem so war, was fir eine Kampfkunst hatte Ng Mui vorher
ausgeibt ? Shaolin-Kung-Fu ? Wir durfen aber bitte nicht
glauben, dal} ihr Shaolin-Kung-Fu dem heute betriebenen
Shaolin-Kung-Fu entsprach. Tatsachlich ist das heutige sog.
Shaolin-Kung-Fu nur ein ganz verschwommener Oberbegriff
fir viele verschiedene Stile. Z.B. behaupten sowohl Hung Gar
als auch Wing Tsun Shaolin-Stile zu sein. Aber ihre
Bewegungen sind nahezu entgegengesetzt! Es ist sicher,
dal sie nicht denselben Ursprung haben. Wenn man sagt,
dal Ng Mui Wing Tsun aufgrund einer Inspiration, aufgrund
eines Gedankenblitzes kreierte, dann muB sie schon vorher
eine gewisse Vorstellung von dem neuen Stil gehabt haben,
so daB diese Inspiration vielleicht in Wirklichkeit nur der
letzte AnstoR war. Auch manch andere Punkte bei der
Schépfungslegende des Wing Tsun erregen meinen Zweifel.
Wie kam es, dal Yim Wing Tsun den Gangster Wong
besiegen konnte, ohne daR sich die Unter welt (chinesische
Mafia) spater an ihr rachte ? Hat die Verbrennung des
Fukien-Shaolin-Klosters wirklich stattgefunden ? Hat es Ng
Mui wirklich gegeben ? Dieses Authentizitatsproblem haben
wir bei den legendéren und mythi  schen
Entstehungsgeschichten der meisten Kung Fu-Stile Schuld
daran tragen unter anderem besonders die chinesi schen
Autoren vergangener Zeit, die Bilcher nicht unter ihrem
eigenen (unbekannten) Namen verfallten, sondern sich zum
Zwecke groBerer Werbewirksamkeit der Namen berihmter
Schriftsteller beméachtigten bzw. die Titel von renommierten
klassischen Werken benutzten. Viele chinesische Biicher -
unter anderem auch Uber Kampfkiinste -wurden auf diese
Weise verfalscht. Deshalb sollten wir Buchern (ber die
Entstehungsgeschichte chinesischer Kampfkiinste zunachst
nur den Wahrheitsgehalt von Ro manen oder Marchen
zuerkennen, solange jedenfalls, bis handfeste Tatsachen
oder Beweise die Behauptungen glaubhaft untermauern.



Diese Einschrankungen gelten leider zum gréf3ten Teil auch
fur die nun folgende Entstehungsgeschichte des Wing Tsun.
Der grofte Teil dieser epischen Erz&hlung - mit Ausnahme
des Berichtes (ber Meister LeungJan und des sen
Nachfolger - kann leider nicht als hinreichend histo risch
gesichert angesehen werden.

Dennoch ist die Wahrscheinlichkeit groB, dal Personen wie
NgMui, Yim Wing Tsun, Wong WahBo und Leung Yee Tai
existiert haben. Uberlassen wir es deshalb dem Leser, selbst
zu entscheiden, wie weit er der nun folgenden Geschichte
vom Ursprung des Wing Tsun glauben mdéchte. Lesenswert
ist diese Legende allemal!

Wie Prof. Leung Ting ist auch Keith R. Kernspecht als Pro-
fessor fir Sportwissenschaften in England und Bulgarien
tatig. Hier bei seiner Vorlesung (ber die Geschichte der
Kampfkinste an der bulgarischen Staatsuniversitat (1998)

Anmerkungen:

' An der Grenze zwischen Szechwan und Yunnan liegen die
Berge Tai-Leung und Siu-Leung. In seiner eigenen Schrift
berichtet der 1972 verstorbene Grofmeister Yip Man
dartiber, daB Ng Mui einmal im Tai-Leung-Gebirge gelebt
hatte und am FulRe des Berges die Familie Yim Wing Tsuns
getroffen hatte.

21977 traf ich auf Vermittiung meines Meisterschiilers Keith
Kernspecht dessen Freund, den zweifachen Champion of
Thailand im Muai Thai und Ling-Lum-Meister Sunthus Su-

pasturpong, der der Prasident der Européischen Zentrale fiir
Thail&ndischen Sportkampf ist.Von ihm erhoffte ich mir
Aufschlisse iber den thailandischen Luft-Affe-Stil. Dieser
Stil scheint von Tang-Sang-Jong abzustammen. (Mdnch
Tang, eine historische Figur, die in der Tang-Dynastie lebte,
hatte einmal eine Studienreise nach Indien unternommen, um
dort in buddhistischen Biichern zu forschen. In der folgenden
Dynastie kam dann ein Mérchen -Buch heraus Uber die
berihmten Abenteuer des Moches im Westen.) Luft-Affe
bedeutet wohl soviel wie der Affen-Konig, der so hoch ist
wie der Himmel (eine Figur aus den erwdhnten Westlichen
Abenteuern, die dererste Schilerdes Mdnches Tang war).

Sunthus Supasturpong war ebenso interessiert an den
Prinzipien, Stellungen und Bewegungen des Wing Tsun wie
ich an den Merkmalen des Luft-Affen-Stiles. Denn es ging
uns um den gemeinsamen Ursprung. Deshalb sc heuten wir
uns beide nicht, dem anderen theoretisch und praktisch
Aufschliisse (iber unsere verwandten Stile zu geben.

Wie im Wing Tsun steht der Luft-Affen-Kampfer mit schul -
terbreitem Stand (FiiBe parallel, kein Ful vorne) zunéchst
unbeweglich vor seinem Gegner. Herr Supasturpong wufite
genau um die Funktion dieses Standes. Wenn mein
thailandischer Kollege einen FauststoB machte, so beweg te
sich dieser ziemlich entlang der Meridian -Linie und wurde
ganz gestreckt (wie im Wing Tsun). Ich sah sogar eine Art
»Huen-Sau«-Bewegung, wobei der Kreis aller dings in die
andere Richtung ging. Ebenfalls waren fir Wing- Tsun-
Augen thailandische Varianten von Gaun-Sau, Fook-Sau,
Bong-Sau, Gum-Sau, Tan-Sau, Pak-Sau, vertikaler und
horizontaler Handflachensto, Wu-Sau usw. klar zu
identifizieren. In der fortgeschrittensten Form dieses Stiles
gibt es sogar waffenlose Bewegungen, die den geheimen
WT-Messertechniken ahneln, die GroBmeister Yip Man nur
ganz wenigen Meisterschillern anvertraut hat. Obwohl es
kein Chi-Sau (und Ubrigens kein Holzpuppentraining) im
Luft-Affen-Stil gibt, verfiigte zumindest Herr Supasturpong
Uber einen aulerhalb des Wing -Tsun-Sy-stems selten
anzutreffenden hohen Grad an Gefiihl und Flexibilitat. Er
berichtete uns auch, daf der Luft -Affen-Stil nicht mehr
unterrichtet wird und daR friher ein Luft -Affen-Meister so
kampfstark war wie zwei Thaibox -Meister. Nach all dem
glaube ich nicht daran, daB die frappierende Ahnlichkeit
zwischen Wing Tsun und Luft-Affe Zufall ist.

* Fukien, Min-nam, Chiu-chow und Hakka sind Kiistenre-
gionen Sldchinas, wo neben dem Wing Tsun berihmte

Kung-Fu-Stile betrieben werden wie der Siidliche Gotte-
sanbeterin-Stil (aus der Ng-Wah-Gegend in Hakka), der

Schlangen-Stil, der Weng-Chun-Kranich-Stil, der Tam-Ga
Saam-Chin-Stil, der Ng-Cho-Stil (Stil der 5 Alteren), der
Ng-Ying-Stil (5 Tiere Stil), der Bodhidharma-Schmetter-
lings-Stil und der Drachen-Stil. Alle diese Stile verfligen Uber
die oben angesprochenen gemeinsamen Merkmale der Stile
dieser Region.
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Die Verbrennung des Shaolin Klosters

Vor mehr als 250 Jahren® wahrend der Regierungszeit von
Yung-Cheng (1723-17362) in der Ching-Dynastie soll das
Shaolin (Siu—Lam)-KIoster3 bei der Belagerung durch Sol -
daten der Manchu-Regierung abgebrannt sein. Dieses Er-
eignis lieferte den N&hrboden flir zwei unterschiedliche Le-
genden, die durch zwei verschiedene Personengruppen in
China verbreitet wurden.

1. In den Kreisen der Triad-Geheimgesellschaften wurde
diese Version erzéhlt:

Hohe Beamte der Manchu-Regierung, besonders Chan Man
Yiu, Wong Chun May und Cheung King Chow, leiteten die
Belagerung. Sie erhielten Hilfe durch Verrdter aus dem
Kloster. Erwahnenswert ist von ihnen Ma Ning Yee, der das
Kloster von innen in Brand setzte, als Rache dafir, da man
ihn aus der Klostergemeinschaft ausgestoen hatte. Nur finf
Moénche sollen sich aus dem Feuer haben retten kénnen. Sie
hielten  sich  danach  versteckt und grindeten
Geheimgesellschaften mit dem Ziel, die Ching -Dynastie zu
stlrzen.

2. Eine andere Fassung der Geschichte wird innerhalb der
Kampfkunst-Kreise in Stdchina verbreitet. Danach ist alles
anders geschehen, nur das Feuer im Shaolin-Kloster ist in
dieser Variante auch uberliefert. Au Berdem gab es danach
mehr als 5 Uberlebende, und deren Namen deckten sich
nicht mit denen der 1. Version, die man sich in Kreisen der
Geheimgesellschaften erzahlte.”

Meine folgende Darstellung basiert natlrlich auf der Ge -
schichte, die in Kampfkunst-Kreisen kursiert. Ob es sich nun
wirklich so zugetragen hat oder nicht, wei3 niemand heute
zu sagen. Dennoch denke ich, dal Sie die Legende von der
Entstehung des Wing Tsun gerne erfahren mdchten.

Die Geburt eines neuen Kampfsystems

Durch das Feuer im Shaolin-Kloster kamen die meisten
Ménche und Laien, die sich auf die Kampfkunst verstanden,
ums Leben. Dennoch gelang es manchen Kampfern zu
entkommen. Zu diesen gehérten die sog. »Fiinf Alte ren,
die Fiihrer der funf Shaolin -Stile’, die buddhistische
Meisterin Ng Mui, Meister Chi Shin, Meister Pak Mei, Meister
FungToTak und Meister Miu Hin und ihre Schiiler, besonders
Hung Hay Kwun, Fong Sai Yuk und Luk Ah ChoyG, die sich
dann trennten und versteckt hielten. Einer der finf Alteren
des Shaolin-Klosters, der Meister Chi Shin, der auch der Abt
war und vor dem Brand die meisten Schiiler besaR, hatte
sie von der Notwendigkeit Uberzeugt, gegen die Manchus
kampfen zu missen. Deshalb wurden Chi Shin und seine
Lieblingsschiller Hung Hay Kwun, Tung Chin Kung und Tse
Ah Fook alle steckbrieflich von der Manchu -Regierung
gesucht. Damit man sie nicht fassen konnte, befahl Chi Shin
seinen Schilern, sich ber das ganze Land zu zerstreuen. Er
selbst nahm eine Tarn

identitdt als Koch einer »Roten Dschunke«’ an. Andere wie
Meister Miu Hin und seine Tochter Miu Tsui verbargen sich
erst langere Zeit unter den Miao- und Yao-Stdmmen zwi-
schen Szechwan und Yunnan. Dann reisten sie umher und
machten die chinesischen Legenden um manches Aben teuer
reicher (»Fong Sai Yu /c” fordert den Verteidigereines
Turniers heraus«, »Ng Mui tétet Lee Pa Shan auf den
Pflaumenblitenpflocken«) 2

Die buddhistische Nonne und Kung Fu-Meisterin Ng Mui war
die einzige Frau im Shaolin-Kloster und die &lteste unter den
sog. fiinf Alteren. Sie war der Manchu -Regierung
gegenuber nicht ganz so ablehnend einges tellt wie ihre
Kung-Fu-Brider und deren hitzige Schiler, obwohl sie vor
korperlicher Gewalt durchaus nicht zuruckschreckte, wenn
es darum ging, fir die Gerechtigkeit einzutreten.

Ng Mui zog nach der Vernichtung des Shaolin -Klosters
durch das Land - fest entschlossen, sich nie wieder um
weltliche Dinge zu kiimmern. SchlieBlich lie3 sie sich im
WeiRen Kranich-Tempel am Tai Leung-Berg (auch Chai Ha-
Berg genannt), einem spérlich bewohnten Berg an der
Grenze zwischen den Provinzen Szechwan und Yunnan,
nieder. Dort konnte sie sich ungestort auf Kampfkunst und
Zen konzentrieren, eine buddhistische Richtung, die wéh -
rend der nérdlichen und stdlichen Dynastien durch Bodhid-
harma entstanden war.

Ng Mui konnte ebensowenig wie ihre Kung-Fu-Briider, von
denen sie jetzt getrennt war, das schlimme Erlebnis vom
Brand des Klosters und vom Betrug der verrdterischen

Ménche vergessen. Au Berdem hatte sie noch eine weitere
Sorge: Wie sollten sie sich in Zukunft vor den Angriffen der
(ebenfalls) im Shaolin-Kung-Fu-Stil ausgebildeten Verrater
und der Manchus schitzen ? Es wirde schwer sein, die

Verrater zu besiegen, die in jahrelangem Training die

meisten Techniken des Shaolin gemeistert hatten. Noch war
sie selbst ihnen vom Kdénnen her (berlegen, in der Theorie
aber hatte sie ihnen nichts mehr voraus, so daR sie den Tag
firchten mufte, an dem sie zu alt war, um der Kraft der
jingeren Verrater widerstehen zu kénnen. Sie sah nur einen
Ausweg: Sie muBte ein neues Kampfsystem schaffen, das
die bestehenden Shaolin-Techniken besiegen konnte. Aber
was flr ein System konnte das sein? Und wie konnte sie ein
solch liberlegenes System ersinnen?

Die Gelegenheit kam, als sie Zeuge eines Kampfes zwischen
einem Fuchs und einem groRen wilden Kranich ¥ wurde. Der
Fuchs lief im Kreis um den Kranich herum, in der Hoffnung,
einen todlichen Angriff gegen dessen unge schiitzte Flanke
anbringen zu kénnen. Der Kranich aber blieb in der Mitte des
Kreises und drehte sich stets so, dall seine Brustseite
unverwandt dem Fuchs zugewandt war. Jedesmal, wenn der
Fuchs dem Kranich zu nahe kam und ihn etwa mit einer
Pfote angreifen wollte, wehrte der Kranich mit einem Fligel
ab und fuhrte gleichzeitig einen Gegenangriff mit seinem
Schnabel. W&hrend der Kranich also mit den Schwingen
abwehrte und mit dem Schnabel konterte, verliel3 sich der
listige Fuchs auf die Schnelligkeit
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Bodhidharma

Bodhidharma oder Tamo kam wahrend der Liang-Dynastie (503-557) von Indien nach China Er gilt als derjenige, der den
Zen-Buddhismus in China eingeflihrt hat Viele halten ihn auch fir den Vater des Shaolin- und damit des Kung Fu Gberhaupt
Forschungen haben aber ergeben, dall Kampfkunst mit und ohne Waffen m der chinesischen Ge schichte bis zur Huang-Ti-

Periode (2698 v Chr) zuruckverfolgt werden kann.
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seiner Laufe und auf Uberraschung sangriffe. Ng Mui beob-
achtete den Kampf, der sehr lange dauerte, mit groRem
Interesse. Wer schlieBlich siegte, war nicht so sehr von
Bedeutung. Der Kampf aber gab Ng Mui die entscheidende
Inspiration, um ein neues Kampfsystem zu erschaffen.

Vollig andere Techniken

Das neue System erhielt aber keinesfalls - wie sonst im
Kung Fu dblich - den Namen »Fuchs -Kung-Fu« oder
»Kranich-Kung-Fu«. Ng Mui tbernahm némlich nur das
Konzept von diesen Tieren und verwandte viel Arbeit dar auf,
die Techniken zu verwandeln und sie den Bedurfnissen des
menschlichen Kérpers anzupassen.

Ng Muis Ansicht nach war das Shaolin-Kung-Fu mit seinen
festgelegten (toten) Bewegungen zu schwerféllig und
unpraktisch. Ihr eigenes neuentwickeltes System unter -
schied sich davon erheblich, weil seine Bewegungen héchst
einfach und anpassungsfdhig waren. Die (blichen 10
Formen des Shaolin-Kung-Fu (Siu-Lam-Kung-Fu), die sich
nur wenig und vor allem in der Reihenfolge der Bewe gungen
unterschieden, boten nur stereotypes, stures Uben. Das
neue System von Ng Mui kam mit nur drei Box -Formen (jap.
Kata) und einer Holzpuppenform aus. Auch bestand das

Shaolin-Kung-Fu aus einer grolen Zahl von Bewegungen,
die zwar beeindruckend aussahen und attraktive Namen
hatten (z.B. »Drachen und Phoenix -Tanz«, »Stab des
taoistischen Meisters«, »Lowe, der aus der Hohle tritt«),
aber in Wirklichkeit nicht praktisch anwendbar waren. Das
neue System von Ng Mui eignete sich dagegen nicht fir
Vorflihrungen und Demonstrationen, denn es enthielt keine
einzige Bewegung, die nur gut aussehen oder SpaRl machen
sollte. Alle Bewegungen, die Ng Mui entwickelte, waren
unmittelbar auf die Praxis, auf den Kampf bezogen. So gab
es auch keine phantasievol len, schmickenden
Benennungen mehr. Die Namen fiirdie  Bewegungen
bezeichneten nunmehr sachlich den Grund oder die
Ausflihrung jeder Bewegung. So gab es z.B. in Ng Muis
System eine  sogenannte  »Handflache -oben-Arm«-
Bewegung, die prézise und niichtern die genaue Art und

Weise beschrieb, wie Hand und Arm gehalten werden

mul3ten.

Ein weiterer Unterschied zwischen dem Shaolin-Kung-Fu
und Ng Muis neuem System lag in der Uberbetonung des

Kraftaspektes, der im Shaolin besonders kultiviert wurde. So
mufte ein Shaolin-Schiler zwei bis drei Jahre lang

ausschliellich den fir diesen Stil typischen tiefen Stand

Uben, bevor es ihm erlaubt wurde, die ersten Bewegungs -
folgen zu erlernen. Ng Muis System zielte darauf ab, den

Gegner mit Methode statt mit Kraft zu besiegen. Zweifellos
gab es auch in ihrer Methode einen Platz fir ein spezifi sches
Krafttraining, im wesentlichen aber ging es ihr dar um, den
Gegner mit List unschadlich zu machen, indem man seine
MaBnahmen und Reaktionen »malgeschnei dert« den
Handlungen des anderen anpalt. Zu diesem Zweck setzte
der Anwender dieses neuen Kung-

Fu-Systems anpassungsfahige Handtechniken, einen fle -
xiblen Stand sowie freie und schnelle Schritte ein, wahrend
sich der Shaolin-Stilist auf seine starken »Briicken«-Arme,
seinen festen Stand und schwere Schritte verlie. Das
heil3t, das Shaolin Kung Fu benutzte »lange Bricken« und
tiefe Stellungen im Kampf, wéhrend das neue System mit
kurzen Verfolgungsschritten und Nahkampftechniken die se
»langen Briicken-Arme« und tiefen Stellungen zunichte
machen konnte.

Im Shaolin-Stil war der am h&ufigsten eingenommene
Kampfstand der »Vorne-Bogen-und-hinten-PfeilStand«
(Front-bow and Back-arrow)' im Englischen kurz »Front-
Stance«, im Karate Zenkutsu-Dachi (Stand mit Hauptge-
wicht auf dem vorderen FuB) genannt. Im neuen Kampf -
system herrschte dagegen der »Vorne-Pfeil-und-hinten-
Bogen-Stand« ** (Front-arrow and Back-bow) im Englischen
kurz »Back-Stance« (Stand mit dem Gewicht auf dem
hinteren FuR) genannt, vor (entspricht aber nicht dem jap.
Kokutsu-Dachi, der die Genitalien ungedeckt 1aBRt). Der WT-
Back-Stance erlaubte dem Anwender, ohne verrd terische
Gewichtsverlagerung, gegen die Kniescheibe sei nes im
»Front-Stance« stehenden Gegners zu treten oder z.B. sein
vorderes (unbelastetes) Bein schnell in Sicherheit zu
bringen, wenn es angegriffen wurde.

Die schone Yim Wing Tsun

Das Madchen Yim Wing Tsun wurde in der Kwantung-Pro-
vinz geboren und lebte seit dem Tode ihrer Mutter allein mit
ihrem Vater, Yim Lee, einem Schiler des Shaolin -Klosters.
Schon als kleines Kind wurde sie dem Jingling Leung Bok
Chau, einem Salz-Kaufmann aus der Provinz Fukien ve r-
sprochen.™® Yim Lee, der gewisse Kampftechniken des

Shaolin-Stiles erlernt hatte, sorgte in seiner Gegend fir

Gerechtigkeit, wenn es sich als nétig erwies. Dabei wurde er
ungliicklicherweise in eine Gerichtssache verwickelt. Um der
Verhaftung zu entgehen, flichtete er mit seiner Tochter an
die Grenze der Provinzen Szechwan und Yun-nan, lie} sich
am Fule des Tai Leung-Berges nieder und verdiente sich
den Lebensunterhalt mit einem Verkaufs stand fiir Tofu und
andere Nahrungsmittel.

Mit der Zeit entwickelte sich Wing Tsun zu einem aufge -
weckten und hilbschen Madchen. lhre Schonheit und ihr
freundliches Wesen sollten aber auch die Ursache eines
schlimmen Problems werden.

Im Ort gab es einen notorischen Schlager namens Wong,
der standig Streit suchte. Aber die Dor fbewohner konnten
ihm nichts anhaben, da er ein Kung -Fu-Experte war und
einer Geheimgesellschaft angehérte. Auch reichte der Arm
des Gesetzes nicht bis in dieses weit entfernte Grenzdorf.
Angezogen von Wing Tsuns Schdnheit schickte er einen
Boten zu ihr, wobei er um ihre Hand anhielt, aber mit der
Drohung, ihr eine Frist zu setzen und Gewalt anzuwenden,

33



Dieser Kampf inspirierte Ng Mui bei der Erschaffung eines neuen Kampfstiles.

falls sie sich ihm verweigerte. Sie selbst war zu schwach, um
ihm ernstlich Widerstand zu bieten, und ihr Vater war

inzwischen zu alt, um sie zu schitzen. Von dem Tag an

machten sich Vater und Tochter grole Sorgen um die

Zukunft.

Zu dieser Zeit lebte aber die buddhistische Nonne Ng Mui
im WeilRen Kranich-Tempel am Tai Leung-Berg und pflegte
mehrere Male im Monat den Marktplatz des besagten

Dorfes zu besuchen, um Notwendiges einzukaufen. Es traf
sich, dal sie eine regelméRige Kundin von Yim Lee wurde
und sich oft mit den beiden unterhielt. Eines Tages erkannte
sie am Verhalten und an den Blicken Wing Tsuns und ihres
Vaters, dall diese von Sorgen gequdlt wurden. Auf ihre
Fragen erzahlten Vater und Tochter ihr alles.

Ng Mui hatte einen ausgeprdagten Gerechtigkeitssinn und

beschlof3, Wing Tsun zu helfen, aber nicht, indem sie selbst
den Bdsewicht besiegte (was sie friiher sicherlich getan

hatte). Denn zum einen wollte sie ihre Tarnidentitat nicht

aufgeben und zum anderen ware ein Kampf zwischen ihr,

der beriihmten Meisterin eines angesehenen Kung-Fu-Stils,
und einem unbekannten Dorfs chldger ungleich und damit
unfair und ruhmlos gewesen. Deshalb wollte sie Wing Tsuns
Problem l6sen, indem sie ihr die Kunst des Kamp -fens
beibrachte.
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Die Kampfkunst als solche war fir Ng Mui nichts Fremdes,
da ihr Vater ja friher Kung-Fu-Kampfer gewes en war. Yim
Wing Tsun selbst hatte allerdings vorher nie die Notwendig -
keit gesehen, ein Verteidigungssystem erlernen zu miis sen.
Aber nun - unter der Anleitung der Meisterin Ng Mui -hatte
sie ein Ziel vor Augen, so dal sie nach nur etwa drei Jahren
Privatunterricht die ihr gezeigte Methode meister te.

Dieser Stein weist

darauf hin, daf3

Bodhidharma

hier vor einer Mauer

meditierte.




Ng Mui schickte sie nach Abschluf} ihrer Ausbildung im

Weilen Kranich-Tempel wieder zuriick zu ihrem Vater.
Wing Tsun war kaum den Tai Leung-Berg herabgestiegen,
als der Schldger sie wieder bedrangte. Dieses Mal lief Wing
Tsun nicht vor ihm davon, sondern forderte ihn zum Kampf
auf. Der Rowdy war dariiber entziickt, denn er war sich

seines Sieges gewil und freute sich darauf, da s schone
Mé&dchen endlich zu erringen. Aber er sollte sich getduscht
haben, denn Wing Tsun schlug ihn zu Boden, wo er hilflos

Seitenansicht

der Haupthalle

des Shaolin-Klosters
von Sung Shan

liegenblieb, so daf er nie wieder die Lust verspiirte, sie zu

beldstigen.

Nachdem Wing Tsun den Schl&ger besiegt hatte, setzte sie
ihre Kampfiibungen fort. Ng Mui jedoch - gelangweilt vom
monotonen Leben auf dem Tai Leung - beschloR, wieder
weiterzureisen und sich im Lande umzusehen. Vorher aber
ermahnte sie Wing Tsun, die Regeln der Shaolin einzuhal ten,
einen wirdigen Nachfolger zu finden und nur die richtigen
Schiler zu unterweisen.

»Cho-Tso-Um«

Hier lebte Bodhidharma,
der Griinder des Zen-
Buddhismus in China.
Dort steht heute noch der
auf der vorigen Seite
abgebildete
Erinnerungsstein.
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Leung Bok Chau und Leung Lan Kwai

Wing Tsun heiratete schlieBlich doch ihren Verlobten Leung
Bok Chau und gab die neue Kampfkunst-Methode, die sie
von Ng Mui gelernt hatte, an ihn weiter. Leung Bok Chau soll
schon vor ihrer Heirat Kung Fu gelbt haben. Als sie nun
geheiratet hatten und Wing Tsun oft iber die Theorie der
Kampfkunst zu ihm sprach, hérte er anfangs kaum zu, denn
er glaubte, dal er mehr davon verstiinde und daR sie ja nur
eine schwache Frau sei. Dann aber fand Wing Tsun eine
Gelegenheit, ihm ihr Kénnen praktisch vorzufithren. Und so
oft sie zusammen kampften, so oft wurde Leung Bok Chau
von ihr besiegt. Erst dann erkannte Leung Bok Chau, daB die
Frau, die er geheiratet hatte, eine groRe Meisterin der
Kampfkunst war. Er bewunderte das Konnen seiner Frau
sehr und ubte von nun an regelm&Rig mit ihr. lhr zu Ehren
benannte er dieses Kung-Fu-System spéter »Wing Tsun
Kuen« (Natdrlich schrieb man den Namen damals
ausschlief3lich in chinesischen Zeichen. Eine Widergabe in
lateinischer Schrift — etwa fur Auslander — war kein
Thema. Um den Gesamtstil — der zu Yip Mans Lebzeiten
noch geeint war—in unserer Schrift wiederzugeben,
verwenden wir oft das dann kleingeschriebene Wort »wing
chun«. Den als Warenzeichen geschtitzten Namen »Wing
Tsun« bzw. »WT« benutzt nur die Leung-Ting-Schule zur
Unterscheidung gegentiber anderen »wing chun«-Stilen.)

Von Leung Bok Chau ging das System dann weiter zu Leung
Lan Kwai, einem Krauter- und Knochenarzt, der seine Kung-
Fu-Kenntnisse aber fir sich behalten und niemals publik
machen wollte. Nicht einmal seine Verwandten und engsten
Freunde wuften, daR er ein Meister des Kung Fu war. Sein
Geheimnis wurde erst offenbar, als er eine Gruppe Schléger
in die Flucht schlug, die einen einzelnen angriff. Leung Lan
Kwai hatte niemals mit seinem Kénnen angegeben - ganz
eingedenk dem (heute (berholten) Gebot seiner Kung Fu-
Ahnen, das da lautete: «Zeige der Offentlichkeit nicht, dafd
du Wing Tsun Kuen beherrschst b»

Wong Wah B0 und Leung Yee Tei

Hétte Leung Lan Kwai sein Konnen niemals gezeigt, so hatte
diese Geschichte des Wing Tsun Kuen wohl niemals
geschrieben werden kénnen. So aber geschah es durch
glickliche Umstande, dal’ er sein Wissen an Wong Wah B§
weitergab, einen Schauspieler, der eine Heldenrolle in einer
Operntruppe spielte. Damals nannte man alle Opern -
Truppen-Schauspieler »Jiinger der Roten Dschunkex.
Wong Wah B& war solch ein Jiinger der Roten Dschunke, als
er von Leung Lan Kwai als Schiiler angenommen wurde.
Leung Lan Kwai hatte urspringlich niemals jem and
unterrichten wollen, aber Wong Wah Bds aufrechter Cha -
rakter und sein Gerechtigkeitssinn stimmten ihn um, so daf
ihn Leung Lan Kwai als Schiller akzeptierte. Es war damals
uiblich, daR die meisten Jiinger der »Roten Dschunke« etwas
von der Kampfkunst verstanden. Bei ihren Vorfiihrungen
muRten sie dicke Schminke auf ihre
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Gesichter auftragen, so dal’ sie nicht zu erkennen waren.
Das war auch der Grund dafir, daf sich viele Anhdnger des
Shaolin-Klosters als »Jiinger der Roten Dschunke« tarnten
und so ihre wahre Identitdt vor der Manchu -Regierung
geheimhielten. Ein gutes Beispiel dafiur war der buddhisti -
sche Meister Chi Shin, einer der fiinf Alteren des Shaolin -
Klosters. Meister Chi Shin, der der Belagerung des Shaolin -
Klosters entkommen war, hatte sich als Koch d er »Roten
Dschunke« getarnt, um nicht verhaftet zu werden. Aber es
war schwierig, Geheimnisse zu bewahren. Friher oder
spater offenbarte sich fast jeder einem Menschen, dem er
vertrauen zu koénnen glaubte. Meister Chi Shin war keine
Ausnahme. Er vertraute sich schlief3lich mehreren »Jiingern
der Roten Dschunke« an, die grolen Gerechtigkeits sinn
besalBen. Sie verrieten den »steckbrieflich gesuchten
Verbrecher« nicht an die Regierung. Im Gegenteil! Sie
schiitzten ihn mehrfach erfolgreich in gefahrlichen Situatio -
nen, denn als rechtschaffene Menschen haliten sie die
Manchu-Regierung und arbeiteten im geheimen an ihrem
Sturz, indem sie geheime Vereinigungen grindeten, die
Aktionen gegen die Manchu-Regierung unternahmen. So
wurde Meister Chi Shin ihr Held. Er brachte ihnen die Kunst
des Kéampfens bei, indem er sie im Shaolin -Kung-Fu
unterwies, damit sie auf den bevorstehenden Kampf mit den
Manchu-Soldaten vorbereitet waren. Unter Meister Chi
Shins Schilern verdient Leung Yee Tei besondere
Erwdhnung. Er war nicht als Sc hauspieler, sondern als
Seemann (engl. Poler) auf der »Roten Dschun ke«. Mit Hilfe
einer langen Stange lenkte er die Dschunke. Von all den
Techniken, die Meister Chi Shin demortstrierte, gefiel Leung
Yee Tei deshalb die »Langstock-Technik« am meisten. Leung
Yee Tei hatte doppeltes Gliick: Meister Chi Shin war einer
der seltenen Langstock-Experten, und er hielt Leung Yee
Tei fir wiirdig, diese Technik zu erlernen! Nun aber zuriick
zu Wong Wah B9, der in der Schauspielertruppe der »Roten
Dschunke« arbeitete, die Leung Yee Tei mit seinem langen
Ruder (engl. Pole) lenkte. Wong Wah B bewunderte Leung
Yee Teis Langstock-Technik, und Leung Yee Tei wiederum
bewunderte das waffenlose Wing-Tsun-Kung-Fu Wong Wah
Bos. Sie konnten beide voneinander lernen und tauschten
ihre Kenntnisse aus. Auf diese Weise wurde Leung Yee Tei
ein Mitglied der Wing-Tsun-Familie und das Wing-Tsun-
System hatte nunmehr zusétzlich zu seiner Doppelmesser -
Methode (Bart-Cham-Dao) auch noch eine weitere Waffen-
Bewegungsfolge aufgenommen: die »6 1/2 Punkt
Langstock-Technik«. Als Wong Wah Bo und Leung Yee Tei
einander halfen, die Technik des anderen zu erlernen,
stellten sie fest, dal} sie ihre eigene Technik mit Hilfe der
Technik des anderen ergdnzen und verbessern konnten.
Zum Beispiel konnten sie die urspringliche Langstocktechnik
verbessern, indem sie es den genialen WT -Prinzipien
unterwarfen. Unter anderem (ibernahmen sie fiir den Lang -
stock die Wing-Tsun-Trainingsmethode der Arme »Chi -
Sau« (Klebende Arme), so daB die neue Langstock -Ubung
»Chi-Kwun« erschaffen wurde.

AuBerdem machten sie die Technik wirksamer, indem sie
den Langstock weniger breit™ faBten und die Schritt-Technik
des waffenlosen Wing Tsun ibernahmen.
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Leung Jan aus Fatshan

Im fortgeschrittenen Alter gab Leung Yee Tei die Kunst des
Wing Tsun Kuen an Leung Jan weiter. Leung Jan war ein
bekannter Arzt m Fatshan, eine der vier beriihmten Stadte
der Provinz Kwantung in Sidchina. Futshan, ein
Verkehrsknotenpunkt am PerlenfluB, war ein beriihmter
Handelsplatz, an dem Regierungsbeamte, reiche Kaufleute,
Arbeiter und gewdhnliches Volk zusam menkamen.

Leung Jan gehdrte dort eine Art Krauter -Apotheke. Er kam
aus einer guten Familie, war kultiviert, freundlich und hof -
lich. Er kimmerte sich nicht nur um seine »Jang -Sang-
Apotheke« in der »ERstdbchen-StraBe« in Fatshan, sondern
er gab den Burgern von Futshan auch &rztlichen Beistand.
Als guter Arzt genoR er das Vertrauen der Ein wohner, so
dal’ seine Praxis gut besucht war.

In seiner Freizeit widmete er sich der Literatur und - was
manchen (iberraschte - der Kunst des Kampfens. Er konn te
sich allerdings nicht so recht dazu entschlieBen, einem
bestimmten Lehrer und Stil zu folgen. Auch hielt er nichts von
den tiefen Stellungen und den »langen Briicken, die

.
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auf die meisten so geféhrlich und kraftvoll wirkten. Stile, die
sich auf rohe Korperkrafte verlieBen, waren nichts fir ihn.
Ebensowenig hielt er von solchen, die aus schénen, aber
unpraktischen Bewegungen bestanden. Was er suchte, war
ein System, dessen einfache Bewegungen praktisch und
vernlinftig anzuwenden waren.

Jahre vergingen, wobei er nach dem richtigen System und
nach dem richtigen Lehrer suchte. Endlich wurde sein
Warten belohnt - er traf Leung Yee Tei und lernte von ihm
das Wing-Tsun-System.

Schon bald verdiente sich Leung Jan durch sein Kénnen den
Titel »Kung-Fu-Koénig des Wing Tsun«. Sein Ruhm
brachte ihm viele Herausforderungen ein. Ehrgeizige

Kampfer zwangen ihn, seinen Titel zu verteidigen, aber

waren schnell besiegt. Uberall, wo man seinen Namen

nannte, erinnerte man sich an seinen Titel »Kung-Fu-Kdnig
des Wing Tsun« und an seine Siege (ber alle Herausfor derer.
Selbst heute spricht die altere Kung -Fu-Generation noch
voller Bewunderung von Leung Jans K&mpfen.

Leung Jan, der Kung-Fu-Kénig des Wing Tsun
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»Wah der Holzmann«, Leung Tsun und
»Wart der Geldwechsler«

Leung Jan hatte es finanziell nicht notig, den Wing -Tsun-
Unterricht hauptberuflich zu betreiben. Wenn er Schiiler
annahm, dann vor allem deshalb, weil er fiir seine Wing
Tsun-Studien Trainingspartner brauchte. Er hatte deshalb
nur wenige Schiiler, unter ihnen seine beiden Séhne, Leung
Tsun und Leung Bik. Jeden Abend, nachdem er seine
Apotheke geschlossen hatte, unterrichtete er Wing Tsun.
Einer seiner Schiler wurde »WahderHolzmann«ger\annt,
weil seine Arme hart wie Holz waren und weil er im Training
oft die dicken Arme der Holzpuppe zerbrach. Jeden Abend
trainierte er unter Anleitung seines Lehrers Leung Jan mit
seinen Klassenkameraden Wing Tsun. Direkt neben der
Apotheke war der Stand eines Geldwechslers™ , der Chan
Wah Shun gehorte. Man nannte ihn »Wah den Geldwechler«.
Er war nahezu »verriickt« nach Kung Fu und wollte
unbedingt einem berihmten Meister folgen. Da sein Stand
neben Leung Jans Apotheke war und er dessen Auftreten und
Konnen bewunderte, hdtte er Leung Jan zu gern e um
Unterricht gebeten. Da Leung Jan aber ein reicher Blirger
war und einer berihmten Familie angehérte, traute sich
Chan Wah Shun nicht, sich ihm mit einer solchen Bitte zu
néhern. Auch hatte er groBe Angst abgewiesen zu werden.
Jeden Abend nach der Arbeit schlich sich Wah der Geld-
wechsler auf Zehenspitzen zur Tiir von Leung Jans Apothe -
ke, um Leung Jan durch eine Ritze beim Wing -Tsun-Unter-
richt zu beobachten. Meister Leung Jan war sein Vorbild.
Keine Hand- oder FuBbewegung Leung Jans entging sei ner
gespannten Aufmerksamkeit. Und taglich wurde sein
Verlangen groRer, Wing Tsun zu erlernen. Eines Tages
nahm er seinen ganzen Mut zusammen und sprach Leung
Jan an. Wie erwartet, wurde er- wenn auch mit freundlichen
Worten - abgewiesen. Er war natirlich enttdusc ht, aber
keinesfalls mutlos. Denn er hatte sich einen Plan
zurechtgelegt, wie er sein Ziel dennoch errei chen konnte.

Eines Tages, als Leung Jan auBer Haus war, brachte Wah

der Holzmann einen starken Mann zum Training mit in die
Apotheke. Nur Leung Jans al terer Sohn, Leung Tsun, war
da. Tatséchlich war der Fremde Wah der Geldwechs ler, der
schon seit langer Zeit Wing Tsun durch den Tiirspalt gelernt
hatte. LeungTsunwolltesofort mit demGeldwechs -ler
kdmpfen, um festzustellen, wieviel dieser durch den un -
erlaubten Unterricht gelernt hatte und um natirlich seine

Uberlegenheit zu beweisen.

Leung Tsun, der dltere Sohn des Meisters, hatte nie so hart
trainiert wie sein Mitschiiler Wah der Holzmann. Schon beim
ersten Kontakt fihlte Wah der Geldwechsler, dall sein
Gegner nicht so stark und geschickt war, wie er erwartet
hatte. Ohne daB er es beabsichtigt hatte, traf Chan Wah
Shuns HandflachenstoB Leung Tsun so hart, daB dieser in
den geliebten Sessel seines Vaters geschleudert wurde, so
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dal ein Stuhlbein brach. Erst waren alle iiber den Ausgang
des Kampfes verblifft, dann firchteten sie, daR Leung Jan
sie bestrafen wirde, weil sein Lieblingssessel kaputt war.
Deshalb versuchten sie, den Schaden notdirftig zu tarnen,
damit Leung Jan bei seiner Rickkehr nichts bemerkte.

Wie Wah der Geldwechsler schliefdlich doch
als Schiler angenommen wurde.

Als Leung Jan am selben Abend zur Apotheke zuriickkehr te,
wollte er sich nach dem Abendessen auf seinem gelieb ten
Sessel ausruhen. Zu seiner Uberraschung brach der Sessel
auf einer Seite zusammen, so dal} er selbst fast zu Boden
stiirzte. Als er seinen &ltesten Sohn verhorte, erfunr Leung
Jan alles iiber den Besuch des Fremden und Uber den
Kampf.

Darauf mufdte auch Wah der Holzmann seinem Meister Rede
und Antwort stehen. Besonders interessierte Leung Jan, auf
welche Weise Wah der Geldwechsler seine Wing -Tsun-
Kenntnisse erworben hatte. Leung Jan muBte erfah ren, dal
der Geldwechsler ihn taglich durch den Tirspalt beim
Unterrichten beobachtet hatte und dal’ sein eigener Schiler,
Wah der Holzmann, ihm Privatunterricht gegeben hatte.
Leung Jan ermahnte den Holzmann, daR es falsch sei, ohne
Erlaubnis seines Lehrers Kung Fuzu unterrichten und lief3
sofort den Geldwechsler holen. Da er dachte, dal3 Leung Jan
eine Bestrafung im Sinne hatte, riet er seinem Freund, dem
Geldwechsler, in seine Heimatstadt zu fliehen, statt Leung
Jan aufzusuchen. Als der Holzmann also ohne den
Geldwechsler zurtckkehrte, erfuhr er, daR sein Schiiler ihn
griindlich miverstanden hatte. Als der Holz mann hérte, dafl
sein Lehrer nur feststellen wollte, wieviel Chan Wah Shun
gelernt hatte, war er (bergllicklich und brachte seinen
Freund schnell zu Meister Leung Jan. Nachdem Leung Jan
den jungen Mann geprift hatte, nahm er ihn ohne weitere
Umstande als Schiler an.

Chan Wah Shun und seine 16 Schuler

Obwohl er kein studierter Mann war, machte Wah der

Geldwechsler durch Leung Jans Unterricht schnellen Fort -
schritt. Er hatte auf dem Markt zu tun und war dadurch oft
mit Leuten der unteren Schichten zusammen, die sich gerne
priigelten. Dadurch hatte er oft Gelegenheit, seine

Féhigkeiten in richtigen Kampfen zu erproben und zu

verbessern. Nach relativ kurzer Zeit verbreitete sich sein Ruf
als Kadmpfer und erreichte sogar die Beamten der Manchu-
Regierung.

Damals herrschten die Manchus schon seit me hr als 200
Jahren Uber die Chinesen, so daf sie schon allmahlich in die
chinesische Kultur aufgenommen wurden. Die Mauer

zwischen der Manchu- und der Han-Rasse existierte kaum
noch, was sich darin zeigte, daf kaum noch Ressentiments
gegen die Manchus bestanden und Chinesen immer héu-
figer Positionen in der Ching-Regierung offenstanden. Die
Ching-Regierung (also Manchus) hatte sich an den
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chinesischen Lebensstil gew6hnt und war korrupt gewor den.
Immer haufigere Uberfalle durch fremde Lander standen auf
der Tagesordnung. Viele Faktoren filhrten zu einer
allgemeinen Schwéchung der Moral und der mili tarischen
Macht der Manchus. Man besann sic h darauf, die Kraft des
Landes zu starken, indem man zunachst das Militdr besser
trainierte. Man wandte sich deshalb an Chan Wah Shun und
bot ihm den Posten eines Chef-Instrukteurs der »Soldaten
der 8 Banner« , wie man die Manchu-Streitmacht nannte, an.
Es handelte sich dabei um eine Position, die ihrem Inhaber
groRe Macht und allgemeines Ansehen verlieh.

Dennoch bedeutete es fiir Chan Wah Shun, dem Nachfolger
von Leung Jan, keine Ehre, der Chefausbilder der Manchu-
Soldaten zu werden. Wie fiir seinen Si-Fu war Kung-Fu-
Unterricht fiir ihn nur eine Liebhaberei und nicht seine
Profession.

(Chan Wah Shun, der Geldwechsler, wurde also zum
Nachfolger von Leung Jan. Manche mit der chinesischen
Tradition nicht so vertraute Leser hatten sicherlich erwartet,
daR einem wn Leung Jans eigenen Séhnen—Leung Tsun
oder Leung Bik— diese Position zugestanden hétte. Tat-
sachlich gibt es so eine Thronfolge im chinesischen Kung
Fu nicht. Meist trainieren die Séhne von Grol3meistern
weniger hart als die anderen Schiiler, da sie nicht so
motiviert sind, sondern sich eher in Opposition zu ihrem
Vater belinden. Natirlich hétte ein Vater lieber sein eigenes
Fleisch und Blut zum Nachfolger, deshalb macht er es
seinem Sohn oft leichter, hthere Techniken zu leren. Aber
der Sohn ist meist mit dem reinen Wissen zufrieden—nach
dem Motto: »Ich weil3 etwas, was Du nicht weil3t.« Aber er
handelt nicht nach dem Dichterwort: » Was Du ererbt von
Deinen Vétern, erwirb es, um es zu besitzen.« Meist wird
erzim Besserwisser, der zwar zu faul zum Uben ist, so daf
er nur theoretisch etwas weil3, aber in Wirklichkeit nichts
kann und auf die fleilSigen Schiiler seines Vaters eifersiichtig
ist.

So wurde nicht einer von Leung Jans Séhnen dessen
Nachfolger, sondem Chan Wah Shun. So wurde nicht Chan
Wah Shuns Sohn Chan Yu Min dessen Nachfolger, sondern
Yip Man. So ist nicht einer von Yip Mans Sthnen (die beide
Wing Tsun trainieren) derjenige, der Wing Tsun am besten
in der Welt bekannt macht, sondern Leung Ting. Ebenso
praktiziert zwar Leung Tings Sohn Kung Fu, aber eine
Thronfolge vom Vater auf den Sohn gibt es im Wing Tsun
nicht. Ahnliches gilt im ubrigen auch fir andere
chinesische Kampfkiinste, bei denen es aufs Kénnen
ankommt. Anmerkung des Ubersetzers.)

Chan Wah Shun hatte keine eigene Schule, sondern er
mietete sich R&ume nach Bedarf. Wahrend der 36 Jahre, die
er unterrichtete, hatte er insgesamt nur 16 Schiler gehabt,
unter ihnen sein Sohn, Chan Yu Min. Chan Yu Min war ein
verzogenes Kind, das sich zum MiRvergniigen
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seines Vaters am liebsten mit jugendlichen Kri minellen
seines Ortes prlgelte. Deshalb nahm Chan Wah Shun

davon Abstand, seinem Sohn die hdchsten Wing -Tsun-
»Techniken« beizubringen. Statt dessen zeigte er sie aber

seiner Schwiegertochter! So kam es, dafl Chan Yu Mins

Frau viel besser kdmpfen konnte als er, so dafl Chan Yu Min
spater von seiner Frau lernen mufte, was sein Vater ihm

nicht zeigen wollte.

Chan Yu Min war jedoch besonders geschickt im Umgang

mit dem Langstock. Deshalb errang er beim Kampfkunst -
Turnier der sieben Provinzen den Titel »Langstock -Kénig der
sieben Provinzen« und erhielt als Sieger einen gigantischen
Langstock auf dem sein Name und Titel eingraviert war. Als
er Jahre spater seine eigene Schule erdffnete, brachte er
diesen Langstock Uber der Tir an, um Schiler zu
werben.

Unter den Schiilern Chan Wah Shuns muf} vor allem Ng
Chung So erwahnt werden. Ng Chung So war sein altester
Schiler, der alles von ihm gelernt hatte und bis zu seinem
Tode sein treuer Assistent war.

Als Chan Wah Shun schon (iber 70 war, mietete er zu
Unterrichtszwecken von einem reichen Kaufmann den al ten
Familientempel der Yip-Clans, Hier sollte er seinen
sechzehnten und letzten Schiler, Yip Man, der damals 11
Jahre alt war, annehmen. Natirlich wuBte Chan Wah Shun
damals nicht, daR dieser Junge nach seinem Tode sein
Nac hfolger werden und Wing Tsun (ber seine Schiler von
einer kleinen chinesischen Stadt in alle Teile der Welt
verbreiten wirde. Obwohl er sich dessen nicht bewuf3t war,
ermahnte er kurz vor seinem Tode seinen Assistenten Ng
Chung So, sich gut um seinen kleine n Kung-Fu-Bruder zu
kiimmern.

Nach dem Tode Chan Wah Shuns, auch als Wah der
Geldwechsler bekannt, ging es lange Zeit bergab mit Wing
Tsun, denn in dieser turbulenten Zeit hatte jeder seiner

Schiler so viel mit sich selbst zu tun, dall niemand daran
dachte, etwas flir Wing Tsun zu tun oder diese Kunst der
néchsten Generation zu erhalten.

Diese Aufgabe schien seinem letzten Schiler, Yip Man,

Uberlassen zu sein, den er im alten Tempel der Yip -Familie
angenommen hatte. Aber die Wiedergeburt des Wing Tsun

begann est als Yip 56 Jahre alt war. Unter Yip Man brach

das goldene Zeitalter des Wing Tsun an. Er wurde der

unangefochtene GroRBmeister des Wing Tsun. Sein Name

wurde beriihmter als der aller GroBmeister vor ihm. Auch au
Rerhalb der Wing -Tsun-Kunst war er Gberal | im Kreis der
Kampfkiinste bekannt und geachtet. Seinen Ruhm hatte er
seiner harten Arbeit und der Hilfe seiner Schiiler zu verdan -
ken.

Yip Man war der letzte GroBmeister des Wing Tsun (Ving

Tsun, Wing Chun), der von allen als Oberhaupt anerkannt
wurde.



FUSSNOTEN

1. Wahrscheinlich ist der Wing Tsun-Stil (wing chun) nicht
alter als 200-300 Jahre. Auf diese Zahl kommt man, wenn
man historische Daten von Geschehnissen und Personen
mit denen anderer Kung Fu-Stile aus der Kwantung-Pro-vinz
und aus Sid-China uberhaupt vergleicht.

2. Nach GroBmeister Yip Mans Aufsatz »Vom Ursprung des
Wing Tsun-Stiles« lebte Yim Wing Tsun wahrend der

Regierungszeit von Kang-Hsi (mehr als fiinfzig Jahre vor der
Regierungszeit von Yung-Cheng), aber wenn man anderen
verlaBlichen Quellen (Beschreibungen in der Geschichte
der chinesischen Geheimgesellschaften) glaubt, fand der
Brand des Shaolin-Klosters (wenn es einen Brand (iberhaupt
gab) im 12. Regierungsjahr von Yung-Cheng statt.

Die Existenz von Hung Hay Kwun, dem Begriinder de s
spateren Hung Kuen (Hung Gar Kung Fu), und seinem
Meister Chi Shin scheint jedoch gesichert. Wenn Yim Wing

Tsun also tatsachlich von der buddhistischen Meisterin Ng

Mui unterrichtet worden ist (die eine Zeitgenossin des bud-
dhistischen Meisters Chi Shin war), dann konnte Yim Wing
Tsun unmdglich vor Ng Mui und Chi Shin gelebt haben.

3. Die Erzahlung vom »Brand des Shaolin-Klosters« wurde -
wie man glaubt - seit der Ching-Dynastie von Generation
zu Generation weitergegeben. Es gibt - grobgesagt - zwei
Arten, den Zeitpunkt dieses Ereignisses zu bestimmen:

Manche sagen, es geschah am 25. Tag des 7. Monats des

13. Regierungsjahres von Kang-Hsi (1674 A.D.). Andere
sprechen vom 25. Tag des 7. Monats des 12. Regierungs -
jahres von Yun-Cheng (1733 A.D. - also 59 Jahr e spaterl)
oder im 13. Regierungsjahr von Yung-Cheng (1734 A.D.
GroBmeister Yip Mans Aufsatz muf sich also auf die erste

Zeitbestimmung stiitzen.

Moderne Forschungen weisen jedoch darauf hin, daR die

Erzahlung vom Brand des Shaolin-Klosters nur eine Erfin-
dung der Geheimgesellschaften gewesen war, um junge

Leute der unteren Klassen zum Sturz der Manchu -Regie-
rung zu rekrutieren. Bezeichnenderweise deckt sich die

Geburtsstunde der Hung Moon (die Hung-Gesellschaft) mit
dem angeblichen Brand des Shaolin-Klosters.

4. Nach der Geschichte der Triad-Gesellschaften waren die
s0g. »5 Alteren«, die dem Feuer entkommen konnten, die
funf buddhistischen Meister: Choy Tak Chun, Fong Tai
Hung, Wu Tak Tel, Ma Chiu Hing und Li Sik Hoi. Aber nach
der Version der Kampfkunstkrei se waren es: Ng Mui, die
buddhistische Nonne, Chi Shin, der Zen-Meister, Pak Mei,
der taoistische Meister, Fung To Tak, der Taoisti -sche
Meister, und Miu Hin, ein bértiger Siu Lam-Anhé&nger. Beide
Quellen unterscheiden sich erheblich was Namen,
Identitdten und Geschlecht angeht.

5. Es heif’t, dalR das Shaolin Kung Fu viele grundverschie -
dene Kung-Fu-Stile umfafte, von der hértesten bis zur

flexibelsten Methode. Aus diesen sollen dann Hunderte von
Kampfkunststilen entstanden sein, so wie wir sie heute
kennen.

6. Hung Hay Kwun, Fong Sai Yuk, Luk Ah Choi, Tse Ah

Fook, Tung Chin Kun und Fong Weng Chun waren chine -
sische Volkshelden und Kampfkinstler. Sie waren recht -
schaffene Leute mit ausgeprédgtem Gerechtigkeitssinn.

Deshalb kampften sie flir die Armen und Schwach en gegen
die Reichen und M&chtigen. Als Patrioten bekampften sie

auch stets die Manchu-Regierung. In dieser Hinsicht waren
besonders Hung Hay Kwun und Luk Ah Choy, die Griinder
des Hung-Gar-Kung-Fu (Hung Kuen), und Fong -Sai-Yuk,
der Griinder des Finf-Tiere-Kung-Fus, erwdhnenswert.
Aber ob es sie wirklich gab, ist nicht gesichert. Zumindest ist
es nicht auszuschlieBen, daf einige von ihnen nicht wirklich
existierten.

7. Die »Rote Dschunke« war eine chinesische Dschunke mit
Flachboden und Segel. Sie war rot angestrichen, mit bunten
Fahnen geschmiickt und diente zum Transport einer Opern-
Truppe. Normalerweise besaB eine Operntruppe eine oder
mehrere solcher Dschunken, so daR die »Rote Dschunke«
schlieBlich zum Symbol einer Operntruppe wurde.

8. Fong Sai Yuk war der Sohn von Miu Tsui Fa, der ihn einem
strengen Kampftraining unterwarf. Dadurch erlangte er einen
starken Koérper. Er konnte Angriffen mit Hieb - und
StoBwaffen ausweichen und Schlage mit Handen und FiiBen
aushalten. AuRerdem war er auch selbst ein guter Kémpfer.
Als Junge war er zwar ungezogen, aber von groRem
Gerechtigkeitssinn. Einmal kdmpfte er mit einem ber{ihmten
Boxer aus dem Norden und tétete ihn bei einem 6ffentlichen
Wettkampf. Seitdem wurde er gepriesen und bewundert,
was ihm manchen Arger mit anderen beriithmten Kampfern
einbrachte.

9. Pflaumenbluten-Pfahle sind lange senkrechte Pfeiler, die
man in den Boden getrieben hat, so daB sie etwa in
Mannsgrofie aus dem Erdreich ragen. Ebenfalls im Boden
stecken - mit der Spitze nach oben - unzdhlige scharfe
Messer. Die Pfahle sind jeweils zu fiinfen angeordnet; von
oben sehen sie aus wie Pflaumenbliiten. Deshalb der Name.
Es handelt sich dabei um ein Trainingsgerat fiir das sog.
Leichtgewicht-Kung-Fu (Lightweight-Kung-Fu). Man sagt,
dal die chinesischen Boxer vo n friiher neben ihren
eigentlichen Kampftechniken auch folgende Fertigkeiten
Ubten: das Werfen von geheimen Geschossen, Bogen -
schiefRen, Knochenkunde und Leichtgewicht-Kung-Fu. Wer
das Leichtgewicht-Kung-Fu meisterte, konnte auf die Pfahle
springen, sicher auf ihnen stehen, gehen, springen und
kdmpfen. Ng Mui, die buddhistische Meisterin und
Begriinderin des Wing Tsun-Stiles, soll besonders gut auf
den Pflaumenbliten-Pfahlen gewesen sein.
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10. Die Geschichte vom »Kampf zwischen dem Fuchs und
dem Kranich« wurde von manchen Leuten als Kampf

zwischen der Schlange und dem Kranich wiedergegeben.

Unerer Meinung nach spielt es keine Rolle, ob es ein Fuchs
oder eine Schlange war, denn gesicherte Beweise fiir einen
solchen Kampf gibt es sowieso nicht.

11. Der »Vorne-Bogen« und »Hinten-Pfeil-Stand« (Front-
Stance) ist eine Stellung, bei der das vordere Bein gebeugt
ist und das meiste Gewicht tragt, wahrend das hintere Bein

gestreckt ist. Dies ist der am h&ufigsten benutzte Stand in

den meisten Kung-Fu-Stilen.

12. Beim »Vome Pfeik« und »Hinten-Bogen-Stand« (Back-
Stance) trégt das hintere Bein mehr Gewicht, wahrend das

vordere gestreckt ist. Im Wing Tsun ist der Back -Stance
besonders eng, das ganze Korpergewicht sitzt auf dem

hinteren Bein, so dal man ohne Gewichtsverlagerung mit

dem vorderen Bein jederzeit treten kann.

13. Nach chinesischer Sitte hatten die Kinder (egal ob
Séhne oder Tochter) - was ihre Heirat angeht - nichts zu
sagen. Die Eltern suchten sich ihre Schwiegertochter oder
ihren Schwiegersohn selbst aus. S chon im Kindesalter
wurde man von den Eltern verlobt, und die spatere Heirat
war abgemachte Sache.

14. Wenn ein Kampfer den Langstock mit beiden Handen
halt, nennt man die Griffbreite »Portalbreite«.

15. Gesetzliches Zahlungsmittel wahrend der Ching-Dyna-
stie war die Kupfermiinze und das Silberstlick. AufRerdem
konnte man die Kupfermiinze in zwei gleiche Teile brechen
und auch das Silberstick lieB sich in kleinere Einheiten
teilen. Dies wurde in kleinen Geldwechsler -Stdnden gegen
eine sehr geringe Gebihr gemacht.

Zwei GroBmeister diskutieren die WingTsun-Geschichte
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GroBmeister Yip Man mit 56 Jahren

Dieses Foto - aus dem Archiv von Sifu Leung Ting - ist das einzige, das ihn in westlicher Bekleidung zeigt.
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YIP MAN

Yip Man, das Oberhaupt des Wing-Tsun-Stils, galt nicht nur
unter seinen Anhdngern, sondern in der Kung -Fu-Welt
tiberhaupt — also tiber die Stile hinaus — als GroBmeister *.
Yip Man hatte wenig dbrig fir die Eitelkeiten dieser Welt. An
Ruhm und Reichtum lag ihm nichts. Auch fehlte ihm das riide
und menschenverachtende Auftreten, das so manche Kung-
Fu-Leute pflegen. Wer den Vorzug hatte, Yip Man
kennenzulernen, fiihlte sich in seiner Gesellschaft sofort
entspannt und wie zu Hause. Seine Herzlichkeit, Aufrich -
tigkeit und Gastfreundschaft wurden in allen Handlungen
offenbar. Seine Unterhaltungen im Fatshan -Dialekt spie-
gelten sein sorgloses und freundliches Naturell. Man konn te
ihn wahrlich als Gentleman und Gelehrten bezeichnen.

Vornehmer Kung-Fu-an

Von angesehener Familie stammend und als reicher Eigen-
timer einer groBen Farm sowie einer ganzen Strale mitsamt
ihren Hausern hétte Yip Man das behiitete und verwdhnte
Leben eines jungen Landedelmannes fithren koénnen, der

seine Hande nicht schmutzig zu machen braucht. Aber zur
Uberraschung seiner Umwelt entwickelte er schon friih eine
Liebe fiir die Kunst des Kampfens. (Der Obersetzer merkt
hier an, daf3 es fur einen gebildeten Chinesen durchaus nicht
standesgemal? war oder ist, Kung Fu als Hobby zu wahlen.
Ebenso wie im Westen Boxen oder Ringen galt dies als
Zeitvertreib der unteren Schichten. Erst im Westen konnte
z.B. asiatische Kampfkunst verbramt und haufig
aufgewertet durch Pseudo-Philosophie junge
Intellektuelle anziehen. Im Gegensatz zum Karate, das in
Japan und im Westen an den Universitaten betrieben wird,
so daf3 Studenten und Akademiker damit schon frih in
Berthrung kommen, blieb chinesisches Kung Fu eine
Freizeitbeschaftigung der Arbeiterklasse, die zwar die
besseren Kampfer stellt, aber natiirlich keine theoretisch
geschulten Lehrer. So ergibt es sich, daf? die meisten wing-
chun-Lehrer etwa Kellner und Kéche waren oder sind, die die
Theorie weder verstanden haben, noch an ihre Schiiler
weitervermitteln  kbnnen. Yip Man war eine gllckliche
Ausnahme.) Im Alter von 11 Jahren erhielt er bereits Kung-
Fu-Unterricht von Chan Wah Shun (»Wah der Geld -
wechsler«), einem Lieblingsschiller von GroBmeister Leung
Jan in Fatshan aus der Provinz Kwangtung.

Wah der Geldwechsler besall keine eigenen Unterrichts -
rdume fir seine Kung-Fu-Schule, sondern mietete im
Bedarfsfall Raumlichkeiten an. Nun ergab es sich, daf} Yip
Mans Vater so freundlich gewesen war, ihm den alten
Familientempel des Yip-Clans zur Verfligung zu stellen.
Leider hatte Wah nur wenig Schiler aufgrund des hohen
Schulgeldes von monatlich 3 Tael Silber. Als S ohn des
Vermieters kam Yip Man natirlich leicht in Kontakt mit Chan
Wah Shun. Wahs Technik hatte es Yip Man angetan, so
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dal er beschlof3, Wing Tsun von ihm zu lernen. Eines Tages
brachte der junge Yip Man dem véllig (iberraschten Chan

Wah Shun die drei Tael Silber und bat um Aufnahme in
Chans Schule. Wah war aber miftrauisch und fragte sich, wo
der Junge wohl soviel Geld herhaben mdge. Als er sich bei
Yips Vater erkundigte, erfuhr er, daR der Junge seine

Spardose dafir gepliindert hatte. Geriihrt von Yip Mans

EntschluBkraft, Wing Tsun lernen zu wollen, akzeptierte Wah
ihn schlieBlich doch als Schiler, unterrichtete ihn aber nur
halbherzig und nicht sehr ernsthaft, da er Yip Man flr einen
jungen Gentleman hielt, der fiir die Kampfkunst eigentlich zu
zart war. Dennoch gelang es Yip Man mit Hilfe seiner
Intelligenz und unterstiitzt von seinen dlteren Kung -Fu-
Bridern (Si-Hings) eine Menge zu lernen. So konnte er

endlich auch Wahs Vorurteil ihm gegenlber abbauen, so

dal Wah ihn wirklich unterrichtete. Wé&hrend seiner

36jahrigen Unterrichtszeit hatte Wah ins gesamt nur 16
Schiler gehabt, seinen eigenen Sohn Chan  Yu Min
mitgerechnet. Von allen diesen Schilern war Yip Man der
jungste. Als Wah der Geldwechsler starb, war Yip Man 16
Jahre alt. Im selben Jahr verlieR Yip Fatsh an, um in
Hongkong am St. Stephen's College zu studieren.

Gluck oder Pech ?

Es gab ein Ereignis in Yip Mans Studienzeit in Hongkong,
das er niemals vergessen sollte. Eine enttduschende Nie -
derlage, die sich dann schlieBlich als wahrer Gliicksfall
entpuppen sollte. Dadurch, dafl er einen Kampf verlor,
konnte er den Gipfel seiner Kung-Fu-Karriere erklimmen.

Yip Man war sehr aktiv am studentischen Leben beteiligt.
So ergab es sich auch, dafl Yip Man verschiedene K&mpfe
gegen europdische Kommilitonen klar gewann, obwohl er
viel kleiner als diese war. Spéter gab er zu, daf3 er damals
zu arrogant und selbstsicher war.

Eines Tages sprach ein Kamerad namens Lai Yip Man an:

»In unserer Firma gibt es einen Kung-Fu-Mann von (ber 50
Jahren. Er ist ein Freund meines Vaters. Wdurdest du dich
trauen, ein paar Bewegungen mit ihm zu machen?« Yip

Man, ein selbstbewuBter junger Mann, der Niederlagen

nicht kannte und sich vor niemandem flrchtete, nahm die

Herausforderung sofort an und willigte ein, den Mann zu

treffen. Am vereinbarten Tag brachte ihn sein Klassenka-
merad zu einer Seidenfirma in der Jervois Street, wo der

&ltere Mann auf ihn wartete. Er wurde ihm als Herr Leung
vorgestellt und sprach:»Du bist also ein Schiler des ehren -
werten Meisters Chan Wah Shun aus Fatshan. Du bist noch
jung. Was hast Du von Deinem Si -Fu gelernt ? Bist Du
schon mit der Chum-Kiu-Form fertig ?« Yip Man war aber
so begierig, mit dem Kampf endlich anzufangen, dal3 er






dem Mann gar nicht richtig zuhorte und stattdessen nur
irgendwelche unverbindlichen Worte von sich gab, wéh rend
er sich seines langen Gewandes entledigte und zum Kampf
fertig machte. In diesem Augenblick sagte der Mann l4chelnd,
dal Yip Man jeden Teil seines Korpers angreifen konne und
dafB er selbst sich auf die reine Abwehr be schrénken werde
und auf Gegenangriffe verzichte. Er werde Yip Man auf gar
keinen Fall verletzen. Durch all dieses wurde Yip Man nur
noch witender. Dennoch griff er ruhig und besonnen an. Aber
der &ltere Mann konnte selbst seine stérksten Angriffe leicht
und beinahe ldassig abwehren. Wiederholt landete Yip Man
auch auf dem Boden. Er stand immer wieder auf, versuchte
einen anderen Angriff, um am Ende herauszufinden, daf3 er
keine Chance hatte.

Spater erkannte er, dal der dltere Mann Leung Bikwar, der
jingste Sohn GroRmeister Leung Jans aus Fatshan, des Si-
Fus von Chan Wah Shun (der Geldwechsler). Und wir
erinnern uns, da Chan Wah Shun der Lehrer Yip Mans

gewesen war. Das bedeutet, daR der altere Mann in Wirk -
lichkeit der jungere Kung-Fu-Bruder (Si-Dai) von Yip Mans
vaterlichem Lehrer (Si-Fu) war, also einer héheren Gene -
ration als seiner angehorte, so dal Yip Man ihn eigentlich mit
»Onkel« (Si-Suk) anzusprechen hatte. Wenn Yip Man am

Anfang ihrer Begegnung, als Leung Bik ihn daraufhin

befragte, nicht zu eingebildet gewesen ware, hatte er diese
verwandtschaftliche Beziehung gleich erkannt.

Sobald Yip Man diese Tatsache aber verstanden hatte, kam
Yip Man, dessen Si-Fu nicht mehr lebte, der Gedanke, seine
Studien unter Leung Bik fortzusetzen. Diese Gele genheit
durfte er nicht ungenutzt lassen. Leung Bik seiner seits hatte
das Potential dieses jungen Mannes erkannt, dem es nur an
entsprechendem Unterricht und an Erfahrung mangelte. So
versprach Leung Bik Yip Man ihn im  Wing Tsun zu
unterrichten.

(Wahrend man den bodenstandigen Chan Wah Shun als
so etwas wie den Grundschullehrer Yip Mans ansehen
kann, der ihn personlich oder durch Yip Mans SiHing Ng
Chung So in den einfachen, aber kraftvollen Grundtechniken
unterwies, war der intellektuelle Leung Bik, der von
seinem Vater Leung Jan auch die ansonsten geheimgehal-
tene »weichere« Technik erlernt hatte, Yip Mans Hoch-
schullehrer, durch den seine Techniken eine andere Di
mension gewannen. Anmerkung des Ubersetzers)

Seitdem folgte Yip Man Leung Bik viele Jahre lang und lernte
alle Geheimnisse des Wing Tsun Kuen. Im Alter von 24
Jahren kehrte Yip Man dann als wahrer Meister des Wing
Tsun in seine Heimatstadt Fatshan zurick.

Zuriick in Fatshan

Wieder in Fatshan filhrte Yip Man das unbeschwerte und
angenehme Leben eines reichen Sohnes, der sich keine
Sorgen zu machen brauchte. So hatte er viel Zeit, mit
seinem Si-Hing Ng Chung So und dessen Schiiler Yuen Kay
Shan Wing Tsun zu praktizieren, so daR er immer besser
wurde. Yuen Kay Shan hatte den Spitznamen
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»Yuen der Flinfte, weil er der flinfte Sohn seines Vaters
war. Deshalb nannten ihn alle Leute in Fatshan so, und
seinen richtigen Namen kannte bald keiner mehr. Obwohl
Yuen der Flnfte in Wirklichkeit ein paar Jahre &lter war als
Yip Man, galt er in der chinesischen Kung-Fu-Terminologie
als »Neffe« (Si-Djuk), da Yip Man einer héheren Kung-Fu-
Generation angehorte, das hei3t, schon friher mit dem Wing
Tsun begonnen hatte. Aber da sie auch viel privaten Kontakt
hatten, vergalRen sie (fir die chinesische Tradition
ungewohnlicherweise — deshalb betont dies der Verfasser.
Der Ubersetzer) die Kluft zwischen ihren Generationen und
wurden gute Freunde.

In Fatshan stellte Yip Man eine aufschluBreiche, aber auch
irgendwie beunruhigende Tatsache fest: Er war viel besser
geworden als seine é&lteren Kollegen (Si-Hings). Dies blieb
auch seinen &lteren Mitschulern nicht verborgen, die sich
beklagten, dal er etwas gelernt habe, was ihr gemeinsamer
Meister Chan Wah Shun nicht unterrichtet hatte. Aus
diesem Grunde beschuldigten ihn besonders die, die er
besiegt hatte, von der »wahren Lehre« des Wing Tsun
abgewichen® zu sein, also kein »richtiges Wing Tsun« mehr
zu betreiben. (Kurioserweise wurden Leung Ting, der die
»weiche Technik« als Privatschiler von Yip Man persoénlich
erlernte, spéter dieselben Vomwirfe gemacht. Der
Ubersetzer.) Dariiber gab es viele Auseinandersetzungen
zwischen Yip Man und seinen Si -Hings. Gliicklicherweise
konnte Ng Chung So seinen Kollegen den Sachverhalt
verstandlich machen. Er verriet ihnen, daf ihr Si-Fu, Chan
Wah Shun, obwohl er selbst ein groBer Kdnner war, ihnen
vieles, was er selbst praktisch beherrschte, nicht beibringen
konnte, weil er keine wissenschaftliche Vorbildung hatte, um
ihnen die komplexe Theorie des Wing Tsun darzulegen.
Leung Bik, der Sohn ihres Kung-Fu-GroBva-ters (Si-Gung),
dagegen, war nicht nur ein Wing -Tsun-Experte, sondern
dartiber hinaus ein Gelehrter. Deshalb konnte er Yip Man die
wichtige Theorie des Wing Tsun genauestens erkléaren. (Der
Ubersetzer merkt als Parallele an, da z.B. fast alle
bekannten Veroffentlichungen tber Yip Mans Kampfkunst
zwar das Einhalten der »Zentrallinie« als das Wichtigste
bezeichnen, aber offenbar niemand aul3erhalb der Leung
Ting-Schule diese richtig definieren kann.) Hier lag der
Unterschied zwischen Yip Man und seinen alter en Kollegen
begrindet.

Mit den Fingern die Revolvertrommel herausgerissen

Yip Man war nicht an Ruhm oder Reichtum interessiert, und
niemals gab er mit seinem Konnen vor anderen Leuten an.
Dennoch gibt es ein oder zwei interessante Geschichten
Uber ihn, die von Augenzeugen — mdglicherweise nicht frei
von Ubertreibungen — berichtet wurden. Einmal im Jahr
fand traditionsgemaR eine Art Umzug®in Fatshan statt, an
der alle reichen Kauf leute, Industrielle und  sonstwie
bedeutende Personen der Stadt teilnahmen. Zu diesem
Zweck schloB man sich zu sogenannten Prozes
sionsmannschaften« zusammen, die sich der Offentlichkeit
zeigten. Zu diesen Umziigen kamen nicht nur die
Einheimischen, sondern auch Besucher aus benachbarten



Stadten. Am Festtag waren immer so viele Leute da, daR alle
StraBBen verstopft waren und man Muhe hatte, einen Platz
zum Zuschauen zu finden. Einem solchen Umzug sah auch
Yip Man mit einigen jungen Damen zu. Nicht weit von ihnen
stand ein Soldat.Yip Man hatte zu diesem Zeitpunkt etwas
gegen diesen Soldaten und gegen Soldaten im allgemeinen.
Denn wer damals Soldat wurde, war entweder ein
Herumtreiber oder ein Bandit. »Ordentliche junge Leute
gehen nicht zu den Soldaten.« lautete damals ein gangiges
Sprichwort. Yip Mans Begleiterinnen waren sehr elegant
gekleidet, und ihre Schénheit und ihr vornehmes Benehmen
lenkten die Aufmerksamkeit dieses Soldaten auf sie. Yip
Man miRfiel es sehr, wie dieser Soldat sich den Damen
naherte und sie in beleidigender Weise ansprach. Yip Man
hielt ihm deshalb seine schlechten Manieren vor, was zu
einer lauten Auseinandersetzung fiihrte. Als der Soldat zu
seiner Uberraschung merkte, daR Yip Man ganz und gar kein
schwachlicher Stubengelehrter war, wurde er noch
witender, zog seinen Revolver und hob ihn, um ihn auf Yip
Man zu richten. Yip Man zdgerte keinen Augenblick. Er schlug
den Waffenarm zur Seite,ergriff die Pistole und ri & mit
kréftigen Fingern die Trommel aus dem Revolver. Bevor sich
der Soldat von seinem Schreck erholen konnte, war Yip Man
mit seinen Begleiterinnen schon verschwunden.

Dieses Erlebnis wurde von den Augenzeugen auf verschie -
denste Weise weitererzahlt — mit stdndig wachsenden
Ubertreibungen. Es ging soweit, daB einige erzéhlten, daB
Yip Man den Lauf der Waffe in zwei Teile gebrochen habe.

K.o.in der ersten Minute

Ein Boxer namens Kam Shan Mao aus der Kianghsi-Provinz
in Nordchina kam nach Fatshan, um sich als Lehrer bei der
Ching Wu Athletic Association von Fatshan zu bewerben.
Erbristete sich mit seinem Kénnen und aufRerte sich abfallig
und in beleidigender Weise tiber den Standard der Kung-Fu-
Leute in Fatshan. Deshalb wollten die Direk toren der Ching
Wu Athletic Association ihm die Stellung auch nicht mehr
geben. Stattdessen lud man ihn ein, bei einer
Wettkampfveranstaltung im Fatshan-Theater gegen den
berihmten Yip Man zu kdmpfen. Yip Man war wohl selbst
vorher nicht gefragt worden, jedenfalls weigerte er sich
zundchst, mit diesem Mann 6ffentlich zu kdmpfen. Erst als
Lee Kwong Hol, ein berlihmter Krduterarzt aus Fatshan, ihn
instdndig darum bat, sagte er widerwillig zu.

Am Kampftag war das Theater gefllt von Schaulustigen.

Zur Enttduschung aller, die einen langen und abwechs -
lungsreichen Kampf erwartet hatten, schlug Yip Man sei nen
Gegner innerhalb der ersten Minute K.o. So erklarte der
Kampfrichter, Tarn Sheung Chi, ihn zum klaren Gewin ner.
Die Zuschauer waren iber die Kirze des Kampfes so

enttduscht und wiitend, daB ein lauter Tumult ausbrach, den
der Veranstalter nur dadurch beenden konnte, dal3 er als

Ersatz weitere — sofort folgende — spannende Wettkdmpfe
mit anderen Boxern ankiindigte.

Wing Tsun gegen das Phonix-Auge

Den zweiten Kampf, den Yip Man im Namen der Kung -Fu-
Leute aus Fatshan lieferte, war ein Zweikampf zwischen ihm
und einem Schauspieler der Roten Dschunke, dessen

Schauspieltruppe gerade Fatshan bereiste. In der vorstel-
lungsfreien Zeit besuchte der Schauspieler eine beriihmte
»Opiumholle«, wie sie damals in Fatshan durchaus legal

und dblich waren. Dort gab er mit seinen Kung -Fu-Kennt-
nissen an. Einmal demonstrierte er sogar seine »Phonix-
Augen-Faust« indem er ein Loch in die Wand schlug. In

diesem Etablissement traf er mit Yip Man zusammen. Er

war so Uberzeugt von seinem Konnen, daR er unbedingt mit
Yip Man kadmpfen wollte, was Yip Man aber ablehnte. Wéren
die Zuschauer nicht gewes en, hatte der Kampf auch nie
stattgefunden. Zu deren Uberraschung schlug Yip Man

seinen Herausforderer mit einem Schlag zu Boden, wo der
mit blutender Nase liegen blieb.

Die Zuschauer jubelten Yip Man zu und fragten ihn, wie er

so schnell siegen konnte. Yip Man erklarte ihnen, dal’ der
Mann zwar einen sehr starken Schlag besaR, seine Tech nik
aber in einem richtigen Kampf nicht einzusetzen wufite, so
dal er verlieren mufite.




Ein Kampf fir Charlie Wan

In Fatshan gab es einen Freund von Yip Man, den man
Charlie Wan nannte und der dringend eine groRere Geld -
summe bendtigte. Charlie Wan war ein K&mpfer des Choy -
Lee-Fut-Stiles, der als praktische Kampfmethode bekannt
ist, sich aber technisch erheblich vom Wing Tsun unter -
scheidet. Obwohl sie Freunde waren, stellten sie nie Ver -
gleiche zwischen ihren Kampfstilen an oder sprachen in
irgendeiner Weise dariiber. Das machte die Einwohner
Fatshans neugierig, wer von ihnen der bessere Kémpfer
sei. So wollte man einen offentlichen Kampf zwischen den
beiden ausrichten, wobei die Einnahmen aus den Eintritts -
gebiihren Charlie Wan zukommen sollten, der das Geld
dringend brauchte.

Charlie Wan war zuerst dagegen, weil er befiirchtete, daf
dadurch seine Freundschaft mit Yip Man belastet werden
konnte. Aber seine finanzielle Situation war so schlimm, dafR
er schlieBlich doch einverstanden war, vorausgesetzt,
daRsichein Vermittlerdafirfindet. Diese Rolle —sowiedie
des Veranstalters und Kampfrichters — (bernahm Lee
Kwong Hoi. Yip Man hatte Uberhaupt keine Einwénde,
sondern sah nur die finanziellen Vorteile fiir seinen Freund
und die Werbewirkung fiir die Kampfkunst (berhaupt. Um
den Show-Kampf noch spektakuldrer und attraktiver zu
gestalten, wollte Yip Man sogar mit verbundenen Augen
antreten. Dadurch wurde das Interesse der Offentl ichkeit
natiirlich noch um einiges groBer, und jeder wollte erleben,
wie dieser Mann, der Kam Shan Mao in der ersten Minute
ausgeknocked hatte, »blind« kdmpfen konnte. Einige jedoch
furchteten, dafl Yip Man Chance sehr gering war. (Der
Ubersetzer weist daraufhin, da R gerade der ChoyLee-Fut-Stil
Uber viele Angriffe verflgt, die nicht Uber die Mitte von
vorne, sondern schwingrig und kreisformig von der Seite
kommen, wodurch sie vom Verteidiger auch optisches
Reagieren verlangen. Das Reagieren auf taktile Reize
— wie sonst im Wing Tsun gegeniber zentralen
Angriffen Ublich — der Leser sei auf das Chi-Sau-Kapitel
verwiesen, sowie auf das Buch »Vom Zweikampf« von
Keith R. Kernspecht — greift hier in der Regel nicht, es sei
denn, es besteht schon Kérperkontakt.)

Am Kampftag stirmten die Schaulustigen die Arena. Auf das
Zeichen vom Kampfrichter, Lee Kwong Hoi, begannen die
zwei K&mpfer. Charlie Wan ging sofort in die Offensive,

wahrend Yip Man — mit verbundenen Augen — schnell den
Kontakt mit dem Gegner suchte, dami t ihm seine Arme die
Absicht des Gegners mitteilen konnten. Obwohl Charlie

Wans Angriffe mit wilder Kraft ausgefiihrt waren, wurde Yip
Man nicht getroffen. Er konnte den Angreifer sogar trotz

seiner Augenbinde oft verfolgen und Gegenangriffe anbrin -
gen. In dieser Weise lieferten sie sich zur Begeisterung der
Zuschauer einen immer erhitzter und verbissener werden -
den Kampf, bei dem keiner nachgeben wollte. Schlief3lich

brach der kluge Lee Kwong Hoi von sich aus den Kampf ab
und erklarte ihn fir unentschieden, da er befiirchten mu Rte,
dall sonst einer der beiden Kampfer ernsthaft verletzt

wiirde. Diese weise Entscheidung wurde von allen Zu -
schauern mit johlender Zustimmung aufgenommen.
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Der unbewegliche Stand

Als Yip Man in Fatshan lebte, arbeitete er eine Zeitlan g als
Captain der Kriminalpolizei. Da kamen ihm seine Wing-Tsun-
Kenntnisse oft zu Hilfe und retteten ihm sogar mehr als
einmal sein Leben.

Eine Geschichte erz&hlt man sich immer wieder. Bei einem
Gesprach tber Kung Fu gab Yip Man von der Unterhaltung
angeregt, eine Probe seines Kdnnens: Er nahm den typi -
schen Wing-Tsun-Vorkampfstand (IRAS) ein, bei dem man
die Knie gegeneinander spannt. Dann forderte er vier starke
Méanner—jeweils zwei links und zwei rechts von ihm — auf,
seine Beine auseinanderzureiRen. Zu der Uberrra-schung
aller Zuschauer konnten die vier kraftigen Mé&nner Yips
Beine kein biRchen bewegen.

Vier Fichtenstdmme durchgetreten

Ein Kriminalbeamter, der oft Zeuge von Yip Mans unglaub -
lichen Taten war, erinnerte sich noch an dieses Ereignis.
Yip Man verfolgte mit seiner Detektiv -Mannschaft eine
R&uberbande bis zu einem grofRen Bauernhof, wo ihnen ein
starkes Tor den Zugang verwehrte. Es bestand aus
armdicken Fichtenstdmmen, war mit schweren Ketten und
Schlgssern gesichert und galt normalerweise als un Uber-
windlich. Da die Detektive keine Werkzeuge dabei hatten,
trat Yip Man kurz entschlossen mit einem »Sweeping -Kick«
(aus der Holzpuppenform. Der Ubersetzer.) gegen das
Tor. Dieser Tritt war so meisterhaft stark und gezielt, daR er
gleichzeitig vier dick e Fichtenstdmme zerbrach und die
Detektive ins Haus eindringen und die Bande verhaften
konnten.

Der Stand, der Yip Mans Leben rettete

Als Detektiv muf3te Yip Man auch einmal einen Dieb verfol -
gen, der auf ein Flachdach gefliichtet war. Als Yip Man ihm
auf den Fersen war, sprang der verzweifelte Dieb kurz
entschlossen auf das Dach eines benachbarten Hauses, um
von dort ber die Innentreppe nach unten zu fliehen. Aber
Yip Man war fest entschlossen, ihn nicht entkommen zu
lassen und riskierte ebenfalls den geféh rlichen Sprung auf
das andere Dach. Die Zuschauer bekamen aber einen
furchtbaren Schreck, als der Dieb, der Yip Man springen
sah, die Treppentir, durch die er gerade verschwinden
wollte, auf Yip Man zu-stie. Alle erwarteten, dalR der
gerade auf dem Dach landende Yip Man, der voll von der Tir
getroffen wurde, in den Abgrund stiirzen wirde. Aber es war
nur Yip Mans Oberkdrper, der der Tur nach hinten nachgab.
Seine Fu Be blieben - wie durch ein Wunder - am Boden
kleben, worauf er mihelos die Balance zuriickgewann.
(Eine Fertigkeit, die durch das Training der Bewegungen der
3. Form erlangt werden kann. Der Ubersetzer.) Dies war fiir
die Biirger von Fatshan ein weiterer Beweis fur Yip Mans
Meisterschaft im Wing Tsun.



Er wollte nicht unterrichten.

So wurde Yip Man in den letzten zehn Jahren als Fatshans
groRter Kampfkunst-Experte beriihmt. Aber er hatte niemals
die geringste Absicht, sein Wissen weiterzugeben und
Schiler zu unterrichten. (Er hatte es wohl auch finan ziell
nicht nétig, so daf3 er in der gliickichen Lage war, Wing Tsun
als schones, privates Hobby zu betreiben. Der Ubersetzer.)

Er beherzigte immer das urspriingliche Verbot, dal Wing
Tsun nach dem Willen seiner Grinderin nicht verbreitet
werden soll. Deshalb unterrichtete er nicht einmal seine
Sohne. Fir ihn war Wing Tsun eine wirklich tddliche Metho de
innerhalb der Kampfkiinste. Je mehr er sich ins Wing Tsun
vertiefte, desto mehr Bewunderung gewann er fiir den
praktischen Wert dieses Selbstverteidigungssystems.
Deshalb héatte er es sich damals auch nicht vorstellen
kdnnen, einmal selbst Leute in dieser Kunst zu unterrichten.
Im 2. Weltkrieg, als der gréBte Teil Chinas von den Japa -
nern kontrolliert wurde, wurde Yip Mans Farmland un -
brauchbargemacht und sein Leben wurde schwer. Sobald
die japanischen Truppen in Fatshan ankamen, horten sie
von Yip Mans Ruhm als Kampfkunstexperte, und sie woll ten
ihn als Ausbilder fiir Selbstverteidigung einstellen. Aber Yip
Mans Patriotismus und sein HaR auf die ausléandischen
Eindringlinge war zu stark, so daR er ablehnte.

Nach dem Krieg zog Yip Man mit seiner Familie nach
Hongkong. Seine Selbstachtung und sein Eigensinn sowie
die Tatsache, daf er von einer reichen Familie kam, machten
es ihm sehr schwer, einen geeigneten Job zu finden.

Deshalb mufite er sich mit einem Leben in Armut zufrieden
geben.

Yip Man muf unterrichten !

1949 bot man auf Vermittlung von Lee Man, einem Freund
und Kung-Fu-Bruder Yip Mans, Yip Man den Posten eines
Kung-Fu-Lehrers der Gewerkschaft der Hongkonger Re -
staurant-Arbeiter an. Nach vielen vergeblichen Versuchen,
ihn dazu zu tUberreden, willigte Yip Man schlieBlich ein. Am
Anfang waren die Mitglieder der Gewerkschaft an Yip Mans
Unterricht nicht besonders interessiert, denn Wing Tsun
hatte nicht so »attraktive Stellungen und Figuren« wie die
ihnen geldufigen Kung-Fu-Stile. Die Schénheit des Wing
Tsun ist nicht so offensichtlich wie bei anderen Stilen.
AuRerdem lag es Yip Man nicht, mit seinem Kdnnen anzu -
geben und auf Veranstaltungen in den Vordergrund zu
treten. All das trug dazu bei, dall Wing Tsun damals wenig
bekannt wurde.

Nachdem er zwei Jahre fir die Restaurant -Arbeiter-Ge-
werkschaft unterrichtet hatte, wo nur wenige Schiller von
ihm lernen wollten, offnete er seine eigene Wing -Tsun-
Schule im Yaumatei - Distrikt in Kowloon. Dorthin folgten ihm
manche Restaurant-Arbeiter (Kellner und Kdche), die ihn
zum Teil beim Unterrichten halfen. Aber auch ganz neue
Schiler aus anderen Lebensbereichen kamen ver mehrt
hinzu. Als immer mehr Interessenten kamen, muflte Yip Man
groRere Raumlichkeiten anmieten. Zu diesem Zeitpunkt
hatten auch die Hongkonger Polizisten den prak tischen Wert
des Wing Tsun erkannt und traten in immer gréRerer Zahl in
seine Schule ein.

Riickzug ins Privatleben

Als letzte MalRnahme, um Wing Tsun zu férdern, griindete
Yip Man 1967 mit Hilfe seiner Schiler die »HongKong Ving
Tsun AthleticAssociation«. Zwei Jahre spéter, also 1969,

schickte dieser Verband ein Team von Kampfern zum First
South EastAsia Kung-Fu-Tournament, das in Singapore
veranstaltet wurde. Das Team schnitt nicht so erfolgreic h ab,
wie der Verband das erwartet hatte. Deshalb 6ffnete Yip Man
mehr Klassen und senkte auch die Unterrichtsgebih ren.
Vorher konnten nur die priviligierten Klassen aufgrund der

hohen Schulgebiihren Wing Tsun lernen, nun erfolgte ein

reger Zustrom auch der unteren Klassen, wodurch Wing
Tsuns Bekanntheitsgrad wuchs. Im Mai des Jahres 1970, als
der Unterricht in allen Klassen zufriedenstellend lief, zog sich
Yip Man endglltig vom &ffentlichen Unterrichten zurlick. Er

Ubergab seine Schule und seine Schiler sei nem
Lieblingsschiller Leung Ting und wollte den Rest seines
Lebens ruhig und zuriickgezogen verbringen.
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Danach fand man ihn blicherweise morgens, nachmittags

und sogar abends im Teehaus °, wo er viel mit seinen

Schilern scherzte und sich ganz und gar nicht wie ihr
Meister auffihrte. » Weshalb soll ich mich selbst so wichtig
nehmen und mir auf meine Position etwas einbilden?« war
seine Philosophie. »Die anderen Leute sollen dartber
entscheiden, ob ich etwas geleistet habe. «

Zwischen 1970 und 1971 wurde Bruce Lee, einer von Yip
Mans Schiilern, ein berlihmter Film-Superstar. Obwohl Lee
als Begriinder seines eigenen Stiles, Jeet Kune Do, bekannt
geworden ist, wuBten doch viele Leute, daR er eigentlich ein
Schiler Yip Mans gewesen war. Dennoch zeigte Yip Man

niemals Stolz daruber, dalR dieser Super Star sein Schiler
gewesen war. Wenn ihn Leute deshalb rihmten, lachelte er
nur.

Selbst wenn Leute falsche Behauptungen (iber die Theorie
des Wing Tsun in die Welt setzten, korrigierte er sie nur
selten. Wahr bleibt wahr, und Yip Man blieb Yip Man. Und
ob er nun der Lehrer von Bruce Lee war oder nicht, ob
manche Leute die Theorie des Wing Tsun irrtumlich dar -
stellten oder nicht, was &nderte das an der Wahrheit ?

Grol3meister fur alle Ewigkeit

1972 hatte das Schicksal den sorglosen alten Mann einge-
holt. Er bot ein Bild von korperlichem Verfall und zuneh -
mender Schwéche. Eine drztliche Untersuchung ergab die
Diagnose Kehlkopfkrebs. Dennoch bek&mpfte er die

Krankheit optimistisch und mit groBer Willenskraft. Erging

weiterhin ins Teehaus und dinierte abends mit seinen

Schilern. Niemals horten seine Schiiler ihn klagen, denn er
wollte ihr Mitleid nicht und sah seinem Ende gefaft entge -
gen.

Eines Tages bei einem Krankenhausaufenthalt teilte ihm der
Arzt, auch einer seiner Schiler, mit, daB sein Ende un -
mittelbar bevorstand. Aber Yip Man konnte den Tod noch

ein letztes Mal abwehren und kehrte nach einer Woche

gekraftigt nach Hause zurtick.

Aber dieser Sieg war nur von kurzer Dauer. Am 2. Dezem ber
1972 starb Yip Man, GroBmeister de s Wing Tsun. Er
hinterliel} uns ein geniales Kampfsystem und viele faszinie -
rende Anekdoten.
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FUSSNOTEN

1 Mit dem Ausdruck GroBmeister bezeichnet man einen
hohen bzw. den héchsten Meister in einem bestimmten
Kampfstil. Er wird nicht nur von den Anh&ngern se ines
eigenen Stiles geschatzt und anerkannt, sondern auch von
einer gréBeren Offentlichkeit.

2 Der Stammbaum ist fur einen traditionellen chinesischen
Kung-Fu-Stil von einer Bedeutung, die von Europdern
selten verstanden wird. Wer von welchem anerkannten
Meister gelernt hat und wer wen zum Si-Fu erklart hat, ist fir
die Beurteilung eines Lehrers ebenso wichtig wie sein
technisches Kénnen. So war und ist es unmdglich flir den
Nachfolger eines Meisters, von einem Lehrer eines anderen
Stiles zu lernen. Durch solch ein Verhalten wiirde er sich
selbst disqualifizieren, und es wirde als nichtzuent -
schuldigendes Abweichen von der »reinen Lehre« verurteilt
werden.

3 Umziige sind grofRe festliche Prozessionen, &hnlich wie
man sie in Europa vom Karneval kennt. Zur Unter haltung
der Zuschauer ziehen Teilnehmer in bunten und auffalligen
Gewéndern auf Stelzen durch die StraBRen.

4 Friher zahlten Wing-Tsun-Schiler erheblich hohere Un-
terrichtsgebiihren als heute. Selbst als Yip Man Massen -
unterricht fur die Arbeiterschicht zu geringeren Gebiihren
einfiihrte, zahlten seine Schiler noch mehr als die Anhdn ger
anderer Stile. (Der Ubersetzer merkt an, daR die relativ
hohen Unterrichtsgebiihren im Wing Tsun traditionell zu
begriinden sind. Yip Mans Sohne berichteten ihm, daf3 Yip
Man seinem Lehrer eine Aufnahmegebiihr in Hohe eines
damaligen Wohnhauses zahlte. Solche Gebiihren werden
heute natirlich nicht mehr verlangt, denn die Schilerzahlen,
die ein einziger Lehrer hat, sind héher als friher, so dafd
sich die Kosten auf mehrere verteilen. Dennoch trifft es zu,
dal’ Wing Tsun, aber auch andere innere Stile wie Tai Chi,
Pakua oder Hsing-I teurer sind als andere (aufRere) Kung-
Fu-Stile.)

5 Es ist (iblich, daB die Chinesen mindestens einmal am Tag
ins Restaurant bzw. Teehaus gehen, um sich mit ihr en
Freunden bei einigen Tassen Tee zu unterhalten. AuRer dem
gibt es noch kleine Gerichte, und auch Wein kann bestellt
werden.
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e ™ 3.
Yung Sing Yip

Leung Ting wie
iIch thn kenne

Wie ein blankes Schwert

Ich kenne Sifu Leung Ting schon seit (iber 10 Jahre n.
Damals war er gerade ins Rampenlicht der Kung -Fu-
Szene getreten und war noch nicht so beriihmt wie jetzt.
Schon in seiner Jugend verglich man ihn mit einem

»Schwert, das aus der Scheide gezogen wurde«. So

brillant und auRergewdhnlich erfolgreich war er schon als
junger Mann. Mit knapp 19 Jahren begann  seine
Laufbahn mit der Eréffnung der grofRen »Wing -Tsun-
Klasse der Baptist College Fellow Students«. Spéter

ubernahm er sogar die Kung -Fu-Klasse der »Ving Tsun
Athletic Association« von seinem Lehrer, Grof3mei ster Yip
Man, dem legitimen Erben des Wing Tsun Kung Fu.

So genolR Leung Ting es, im Fernsehen zu erscheinen,
Uber sich in den Zeitungen zu lesen und viele Schiller zu
haben. Natirlich hatte er als junger Lehrer wenig

Erfahrung im Umgang mit Menschen, so dal3 er sich bald
den Neid mancher Kung-Fu-Lehrer - auch aus sei nem
eigenen Kung-Fu-Stil -zuzog. Manche konnten es nicht
ertragen, daB ein so junger Mann mehr Erfolg haben
konnte als &ltere Kollegen. Sie nannten Leung Ting einen
angeberischen Emporkémmling. Dann gab es auch
solche, die ihn nie selbst kennengelernt hatten, aber
einfach ungepriift das Urteil anderer zu ihrem eigenen
machten.

Ich habe Leung Ting kennengelernt als einen Freiden ker,
einen romantischen, energiegeladenen Menschen, der in
groBen Zusammenhdngen denkt und han delt. Deshalb
erscheint er einem manchmal zu leicht fertig. Und wenn
er lachelnd erwéhnt, dal® er am n&chsten Tag am Nordpol
unterrichten wird, glauben Sie ihm nicht - bis Sie eine
Ansichtskarte vom Land der Eskimos erhalten.

Nicht kleinkariert!

Leung Ting ist nicht engstirnig und nicht nachtragend.

Viele, die Streit und Arger mit ihm hatten, wurden spater
seine besten Freunde. Er ist immer bemiht, die Pro -
bleme schnell und effektiv zu lésen, ohne den Einzel -
heiten zu viel Aufmerksamkeit zu schenken. GroRe Pro-
bleme elegant zu I6sen, ist Leung Tings Starke. Dal3

dabei gelegentlich Detailfragen auf der Strecke blei ben,
liegt in der Natur der Sache.

Was jedoch die Regeln in seinen Schulen betrifft, so

zeigt sich Leung Ting hier sehr streng und unbeugsam.
»Der Ubeltater muR bestraft werden !« entschied er, als er
einen hochgraduierten Schiiler, der vorséatzlich gegen die
Statuten verstolRen hatte, von der Schule verwies. Er
bedauerte die Entscheidung sehr, aber »wie kann ich
meine zahllos en Niederlassungen in der Welt

kontrollieren, wenn ich es einem einzelnen Schi ler
erlaube, ungehorsam zu sein ?«

Gewissenhafter Lehrer

Weshalb hat Sifu Leung Ting so viele zufriedene

Anhanger dberall auf der Welt ? Dies ist das Geheimnis
seines Erfolges: »Wenn Du Deine Schiiler verantwor -
tungshewul3t und gewissenhaft und so gut wie mdglich

unterrichtest, werden sie immer dankbar und zufrieden
sein.«

Andererseits achtet Sifu Leung Ting sehr auf das

Benehmen, die Einstellung und die Moral des Schijlers.

Nicht jeder findet deshalb Aufnahme in seiner Schule,

und mancher mufdte sie verlassen, weil er sich nicht an

die Spielregeln hielt.
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Dennoch leben seine Schiler nicht in »Furcht und
Schrecken vor ihrem Meister« wie man es in so vielen
Kung-Fu-Filmen sieht.

Leung Ting mit 13 Jahren

Der ehrgeizige Junge

Leung Tings Vergangenheit ist &hnlich bunt wie seine
Gegenwart. Schon im Alter von vier Jahren zeigte sich
sein brennender Ehrgeiz. Schon damals zeichnete er
leidenschaftlich gerne, und zum Leidwesen seiner Eltern
verzierte er die Wande des Hauses mit dem Abbild eines
riesigen Kriegsschiffes mit Kanonen, Flug zeugen und
Schornsteinen.

Als Kind war er schwachlich, aber sehr lebendig. Er

konnte niemals still sitzen. Und obwohl seine schuli -

schen Leistungen recht ordentlich waren, wurde er bald
als Unruhestifter bekannt.

»Bei den Lehrern war ich nicht sehr beliebt,« erinnert
sich Leung Ting, »und einige kréftige Schiu ler fanden
Gefallen daran, mich zu quélen. Ich konnte sie nicht
besiegen und wurde nach der Prlgelei auch noch vom
Lehrer bestraft.«

Durch diese - wie er meinte - ungerechte Behandlung
entstand sein Wunsch, die Kunst des Ké&mpfens zu
erlernen, um wie ein Ri tter das Bése zu bekdmpfen und
fir die Gerechtigkeit einzutreten. So wurden die Helden
vieler Kung-Fu-Filme zu Vorbildern des jungen Leung
Ting. Am meisten bewunderte er den »Affenkdnig«, den
Phantasie-Helden des Romanes »Adventures of
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the Monkey«. An ihm gefiel ihm besonders dessen Kon -
nen und seine Frechheit in der Episode »Making a mess
of the Heavenly Palace« sowie dessen Vertrauen auf
seinen Meister und die Art und Weise, wie der Affen konig
seinen Herrn beschiitzt und 72 verschi edene Masken
annehmen kann.

Aber zu schnell waren seine Kinderjahre vorbei und erst
mit 13 Jahren sollte Leung Ting Gelegenheit haben, von
einem Kung-Fu-Meister zu lernen.

Vergebliche Hilfe

Eines abends ging Leung Ting mit seinem Freund und
dessen Cousin spazieren. Der Cousin bekam Streit mit
einer jugendlichen StraBen-Gang, die in groRer Uber zahl
uber ihn herfiel. Leung Tings Gerechtigkeitssinn liel3 es
nicht zu, daB so viele einen einzelnen qualten. Deshalb
kam er ihm zu Hilfe und sturzte sich mutig auf die zwanzig
oder mehr Angreifer. Spater bereute er diese
gutgemeinte Hilfeleistung sehr, denn wahrend er
verhauen wurde, hatten sich seine Freunde klug
zurlickgezogen. Dennoch war dieses Ereignis ent -
scheidend fur Leung Tings fruhen EntschluB, ein Wing -
Tsun-Meister zu werden.

Leung Ting hatte ndmlich zwei Onkel mutterlicherseits,
die beide im Wing Tsun Kung Fu geschult waren und
stattliche Kampferfolge zu verzeichnen hatten. Vergeb lich
hatte der Junge von ihnen Unterricht erbeten. Sein Vater
wollte nicht, da der »ungezogene Ting« auch noch
Ausbildung im K&mpfen erhalten sollte.

Leung Ting mit 16 Jahren



Ein fleilZsiger Wing-Tsun-Schiler

SchlieBlich setzte sich der eine der beiden Onkel, Cheng
Fook, mit Hilfe von Leung Tings Mutter fur den Jungen
ein, so daB er in die Kampfschule Leung She -ungs, des
altesten Meisterschiilers von Yip Man, geschickt wurde.

Sechs Jahre lang lernte Leung Ting jeden Tag Kung Fu.
Als er 18 war, half er seinem anderen Onkel, Cheng
Pak, der sein alterer Kung Fu-Bruder (Si-Hing) war, eine
Schule zu erdffnen, und er wurde sein Assistent.

Zu groRRe Kung Fu-Begeisterung hatte aber seine aka-
demischen Leistungen stark beeintrachtigt, so djaB er in
einem wichtigen Fach durchfiel. Fast hétte Leung Ting
seine Ausbildung abgebrochen, aber er flirchtete den
Spott seiner Mitschiler. So setzte er sich ein Jahr lang
auf den Hosenboden und konzentrierte sich vélli g auf
seine Studien. Mit dem Erfolg, dal er nun mit brillanten
Ergebnissen abschnitt und ins Baptist College aufge -
nommen wurde.

Inzwischen hatte Onkel Cheng Pak die Kung -Fu-Schule
geschlossen.

Kung Fu - oder Schullehrer ?

Im ersten Jahr am Baptist College hatte Leung Ting viel
studienfreie Zeit. Deshalb war er schon kurz davor, die
Stelle eines Abendschul-Lehrers anzunehmen, als ihm
einer seiner jingeren Kung-Fu-Brider vorschlug, doch
Kung-Fu-Unterricht an eine Gruppe von Studenten
gegen Bezahlung zu erteilen. Leung Ting sagte zu und
dies sollte der Wendepunkt seines Lebens werden: In
weniger als einem Monat hatte er zehn Schiler und nach
vier Monaten unterrichtete er eine groRe Klasse. Somit
war er in der Lage, eine eigene Schule aufzuma chen.
Allerdings war diese »Schule« schabig genug; sie wurde
mit Hilfe der Schiler in eigener Arbeit auf dem Dach
eines der Hauser errichtet, die Leung Tings Vater
gehorten. Egal, Leung Ting war sehr stolz darauf, denn
»Wir haben alles aus eigener Kraft geschafft, ich habe
keinen Cent von meinem Vater genommen.«

Yip Mans »Closed-Door Student«

Es ergab sich die unerwartete Gelegenheit, da Kwok
Keung, sein Zweitéltester Kung-Fu-Bruder, Leung Ting
bei Yip Man, dem Great Grandmaster und Oberhaupt des
Wing-Tsun-Stiles, einfiihrte. Kurz davor hatte Yip Man
l&ngere Zeit im Krankenhaus gelegen, um ein

Magenleiden behandeln zu lassen. Aus dem Kranken -
haus entlassen, beschloB GroRmeister Yip Man, die
Leitung seiner Schule aufzugeben und sich vom Unter -
richt zurtickzuziehen. Nach chinesi scher Kung-Fu-Tra-
dition hatte Yip Man schon »seine Tir geschlossen«
(»closed hisdoor.«). Erst dann traf er den jungen Leung
Ting, fand Gefallen an ihm, war bereit, ihn als letzten
(»closed door-student«) Schiiler anzunehmen und ihm

im Privatunterricht die hochsten Techniken beizubringen,
von denen manche &ltere Schiller Yip Mans ihr Leben
lang nur traumen durften.

Leung Ting bei Yip Man.
Leung Ting wird von Yip Man als »Closed Door-Student«
angenommen. Leung Ting (links) und Kwok Keung (Mitte)
erhalten Unterricht von Yip Man.

Die erste Wing Tsun-Klasse in einem
Hongkong-College

Im Winter 1968 startete Leung Ting eine Wing -Tsun-
Klasse in Baptist College - die erste Klasse fiir chinesi -
sche Kampfkunst (berhaupt in einem College in Hong -
kong. Vor diesem Zeitpunkt hatte es niemals eine Kung
Fu-Klasse in irgendeinem akademischen Institut gege -
ben. Denn damals wurde auf die Kampfkiinste und
Kampfkiinstler geringschétzig herabgeblickt und Kung Fu
hielt man nur fir eine Handvoll schmutziger
StraRenkampf-Tricks.

Deshalb war es ein historisches Ereignis, dal Leung
Ting es fertigbrachte, eine Kampfkunst -Klasse in einer
Einrichtung der Universitdt aufzubauen und selbst zu
leiten.

Um Schiller zu interessieren, veranstaltete Leung Ting
eine Kung-Fu-Demonstration, an der er selbst mit sei-
nen besten Schilern teilnahm. Von den begeisterten
Zuschauern wurden Uber 60 seine Schiller. Im néch sten
Jahr z&hlte seine Klasse schon 120 Teilnehmer und lief
unter der Bezeichnung »Wing Tsun Classmates Society
of Baptist College«.
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Grof3meister Yip Man (im Hintergrund sitzend) als Ehrengast bei der ersten offentlichen Wing-Tsun-Show mit Freikampf-
Wett-kampfen im November 1969 in Baptist College Dies war das erste und einzige Mal, daf3 Grol3meister Yip Man einer

offentlichen

Veranstaltung einer seiner Schuler beiwohnte.

Die Grol3e Kung Fu-Show

Im Dezember 1969 veranstaltete Leung Ting auf dem
Gelénde des Baptist College eine »Wing Tsun Kung Fu -
Show & Tournament«. Diese Veranstaltung war drei fach
bedeutungsvoll.

Erstens war es die erste 6ffentliche Wing-Tsun-Veran-
staltung, seit GroBmeister Yip Man das Wing -Tsun-
System in Hongkong eingefiihrt hatte. Zweitens zeigten
die Teilnehmer, die alle Leung Tings Schiler waren, ein
beachtenswertes technisches Niveau. Drittens war diese
Veranstaltung in sofern einzigartig, als dall GroR meister
Yip Man zum ersten und einzigen Mal einer Kung-Fu-
Show beiwohnte, die von einem seiner Schiu ler
veranstaltet wurde.

Bald darauf wurde Leung Ting zum Cheftrainer (Chief

Instructor) der Kung-Fu-Klasse der »Ving Tsun Athletic
Association« ernannt, die Yip Man in Leung Tings Hande
iibergab. Daraufhin konnte sich Yip Man vom Unterricht
zurlickziehen.
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Im Mai 1970 zog die Ving Tsun Athletic Association um,
und Leung Ting Gbernahm die alten Raumlichkeiten, fir
seine eigene Schule, das »Wing Tsun Leung Ting Mar -
tial Art Gymnasium«,

Von 1970 bis 1971 verwandte Leung Ting all seine Kraft

und Energie darauf, Wing Tsun Kung Fu dberall bekannt
zu machen. Er veranstaltete Demonstrationen, erschien
im Fernsehen, gab Radio- und Zeitungs-interviews und
schickte seine Schiller zu den verschieden sten
Wettkampfen. Mit Hilfe seines jiingeren Kung Fu -Bruders
Cheng Chuen Funs, seiner leiblichen Bridder Leung Lap,
Leung Koon, Leung Tuen und anderer Mei sterschiler
gelang es ihm, Wing -Tsun-Klassen in ver schiedenen
offentlichen Institutionen zu erdffnen. Auf diese Weise
konnte Wing Tsun einer breiten Offentlich keit bekannt
gemacht werden.

Als Resultat dieser Offentlichkeitsarbeit kamen groRe

Scharen von Interessierten in Leung Tings Unterrich t.
Einen unangenehmen Nebeneffekt brachte dieses

gewaltig gestiegenen Interesse am Wing Tsun aber lei der
auch mit sich: MiRverstdndnisse und MiBgunst von

Seiten der Kollegen.



MiRverstandnisse

Leung Ting hatte nur das Beste fiir Yip Mans Kampf kunst
erreichen wollen und sich deshalb zum Vorstrei ter und
Advokat dieses Stiles gemacht. So trafen ihn Geriichte,
MiBverstandnisse und Neid aus Kollegen kreisen
besonders. Um jeden weiteren Ansatzpunkt fiir Probleme
zu vermeiden, gab er sogar seine Position i n der Ving
Tsun Athletic Association auf und konzen trierte sich nur
noch auf seine eigene Schule. Dies war auch der
Zeitpunkt, wo Leung Ting sein eigenes Unter richtssystem
»Wing Tsun« (WT) zu schreiben begann, im Gegensatz
zu »Wing Chun« (WC) oder »Ving Tsun« (VT). Bald wurde
diese Schreibweise zum registrierten Markenzeichen
seiner eigenen Schule.

(Die Schreibweise »Ving Tsun« wurde zum ersten Mal
offiziell von der Ving Tsun Athletic Association benutzt.
Als Leung Ting seine eigene Schule griindete, ver wandte
er die phonetisch richtigere Schreibweise »Wing Tsunx.
Die verschiedenen Schreibweisen sind verschiedene
schriftliche  Darstellungen derselben chi nesischen
Schriftzeichen. In der chinesischen Phonetik gibt es
allerding den Konsonanten »V« nicht, so d aR die
Wiedergabe »Ving Tsun« dem jungen Sprachwissen -
schaftler Leung Ting nicht passend erschien.)

Leung Ting konzentrierte jetzt all seine Energie auf seine
eigene Schule. Trotz steigender Monatsbeitrdge nahm
die Schilerzahl stadndig zu, so daB mehr als z ehn
verschiedene Klassen eingerichtet werden mufiten. Und
dann hatte Leung Ting wieder eine historische Idee: Die
Einfihrung der ersten Klasse nur fiir Madchen!

Im Winter des Jahres 1972 starb GroRmeister Yip Man.
Und obwohl Leung Ting seine Stellung als Ch ef-
Instrukteur der Ving Tsun Athletic Association nieder -
gelegt hatte, neideten ihm immer noch viele Kollegen

seinen Erfolg. Leung Ting jedoch unternahm nichts in

dieser Sache, immer getreu seinem Motto » Das kommt
schon von selbst wieder in Ordnung.«

[Z88 Tang Sang, Yip Man und Leung Ting in
1 | eung Tings Schule.
ll Von 1973 bis 1974 grindete Leung Ting
=@ mehrere Niederlassungen in Hongkong.
w8 Aber dann gab es  Schwierigkeiten
ool finanzieller Art, z. B. die ins
~l astronomische steigenden Mieten in
= 'Hongkong, die Regression an der Borse.
o Die Schiller hatten weniger Geld, so daR

“tund viele schlieBen muBten. Das
“dHauptquartier jedoch florierte dessen
B ¥ ungeachtet aufgrund von Leu ng Tings
® eigenem guten Management und Unter -
richtsmethode. Im Juli 1973 wurde die
»Wing Tsun Leung Ting Martial  Art
Association« behordlich regi striert. Als
- immer mehr hochgraduierte Schiler
Leung Tings im Ausland
Niederlassungen errichteten, wurde
dieser Titel 1975 in »International Wing
Tsun  Leung Ting  Martial  Art
Association« umbenannt.

Leung Ting, Cheftrainer der Ving Tsun Athletic
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Yip Man weiht Leung Tmgs Schule ein.

WT wird international

1974 baten einige Schiler, die im Ausland tatig waren,
Leung Ting um Leistungs -Zeugnisse, die sie bendtigten,
um in Ubersee Schulen erdffnen zu durfen. Nach vielen
Diskussionen und Konferenzen wurde ein Gra
duierungssystem ins Leben gerufen und ein Prifungs -
ausschuB fiir Lehrergrade bestimmt. Dies war in der Tat
ein besonders mutiger Schritt von Leung Tings Verband,
denn vorher gab es in der chinesischen Tradition niemals
so ein systematisches Graduierungssystem.  Viele
Kollegen verspotteten diese Neuerung, die durch die
weltweite Verbreitung des Wing Tsun ndtig wurde,
deshalb auch als »Unsinniges karate -ahnliches Gradu-
ierungssystem«, das nur die Aufgabe hat »die Leute zu
blenden.«

Trotz aller Kritik haben die Urkunden der Int. Wing Tsun
Leung Ting Martial Art Association heute in finf Staaten
sogar rechtlichen Status. In 16 weiteren Landern wer den
sie als Nachweis flr die Qualifikation zum Kung-Fu-Lehrer
anerkannt. Die Entwicklung hat gezeigt, dal auch diese
MaBnahme Leung Tings sich als richtig und  notig
erwiesen hat.
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Der Nachfolger-Streit

Neben der Leitung seiner Schulen war Leung Ting auch
noch damit be schéftigt, zwei seiner Freunde bei der
Herausgabe eines internationalen Kung -Fu-Magazins
»Real Kung Fu« behilflich zu sein. Leung Ting schrieb
viele Artikel fiir dieses Magazin. Besonders
erwdhnenswert ist seine technische Serie »Seeds of the
Wing Tsun-System« (Erschien im 1. deutschen WT-Buch
»Wing Tsun Kung Fu« 1976), die auch im »New Evening
Daily« und im »New Martial Art -Magazine« in Hongkong
und Asien abgedruckt wurde. Diese journalistische
Tatigkeit Leung Tings verur sachte Neid und
Unzufriedenheit bei den Herausge bern zweier &hnlicher
Kampfkunst-Magazine, die fiirchteten, Leser an »Real
Kung Fli« zu verlieren.

Als Leung Ting im Herbst 1976 seine deutsche Nieder -
lassung besuchte, erhielt er einen Brief von dem Hong -
konger Fernsehsender »Rediffusion Telev ision«. Er
sollte ein Kung-Fu-Programm (eine Serie) erstellen.

Leung Ting machte eine Menge Reklame fiir die neue
Fernsehserie, der er den Titel »Real Kung Fu« (»Ech tes
Kung Fu«) gab. Als ihn ein Reporter eines Unterhal -
tungsmagazines interviewte, vergall Leung Ting, diesen
Uber seine genaue Position innerhalb des Stiles von
GroRmeister Yip Man zu informieren.

Am néchsten Tag erschien sein Foto auf der Titelseite
mit der Bildunterschrift »Oberhaupt des ganzen Stiles
von GroRmeister Yip Man.« Nun Falschmeldu ngen und
Entstellungen in der Presse sind heutzutage keine Sel -
tenheit ; sie werden in der ndchsten Ausgabe berichtigt.
Diese Falschmeldung war aber ein gefundenes Fres sen
flir einige von Leung Tings Kollegen und Konkur renten.
Und auch die beiden oben erw &hnten Magazin-
Herausgeber sahen hier ihre Chance, es Leung Ting
heimzuzahlen ! Zahlreiche Zeitschriften berichteten auf
der Titelseite Uber den »Nachfolger -Streit« (= Nachfolger
von Yip Man), aber nur wenige Leute lasen die
Berichtigung der Falschmeldung. Aber dieser »Zei -
tungskrieg« war nur der Anfang. Der Hoéhepunkt der
Fehde sollte eine Pressekonferenz zum »Nachfolger -
streit« werden, auf der Leung Tings Widersacher und
deren Kung-Fu-Freunde die Verfehlungen Leung Tings
anprangern wollten.

Aber einen Tag vor dieser Konferenz rief Leung Ting mit
Unterstitzung des Fernsehens und des Herausgebers
der Zeitung, die die Falschmeldung gebracht hatte,

selbst zu einer »Pressekonferenz zur Klarung des

Nachfolger-Streites«. Er wies darauf hin, daR das

Ganze inszeniert war, um seinem Ruf zu schaden, und
daB die meisten Kung-Fu-Leute, die gegen ihn aussag -
ten, beeinflult und angestiftet waren von den wahren

Drahtziehern, die in Wirklichkeit Leung Tings Fernseh -
serie Ubernehmen wollten. Er habe aber seine Lehren
aus dem Vorfall gezogen und wisse nun, wo seine wah ren
Freunde stiinden und was er von einigen zu halten habe,
die sich bisher fiir seine Freunde ausgaben. Der

»Nachfolger-Streit« brachte Leung Ting am Ende mehr
Ruhm als Schaden. Seine Fernsehserie »Real Kung



Leung Tuen, ein Bruder Sifu Leung Tmgs, beendete unbesiegt seine Ring-Karriere ,m Vollkontakt-Kung Fu. (1974)

Fu, in der er zahllose Kung-Fu-Meister, die den beiden
grofliten chinesischen Kung-Fu-Verbanden angehdrten
vorstellte, war bald in aller Munde.

Zugang zur Welt des Films

Als Nebenprodukt dieses hohen Bekanntheitsgrades
stromten jetzt um so mehr neue Schiiler in Leung Tinas
Kung-Fu-Schulen und lernten Wing Tsun.

AuBerdem wurde jetzt die Filmwelt auf Leung Ting auf -
merksam. Kurz nach dem »Nachfo Iger-Streit« sicherte
sich Chang Chieh, der beriihmte Direktor des Shaw
Brothers Film-Studios, die Mitarbeit Leung Tings Im
Sommer 1977 stellite Chang Chieh auf einer eigens ein-
berufenen Pressekonferenz Leung Ting der Offentlichkeit
als neuen »Kung Fu-Action Director« der Shaw Brothers
vor. Auf diese wundersame Weise gelangte Leung Ting
der Sprung von der Kampfkunst- in die Filmwelt.

Zurick zur Lehrtatigkeit

Obwohl Leung Ting in seiner neuen Filmtatigkeit sehr
erfolgreich war, war dies doch nichts, was ihn hauptbe-
ruflich ausfillen konnte. Nachdem er seinen sechsten

Film beendet hatte, wandte er sich nach einem Jahr
wieder ausschliellich seinen Schulen zu und reiste
zwei Monate nach Europa, um seine Niederlassungen
zu besuchen.

Nachdem er Gelegenheit hatte, sich im schonen Europa
Zu entspannen und zu besinnen, und als er die grof3e

Schar seiner begeisterten Anhanger sah erkannte Leung
Ting ganz klar, wo sein eigentliches Betatigungsfeld lag:
Im Unterrichten. Zuriick in Hongkong setzte er sich lber
seine Manuskripte und Aufzeichnungen und ruhte nicht
eher bis sein Meisterwerk »Wing Tsun Kuen« Ende 1978
frischgedruckt vor ihm lag. Es war das erste

umfangreiche Werk (iber einen spezifischen chinesischen
Kampfstil in englischer Sprache.

Weltweites Kung-Fu-Imperium

»Wing Tsun Kuen« machte Leung Ting nicht nur zu einem
vermdgenden Mann, sondern es machte ihn auch tiberall
auf der Welt bekannt. Tausende von Bewunderern
schrieben ihm, seine Niederlassungen uberall auf der
Welt erhielten enormen Zulauf.

Die International Wing Tsun Leung Ting Martial Art
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Association nahm ebenso einen Aufschwung wie die
Verkaufszahlen des »Wing Tsun Kuen«, das 1984 in der
siebten verbesserten Auflage erschien. Zu den
urspriinglichen sieben Wing Tsun-Landern Deutschland,
Danemark, Neu-Seeland, GroRbritannien, Oster reich,
Schweiz und Jugoslawien kamen jetzt immer mehr hinzu.
U. a. Griechenland, Italien, Spanien, Philip pinen, USA,
Polen, Agypten, Schweden, Afrika usw., usw.

Dabei sind die Dunkelziffern mit Sicherheit ebenso hoch;
immer wieder tauchen Fotos und Zeitungshe richte auf,
aus denen ersichtlich wird, dal Leung Tings Wing Tsun
(mit Hilfe des »Wing Tsun Kuen«) irgendwo auf der Welt
in einem Club oder privat notdirftig prakti ziert wird.

In all diesen Landern gibt es grundverschiedene politi -
sche Ansichten und Lebensgewohnheiten, Rassen und
Sprachen. Aber wenn diese Leute in Leung Tings Schu -
len zum Unterricht kommen, unterwerfen sie sich alle

Leung Ting als Gast des
Hongkonger Fernsehens (TUB)
1974.
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Leung Ting beim Film

den gleichen Regeln. Nach uralter chinesischen Tradi tion
verbeugen sie sich zuerst vor dem Bild des verstor benen
GroBmeisters Yip Man, vor dem Bild Leung Tings, des

GroBmeisters ihres Wing-Tsun-Systerns, bevor sie ihren
personlichen Meister, Lehrer oder Aus bilder griiBen.

Auf diese Weise vermittelt Leung Ting ni cht nur chinesi-
sches Kung Fu, sondern auch ein Stiick Einsicht in die

chinesische Kultur.

Bei Uber neunundzwanzig Wing-Tsun-Léndern, die sich
Uber alle Kontinente erstrecken, ist es klar, daf

GroRmeister Leung Ting ofter im Ausland ist, als in

Hongkong, wo ihn seine chinesichen Schiler seltener zu
sehen bekommen, als etwa seine europdischen oder
amerikanischen. Weshalb ihn seine auslandi schen
Anhanger immer wieder einladen? Auf diese Frage eines
Reporters antwortete Leung Ting: »Haben Sie schon

einmal einen Sichtigen erlebt ? Jetzt wissen Sie,

weshalb ich standig reisen muB!«




Der Aufbau der International Wing Tsun
Martial Arts Association

Leung Ting, der Grinder der »Wing Tsun Leung Ting
Martial Arts Association, begann 1967 noch als Ama teur
Kampfkunst zu unterrichten. Im Mai 1970 eroffnete er
eine gutausgestattete Schule und machte den Unter richt
zu seinem Hauptberuf,

Mit Hilfe seiner Kung-Fu-Brider, Freunde und Anh&nger
wurde am 24. Juli 1973 die Wing Tsun Leung Ting Martial
Arts Association ins Leben gerufen.

Eigentlich lautet der ganze Name, der eingetragen
wurde, »Wing Tsun Leung Ting Martial Arts Association &
Leung Ting Gymnasium«. Die Wing Tsun Leung Ting
Martial Art Association stellt so etwas wie einen Mantel
dar, der den wichtigen Inhalt, das Leung Ting Gymna -
sium (die Schule selbst), schiitzend umhiillt.

Diese beiden Einrichtungen konnen separat auftreten,
funktionieren aber besonders wirkungsvoll, wenn sie zu
einer einzigen Organisation verschmelzen.

Die Funktionen beider Institutionen unterscheiden sich
stark voneinander. Die Association (Verband) ist eine
offene Organisation, die horizontal expandiert. Alle Mit-
glieder haben den gleichen Status. Sie wahlen ein

Komitee, das die Geschéfte des Verbandes fihrt. In
Hongkong kann jeder Mitglied werden, der groRte Teil

der Mitglieder kommt natirlich aus dem Gymnasium

(aus der WT-Schule). Denn die Regeln der Schule ver -
langen, dal jeder, der in der Schule lernen will, erst in

die Association (Verband) eintreten mufl. Wahrend also
alle WT-Treibenden Verbandsmitglieder sein miissen,
gibt es dennoch eine Reihe von Personen, die zwar

keine Wing-Tsun-Kampfkunst betreiben, aber trotzdem
dem Verband angehéren.

Auch soll dadurch verhindert werde n, dal der Quali-
tatsstandard des Wing Tsun sinkt. Deshalb wird das
Prifungs- und Graduierungswesen sehr streng durch
Vorschriften kontrolliert. Um ein hohes Niveau zu hal ten,
zieht es die Schule vor, héhere Graduierungen sel ten zu
vergeben bzw. langere Vorbereitungszeiten zu fordern.

Hohe Anforderungen stellt die Schulorganisation an die
Qualifikation von Lehrern, die eine eigene Schule eréffnen
wollen. Es ist nicht unbedingt erforderlich, daf der

Schulbesitzer einen Lehrergrad besitzt, aber die Lehrer
an dieser Schule (nicht Gruppe) miissen mindestens den
2. Grad besitzen. Das heifdt, es ist mdglich, daB ein

Schulbesitzer, der selbst nicht WT -Lehrer ist, einen
qualifizierten Lehrer beschéftigt.

Fir alle WT-Schulen auf der ganzen Welt gelten die
Regeln, die das internationale Hauptquartier in Hong -
kong aufgestellt hat.

Jede Vertretung der WT-Schulen auf der Welt muB ein
grolRes Foto von GroRmeister Yip Man an der Wand der

Unterrichtshalle anbringen. Links daneben ist der Platz
flr das Bild von Leung Ting, rechts davon fiir das Bild des
direkten Schiilers von Leung Ting, der diese Schule leitet
bzw. betreut.

Nicht fehlen darf die Anerkennungs -Urkunde des inter -
nationalen Hauptquartiers in Hongkong sowie die Gra -
duierungsurkunde des Lehrers in chinesischer, engli -
scher und in der Sprache des jeweiligen Landes. Alle

Wing-Tsun-Lehrer-Graduierungen die durch die IWT -
MAA anerkannt werden, werden im Hongkonger Haupt -
quartier geflihrt, so dafl diesbeziigliche Anfragen von

Interessierten beantwortet werden kénnen. Dadurch soll
verhindert werden, daB Schwindler sich der Titel unseres
Verbandes bemachtigen.
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Grol3meister Leung Tmg trifft den Gegner mit Tritt und Fauststol3




Seit 30 Jahren ein unschlagbares Team: Keith R. Kernspecht und seine Frau Sigrun (1998).




Keith R. Kernspecht
der Vater des WT in Europa

Lehrer an der Oberschule

Keith R. Kernspecht wurde 1945 als Sohn eines Kauf -
mannes und Kiinstlers geboren. Er trat in den Polizei dienst
ein, den er dann aber quittierte, um das Abend gymnasium
zu besuchen. Da er sich fiir viele Gebiete interessierte,
studierte er neben den modernen Sprachen auch Latein
und Griechisch, Philosophie und Rechtswissenschaften.

Er arbeitete zunichst als Dolmetscher und Ubersetzer.

Spater war er dann u.a. acht Jahre als Lehrer an einer Wirt -
schaftsoberschule tatig, wo er seine Schiiler bis zum Abitur
fuhrte. Weitere Unterrichtserfahrungen auch mit Erwach -
senen sammelte er an der Abendrealschule, bei der Justiz -
vollzugsanstalt und bei der NATO. Mehrere Jahre war er als
Lehrbeauftragter an der Universitat tatig.

Mehr als 30 Jahre Kampfkunsterfahrung

Ende derfinfziger Jahre begann Keith Kernspecht mit dem
Studium der verschiedenen westlichen und &stlichen
Kampfmethoden wie z.B. Freistilringen, Catchen, Ju-Jitsu,
Judo, Kempo, Shaolin Kung Fu, Shotokan- und Wado-Ryu-
Karate, Kobudo (Waffen), Taekwon-Do, Aikido, Escrima

(philippinischer Stock- und Messerkampf). Kurzzeitig ar - Kernspecht Ende der 50er Jahre.
beitete er als Berufsringer. Im Escrima erhielt er den 3., im Er praktizierte Judo, Ju-Jitsu, Kempo
Kempo den 2. Grad. Sein Freund Sunthus Supasturpong Karate, Ko-Budo u.v.a.m.

machte ihn mit den thailandischen Kampfkiinsten bekannt.

Als Wing-Chun- (WC) Lehrer im Budo Zirkel Kiel.

Der 9jahrige Keith Kernspecht Von diesen ersten Schillern Anfang der 70er
(2. v.r.) mit seinen Jahre ist kaum noch einer aktiv. Dieses
Spielkameraden Kwoon war in der Lornsenstrafie.
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1967 griindete er den Budo Zirkel e. V. Kiel, der sich neben
dem Kempo, Shotokan-Karate und Ko-Budo als der viel -
leicht erste deutsche Kampfsportverein auch dem chinesi-
schen Kung Fu widmete. In den China-Vierteln européi scher
Metropolen (unter anderem in England) kam er mit »wing
chun«- Stilen in Beriihrung und lernte von chinesi schen
Lehrern. 1975 lud er den hdchsten chinesischen WingTsun
(WT)-Meister, seinen Si-Fu (Vater -Lehrer) Leung Ting, nach
Deutschland, nachdem er viele Jahre vorher mit ihm in
Kontakt gestanden hatte. Er erhdlt immer noch von ihm
jedes Jahr mehrere Wochen Privat -Unter-richt in
Deutschland oder Hongkong. Seit 1976 ist Keith R.
Kernspecht der Leiter und Cheftrainer der deutschen und der
europdischen Sektion des chinesischen WT -Dachver-
bandes.
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Erste 6ffentliche WT-Vorfiihrung
Kiel, Marktplatz.
Im Hintergrund junge Schiler
von Keith R. Kernspecht.

Zum ersten Mal
durften die Kieler meisterhaft
demonstriertes WT erleben. Aber leider
verstand kaum ein Zuschauer den Sinn
des Chi-Sau. Ein Verstandnisproblem,
das wir in der Pionierzeit immer wieder
hatten. Durch zu anspruchsvolle
Demonstrationen, die ein Wissen
voraussetzten, (iber das damals kein
Zuschauer verflgte, erschwerten wir
Interessierten den Zugang zum WT.
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Drei Freunde
Sigrun Kernspecht, Keith Kernspecht
und Ameed Sharif,
Pionier des WT m
Danemark

Der Bruder des GroRmeisters

Leung Tuen, 5 Grad WT,
kam 1977 nach Kiel und trainierte
mit Kernspecht, damals 2 Grad,
Chi-Sau, 3 Form und Kampftechnik

Hongkong 1978
Vmg Tsun Athletic Association
Kernspecht im Gesprach

mit Yip Mans jlingerem Sohn,
Yip Chmg
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Keith Kernspecht und Fong Wai Hung unterrichten. Man beac hte den damaligen Bong-Sau.
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Lehrgang in der Lornsenstral3e, Kiel.
Das war die Pionierzeit des WT,
als wir ganze Wochenenden mit SNT und Kettenfauststden fillten -und
hochzufrieden waren.
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GroRBmeister Leung Ting in der 1. deutschen WT-Schule Kiel
Neben K. Kernspecht erkennt man u.a. Tomas Mannes, Peter Wysk, Albrecht Engelhardt und Michael Fries.




Die ersten Erfolge
Ein junger Sifu Leung Ting demonstriert, Sigrun, Keith und Purzel Kernspecht auf
Lehrgangsreise, die Anfange des WT in Saarbriicken.




GroBmeister Leung Ting gratuliert seinem Meisterschiiler zur bestandenen Priifung

Der erfolgreichste Schiler Grol3meister Leung Tings ist ein Européer

Mit dem 8. Meistergrad im WingTsun ist Kernspecht nicht
nur der hdchste nicht-chinesische Meister, sondern neben
seinem Si-Suk (Kung-Fu-Onkel) Cheng Chuen Fun auch
einer der zwei hochstgraduierten WT -Lehrer und Schiiler
GrofBmeister Leung Tings Uberhaupt. Internationale Fach -
zeitschriften nannten ihn den » Vater des Wing Tsun in Eu-
ropa« und wegen seines beispiellosen Erfolges bei der
Verbreitung des chinesischen Kung Fu den »Kaiser of
KungFu« (Black Belt, USA).

Zur Vervollstandigung seines Wissens und um nicht »be -
triebsblind« zu werden, studierte er von 1979 bis 1981 in

USA und Deutschland mit Zustimmung seines Meisters die
Lehre Bruce Lees, die ihm z.T. wertvolle Impulse gab. Er
trainierte zu diesem Zweck mit den beiden ersten und

kampfstérksten Schilern Bruce Lees.

Im Dienste seines Si-Fu, GroRmeister Leung Ting, fiihrte
der deutsche WT-Meister WT in Uber 13 europdischen
Landern ein. Mehr als 500 qualifizierte Ausbilder und

Lehrer helfen ihm bei der Verbreitung dieser »intelligen ten«
Kampfkunst.

Wahrend die EWTO in den ersten 10 Jahren die »splendid
Isolation« kultivierte und sich von den anderen Kampfstilen
distanzierte, um Reibereien zu vermeiden und ungestort
einen eigenstandigen Stil entwickeln zu kdnnen, 6ffnet sich
die EWTO unter Flhrung von Keith Kernspecht jetzt auch
zunehmend der Offentlichkeit und pflegt Freundschaften mit
anerkannten Meistern aller Budodisziplinen.

Manche seiner Schiiler folgen Kernspecht jetzt schon fast 10
Jahre, so dall er sie im Rahmen der Verbandsbhestim -
mungen und im Einverstindnis mit GroRmeister Leung

Ting zu Si-Fus (Vater-Lehrer) ernannt hat, die die ndchste
Generation innerhalb der EWTO begriinden. Dadurch wird
Keith Kernspecht fir die neuen Schiiler der frischernannten
Si-Fus zum Si-Gung (GroRvater-Lehrer). Selbst in so
entlegene L&nder wie die Philippinen und Taiwan reist
Kernspecht im Auftrage seines Lehrers, um dort als
Botschafter des internationalen WingTsun-Verbandes tétig
zu werden.

Obwohl der deutsche WT-Meister nun schon seit (iber 25
Jahren Kampfkunstunterricht - zun&chst Kempo/Karate und
nun »nur« noch WT - erteilt, ist ihm keine Spur von Mudigkeit
anzumerken. Er kiimmert sich nach wie vor auch um den
blutigsten Anfanger und zeigt unverbliimten Arger, wenn
seine Lehrgangsteilnehmer Schwinger und Unter leibstritte
nicht abwehren kénnen.

Allein in Deutschland gibt es inzwischen mehr als 450 WT -
Ausbildungsstétten. Ausbilder und Mitglieder werden durch
regelmaRige regionale und bundesweite Lehrgénge, durch
Rundschreiben, Lehrbiicher und eine eigene einmal im Jahr
erscheinende Fachzeitschrift, die WingTsun-Welt, versorgt.

An Keith R. Kernspechts Erfolg und damit am Erfolg des WT in
Europa ist auch seine Frau Sigrun, eine gelernte Bildhau erin,
mafgeblich beteiligt, die ihn in allem unterstitzt und ihn auf
seinen Lehrgdngen und Reisen begleitet. Beide sind seit

Anfang der 70er Jahre zusammen und haben gemeinsam
von Groflmeister Leung Ting gelernt. Als 14jahrige kam

Sigrun in Keith Kernspechts damaligen Karate -Verein und
teilt seit Jahren sein hektisches Leben zwischen Turnhalle
und Hotel.
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Sifu Kernspecht spricht vor den Direktoren der Ving Tsun Athletic Association in Hong-
kong Das Direktorium besteht aus

Lok Yiu, Yip Ching, Leung Tmg, Ho Kam Mmg, Wong Shun Leung, Tong Chao Che Siu
Yuk Man, Chan Tak Chm, Tsui Shang Tm, Koo Sang Lee Wai Chi (1985)

Sifu Kernspecht mit beriihmten Teilnehmern der Taiwan-Konferenz 1984
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Klasse in Kiel mit Gasten aus anderen Stadten.
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Ludwigsburg

Hannover

Nirnberg
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Saarbriicken 1979
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Ein Schlof3 fir Wing Tsun
Einmalig auf der Welt ist wohl Sifu Kernspechts internationale WingTsun-Akademie auf SchloB Langenzell bei
Heidelberg Zur Zeit konnen dort Schuler aus aller Welt, Anfanger ohne Vorkenntnisse, Fortgeschrittene und WT -
Lehrer nach Voranmeldung Dienstag bis Freitag und Samstag/Sonntag je 8 Unterrichtsstunden erhalten




Bis zu 40 Wochenstunden Unterricht
Das Training findet nach Vereinbarung sogar an 3 Wochenenden im Monat statt, so da maximal 40 Wochenstunden
trainiert werden kann. Kein Wunder, dal® das deutsche WT einen so ausgezeichneten Ruf in der Welt besitzt und dal
in Langenzell ausgebildete EWTO-Lehrer und -K&mpfer iiberall anerkannt und gesucht sind.




Das Graduierungssystem

Generell kann man das Graduierungssystem im WT in 4
Klassen teilen (Schillergrade, Technikergrade, Prak -
tikergrade, philosophische Grade).

Die Einteilung in 12 Schulergrade wird nur auf3erhalb
Hongkongs vorgenommen. Die Schilergrade lernen die
1. und 2. Form sowie deren Anwendung in Chi -Sau und
Freikampf. Der 12. Schiilergrad (SG) oder englisch der
Pre-Primary Level kann u. U. schon fiir begrenzte
Ausbhildungsaufgaben eingesetzt werden.

Die zweite Klasse reicht vom 1. bis zum 4. Grad. Dies

bezieht sich auf die erlernten technischen Programme

der Graduierten, die wir als Technikergrade bezeich-
nen. Ein Techniker hat der Definition nach die Techni ken
seines Programmes gelernt und kann sie im Kampf

einsetzen. Es wird jedoch in diesem Stadium nicht
erwartet, daB er sie jederzeit gefiihlsmaRig anwenden
kann.

Die dritte Klasse schliet den 5. bis 8. Grad ein. Diese

Wing Tsun-Experten bezeichnet man als Praktikergrade.
Sie sind im eigentlichen Sinne »Meister des Wing Tsun«
und verfligen Uber eine e rhebliche Schlag kraft,
Schnelligkeit und durch jahrzehntelange Chi-Sau-Ubung
Uber eine automatische nicht vom Gehirn gesteuerte

Reaktion. Je hoher der Grad des Praktikers, desto grofier
sein Konnen und sein Wissen. In diesem Stadium kennt
ein Meister nicht nur die Theorien des Wing Tsun,

sondern auch der anderen Stile. So daB er aus dem

Vergleich mit anderen seinen eigenen Stil, Wing Tsun,

besser verstehen und beherrschen kann.

Twelveth Bage of
Level Fhilosop iy
Eleventh Magter of
Level Almightiness
Tenth Master ol
Level Comprehension
MNinth Man of
Level Arrival
Figh ih
Level
Proctician
Technicin

Das Graduierungssystem in
Englisch und (rechts) in Chinesisch.
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a) Die chinesische Urkunde der IWTMAA beinhaltet personliche Daten des Gepriiften, gibt seine Graduierung an und

zeigt das Graduierungssystem in Tabellenform.
b) Die englische Urkunde ist die Ubersetzung des chinesischen Originals.
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a) Uniform fir
den 9 bis 11

Merke
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Diese »Anerkennungsurkunde« erhalt derjenige, dem das Recht
eingerdumt wird, eine Niederlassung der IWTMAA im Ausland zu
erdffnen

b) Uniform fur c¢) Uniform fir
den 5 bis 8 den 2 bis 4

Die Uniform fur den | Technikergrad entspricht c¢), aber ohne die schmalen roten Streifen bzw

Rander
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Die vierte Klasse schliel3t ebenfalls vier Stufen ein, den 9.
bis 11. Grad. Die Héhe des Grades gibt wieder, wie gut
der Inhaber dieser philosophischen Grade die
Theorien des Wing Tsun versteht. In diesem Stadium
sollte der »GroRmeister des Wing Tsun« alle techni schen
Probleme nicht nur des Wing Tsun, sondern auch anderer
Stile erklaren und l6sen kénnen. Am Ende sollte der
Inhaber eines solchen Grades vertreten kon nen, daf
Wing Tsun nicht so sehr aus Techniken besteht, sondern
aus philosophischen Prinzipien.

1. Technikergrad

Die erste Stufe in dieser Klasse. In gut zwei Jahren kann
man dieses Programm erlernt haben. Die Prifung
besteht unter anderem aus einem Freikampf, in dem der
Kandidat zeigen soll, daB er die erlernten Techniken
einsetzen kann.

Der 1. Technikergrad gilt als Probe - oder Assistenz -
Lehrer. Das heiBt, dall er noch nicht als vollqualifizierter
Lehrer anzusehen ist. Er muBR weiterhin Unterrichtser -
fahrung sammeln.

Die Uniform des 1. Technikergrades ist schwarz mit der
WT-Pflaumenblite in gold auf der linken Brustseite.

2. Technikergrad

Vom 2. Technikergrad an beginnen die sog. »qualifizier ten
Lehrer« der INTMAA. Die Uniform ist schwarz mit 1,2 cm
breiten purpurroten Streifen und der goldenen WT-Bliite
auf der linken Brust.

5. bis 8. Praktikergrad

Ein Praktiker dieser vier Stufen beherrscht die WT -
Techniken meisterhaft, das heift, er kann als »Meister«

bezeichnet werden. Die Uniform ist schwarz mit breiten

purpurroten Streifen und den chinesischen Schriftzei -
chen »Wing Tsun« in reguldrer Schrift. Dadurch wird er

als selbstandiger Lehrmeister ausgewiesen.

9. Grad (Der Angekommene)

Hier gibt es keine Prifung im (blichen Sinne mehr. Der
Kandidat muf3 allerdings den Prifungsausschu der
IWTMAA Uberzeugen, dall er die hohen Anforderungen
erflllt. Zur Beurteilung werden sein Verstandnis der WT-
Theorien, das sich in der Art seines Unterrichts und
seiner Veroffentlichungen zeigt, herangezogen. Die
Uniform fir diesen Grad ist schwarz, die S treifen sind
gelb und die Schrift »Wing Tsun« ist im sog. »grassy
style« gehalten.

10. Grad (Der Verstehende)

Der Titel weist darauf hin, daB der Inhaber nicht nur die
Techniken beherrscht, sondern auch die Kampfkunst -
theorien der anderen Stile eingehend erforscht hat, so
daB er die Starken und Schwéchen eines beliebigen
Stiles sofort erkennen kann. Fir ihn gibt es keine Bar -
rieren zwischen den verschiedenen Stilen. Die Theo rien
aller Stile sind fir ihn nur die Vereinigung der Theo rien von
Kunst und Wissenschaft.

11. Grad (Der alles Vollbringende)

Dies ist der hochste erreichbare Titel. Der Inhaber soll zu
einer rein philosophischen Auffassung der Kampfkiinste
gelangt sein. Fir ihn sind Kampfkiinste form -und
endlose philosophische Theorien. Der Trager die-
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ses Ehrentitels soll einen wichtigen Beitrag flir Wing Tsun
geleistet haben und hohes Ansehen im Kreise der
Kampfkinstler genieBen.

12. Grad (Der Philosoph)

Dieser Grad existiert in Wirklichkeit nicht. Solche Per -
fektion ist nur ein Ideal und damit nich t wirklich erreich-
bar. Ein Tréger des 11. Grades kann diesen Titel post -
hum, also nach seinem Tode, unter bestimmten Bedin -
gungen zuerkannt bekommen.
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Aktivitaten der IWTMAA

Der gliickliche Sieger Leung Kok
Wah,

Das »Tausend Mann-
Picknick«. Marz 1972

Das alte deutsche Hauptquartier m ¥
Kiel. Sommer 1978

Die Tausend Mann-SNT-Form, 1972

84



GroRmeister Leung Ting L.
mLondon,1976

¢

Ein Techniker erhalt
seine Urkunde, 1977 -

Eine Klasse im
jugoslawischen

*

Ein Vertreter einer suddeut-
schen Stadt Uberreicht
offiziell sein Geschenk 1977

Langstock-Kampf (Chi-Kwan) vorgefuihrt durch Tarn Hung Fun Das "Hauptquartier m Neuseeland Der Leiter

1977 im Hongkong Country Club Tarn Hung Fun und seine ersten drei Schuler,
1976
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Unterrichts-System

Vor der Zeit des verstorbenen GroBmeisters Yip Man

wurden die Techniken des Wing Tsun Kung Fu geheim

gehalten. Damals war die Reihenfolge und Art der zu

lernenden Techniken beliebig, der Schuler sollte zur

richtigen Zeit die entsprechende Technik v erwenden.
Deshalb legten die Lehrer damals keinen Wert auf

systematischen Unterricht. Es gab nicht einmal eine

bestimmte Reihenfolge bei den drei Formen des Systems,
und kein Schiler wurde genau so unterrichtet wie der
nachste. So gab es auch beim Chi -Sau-Training keine
Vorschriften, in welcher Reihenfolge die Techni ken
unterrichtet werden sollten. Die Lehrer unterrichte ten so,
wie es ihnen gerade richtig erschien, oder so, wie es die
Schiler ertragen konnten. Eine Technik wurde dann

eingefuhrt, wenn sie sich als notwendig erwies.

Heutzutage ist Wing Tsun Kuen ein weitverbreiteter Stil.
Die grofRe Zahl seiner Anhénger macht es unmdglich,
daB ein Lehrer nur ein paar auserwahlte Schiler unter -
richtet. Bei einer grofRen Schiilerzahl ist systematischer
und programmierter Unterricht unumgénglich. Es kann
nicht sein, daR ein Schiiler eine Technik lernt, die sein
Klassenkamerad nie gesehen hat. Um dem Schiiler einer
groReren Klasse einen lickenlosen Fortschritt zu
ermdglichen, mufiten genaue Unterrichtsprogramme
geschaffen werden.

Bei der Beschreibung der Unterrichtsmethoden gehen wir
so vor: Wir erklaren den Unterricht in der Klasse und
geben eine genaue Liste des kompletten Unterrichts -
Systems, gehen auf die Techniken ein, auf die drei For -
men, die Holzpuppe, die Doppe Imesser. Besondere
Aufmerksamkeit wollen wir aber in diesem Band der Siu
Nim Tau (1. Form) und ihrer Anwendung sowie der Chum
Kiu (2. Form) und ihrer Anwendung widmen. Am Schluf}
erklaren wir die sogenannten Erga nzungstibungen. Das
sind Ubungen zur FuRar beit, Arbeit am Wandsack,
Konditionstraining, einarmiges Chi-Sau usw.

Das verbesserte Unterrichts-System

Wing Tsun Kung Fu ist durch Ng Mui, die buddhistische
Nonne, entstanden. Sie muBte erleben, wie das Shao lin-
Kloster niedergebrannt wurde und wie Verrate r der
Manchu-Regierung halfen, ihre Anhé&nger und andere

rechtschaffene Leute, die die Ching -Dynastie stiirzen
wollten, um der Ming-Dynastie wieder zur Macht zu ver -
helfen, zu vernichten. Ng Mui zog sich zum Tai Leung

Shan (Tai Leung-Berg) zwischen Szechwan und Yunnan
zurlick. Sie widmete sich noch mehr der Kampfkunst mit
dem Ziel, ein neues Kampfsystem zu entwickeln, das
dem alten Shaolin-Stil iberlegen war. Auf diese Weise
wollte sie sich dann an den Verratern am Shaolin-Kloster
rachen. SchlieBlich erarbeite te sie eine Zahl von
Kampfprinzipien, wie man mit Intelligenz brutale Kraft

schnell und wirkungsvoll besiegen kann.

86

Diese Kampftechnik sollte urspringlich gegen die Ver -
rater am Shaolin eingesetzt werden, deshalb zielten die
Techniken speziell darauf ab, die Bewegungen des
damaligen Shaolin, die starr, kraftvoll und umstandlich

waren, zu kontern. Im Gegensatz dazu war dieses neu -
geschaffene Kung Fu einfach und anpassungsfahig. Im
Shaolin-Kung-Fu dauert es viele Jahre, bis man nur die
Grundtechnik beherrschte. In diesem neuen Kampfsys -
tem hat man sich nur auf die notigen Techniken kon -
zentriert und alles Uberfliissige und Unnétige tiber Bord

geworfen, so daB es viel schneller erlernbar ist. Das

Shaolin betont hartes Training einer mechanischen

Bewegung nach der anderen, aber das neue System

verlaRt die alten Pfade, 16st sich von dieser Tradition und
fordert, daB man die Bewegungen nicht mecha nisch,
sondern »nach Gefiihl«, das heilst, wenn sie nétig sind,
einsetzen soll. Ein Anwender dieser neuen Methode
kampft nicht nach festgelegtem Schema, son dern wendet
die Techniken so an, wie sie sich gerade ergeben. So

kann man mit Recht behaupten, dall dieses neue, von Ng
Mui entwickelte Kampf-System in jeder Hinsicht das
genaue Gegenteil des traditionellen Shaolin-Kung-Fu ist.

Da Ng Mui mit diesem neuen System das traditionelle

Shaolin-Kung-Fu besiegen wollte, machte sie es nicht

Offentlich bekannt, sondern hielt es geheim. Als sie

jedoch erleben mufite, wie ein zartes Madchen von einem
brutalen Kung-Fu-Meister bedrédngt wurde, konnte die
gutherzige Nonne nicht anders, sie nahm das Madchen
als Schiilerin an und gab die Techniken an sie weiter. Das
Madchen, Yim Wing Tsun, machte das neue System
dann erst bekannter, so daR es nach ihr »Wing Tsun«

genannt wurde.

Zwar wurde Wing Tsun dann von Generation zu Gene -
ration weitergegeben, aber ohne die Absicht, es offent lich
zu verbreiten. Dadurch umgab Wing Tsun immer noch
der Schleier des Geheimnisvollen. Dies war noch so, als
Yip Man das System erbte.

Dieser Beschreibung des Ursprungs des Wing Tsun
miissen wir nicht unbedingt volligen Glauben® schenken,
fest steht jedoch, daB die Theorien, die Form und die
Methoden dieses neuen Systems sich vollig von denen
des Shaolin-Stiles unterscheiden. Und es ist ohne
Zweifel wahr, da Wing Tsun Kuen von Erbe zu Erbe bis
zu Yip Man im Geheimen weitergegeben wurde.

Wie dem auch sein mag, der Wahlspruch, der heutzu tage
flir unser Wing Tsun Kuen gilt, heiBt fir mich: Wir wollen
Wing Tsun verbreiten, auch wenn Ng Mui dies nicht
gewtlnscht hat!«

Ich kin der Meinung, daB Wing Tsun ein so gutes Kung
Fu-System ist, daB es schade wére, es fiir sich zu
behalten.

Das Wing-Tsun-Systom verlangt, die Techniken so zu
lernen und anzuwenden, wie es die Umstande erfor dern.
Deshalb legten die friiheren Lehrer tberhau pt keinen
Wert auf einheitliche Unterrichtsprogramme. In der Tat
nahm damals ein Lehrer sowieso nur zwei oder drei
Schiller an, zu denen er gute personliche Bezie-



hungen hatte. Dieses gute Verhdltnis zwischen nur
wenigen Schiilern und einem Lehrer un d das Mehr an
Zeit, das man frither fernab der heutigen Hektik hatte,
machte es maoglich, daR der damalige Schuler seinem Si-
Fu in der Regel zehn Jahre oder mehr folgte. Wah rend
dieser langen Zeit konnte er ohne die Ablenkun gen der
Neuzeit alles lernen, was ihm der Lehrer im Laufe der
(unsystematischen) Ausbildung zeigte. Es bestand somit
auch kein Grund daftir, dal der Meister seinen Unterricht
héatte planen missen. Im Laufe der Jahre konnte es nicht
ausbleiben, daB der Schiler frii her oder spater jede
Technik seines Lehrers erlernen wiirde.

Ein anderer Grund flir den unsystematischen oder

improvisierten Unterricht damals liegt im Wing -Tsun-
System selbst begriindet. Wir fiihrten ja schon aus, dal
Wing Tsun das genaue Gegenteil der traditionellen Stile
ist. Wir verwerfen die festen Kombinationen und vor -
herbestimmten Bewegungsabldufe. Statt dessen ver -
langen wir, dall die Bewegung eines Wing -Tsun-Man-
nes durch die Umsténde, das heilst durch die Kampfsi -
tuatioft bzw. durch die Bewegung des Gegners direkt

bestimmt wird. Das hdchste Lob, das man einem Wing -
Tsun-Kampfer aussprechen kann, ist es, wenn man von
ihm sagt, daR seine Hand sich unbewuf3t und ohne

Nachdenken bewegt, daB jede seiner Bewegungen aus
sich heraus zur Kung-Fu-Bewegung wird, die sich nach
der Technik des Gegners richtet. Deshalb unterrichten
die alten Lehrer Bewegungen nie in einer bestimmten

Reihenfolge, denn der Kampf kennt auch keine vorher

festgelegte Abfolge von Bewegungen.

Wenn man es sich leisten kann oder will, nur wenige

Schiler in seinem Leben z u unterrichten, ist diese
Unterrichtsmethode sicherlich von Wert. Aber die heu -
tige Zeit erfordert ein systematisches Training, denn

heute hat es der Lehrer mit einer groRen Zahl von Schi -
lern zu tun, die ihm auch nicht ein Jahrzehnt folgen kon -
nen.

Dall sy stematischer Unterricht unter den heutigen

Lebensbedingungen die beste Losung ist, steht auBer

Frage. Dennoch muf sich ein gewissenhafter Lehrer

Uberlegen, wie er die Vorteile des systematischen Trai -
nings genieBen kann, ohne die Nachteile hinnehmen zu

missen. Denn es mull die Gefahr vermieden werden,

daR systematischer Unterricht zum endgiiltigen Uben von
festgelegten Bewegungsfolgen fihrt und damit zu einem
Ruckschritt und dem genauen Gegenteil von dem, was
Wing Tsun eigentlich will.

Nach 15 Jahren Erfahrung im systematischen Unter richt
kann ich behaupten, dafl er- richtig durchgefiihrt - keine
Nachteile in sich birgt. Die einzige Gefahr, ndm lich in
festgelegten Folgen zu bleiben, habe ich dadurch

beseitigt, dall ich den Schiiler nur anfénglich bestimmte
Bewegungsfolgen dben lasse, ihn dann aber sofort auf -
fordere, diese endgiltig zu verlassen und freies Kombi -
nieren nach Gefuhl zu Uben. Dann kann der Schiiler aus
allen Chi-Sau-Sektionen frei und je nach der Situa tion
wahlen und ist nie mehr an feste Reihenfolgen gebunden.

Auf diese Weise bleibt der besondere Charakter des

Wing Tsun erhalten, und wir kdnnen dennoch gewahr -
leisten, daB der Schiiler jede Technik lernt. Das syste -
matische Wing-Tsun-Training ist deshalb eine ideale

Methode, auch die groferen Klassen der heutigen Zeit
ohne Qualitatsverlust zu unterrichten. Ein zusatzlicher

Gewinn liegt darin, daB der Schiiler seinen Fortschritt

selbst beobachten kann und dadurch noch mehr moti viert
wird.

Ein weiterer unschétzbarer Vorteil ist dieser: Wer von

einer Schule der Int. Wing Tsun Martial Art Association
irgendwo in der Welt (wir sind zur Zeit in 29 L&ndern ver -
treten) zu einer anderen dem Verband zugehdrigen

Schule wechselt, kann sein Programm dort fortsetzen,

wo er in der ersten Schule aufgehort hat. Sonst m ilte
der Schiler dem Lehrer erst einmal alles zeigen, was er
jemals gelernt hat, damit dieser ihn einstufen kann.

Auch dieser Vorteil ist nicht zu unterschatzen: Wenn ein
Lehrer der IWTMAA ausféllt, dann kann jeder andere
Lehrer des Verbandes ihn ohne Probleme vertreten, ohne
erst nach langer Prifung den Stand der Schiler
herausfinden zu miissen.

Wenn in friheren Zeiten ein Lehrer z. B. zehn Schiler
hatte, dann geschah es nicht selten, daBR einer der
Schiller eine bestimmte Technik erlernte, ein anderer
aber nie. Der Grund lag im unsystematischen Unter richt.
Die Reihenfolge, in der Bewegungen unterrichtet
wurden, war ins Belieben des Lehrers gestellt. Oder sie
wurde durch Schilerfaktoren bestimmt, etwa durch seine
Auffassungsgabe oder durch den Zeitpunkt sei nes
Schuleintrittes. Einer der Nachteile dieser unsyste -
matischen Lehrmethode ist auch dieser: Der Lehrer neigt
unweigerlich dazu, die Tecrtniken zu betonen, die ihm
selbst besonders liegen oder gefallen, um die zu
vernachldssigen, an denen er weniger Spall hat. Z. B.
mag ein Lehrer die Tan -Sau-Technik besonders gern,
dann wird er im Unterricht unverhéltnismaBig viel
Gewicht auf sie legen. Ein anderer Lehrer ist aber
besonders auf den Bong-Sau spezialisiert, was dazu
flihren kdnnte, dal’ seine Schiiler im Bong-Sau vorziiglich
sind, andere Techniken aber nicht geniligend
beherrschen. Der systematische Unterricht jedoch
garantiert, da alle Techniken jedem Schiler vermittelt
werden.
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Das klassische Unterrichtsprogramm

1. Die klassischen, authentischen Formen oder Kuen (jap. Kata)
A. Die 1. Form oder »Siu-Nim-Tau-Form« (»Kleine Idee«)

B. Die 2. Form oder »Chum-Kiu-Form« (»Das Suchen der Arme«)

C. Die 3. Form oder »Biu-Tze-Form« (»Stof3ende Finger«)

2. Chi-Sau (»Klebende Arme«) und Kampftraining
A. Einarmiges Chi-Sau (»Daan-Chi«) Elementartraining fur Gefuhl
B. Zweiarmiges Chi-Sau

a. Poon-Sau (»Rollende Arme«)

b. Kuo-Sau (»Kampflibung aus Poon-Sau)

c. Lat-Sau (Kampfiibung ohne vorherigen Kontakt)

3. Sparring mit Schutzausrtstung

4. Spezifisches Krafttraining
Sandsack, Wandsack, Holzpuppe, Hanteln

5. Erganzungsubungen
FauststoRe und Tritte in die Luft, FauststdRe mit Schritten oder Wendungen, Kettenfaust-
stéRe mit Wendungen als Partneribung, Verteidigung im Kreis, an der Wand usw. (Manche

Erganzungsubungen kénnen nach Ermessen des Meisters im Einzelfall weggelassen werden,
ohne den Unterrichtserfolg zu beeintrachtigen !).

Aul3erhalb des normalen Unterrichts nach Vereinbarung:
6. Die Holzpuppenform
7. Die Wing Tsun-Waffen

A. Die »Luk Dim Boon Kwun« Techniken
1. Krafttraining mit dem Stock
2. Die Langstock-Form
3. Chi-Kwan (»Klebende Langstock-Ubung«)
4. Langstock-Sparring mit Schutzausriistung

B. Die »Bart-Cham-Dao«
(Doppelmesser- Techniken)
1. Krafttraining mit den Doppelmessern
2. Die Doppelmesser-Form
3. Praktische Anwendungen (z. B. Messer gegen Stock usw.)
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Anmerkungen zum Unterrichtsprogramm

Die Siu-Nim-Tau, die 1. Form, 1&4Bt sich in zehn bis zwdlf
Lektionen unterrichten, wobei es davon abhéngt, wie
aufnahmeféahig der Schiler ist. Dazu kommen einarmiges
Chi-Sau und Zusatziibungen wie Stand- und Schrittarbeit,
Wenden, FauststoRe in die Luft und mit Vorwartsschritt,
Partneriibungen, Wandsackibungen,  Ubungen fiir
Gelenkigkeit und Kraft usw.

Die Chum-Kiu, die 2. Form, erfordert einen &hnlichen
Trainingsaufwand wie die 1. Form.

Das Zweiarmige Chi-Sau beginnt mit der Poon -Sau-
Ubung (Rollende Arme), bevor man zu Kuo -Sau
(Kampfpraxis aus Chi -Sau) fortschreitet. In meinen
Schulen habe ich das Kuo -Sau-Training standardisiert
und es in Zusammenhang gebracht mit den Formen und
den Zusatzibungen, so daB wir ein vollstandiges Chi-
Sau-Unterrichtsprogramm zur Verfi gung haben, das
Lehrer und Schiiler leicht durchfiihren kénnen.

Das Chi-Sau-Programm wird in sieben Teilen oder Sek -
tionen unterrichtet, die jeweils bestimmte Bew egungen
der 1. und der 2. Form enthalten. Es handelt sich dabei
um Verteidigungs- und Angriffstechniken, die in kleine ren
oder groBeren Ubungszyklen angeordnet sind. Die 1.
Sektion Chi-Sau besteht aus den elementarsten (d.h.
den wichtigsten) Angriffs- und Abwehrtechniken, die
man schnell erlernen kann. (Wenn man die Chi -Sau-
Bewegungen aller sieben Sektionen meistert, kann man
alle Sektionen zu einem einzigen groRen Ubungszyklus
vereinen, bzw. man kann je nach der Situation frei
kombinieren, ohne sich durch irgendwelche Absprachen
einengen zu lassen.)

Nach Beendigung der 1. Sektion Chi -Sau wird der
Schiler (bergangslos und angstfrei zum Freikampf
gefihrt. Ich glaube personlich, dafl der Freikampf mdg -
lichst frith beginnen soll, so daB der Schiler aus eige ner
Erfahrung erkennt, daR er wertvolles Kénnen fiur den
Kampf erlernt und keine Art Ballett.
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Die Chi-Sau-Techniken sind der wichtigste Teil des Wing
Tsun Kung Fu. Selbst wenn ein Schiller alle For men, ja
selbst die Holzpuppenform gelernt haben sollte,
beherrscht er Wing Tsun noch keinesfalls. Es sei denn,
er kann alle Bewegungen in Chi-Sau (also mit Gefiihl)
anwenden. Die Formen sind nur das Hand werkzeug, Chi-
Sau ist die Methode, wie man das Werk zeug benutzt. Ein
Handwerker, der nicht wei3, wie er seine Werkzeuge
einsetzt, kann nicht als Koénner ange sehen werden.
Ebensowenig kann man Wing Tsun mei stern ohne Chi-
Sau.

Deshalb unterrichtete ich zuerst nur zwei Formen und

dann deren Anwendung in Chi-Sau. Wer so gelernt hat,
besiegt mit Leichtigkeit jemand, der drei Formen gelernt
hat, diese aber nicht anwenden kann. Wenn jemand drei
Formen lernt und sie dann erst in Chi-Sau anwenden will,
wird langsamer vorankommen, da er viel mehr auf
einmal verdauen muf3. Es liegt deshalb im Interesse des
Schiilers, erst einmal eine Uberschau bare Menge von
Techniken zu lernen und diese sich dann in Chi-Sau zu
erarbeiten, statt durch zuviele Tech niken auf einmal
verwirrt zu werden. Meine Schule unterrichtet deshalb
erst einmal als Basis die ersten beiden Formen. Dann
uben wir die Bewegun gen beider Formen in Chi-Sau.
Daran schlieRen sich die beiden oben erwéhnten

Kampfiibungen an sowie Ubungen an der Holzpuppe.

Wer alle sieben Sektionen Chi-Sau gelernt hat, kann die
Biu-Tze, die fortgeschrittenste Form des Wing Tsun, und
ihre Anwendung in Chi-Sau und Sparring lernen.

Schlieflich kommen wir zu den 116 Bewegungen der
Muk Yan Chong, der Holzpuppenform. Bevor der
Schiler damit beginnt, sollte der Schiiler die anderen
Formen gemeistert haben, sowie iber genligend Tech -
niken verfligen, um mit seinem Gegner fertigzuwerden.
Schon vorher hat der Schiiler einige separate Bewe -
gungen an der Holzpuppe gelernt, aber das waren nur
Zusatzlibungen. Jetzt erst ist er bereit, die Holzpuppen -
form an sich zu studieren.
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In meiner Schule unterrichtet man zwei Arten des Frei -
kampfes. Zuerst einmal eine leichte Sparringsiibung, die
sich aus dem Chi-Sau entwickelt. Diese Ubung beginnt,
indem mitten im Chi-Sau einer der Ubenden den Chi-
Sau-Kontakt bricht, wodurch eine freie (Lat -Sau)
Kampfsituation entsteht. Dieser Ubungstyp kann durch

den Lehrer sehr gut Uberwacht werden. Man kann die

Fehler leicht analysieren und abstellen. Zusatzlich

motiviert wird der Schiiler dadurch, daB jeder Fehler

einen unangenehmen Treffer zur Folge hat. Unfélle sind
nicht zu erwarten, da der Schiiler gegen den Lehrer oder
einen sehr erfahrenen Fortge schrittenen antritt. Hierbei
lernt der Schiler auf jede Bewegung seines Gegners zu
reagieren. Er hat Gberhaupt keine Zeit, innezuhalten und
nachzudenken, er muf unmittelbar und automatisch auf
alles reagieren, was der Gegner an Techniken gegen ihn
einsetzt. Man ist immer wieder uberrascht, wie schnell
der Schiller durch diese Art Sparrings -Unterricht (Lat-
Sau) Fortschritte macht.

Die.zweite Kampf dbung ist dann ein kontrolli erter wirk-
licher Freikampf zwischen zwei Schilern mit ver -
gleichbarer Ausbildung. Auch hier besteht keine Verlet -
zungsgefahr, da beide Schutzausriistungen (Kopfschutz,
Handschuhe und Kérperschutz) tragen. Diese Art zu
Uben ist sehr anstrengend und jeder gibt, was er hat. Nur
so konnen die Ubenden wertvolle Kampferfah rung
sammeln. GrofRen Wert legen wir immer darauf, daB die
Schiler auch wirklich die Techniken anwenden, die sie
durch die Formen und Chi-Sau erlernt haben, deshalb
wird der Lehrer den Kampf im mer dann unter brechen,
wenn es notig ist, um Fehler aufzuzeigen und diese dann
Schritt fir Schritt zu korrigieren. Denn wir winschen

keinen Austausch wilder Schldge zwischen den
Schiilern. Um die erste Sektion Chi -Sau anwenden zu
konnen, braucht man etwa sechs bis acht Monate.

Zusatz- oder Ergéanzungsibungen

sind Teil des Wing -Tsun-Unterrichts-Programmes. Sie
werden deshalb so genannt, weil es am Endresultat
nichts andert, ob man sie weglalRt oder nicht. Dennoch

sind Zusatziibungen von Vorteil, denn sie helfen , die
Bewegungen in kiirzerer Zeit zu meistern oder sie dienen
dazu, den Schiler zu motivieren. Andere Zusatz -
Ubungen sind auch die Schritte und Wendungen, die die
Balance des Schillers entwickeln helfen und seine

Kampffahigkeit starken.

Durch StofRen und Treten in die Luft erwirbt der Schiler
Geschwindigkeit, Genauigkeit und Kraft, wahrend
FauststoBe mit Wendung der Koordination von Hand und
Ful forderlich sind. Manche Schiler mit steifen Gelenken
bendtigen auf diesem Gebiet Zusatziibungen.

Fir die Entwicklung der Kraft sind Holzpuppen und
Sandsacke sehr wertvoll. Bevor der Schiler zum Chi -
Sau ibergeht, sollte (“regelméRig und hart (eventuell zu
Hause) am Wandsack trainiert haben. Vorsichtig steigert
ein Schiiler die Zahl seiner FauststoBe am

Wandsack von anfanglich 20 StéRen pro Tag bis zu 600.
Mit der Zeit werden die St6Be auch hdarter und etwaige
Fehler verschwinden von selbst. Nach zwei Monaten
sollte ein mannlicher Anfanger taglich zwei - bis sechs-
hundert FauststoRe gegen den Wandsack machen. Eine
weibliche Schulerin kann sich damit l&nger Zeit lassen.
Madchen und Frauen schéatzen Schwielen auf den
Kndcheln nicht sehr, deshalb dirfen sie Baumwoll
handschuhe tragen, so dal} ihre H&nde glatt und weich
bleiben. Kampfer, die an Wettkampfen teilnehmen wol len,
sollen zu 2000 FauststéRen zu 10 Satzen mit je 200
Wiederholungen fortschreiten. Besonders ehrgeizige
Kémpfer steigern sich bis zu sechs - oder gar siebentau-
send FauststéRen pro Tag, aber das ist selten.
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e ~ 48
INTREIR
Die Waffen im Wing Tsun

Der Fortgeschrittene lernt im Wing Tsun den Umgang mit
zwei Waffen: mit dem Langstock und den Doppel
messern.

Man sagt, dal3 der sog. »Six-and-a-Half Point-Lang-
stock« von dem buddhistischen Ménch Chi Chin ins Wing
Tsun eingebracht wurde. Das Langstock -System

unterscheidet sich erheblich von dem waffenlosen Wing
Tsun.

Die verwendeten Stande sind:

»Quadrilateral Level Stance« und »Meridian Half Hanging
Stance«.

Unten

Das »achtfach zu verwendende Messer« ist eine Kurz-
waffe, die etwa einen Unterarm lang ist. Der Griff ist so
konstruiert, dall die eigene Hand geschiitzt ist und daR
man die Waffe des Gegners kontrollieren kann. Die WT -
Messer werden meist gemeinsam, eben als sog.
»Doppelmesser« eingesetzt und stellen dann eine
wahrhaft furchtbare Waffe dar. Die Techniken lassen
sich von den waffenlosen WT -Techniken ableiten und
werden in Verbindung mit dem »Character -Two-Adduc-
tion-Stance« und den »Trianguldr Advancing Steps«
benutzt, wodurch schnelle Schrittarbeit nach vorne und
zuriick moglich ist.

Links

Meister Cheng kampft mit
Doppelmessern gegen den
Langstock

GrolRmeister Leung Ting demonstriert die Langstocktechnik Hier stoppt er einen schnellen StoR zur Kehle von Fong

Wai Hung
nach dem ersten leichten Kontakt Ein Fehler wére tddlich
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Wing Tsun fur Frauen

Wing Tsun ist urspringlich von Frauen entwickelt wor den
und stellt deshalb die ideale Selbstverteidigung fur das
»schwache« Geschlecht dar. Rein technisch haben
Frauen keine Probleme beim Erlernen des Wing Tsun, da
sie weniger Muskelmasse haben, haben sie sogar den
Vorteil, lockerer zu sein. Aber da sie kérper lich schwacher
und nicht so aggressiv wie M&nner sind, dauert es doch
etwas langer, bis sie gelernt haben, mit Wing Tsun
wirklich zu kampfen.

Beim Frauen-Training legen wir besondere Bedeutung
auf schnelle Reaktion, mit der sich die geringere Kor -
perkraft ausgleichen 1aRt. Auch sollte sich eine Frau auf
schnelle FuBtechniken spezialisieren, denn in Beinkraft
ist sie dem Mann nicht so unterlegen wie in der Kraft der
Arme.

Eine Frauen-Klasse im internationalen Hauptquartier.

Hier demonstriert eine WT-Schilerin hre
Schlagkraft, indem sie einen Stapel von 18
Dachziegeln mit einem Fauststol? zerschlagt.

Ein Madchen demonstriert Selbstverteidi-
gungsmethoden des Wing Tsun. Auf dem
Foto wendet sie den letzten Tritt aus der 2.
Form an. (1976 Kampfkunstvorftihrung der
IWTMAA anlaBlich einer Veranstaltung
der Hongkong Urban Services Department
und der Hongkong Tourist Association.)
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Siu-Nim-Tau

Die Siu Nim Tau-Form wird auch manchmal Saam-Pai-
Fut (Dreimalige Verehrung Buddhas*) genannt, obwohl
der erste Name gebrduchlicher ist.

Der Name »Siu Nim Tau« hat groBe Bedeutung fiir jeden,
der Wing Tsun Kung Fu erlernen méchte. Mit Siu Nim
Tau beginnt das Studium des Wing Ts un, und schon
dem Anfénger wird vom Ausbilder erklart: »Wenn die
KLEINE IDEE falsch ist, wird der Kung -Fu-Mann in der
Kampfkunst versagen.«

Um es anders auszudriicken, gelingt es einem Schii ler
nicht, die Siu Nim Tau richtig zu erlernen, kann er
niemals die fortgeschritteneren Techniken beherrschen,
die auf dem Fundament der Siu Nim Tau aufbauen.

(Aus diesem Grund muB sich der WT-Mann in Europa auf
seinem Weg vom Schiler zum Assistenz -Lehrer
neunmal einer Prifung in Siu Nim Tau -Form unterzie-
hen, bei jeder Prifung erwartet man eine Steigerung bis
zur Perfektion).

Oft nicht beachteter Zweck der Siu Nim Tau-Form ist es,
den Unterkorper zu trainieren. Wahrend der Schii ler die
Handtechniken (bt, bewegt er niemals die Beine oder
den Unterkdrper. Was den Unterkor per betrifft, so hat
die Siu Nim Tau &hnliche Funktion wie die Meditation z.
B. im Buddhismus, allerdings mit der Ausnahme, daR
man bei der Meditation normaler weise sitzt, wahrend
man bei der Siu Nim Tau steht.

Der erste Teil der Siu Nim Tau -Form lehrt Tan-Sau
(Handflache - oben + Hand) und auch Fook -Sau
(Brickenhand), die zuriickgezogen wird zu Wu -Sau
(Schitzende Hand). Bei Wu-Sau ist die Hand aufrecht,
wobei die Finger nach oben zeigen, &hnlich der Hand
eines Betenden. Diese dreimalige Wiederholung von
Wu-Sau fithrte zum Namen Saam-Pai-Fut (Dreimaliges
Beten zu Buddha).

Das fleiBige Uben in Siu Nim Tau wird es dem Schiler

ermoglichen, auergewdhnliche Leistungen im Kung Fu
zu erreichen. Im Winter kann er der hértesten Kélte

widerstehen, wéhrend sein Kérper schwitzt und dampft
und seine Handflachen purpurrot werden, sein Atem ist
leicht und sein Blut zirkuliert frei und muhelos.

Dies ist es, was viele Leute Chi Kung oder innere Kraft
nennen. Im Wing Tsun aber Ubertreiben wir nie und
geben Dingen keine gehei mnisvollen Namen, wenn sie
ganz natiirlich und durch Ubung zu erreichen sind.

Auler diesem Aspekt des Unterkdrpertrainings und
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der Meditation lehrt die Siu Nim Tau -Form auch die
fundamentalen Handtechniken des Wing Tsun, die in
gymnastischer Form gelibt werden kénnen.

Diese Form beinhaltet die wichtigsten und fundamen -
talsten Kampf-Techniken des Wing-Tsun-Systems. Der
Name, Kleine Idee-Form, soll dem Anféanger ver-
deutlichen, dal} er eine »kleine« Idee haben soll, eine
nétige Einstellung zum Erlernen der Grundtechniken des
Systems. Diese »kleine Idee« bringt den Schiler dazu,
hart zu Uben, gleichgiltig, wieviel er am Ende der
Unterrichtsstunde erreicht hat. Dies bringt den Schiiler,
der am Anfang »nichts« von Wing Tsun weil, dazu,
»etwas« zu konnen. So wird er n icht zuviele dumme
Gedanken haben, aber auch keinen zu groBen Ehrgeiz.

Lernen ohne mitzudenken, ohne einen Sinn, ist fruchtlos,
wie Confucius seinen Schillern erklarte: »Lernen, ohne
zu denken, ist vergebliche Mihe; Denken \ohne zu
lernen, ist gefahrlich.« Dies trifft auch auf das Studium
des Kung Fu zu. Wenn ein Schiler eine ihm gezeigte
Bewegung immer nur stupide Ubt, selbst wenn sie noch
so einfach ist, er aber keine »ldee« von der Bedeutung
dieser Bewegung hat, von der wirk samen Anwendung,
ihren Vor- und Nachteilen, dann imitiert er nur das, was
ihm der Ausbilder gezeigt hat, aber es fehlt die
Effektivitat.

Dieser Schiler ist nicht mehr als ein Tonbandgerat oder
eine Filmkamera. Er hat keine Idee von der prak tischen
Anwendung. Wenn er seine Lehrzeit be endet hat und
von sich aus Schiler annimmt, kann er diesen nur

zeigen, was er bei seinem Lehrer gesehen hat. Er ist nur
wie ein Rohr, das Wasser vom Reservoir zu wei teren
Gefallen bringt. Er kann nur die Techniken des Kung Fu
nachahmen, er ist kein »Kampfk Unstler«, denn er fillt
die Techniken nicht mit Leben und Sinn. Schlimmer

noch, gedankenloses Studieren des Kung Fu wird den
Lernenden gewdhnlich in die Irre flihren. Wenn er am

Anfang nicht die nétige Korrektur von sei nem Sifu erhélt,
wird der Schiiler falschen Gewohnheiten verfallen, die
kaum noch zu korrigieren sind und seine Kung -Fu-
Karriere letztlich zerstéren.

Deshalb ist es unerlaBlich, dall der Anfénger eine, wenn
auch noch so »kleine Idee« vom Kung Fu hat. Aber
andererseits soll es lieber eine kleine als eine groRe Idee
sein.

Eine groRe Idee verleitet den Anfanger oft, zu viel
erreichen zu wollen und sein Ziel so hoch zu stecken,
daR er es in seinem ganzen Leben nicht erreichen kann.



Auch ist ein zu ehrgeiziger Schiler nie mit dem zufrie -
den, was er gerade lernt. Er neigt dazu, den momenta -
nen Unterrichtsstoff zu vernachldssigen und nach dem
zu streben, was er erst in der Zukunft lernen soll. Am
liebsten mdochte er das ganze Wing -Tsun-System an
einem Tag lernen. Eile mit Weile, sagt man. Zuviel Hast
resultiert in langsamerem Fortschritt. Wer so lernt,
verpalt auf dem Weg die echten »Geheim nisse«, die
sich nur dem erschlieBen, der Schritt fir Schritt lernt.
Die Folge ist eine grofRe Enttduschung. Kung Fu, das
will grindlich »gekaut«, aber nicht in einem Stick
heruntergeschluckt ~ werden.  Sonst  gibt es
Verdauungsbeschwerden.

Was bedeutet also »Kleine ldee-Form«? Der Schiler soll
sich auf seine Studien konzentrieren, genau dem
Unterrichtsprogramm folgen und sein Denken und
Streben nicht auf Fertigkeite n richten, fiir die er noch
nicht reif und fortgeschritten genug ist.

Auf diese Weise kommt der Schiiler vom Stadium, daR
er nichts vom Wing Tsun weif}, zum Stadium, daB er

etwas weill. Vorher hat der Schiiler keine Idee vom

Wing Tsun, nachdem er die ersten Sat ze der Siu Nim
Tau-Form gelernt hat, hat er zumindest eine Idee davon,
was er lernen mufl und warum er es lernen muf3.

Am Anfang des Wing -Tsun-Studiums ist der durch-
schnittliche Anféanger meist mehr an der Anwendung

der Technik interessiert als an der bloRen Theorie.
Andererseits gibt es zu viele, die damit angeben, Mei -
ster in der Theorie und Philosophie des Kung Fu zu sein
und sich so vor ihren Schiilern bristen, bei einem Kampf
aber jammerlich versagen.

Es gibt heutzutage zuviele Kampfkunst-Philosophien.
Aber wir bezweifeln ihre praktische Anwendbarkeit!

Manche Leute wollen in die Kampfkunst die Theorien

des »Buches der Wandlungen«, des »Yin und Yang« und
der »Finf Elemente« hineinbringen. Manche haben es
mit der gegenseitigen Abschreckungskraft von Vogeln
und anderen Tieren. Wieder andere schwdren auf
Ubernaturliche Kréfte von Géttern und Geistern.

Unserer Ansicht nach aber beinhaltet die Kampfkunst
vornehmlich Techniken, die mit dem menschlichen
Kérper sinnvoll ausgefihrt werden kénnen und sehen nur
wenige Zusammenhé&nge mit Dingen wie Gold,

Holz, Wasser, Feuer, Erde, Yin und Yang, den acht Tri -
grammen, dem Wind, dem Regen, der Sonne, dem
Mond oder gar diversen Tieren.

Damit wir nicht miBverstanden werden, wir haben nichts
dagegen, bestimmten Kung-Fu-Techniken solche
Namen zu geben oder diese zu Erklarungen her -
anzuziehen, aber wir wehren uns dagegen, dall man che
Leute solche hochtrabenden Bezeichnungen be nutzen,
um ihrer Schule ein pseudo -philosophisches Flair zu
geben oder ihre unrealistischen Kampftheo rien zu
untermauern.

Der Einflul der genannten Philosophien und Theorien
auf die Kampfkinste wird hier keinesfalls bestritten.

Aber der Sinn im Erlernen von Kampfkinsten — und
dies gilt wohl nicht nur fiir Kung Fu — liegt in der
praktischen Anwendung dieser Techniken, nicht aber in
imagindren Theorien. Um die Techniken anwenden zu
kdnnen, mull der Schiler diese Bewegungen eingehend
studieren. Er sollte sich aber nicht zuviele unnétige
Gedanken machen und sich keine Hilfe von
unqualifizierten Quellen holen.

Manchmal é&hnelt eine Bewegung eines Kampfstiles
einer Bewegung eines anderen Kampfstiles. Ein An -
fdnger hat es hier schwer, die Unterschiede zu erken -
nen. (Die Unterschiede sind oft betrachtlich und kén nen
im Krafteinsatz oder auch in der Anwendung Uberhaupt
bestehen).

Wenn er zuerst die Bewegung des einen Stiles erlernt
und spéter auf den anderen Stil umlernt und dessen
(dhnliche) Bewegung ibt, dann trainiert er diese Be -
wegung oft so, wie er sie vom Lehrer des ersten Stiles
gelernt hat und nicht, wie der Le hrer des zweiten Stiles
sie ihm beibringen will. Als Resultat wird er diese
Bewegung vielleicht niemals richtig beherrschen.

Deshalb raten wir jedem Kung-Fu-Schiler, den Anwei-
sungen seines Lehrers mit Verstand zu folgen, aber

sich nicht um Dinge zu kimme rn, die auBerhalb seines
augenblicklichen Unterrichtspensums liegen. Wenn er
die fundamentalen Techniken des Systems, das er

gerade (bt, gelernt hat, kommt er in eine Phase, wo er
fragen, kritisieren, vergleichen, Uberpriifen kann, um
das Gelernte zu verbessern. Dann erst kann er seinen
personlichen Kampfstil entwickeln.

* Dieser Name weist nur auf die Ahnlichkeit der Wu-Sau-Bewegung mit der einer betenden Hand hin. Der WT-Ubende wird dadurch natiirlich

nicht zum Buddhisten!
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Die Siu-Nim-Tau-Form
(»Kleine Idee-Form)

Einnahmen des Standes [1-5] \

Stehe gerade, entspannt, Fauste neben der Brust, beuge die Knie. Belaste die Hacken und drehe die Zehen nach
auf3en, dann belaste die Zehen und drehe die Hacken nach auf3en.

Gekreuzter Tan-Sau - Gekreuzter Gaun-Sau - Kwun-Sau [Rotierende Arme] [6-9]

Beide Arme bewegen sich von der Brust nach vorne, um sich vor der Brust zu kreuzen, wobei der linke Arm
Uber dem rechten liegt. Dann schlagen beide Arme nach unten. Darauf bewegen sich beide Arme von innen nach
aul3en, bis sie die Anfangsposition wieder eingenommen haben. Jetzt werden die Fauste zuriickgezogen, und der
erste Satz ist beendet.
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Die erste Form des Wing Tsun Systems

i
'

Seiten-Ansicht Seiten-Ansicht Seiten-Ansicht

Die verschiedenen Phasen von gekreuztem Tan-Sau Uber Gaun-Sau zu Kwun-
Sau (A-H)

(W

[Draufsicht von Bild Nr. 8] |

Der pekreuzie Tan-Sau
hat voin Oberkrper eine
Hundlinge Abstand, ge
messen vom Mittelpunkt
der Handeelenke bis zum
Mittelpunkt der Brust. |







Linker gerader Fauststol} -Zirkelhand - Zurlickziehen der Faust [10 -16]

Rechter gerader FauststoR [17-23]

Wiederhole die Bewegungen des linken geraden Fauststol3es.

e

&

Seiten-Ansicht der Phasen des geraden Fauststol3es [A - D]

Wir bitten zu beachten, daf3 die Faust im Abstand einer Handbreite vor der Brust gehalten wird. Beim Fauststol3
wird der Ellbogen tief, aber dicht an der Zentrallinie gehalten.

100



o
=

16

Die linke Faust wird in der Form des chinesischen Schriftzeichens El vor

der Brust gehalten und fuhrt einen Fauststol3 auf einer geraden, nach vorne
verlaufenden Linie aus. Wenn der Arm voéllig gestreckt ist, wird die Handflache
gedffnet. Das Handgelenk wird dann gebeugt und die Hand beschreibt einen

vollstandigen Kreis nachinnen. Die Faust wird dann zuriickgezogen.

6 =

%

[Draufsicht des beendeten geraden FauststolRes]

Die Faust soll auf der Zentrallinie entlang stol3en.
Die Faust bildet einen rechten Winkel zu der Linie,
die die Schultern verbindet.

[E-M]

Der Ellbogen ist unbeweglich, nur die Hand bewegt
sich in einem Kreis.
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Tan-Sau [Handflache -oben-Hand] [24 - 27]

Die linke Hand wird von der Seite des Oberkorpers vorgeschoben, die Handflache ist gedffnet und zeigt nach
oben. Die Hand wird langsam von der Kraft des Ellbogens an der Zentrallinie entlang bewegt, bis der Ellbogen eine
Faustbreite vom Korper entfernt ist.

i |

Wu-Sau [Schutzarm] [30 - 32] Seitenansicht von Wu-Sau

Die gedrehte Hand (halber Huen-Sau) wird zu Wu-Sau. Dabei zeigen die 4 Finger nach oben. Der Ellbogen bildet
eine steile Tangente zur Schulter; Ellbogen, Brustmittelpunkt und Handflache bilden ein Dreieck. Die Schulter zieht
den Ellbogen langsam zurtick.

®

2

:m'}

- 36
Seitenansicht von Fook-Sau Vogelperspektive von Halbe Zirkelhand [Huen-Sau] [36-37]
Fook-Sau Fook-Sau wird nach vorne geschoben, bis er eine

Faustbreite vom Oberkdrper entfernt ist. Dann wird er
zur halben Zirkelhand, bevor er zu Wu-Sau wird.
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Seitenansicht von Tan-Sau Vogelperspektive von

Halb ausgefiuhrte Zirkelhand [28 - 29]

Tan-Sai Die Zirkelhand wird verandert zu WuSau
(Schutzarm), sobald sie einen halben, nach auf3en
verlaufenden Kreis beschrieben hat.

4

b

a3 34
Vogelperspektive des " N
Sehi Fook-Sau [Bruicken-Arm] [33-35]
Scnurzarms
Wu-Sau (Schutzarm) wird zum Oberkdrper zurlickgezogen. Die Handflache wird

nach unten angewinkelt und dann langsam entlang der Zentrallinie nach vorne
geschoben, bis sich so Fook-Sau (Brticken-Hand) bildet.

‘ .

40

Die wiederholten Bewegungen von Wu-Sau zu Fook-Sau [38 - 52]

Nachdem Wu-Sau zum Oberkdrper zurtickgezogen worden ist, wird er zu Fook-Sau, der dann wieder
vorgeschoben wird. Die Bewegung wird dreimal wiederholt.
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Handflache-oben-Arm - Zirkelhand - Zurtickziehen der Faust [57-61]

Wenn die stehende Handflache bis zur vollen Streckung des Armes vorgestof3en ist, wird die Handflache horizontal
gedreht und zeigt nach oben. Sie beschreibt einen Zirkel im Handgelenk, bevor sie zurtickgezogen wird.

3
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Pak-Sau [Seitliche Handfl&che] - Stehender HandflachenstoR [53 - 56]

Nachdem Wu-Sau zum Oberkorper zurtickgezogen worden ist, macht die Handflache einen plétzlichen Schlag
nach rechts bis zur Hohe der Schulter. Dann wird sie wieder zur Brustmitte zuriickgezogen, gedreht, so dal} sie
nach vorne zeigt, und als stehende Handflache gerade nach vorne gestof3en.

Seitenansicht Seitenansicht Seitenansicht
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Seitenansicht der Bewegung [1 -
30]
Seitenansicht einzelner Phasen des

Bewegungsablaufes von Tan-Sau zum ersten Fook-
Sau und dann zu Wu-Sau.
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Ein Tan-Sau und drei Fook-Sau Bewegungen der rechten Hand [62 - 88]

vgl. die Erlauterungen zu den Bewegungen der linken Hand.
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Beide Hande werden zun&chst auf dem Riicken plaziert, die getffneten Handflachen zeigen abwarts. Von dort
werden sie gerade nach unten riickwarts gestof3en.

Ruckwaértiger Gum-Sau
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Seitliche Handflache, Stehende Handflache und das Zuriickziehen der rechten Hand [89 - 97]

vgl. die Erlauterungen zu den Bewegungen der linken Hand.

Linker und rechter Gum-sau [98 -101]

Nach dem Zuriickziehen der Hand wird die linke Hand getffnet, so dal3 die Handflache nach unten zeigt. Sie wird
gerade nach unten gestol3en, bis der Arm vollstandig gestreckt ist. Diese Bewegung wird mit der rechten Hand wiederholt.

Frontale Gum-Sau [104-106]

Nach Gum-Sau ruickwarts werden die Hande zuerst zu den Korperseiten und dann vor die Brust genommen. Die
Handflachen werden gleichzeitig in einer leicht schréagen Richtung nach unten gestof3en.

111




-
5

Seitenansicht

107

Die Riegelarme [107] Seitenansicht

Die Arme werden wieder vor den Oberkérper gezogen und kommen
waagerecht vor ihm zu liegen, so daf? der linke Unterarm tGber dem rechten

Unterarm liegt.

0
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Riegelarme - doppelter sinkender Ellbogenblock [109-111]

“‘

Beide Arme nehmen wieder die Ausgangsposition ein, d. h. sie werden wieder zu den Riegelarmen, nun aber mit
dem rechten Unterarm Uber dem linken. Sie bewegen sich zuerst aufwérts entlang dem Oberkdrper, dann vorwérts
und schlief3lich abwarts, so dal3 sie zum doppelten sinkenden Ellbogenblock werden.

)
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- 114
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StoRRende Finger [114]

¥

m—

14

Der sinkende Ellbogenblock wird zuerst zur
Schockhand. Dann strecken sich die Finger und die
Hande werden in einer aufwérts-vorwarts Bewegung

nach vorne gestol3en. 112

15 l
Lange Briicke-Gum-Sau [115]

Aus der vollen Streckung der Arme verwandeln sich
die stoRenden Finger zum gestreckten Gum-Sau,
dessen Kraft von den Schultern kommt, um beide
Handflachen gerade
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Fak-Sau [108]

Beide Arme werden plétzlich nach auf3en zu den Korperseiten ausgebreitet. Die
Bewegung wird begleitet von einem schnellen Blick der Augen zu den Positionen,
zu denen sich die Ame gedfinet haben.

2 113

DoppelterTan-Sau - Doppelter Jut-Sau [Schockhand] [112-113]

Von dort werden die beiden Ellbogen leicht angehoben, wahrend sich beide Handflachen nach oben drehen und auf
diese Weise den doppelten Tan-Sau bilden. Die Hande werden nach unten gewendet, die Arme machen gleichzeitig
eine plétzliche Abwartsbewegung, die von der Kraft der Ellbogen ausgeht und schockartig ausgefiihrt wird. Beachte,
daR bei dieser Bewegung die Ellbogen nicht zurtickgezogen werden, wenn die Unterarme sich nach unten bewegen
und eng vor der Zentrallinie gehalten werden.

#

Einzelne Phasen vom Riegelarm zum sinkenden Ellbogenblock [A- F]

Um den Riegelarm zum Ellbogen-Block zu bewegen, ist es nétig, zuerst den linken Unterarm, der sich unter dem
rechten befindet, etwas zum Oberkdrper zuriickzuziehen. Beide Unterarme machen eine Kreisbewegung, zuerst
aufwarts, dann vor-; warts und endlich abwarts.

niederzupressen. Beachte, dal3 beide Handflachen und
Unterarme parallel zum Boden sind.
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Das Heben der Arme - Zuriickziehen der Fauste [116-117]

Nach dem gestreckten Gum-Sau bleiben beide Arme gestreckt. Sie werden gehoben
von der Kraft der Schultern. Die Handflachen werden entspannt, und die Arme

schlie3lich zurtickgezogen.
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zontal zuriick und zeigt abwarts. Sie wird nach vorne gestof3en und nimmt dann die Form der Handflachen
oben-Hand an. Die Hand beschreibt einen Kreis im Handgelenk (Zirkelhand) bevor sie zuriick zur Seite des

Oberkdrpers gezogen wird.
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Seitliche Handfl&che - Liegende Handflache - Zuriickziehen der Faust [118 -125]

Die linke Handflache schlagt nach rechts, bis sie die Aul3enseite der Schultern erreicht, sie kehrt zum
Oberkorper hori-

Seitliche Handflache und liegende Handflache rechts [126 -133]

vgl. die Erlauterungen zu den lllustrationen fur die linke Hand.

134

Tan-Sau-Jum-Sau [134-135]

Der linke Arm wird kraftvoll nach vorne geschoben und nimmt die Position von Tan-
Sau an. Der Arm wird zum Ellbogenblock, indem sich der Ellbogen senkt



Schopfender Arm - tief liegende Handflache - Zirkelhand - Zurlickziehen der Hand [136 -144]

Der linke Ellbogenblock wird zum schneidenden Block, indem er sich in einer Kurve nach aul3en bewegt, bis die

Hand
I
142 ﬁ 143
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die AuRRenseite des linken Oberschenkels erreicht hat. Sie dreht sich dann nach oben. Gleichzeitig erhalt der Oberarm
Schwung vom Ellbogen und bewegt sich nach oben bis er auf einer Hohe mit dem Boden ist. Der Arm wird zu Tan-Sau.
Die Handflache dreht sich einwarts, um einen Kreis zu beschreiben und zur liegenden Hand zu werden. Dann st6(3t sie
vorwarts -abwarts nach vome bis in Bauchhthe. Der linke Arm wird zurlickgezogen.

e

1 |

Rechter Schopfender Arm und rechter tiefer, liegender Handflachenstol3 [145 -155]

vgl. die Erlduterungen zu den lllustrationen der linken Hand.
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Bong-Sau [Schwingenarm - umgedrehter Handballenstol3 - Zurlickziehen der Faust [156 -163]

157

Nachdem der Arm zurlckgezogen worden ist, wird der Ellbogen nach oben, die Handflache nach unten gedreht,
bis auf diese Weise Bong-Sau (Schwingenarm) entsteht. Dann senkt sich der Ellbogen wieder bis dicht an die
Zentrallinie; Dabei zeigt

Al ! | H

Seitenansicht der Verwandlung des Bong-Sau in den umgedrehten Handballensto3 [A - D]

~‘

Rechter Bong-Sau und umgedrehter Handballenstol3 [164-171]

Vgl. der Erlauterungen zur linken Hand.
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die Handinnenflache wieder nach oben (Tan-Sau). Die Hand biegt sich zurlick gegen den Unterarm, so daf3 die
Finger abwarts weisen und die Handballenwurzel aufwarts in der Form des umgedrehten Handballenstof3es. Der
Handballen stof3t vorwarts. Bei voller Streckung des Armes wird die Hand zur Zirkelhand. Der ganze Arm wird
zurlickgezogen.

"ﬁ

r

&

Einzelne Phasen von Bong-Sau [A - E]

Vogelperspektive von Bong-Sau

Beachte den rechten Winkel, der von den 3 Punkten Ellbogen, Schulter und
Mittelpunkt der Brust gebildet wird, und die richtige Position des Handgelenkes im
Verhaltnis zur Zentrallinie.

&
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Armbefreiung [172-179]

Der linke Arm wird vorgestreckt, die Handflache zeigt zum Korper. Die rechte Hand wird auf das Ellbogengelenk des
linken Armes gelegt, die Handflache zeigt nach oben. Der rechte Arm gleitet nun vorwarts am linken Arm entlang.
Gleichzeitig damit

-
-

-

R

-

181

KettenfauststoRe [180-184]

Sobald die linke Faust vor die Brust zurlickgekehrt ist, wird sie vorgestol3en. Dabei wird nun der rechte Arm zur
Brust zurlickgezogen, bereit fur den nachsten Fauststol3. Ist der linke Fauststol3 voll ausgefiihrt, so wird die rechte
Faust wieder vorgestof3en, wahrend die linke Faust wieder in die Wartestellung zurtickkehrt usw..

0

. Seitenansicht der Phasen
von der Armbefreiung zu
den KettenfauststoRen [A

El

Beachte: Die Bilder
zeigen vereinfachte
Bewegungen, die den

Zweck  haben, die
korrekten Positionen
I der Arme von der Seite A
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dreht sich die Hand. Wenn der rechte Arm véllig gestreckt ist und die Handinnenflache nach unten zeigt, hegt die
linke Hand, die nun aufwérts zeigt, auf dem Ellbogengelenk des rechten Armes. Auf diese Weise vertauschen die
Arme ihre Positionen. Diese Bewegung wird dreimal wiederholt, abwechselnd fir jeden Arm. AbschlieRend wird

der linke Arm zur Brustmitte

zurlickgezogen.

164

Das Zurlickziehen der Faust [185 -189]

Wenn der linke Fauststol3 voll gestreckt ist, wird die rechte Faust zur rechten Seite der Brust zurlickgezogen. Die
geschlossene linke Faust entspannt sich, um eine Huen-Sau-Bewegung auszufuhren. Danach wird sie zur linken Seite

des Oberkorpers zuriickgezogen. Die Form ist hier abgeschlossen.
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Vogelperspektive der
KettenfauststdfRe und
der Positionen der Arme
[A-C]
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zu den Ketten-
auststoRen [A-W)]

Ubergang von der Arm-
g

befreiun
f

}

-
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Anwendungen und Erklarungen
der Bewegungen in der Siu-Nim-Tau
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Gekreuzter TAN-SAU

Die erste Bewegung in der 1. Form des Wing Tsun ist nicht gekreuzter Gaun -Sau, sondern gekreuzter Tan-Sau
(gesprochen: Taan-Sau). Der gekreuzte Tan-Sau ist eine der Doppelbewegungen, die in der alten Siu-Nim-Tau-Form
mit 108 Punkten (Bewegungen) als zwei Punkte z ahlt. In der Praxis wird aber nur mit einem A «m Tan-Sau gemacht,
wobei der andere Arm gleichzeitig eine andere Bewegung ausf Ghrt, z.B. »Kwun-Sau« (gesprochen Kwan-Sau) = tiefer
Bong-Sau mit Tan-Sau. Der (einarmige) gekreuzte Tan-Sau wird oft in Verbindung mit der Wen dung benutzt. Deshalb
kann man eigentlich vom »Tan-Sau mit Wendung« sprechen. In der Tat ist der »Tan-Sau mit Wendung« eine Abart des
»frontalen Tan-Sau«. Wenn der »frontale Tan-Sau angegriffen wird, kann er sich unter bestimmten Bedingungen in den
»Tan-Sau« mit Wendung verwandeln.

Wenn meine Schulterlinie parallel zur Schulterlinie meines Gegen dber ist und unsere Zentrallinien (bereinstimmen,
dann bildet mein (im Bild rechter) Tan-Sau mit meiner Brust und mit der Brust des Gegners einen rechten Winkel. Dies

ist die richtige Position fur den »frontalen Tan-Sau« (Bild 1). Bei entsprechendem Druck werde ich in den »Tan-Sau mit
Wendung« gedriickt. Jetzt zielt die Zentrallinie meines Gegen (ibers nicht mehr auf den Mittel punkt meiner Brust,

sondern auf meine rechte Schulter. Mein Tan -Sau jedoch hélt immer noch den rechten Winkel mit der Brust des

Gegenubers aufrecht (Bild 2).

Bild | (Draufsicht) Bild 2 (Draufsicht)

Frontaler Tan-Sau mit 90° Winkel zum Tan-Sau mit Wendung und
Gegner veranderter

und zum eigenen Korper. Winkel zum eigenen Korper
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Der gekreuzte Gaun-Sau (gesprochen :Gaan-Sau), ist
ebenfalls eine der Doppelbewegungen des Syste ms. In
der praktischen Anwendung wird Gaun -Sau jedoch ein-
armig benutzt, um Angriffe auf die mittlere oder tiefe
Stufe abzuwehren. Oft wird Gaun-Sau in Verbindung mit
dem zentralen geraden Fauststo [ benutzt, um
gleichzeitig mit der Abwehr den Gegenangriff zu fihren.
Es gibt auch den »Scheren-Gaun-Sau« mit zwei Armen
Ubereinander. Bei Gaun-Sau dreht man sich gewdhnlich
leicht. So wird bei Gaun-Sau mit dem linken Arm nach
links gewendet. Gaun-Sau kann »innen« und »auflen«
des gegnerischen Angriffsarms angewandt werden.

126

Beispiel:

A und B stehen sich gegen-
uber.

B greift mit Fauststo 8 zum
Bauch an.

A wehrt gleichzeitig mit Gaun-
Sau ab, fiihrt Gegenangriff mit
FauststoR rechts.

Beispiel fur Zusammen-
spiel von Gaun-Sau und '
zentralem FauststoR.

L
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Gekreuzter GAUN-SAU
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KWUN-SAU

Manche Leute glauben, daf Kwun-Sau (gesprochen: Kwan-Sau) erst
in der Holzpuppenform vorkommt. Tatsédchlich benutzen wir aber schon
Kwun-Sau in den Box -Formen, um vom gekreuzten Gaun-Sau in die
Position des gekreuzten Tan-Sau zu kom men. Dieser Vorgang wurde
urspriinglich »Drehende Hand« genannt, weil sie einer bestimmten
Handbewegung chinesischer Monche oder Taoisten oberflachlich
ahnelt.

Nachdem ich beide Arme zum gekreuzten Gaun -Sau nach unten
geschlagen habe, drehe (rolle) ich meinen rechten Arm (der unter dem
linken liegt) von innen heraus hoch, wobei ich nach rechts wende.
Gleichzeitig wird mein linker Gaun-Sau automatisch zu tiefem Bong-
Sau. Diesen Vorgang nennt man Kwun-Sau (Bildfolge).

Kwun-Sau ist die Kombination von Tan- _
Sau (mit Wendung) und tiefem Bong-Sau. |
Die beiden Techniken sind jederzeit
austauschbar in Verbindung / mit der
Wendung. Somit kann Kwun-! Sau gegen
Kettenangriffe (z. B.Jut-Sau / FauststoR)
eingesetzt werden.




Der zentrale FAUSTSTOSS

Der gerade Fauststol3 ist der wichtigste Faustangriff im

Wmg Tsun. In diesem System sind die geradlinigen

FauststoRe die Verkodrperung des WT-Prmzips, daR die
Gerade die kiirzeste Verbindung zwischen zwei Punk ten
ist

Beispiel:

B versucht, A's Gesicht mit einem Faustschlag zu
treffen.
A kontert mit zentralem Fauststofl zur Nase und nimmt
aulerdem seinen Kopf zurick, um die Entfernung von
seinem Gegner zu seinem eigenen Kopf zu vergéRern.
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; Der frontale Fauststo3 kann in
a einen FauststoR mit Wendung
_ verwandelt werden, wie das Bild

L]

Seitenansicht des FauststoRes

Ob der Fauststol innen oder auf3en
vom gegnerischen Arm angewandt
a wird, stets wird der Ellbogen dicht an
der Zentrallinie entlanggefihrt.
AuRerdem wird der Kopf

2

o

.8
o 3

Fauststold mit Wendung

4+

A) Angriff auBen vom
aeanerischen Arm

Ein Beispiel fur das WT-Prinzip von
Gleich-heitigkeit von Angriff und Abwehr

B) Angriff innen vom geqgneri- P
schen Arm

Bild A: Gerader

FauststoB in Verbindung

mit der Technik, »mit

einer Hand zwei zu

fesseln« |

Bild B: Gerader
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ZURUCKZIEHEN DER FAUST

ELLBOGENSTOSS
NACH HINTEN

Fur die meisten Kampfsportler bedeutet das Zur Uck-
ziehen der Faust nur den Ubergang zwischen zwei
Techniken, bzw. das Ende einer Tech nik. In Wirklichkeit
ist das Zur ickziehen der Faust jedoch eine
vernichtende Technik, ndamlich ein Angriff mit dem
Ellbogen nach hinten, der manchmal st arker sein kann,
als ein Angriff mit der Faust.

Beispiel:

A wehrt B's Angriff mit Tan-Sau/Fauststol3 ab, auf B's
Umklammerungsversuch reagiert er sofort mit einem
kréftigen Ellbogenstol3 nach hinten zur Brust von C.
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HUEN-SAU

Vorgang bei Huen-Sau
(rechts) *

Erst wird die Hand gedffnet,
wobei die Handflache nach
oben zeigt.

Dann wird das Handgelenk
nach innen gebeugt, und die
Hand beschreibt einen Zirkel
gegen den Uhrzeigersinn, be-
vor die Faust zurtickgezogen
wird.

Die Huen-Sau Bewegung kommt in allen
drei Formen des Systems vor. Sie hat

groBe Bedeutung im W.T., da sie das
Handgelenk trainiert, das zu sammen
mit dem Ellbogen eine Kraft quelle im
WT darstellt AulRerdem kann die Huen-
Sau Bewe gung auch direkt als

Kampftechnik zum Lésen gegnerischer
Umklammerungen, sowie zum Wechsel
von Handpositionen  angewandt
werden.

311
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Beispiele fur:

DREIHUEN-SAU-METHODEN, UM
HANDGELENKUMKLAMMERUNGEN
ZUL OSEN.
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Die wichtigsten Bewegungen, aber auch langsamsten

Bewegungen der Siu-Nim-Tau sind Tan-Sau, Wu-Sau und
Fook-Sau. Der Satz besteht aus einer Tan-Sau-Bewegung
und dreimal Fook-Sau mit Handgelenkdrehung zu Wu-Sau.
Dieses fundamentale Training trainiert sowohl den
Oberkorper, wie auch den Unterk drper, indem es eine gute
Atemiibung (Chi-Kung) darstellt, in praktischer Anwendung
kann Tan-Sau mit fast jeder anderen Technik zum Angriff
oder zur Verteidigung kom biniert angewandt werden.
Deshalb ist Tan-Sau zusammen mit Fook-Sau und Bong-
Sau bekannt als »die Samen des Systems « (= wichtigste
Grund- und Aufbautechniken im Wing Tsun).

Beispiele fur Tan-Sau, kombiniert mit
anderen Techniken:

1) Tan-Sau aul%en mit geradem Fauststof3

2) Tan-Sau innen mit geradem Fauststol3
3) Tan-Sau aulZen mit Handflachenstol3

134
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Viele Abwehrtechniken wie Jut-Sau, Pak-Sau usw. ent-
standen aus Fook -Sau.

Auch Fook-Sau wird nach folgendem Prinzip ange wandt:
»Kontakt mit dem Angriff halten, dem zur tickgezogenen
Arm folgen und vorstofRen, sobald eine Liicke entsteht.«

Wenn Fook-Sau dber dem gegnerischen Br tGckenarm
liegt, stoBt er z.B. als »Biu-Tse-Sau« (FingerstoR3) vor,
sobald eine Licke durch fehlenden Druck oderZur tck-
ziehen des gegnerischen Armes entsteht.

Im Chi-Sau sind Fook-Sau und Tan-Sau zwei Bewegun-

gen, die sich gegenseitig ergénzen, aber auch kontrol -
lieren.

%hE

FOOK-SAU

Training des Gefuhls in den Unterar-
men durch die sich gegenseitig aufhe-
benden Tan-Sau & Fook-Sau-Techni-
ken in Chi-Sau-Ubungen.

1) Einarmiges Chi-Sau (Daan-Chi)

2) Zweiarmiges Chi-Sau (Poon-

Sau)



A) Man-Sau (vordere Hand) & Wu-
Sau vor der Brust — typische
W.T. Kampfstellung.

Wu-Sau-Ubung in Siu
Nim Tau zur Starkung
des Ellbogens.

B) Gleiche Position, aber Hande
sind zu Fausten geformt.

Wu-Sau als zweite
Verteidigungslinie
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Wu-Sau wird gebildet, indem man die aufrechte Hand vor der Brust plaziert und den Ellbogen etwas seitlich ausstell t. So
bilden Unterarm, Ellbogen und Oberarm ein Dreieck und schiitzen die Seite des Korpers, die sonst ungedeckt wére. Die
(kurze) Entfernung des Wu-Sau zum Kdorper hilft, die Angriffskraft des Gegners aufzufangen, bevor sie die Brust erreicht.
Aber Wu-Sau ist nicht nur die zweite Verteidigungslinie, die »Leibgarde«, Wu-Sau kann auch selbst angreifen.

_[ Durch Wu-Sau geschiitzte

|

Positionen
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Untere Stufe: Wu-Sau kann in Gaun-Sau
verwandelt werden, um mit tiefen Angriffen
fertig zu werden.

Mittlere Stufe: Wu-Sau kann in Tan-Sau (oder
andere Techniken) verwandelt wer den, um

mit Angriffen zur Mittelstufe fertig zu werden.

Obere Stufe: Wenn der Gegner ungedeckt
ist, kann Wu-Sau (z. B.) in FingerstoR (in die
Augen) verwandelt werden.

Wenn er herabgedrickt wird, verwandelt
sich Wu-Sau in Bong-Sau, indem der Ell-
bogen gehoben wird, dadurch wird der Kér -
per gedeckt und der Gegenangriff vorbe -
reitet.
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Von  Handflachen -Ab-

SE'TL|CHE ABWEHR wehr zum Handflachen-
MIT HANDFLACHE stoft

Diese Abwehr wird meist mit einem Fauststof3 kombi niert,
aber auch andere gleichzeitige Kombinationen sind méglich.

IEE
AUFRECHTE
R
HANDFLACH

LIJ’ ’

Die ganze Hand trifft den Gegner, die Kraft kommt aus der sog. »Hacke« der Hand.
Es ist sehr viel schwieriger, einen HandflachenstoR zu be nutzen, als einen
FauststoR. Die Wirkung eines FauststofRes ist direkt, wahrend die eines Handfla -
chenstoRes indirekt ist. Deshalb kann ein Kampfkunst -Laie mit einem Fauststof}
angreifen, aber nicht mit einem Handflachensto. Ein Fauststol hat meist auRere
Verletzungen (Bluten, Knochenbruch usw.) zur Folge, ein richtiger Hand flachenstof}
bewirkt oft innere Verletzungen, die man nicht sieht, die aber tddlich wirken kénnen.
Entsprechend angewandt kdnnen Handflachenst6Re aber auch durchaus harmlos
sein, den Gegner nur zuriickstoRBen, ihn die Kraft fuhlen las sen, so dal’ er
abgeschreckt wird und nicht weiter angreifen mag.

»
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Beispiel:

B will A mit einer linken Geraden treffen. A kontert mit
einem Stoll rechts, wobei er Bs Fauststoll mit einer
linken seitlichen Handflachenabwehr kontrolliert Danach
wird sein Fauststof? zu Tan-Sau, und mit seiner linken
Hand stoBt er einen aufrechten Handfla chenstol m Bs
Gesicht.

Seitliche Handflachenabwehr mit Man-Sau

Aufrechter Handflachenstol3 mit Pak-Sau
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LINKER
UND
RECHTER
GUM-SAU

(Gesprochen: Garn-Sau)

Dies ist eine Ubung, um
Schulter- und  Armstreck -
muskeln zu kraftigen und um
mit der Schulter selbst anzu -
greifen.

Jeder weiR, daB F&uste,
FiiBe, Arme und Beine als An
griffswaffen eingesetzt
werden kdénnen. Aber auch
Techniken mit  Ellbogen,
Knien und (in diesem Fall)
Schultern kdénnen erfolgreich
angewandt werden.

Beispiel:

A hebelt B's Arm, der
wendet Gum-Sau an und
greift A mit der Schulter
an, um sich zu befreien.




A —
BEEF
DOPPELTER GUM-SAU

(HANDFLACHENSTOSS)
NACH HINTEN

Eigentlich kdmpft man im WT stets frontal mit dem Gegner, und wir wenden
nur ungern dem Gegner unseren Riicken zu, manchmal allerdings kénnen wir
unsere Position nicht aussuchen. Dann lalRt sich aber oft GUM-SAU nach
hinten anwenden. Danach sollten wir uns aber sofort zum Gegner
umdrehen, um den Kampf frontal fortzusetzen.

Beispiel:

A's linker Arm wird von B gehebelt. A wendet und befreit sich mit rechtem
rickwartigen Gum-Sau in B's Unterleib.
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Frontaler (Doppelter) GUM-SAU

Gum-Sau nach vorn wird nicht oft angewandt, obwohl sie im Kampf
recht natzlich sind. Dies gilt fir alle Arten von Gum-Sau. Wenn
frontaler Gum-Sau angewandt wird, dann meist in der doppelten
Version (beide Hande stoRen mit Gum-Sau vor).

Beispiel:

B greift mit Doppelfauststol3 an. A wehrt mit Doppel-Fook-Sau ab.
Dann verwandelt er tiber DoppelJut-Sau zu Doppel-Gum-Sau nach
vorne in B's Unterleib.
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WF—3
Doppelter LAN-SAU —
Doppelter FAK-SAU

Nach dem doppelten Gum-Sau (frontal) werden die Arme erst zu doppeltem
Lan-SAU, (RiegeFArm) und dann zu FAK-SAU.

Wir haben dabei die Vorstellung, einen Rattan -Stock zu biegen und dann
das eine Stockende freizugeben. Es entsteht ein sehr starker, schneller,
peitschenartiger Schlag mit dem ganzen Arm, wobei die treffende Flache
nicht nur die Handkante, sondern auch Fingerspitzen, der Unterarm, der
Ellbogen oder der Oberarm sein kann.

Der Fak-Sau der Siu Nim Tau ist eine Doppel-
Bewegung, aber meist erfolgt er nur zu einer
Seite. Gegen den Kehlkopf kann er tédliche
Folgen haben. (Die Aussprache ist Laan-Sau
bzw. Faak-Sau.)

Einarmiger Fak-Sau gegen den Hals

Bild 2:

Doppelter Fak-Sau gegen zwei Angreifer

143



Bildfolge 1-4:
Jum-Sau zur Handbefreiung

B's rechte Hand ergreift A's
rechtes Handgelenk. A befreit
sich durch Jum-Sau und den
darauffolgenden FauststoR3.
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Doppelter LAN-SAU — @ 3F
Doppelter JUM-SAU —  #f1=

Doppelter TAN-SAU —  $#5F

Doppelter JUT-SAU — Z23F

I

Doppelter BIU-TZE-SAU {2 $§3

Diese Abwehr- und Angriffstechniken kdnnen im Kampf sowohl ein-und
zweiarmig angewandt werden, je nach der Situation.

(Die Aussprache ist:
Laan-Sau, Djam-Sau, Taan-Sau, Djat-Sau, Biu-Djie-Sau).
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Bildfolge 2: Tan-Sau zu Jut-Sau, um die Hand zu befreien, dann Gegenangriff mit Biu-Tze-Sau.
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B greift A mit Fauststo3 an, den A mit Tan-Sau abfangt.
B reagiert aber schnell und ergreift A's Handgelenk.

A verwandelt deshalb seinen Tan-Sau in Jut-Sau, um
sich zu befreien.

B verliert durch den plétzlichen Druck das Gleichgewicht
nach vorne.

A stoRt mit Fingerspitzen zu B's Augen, sobald der Weg
frei ist.




Bildfolge 3:

Doppelter Tan-Sau « Doppelter Jut-Sau ¢ Doppelter Biu-
Tze-Sau zur Handgelenkbefreiung mit Gegenangriff.

E=:EMmF 55 EEFaf—AmEaRALRE

A greift mit doppeltem Fauststol3 an.

B antwortet mit doppeltem (&uReren) Tan-Sau, ver-
wandelt in doppelten Jut-Sau und dann zum Gegenan-
griff mit Biu-Tze-Sau in die Augen.
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DOPPELTER LANGE BRUCKE-GUM-SAU -
DOPPELTES HANDGELENKHEBEN -

ZURUCKZIEHEN DER FAUSTE

Normalerweise kommt im WT die Kraft fiir Gum-Sau und Jut-Sau aus dem
gebeugten Ellbogen, dies nennen wir im WT »Ellbogenkraft«.

Aber in der Technik »Lange Briicke-Gum-Sau« kommt die Kraft nicht aus
dem Ellbogen, da der Ellbogen nicht gebeugt, sondern véllig gestreckt
ist.

In diesem Falle kommt die Kraft hauptséachlich von der Schulter und dem
Handgelenk.

Grundsatzlich ist es weit schwieriger, diesen Gum-Sau mit Schulterkraft
anzuwenden, als den normalen Gum-Sau mit Ellbogenkratft.

Wenn unsere beiden Ellbogen hochgedriickt werden (eine gefahrliche
Situation, in der wir ungedeckt sind), wenden wir Lange Briicke -Gum-
Sau an, nicht nur, um uns aus der gefahrlichen Position zu retten sondern
auch, um das Gleichgewicht des Gegners nach vorne zu zerstéren und
ihn mit unseren Handgelenken gegen das Kinn zu schlagen.

Diese letztgenannte Gegenangriffs-Technik, das Nachobenschlagen der
Riickseiten der Handgelenke, ist selten und wird nur angewandt, wenn
der Gegner das Gleichgewicht nach vorne verliert und wir somit seine
Kraft fir unseren Angriff ausnutzen kénnen.
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Im WT gibt es viele Handformationen, um einen Handflachensto3 durchzufiihren. Es gibt die aufrechte Hand,
wobei die vier Finger nach oben zeigen, die sog. liegende Hand, bei der die Finger seitlich nach aufen zeigen, und
wir kennen die umgedrehte Hand, wobei die Finger nach unten zeigen.

Davon ist die aufrechte Hand die am haufigsten benutzte Handformation. Wenn jedoch der Gegner unseren
Handflachengriff von au3en abwehren will, ist es oft mdglich, in liegende Hand zu verwandeln und damit das Ziel zu
treffen.

Durch das Biegen des Handgelenkes zur liegenden Hand kdnnen wir dann den »stérenden« gegnerischen Arm zur
Seite leiten bzw. umgehen, um dann schlief3lich doch den Angriff beenden zu kénnen.
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Handflachenabwehr (PAK-SAU)
Liegende Hand (Handflachenstol})

Beispiel:

A greift mit Fauststol3 rechts an. B antwortet mit Pak-Sau. A greift schnell mit KettenfauststoR3 an.
B verwandelt aufrechte Hand in liegende Hand und gibt A StoR3 zur Brust.
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TAN-SAU -
DJAM-SAU -

GWAT-SAU -
LAU-SAU -

HANDFLACHEN-
STOSS
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Tan-Sau stoppt gegnerische Angriffe von auflen in
mittlerer Héhe (Bild 1). Jum-Sau stoppte gegnerische
Angriffe innerhalb oder unter unseren Armen (Bild 2).
Gwat-Sau beschreibt zuerst eine AbwértsauBBen -
Bewegung, bis der Unterarm die Umrisse des Korpers
erreicht, dann erfolgt eine schaufelnd -schopfende
Bewegung zur Tan-Sau Postition (Lau-Sau). Diese

Technik wird benutzt gegen diverse Fuf3tritte und ist sehr
wirkungsvoll (Bilder 3 und 4).
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Beispiel:
Tan-Sau und die »Nase zu Nase«-Methode

B greift A mit einem Schwinger an. Kurz bevor die Faust
ihn erreicht, stoRt A seinen linken Tan-Sau vor, der Bs
Schwinger schneidet, gleichzeitig gibt er B einen rechten
geraden Fauststoll zum Kopf.
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Beispiel:

Anwendung von Jum-Sau und Gwat-Sau in einer
Folge

B stof3t unter As linkem Briickenarm mit seiner linken
Hand nach dessen Kehle.

A senkt den Ellbogen seines linken Armes, um die Vor -
wartshewegung von Bs rechtem Arm zu blockieren und
lakt sich von B in die Wendung driicken und damit
unbeabsichtigt in Sicherheit bringen.

A verwandelt dann seinen Cham-Sau in Gwat-Sau,
dreht sich zuriick und gibt B aus der Wendung einen
FauststoB zum Gesicht.
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Beispiel: Schopfender Arm (Lau-Sau) gegen Fuf3tritt

A in der W.T. Vor-Kampfstellung vor B. B greift an mit seitlichem Fuftritt. A wehrt ab mit Gaun-Sau und Vor-
wartsschritt, dann kontrolliert er das Bein durch Lau-Sau und fiihrt als Gegenangriff einen Handkantenschlag zum
Hals von B.
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Merke:
Es gehort zur besonderen Kampfstrategie des Wing Tsun Kuen, dall der Verteidiger statt zuriickzuweichen, lieber
blitzschnell vor- und in den Angriff des Gegners hineingeht. Dies hat unter anderem zur Folge, dalR der Gegner den

Abstand zum Gegner falsch einschétzt.

Es demonstrieren

Cheng Chuen Fun (8
Grad) LiuYumTmg(2
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Beispiel:

Der tiefe Handflachenstol3

A greift an mit zentralem Fauststo3. B wehrt mit linkem
AuBenblock ab. A verwandelt in Huen-Sau, um von
auf’en nach innen (von B's Arm) zu kommen und stoRt
dannmit tiefemHandflachenstol in B's Seite.







RS

BONG-SAU

Bong-Sau ist eine der drei wichtigsten WT -Handtechniken. Er
wird ausschlieflich benutzt, um geradlinige Faustangriffe zur

mittleren Stufe aufzufangen.

Als reine Abwehrtechnik, wird Bong-Sau jedoch im Kampf selten
angewandt, denn wir k&mpfen nach dem Motto »Angriff ist die
beste Verteidigung«.

Gegen schwere, starke geradlinige Angriffe ist Bong -Sau-
Abwehr sehr wirksam und nimmt innerhalb des Systems eine
wichtige Rolle ein.
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Der umgedrehte HANDFLACHEN-STOSS

Erist von den drei WT-HandflachenstéRen der am schwierigsten
zu erlernende und wird selten angewandt.
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Bong-Sau mit Wendung

1) Cheng (links) und Leung (rechts) in WT -Vor-
Kampfstellung.

2) Leungs zentraler FauststoB kreuzt Chengs Hand -
gelenk. (Chengs Hand kam Leungs Faust entgegen).

3) Da Leungs FauststoR Chengs Hand herabdriickt, geht
Chengs Ellbogen zu Bong-Sau hoch.

4) Da Leung mit groRer Kraft auf Cheng eindringt, kann
Bong-Sau alleine nicht ausreichen, so dal Cheng durch
Leungs Druck in eine 45° Wendung gedriickt wird
(passive Wendung des WT).

5) Da Leung mit groBer Kraft weit in Chengs Stand
eindringt, wird Cheng Uber die 45° hinaus noch weiter

gedreht. (Draufsicht)
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Gleichseitiger Bong-Sau Diagonaler Bong-Sau

W6 s rATEE s RSB

Abwehr und Gegenangriff durch Wechsel von Bong-Sau zum umgedrehten Handflachenstol3

vt

-

—

1 «

A und B in Vor-Kampfstellung. A greift an mit geradem Fauststo3. B wehrt ab mit Bong-Sau, verwandelt in Tan-Sau
und greift an mit Handflachenstol3 zur Brust.



RERES

BEFREIENDER ARM

und
KETTENFAUSTSTOSSE

Der letzte Bewegungssatz der Siu Nim Tau besteht aus der
Befreiung der Hand und einer Serie gerader Fauststol3e. Die
Handbefreiung ist eine Bewegung, die selten angewendet
werden muf3, denn es ist schwer, die Hand eines W.T.-Mannes
im Kampf festzuhalten. Da es sich hier um eine passive Technik
handelt, folgen sofort KettenfauststoRe.

Beispiel:

B kontrolliert A's Arme und will mit der Faust stof3en. A geht
einen halben Schritt zurtick, um nicht getroffen zu werfen.
Gleichzeitig befreit er sich mit einer linken »befreienden Hand«
und greift dann seinerseits mit KettenfauststoRen an.
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StolRende Arme in der Chum-Kiu Form

Demonstriert von Grol3meister Yip Man
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Die Chum-Kiu (Arme suchen) - Form

Chum-Kiu bedeutet, die Arme des Gegners zu suchen,
damit diber die Arme eine Briicke zum Gegner ge schlagen
werden kann, tber die der Angriff zu ihm ge tragen wird.
Diese Form ist die Ubungsfolge fiir den schon Fortge-
schrittenen, der schon die 1. Form, Siu-Nim-Tau, ge-
meistert hat. In der 2. Form lernt man jetzt, sich gegen
die Angriffe eines Gegners zu verteidigen, indem man
eine Bricke uber seine Arme geschlagen hat und so der
Kontakt hergestellt ist.

Bevor man im Kung Fu anzugreifen lernt, (ibt man, sich
zu verteidigen, d. h. nicht vom Gegner getroffen zu
werden. Wer nur den Angriff lernt und nicht die Ver -
teidigung, mag in der Lage sein, den Angreifer zu be -
siegen, aber er kann dabei auch selbst schwere Ver -
letzungen davontragen. Dies ist aber nicht im Sinne des
Kung Fu.

Weiterhin erleichtert dem Wing -Tsun-Lehrer die Ein-
teilung und Funktion der drei WT-Formen seine ver -

antwortungsvolle Pflicht, erst den Charakter des
Schulers zu erkennen, bevor er ihm die reinen An -
griffstechniken zeigt.

So dient die erste Form der Erlernung der Grundtech-
niken, des Standes, der Atmung, der Kraft; die zweite
Form (bt die Verteidigungsfahigkeit, die Schritte, die
Wendungen und Tritte, sowie weitere FauststoRe. Erst
die dritte Form, die viel spater gelehrt wird, ver tritt das
WT-Prinzip, dalk Angriff die beste Verteidi gung ist.

Die Techniken der Chum-Kiu-Form sind in jedem Falle
ausreichend, um sich gegen schwerste  Angriffe
(Schlége, Tritte, Halten, Hebeln, Werfen, Wirgen) er -
folgreich zu verteidigen und den Angreifer unschad lich
zu machen.

Besonders die Bong-Sau-Abwehr beherrscht 70-80%
der gesamten Form, dies weist auf die Wichtigkeit
dieser speziellen Abwehrtechnik hin.
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Die 2. Form

8

0O

il

15

Gekreuzter Tan-Sau - Gekreuzter Gaun-Sau -Kwan-Sau -Zuriickziehen der Fauste [6-10]

17

O

|
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Einnehmen des Standes [1 - 5]

Entspannen, Fauste neben die Brust. Kniebeuge, Offnen des Standes.

< =
12 K 13

Linker Fauststol3 -Zirkelhand - Zurlickziehen der Faust [11 -16]

| R

Rechter Fauststol3 [17 - 22]
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StoRRende Arme[23-24]

Beide Arme werden vor die Brust genommen
und dann schrag aufwarts nach vorne gestol3en.

31

Rechte Handflache schlagt gegen Unterarm,
der in Tan-Sau-Postion ist. Die Bewegung wird
zur anderen Seite wiederholt.

9

39 |

32

40

25

26

Riegel-Arme mit Wendung [25 - 27]

33

1

34

Aufrechte Handflache & Wu-Sau [32-33]

Nach dem Handflachenschlag wird die rechte Hand
als aufrechte Handflache nach vorne gestol3en,
wahrend der linke Arm sich in Wu-Sau verwandelt.

Dann wird die linke

41

2

42

Riegelarm & Wendung -Gekreuzter Tan-Sau -Bong-Sau mit Wendung [35-43]

Wendung nach rechts, wahrend der rechte Arm zum Riegelarm gebeugt wird. Dann gekreuzter Tan-Sau mit dem
rechten Arm oben. Dann wird der rechte Arm zu Bong-Sau und der linke wird zu Wu-Sau. Gleichzeitig Wendung

nach links mit Blick nach vorne. Dieses drei Mal.
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28

Beide Arme werden zu Riegelarmen gebeugt, linker Arm Doppelter Fook-Sau
(28]
Uber dem rechten. Gleichzeitiac Wenduna nach links,

2

29

a7

X

Handflachen-Abwehr [29-31]

i
38 =

Hand als aufrechte Handflache nach vorne
gestol3en. Gleichzeitig wird der rechte Arm zu Wu-Sau

zurtickgenommen.

3

44 =

Riegelarm & Fauststol? -Fak-Sau [44 - 46]

&

b |

Aufrechte Handflache - Zuriickziehen der Faust [34]

Die rechte Hand wird nach vorne gestol3en,
wahrend die linke Faust zurtickgezogen wird.

45

G

46

Nach dem Riegelarm wird die linke Faust vor die Brust genommen und dann nach vorne gestoRen, wahrend
der rechte Arm zurtickgezogen wird. Dann verwandelt sich der linke Arm zu Fak-Sau, wobei in die Grundstellung

zurlick gewendet wird.

171



48 49

47 50
Befreien der Arme - Zirkelhand - Zuriickziehen der Faust [47 - 53]

Fook-Sau links vor der Brust. Die rechte Hand legt sich auf den linken Unterarm und gleitet am linken Unterarm
entlang, wahrend dieser zurtickgezogen wird. Die rechte Hand wird zur Zirkelhand und dann zurtickgezogen.

A
1

Aufrechte Handflache & Wu -Sau - Zurilickziehen der Faust [63 - 65]

Riegelarm * [56 - 58]

2

G4 65 66
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StoRende Arme * [54-55]

h .
!

Doppelter Fook-Sau * [59]

Handflachen-Abwehr * [60 - 62]

e

68 69 70

Riegelarm & Wendung - Gekreuztem Tan-Sau - Bong-Sau & Wendung * [66 - 74]
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ao a

Befreiender Arn-Zirkelhand-Zurlckziehen der Faust *[78 - 84]

88 as a0

Seitliches Gehen & Bong-Sau
Nach der vollen Streckung wird der Fuld weit nach vorne abgesetzt. Dann zieht das linke Bein den Kérper und
das rechte Bein einen Schritt nach links. In diesem Augenblick wird der rechte Arm zu Bong-Sau, der linke zu Wu-
Sau, bevor beide Arme sich in gekreuzten Tan-Sau verwandeln. Dies wird dreimal wiederholt. Beim dritten Bong-
Sau endet die Bewegung mit dem letzten Schritt zur Seite.
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7

T8

Riegelarm & Fauststol? - Fak-Sau * [75 - 77]

84

3

i

BS

Links Riegelarm, Wendung und Ful3tritt [85 - 88]
Die linke Faust nimmt die in Bild 85 gezeigte Position vor der Brust ein, dann Wendung nach links mit Riegelarm,

worauf Ful3tritt links folgt.

e

54

Hebender Fauststol3 [94]

Der rechte Bong-Sau wird zum Hebenden Fauststol3
nach links, wobei nun auch Front nach links gemacht

wird.
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Befreiender Arm - Zirkelhand -Zurtickziehen der Faust [95 -101]

Grundstellung, der rechte Arm ist Fook-Sau, dann Befreiender Arm, Zirkelhand und Zuriickziehen der Faust.

103

Rechter Riegelarm, Wendung & Tritt * [102-105]

S G

m

12 113 114

Hebender Fauststof? * [111]
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l 102
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K
1
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110

Schritte und Bong-Sau seitlich [106-110]

16
L

118

Befreiende Hand-Zirkelhand - Zurlickziehen der Faust [112-118]
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Linker Tritt [119-121]

121 i
129 ‘

127 128

] 130 |

_ Der linke Ful3 macht einen Vorwartsschritt, der
Tiefer Bong-Sau zu Man-Sau [127 -128] rechte FuR wird danebengestellt, gleichzeitig werden
die Arme, die in tiefer Bong-Sau-Position sind, zu Mar+

' 3

¥

136

== e = — -

136 138

Rechts Riickwartsschritt & Wendung [133 -134] Rechter Tritt *[135-136]

Der rechte Fufl macht einen Schritt zurlick. Dann
Wendung nach rechts.
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Tiefer Doppelter Bong-Sau -Doppelter Tan-Sau [122 -126]

Nach voller Streckung wird der rechte Fuf3 weit nach vorne abgesetzt. Er zieht den Korper einen Schritt vor, wahrend
die Arme erst tiefer Bong-Sau und dann Doppelter Tan-Sau sind. Dies wird dreimal wiederholt, jedesmal mit einem

Schuritt.
132 i 133 i

Doppelter Jut-Sau -Doppelte aufrechte Handflachen - Zurtickziehen der Fauste [129 -132]

Die beiden Ellbogen werden zu Doppelten Jut-Sau gesenkt, dann doppelter Handflachenstof3 und zurlickziehen der

v P 9

Tiefer Bong-Sau - Doppelter Tan-Sau - Man-Sau [137 -143]
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145

146

Doppelter Jut-Sau - Doppelter HandflachenstoR - Zuriickziehen der Fauste [144 -147]

151

Gum-Sau [151 -152]

—

A

153

154

Gum-Sau & Fauststo3 [153 -158]

Wenn der linke Ful’ aufsetzt, wird nach links gewendet. Dabei Gum-Sau links, dann rechts, dann links.

160

160

ey

161

Kettenfauststt Re-Zirkelhand - Zurtickziehen [159 -165]
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Wendung und schrager Tritt [148 -150]
Erst Wendung nach vorne, dann wird das linke Bein gehoben und zur Seite getreten.

kAR

Nach dem dritten Gum-Sau mit links wird dieser zum geraden Fauststol3. Dann Gum-Sau mit Wendung
rechts und rechter gerader Fauststol3 aus Grundstellung. Dasselbe mit links und nach dem Fauststol3 wird die
rechte Faust zentral vor die Brust genommen.

| @

164

Nach voller Streckung des linken Fauststof3es wird die rechte Faust nach vorne gestof3en und dann erfolgt der
dritte Kettenfauststol3. Die linke Hand wird gedffnet, Zirkelhand, Zurlickziehen der Faust. Damit ist die 2. Form
beendet.
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PAK-SAU & Ellbogenschlag

Viele Wing-Tsun (Wing-Chun)-Schilerglauben, dafl3die
Bedeutung dieser Pak-Sau Bewegung in Chum Kiu das
Brechen des gegnerischen Armes ist. Aber diese
Annahme ist-wir uns die Erfahrung zeigte-falsch. Der
eigene Arm, gegen den wir Pak-Sau Uben, dient uns als
Ziel.

Der Ellbogenschlag kann mit beiden Armen gleichzeitig
ausgefuhrt werden oder nur mit einem Arm. Erst wird der
Unterarm zu einem rechten Winkel mit dem Oberarm
gebracht, dann wird die Wendung benutzt, um Unterarm
und Ellbogen gegen Brust, Hals oder Kopf des Gegners
Zu schlagen.

Aufgrund der Beugung des Armes ist diese Technik
nattrlich nur im sehr engen Nahkampf anzuwenden.
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Anwendung der
Bewegungen
der Chum-Kiu-Form
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Beispiel: (Bildfolge 1-9)

Es demonstrieren:
Tarn Hung Fun (6.
Grad)

A greift B mit Fauststo an. B wehrt mit Pak -Sau ab. A
zieht den Arm zur tick und macht Faustangriff mit dem
anderen Arm. B wehrt ab mit Pak -Sau (links) und greift
mit Lan-Sau/Wendung zum Hals des Gegners an.
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Normalerweise reagieren wir auf den Angriff »Innerer
Pak-Sau mit Fauststo R mit Bong-Sau. Aber in der
Anwendung zur 2. Sektion Chi-Sau findet sich auch
diese Variante:

Wir lassen uns unseren Man -Sau durch den gegneri-
schen Pak-Sau herabschlagen (Bild b).

Da der Weg aber frei ist fiir Wu-Sau, kommt dieser Arm
dem gegnerischen Fauststo entgegen (Bild c).

Bei Kontakt driicken wir mit rechts den angreifenden Arm
herab, mit links kontrollieren wir den Ellbogen des
Gegners (Bilder d,e).

Bilder f und g zeigen sogar die Mdglichkeit, die Schulter
des Gegners durch Greifen und Hebeln des Armes zu
verletzen.
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Es demonstrieren:
Leung Kwok Kee (3.
Grad)

BONG-SAU mit Wendung

Beispiel:
Dieser Bong-Sau ist eine Kombination aus dem Bong -
Sau und der Wendung. Zuerst antworten wir auf einen ~ Wie beschrieben, ist A dem Sto B durch Bong-Sau/-
FauststoR mit frontalem Bong-Sau, wenn der Angriff ~ Wendung entgangen, legt dann Fook-Sau tber den Arm
jedoch zu stark ist, Ubertragt sich die Kraft vom Bong- des Gegners, zieht Bong -Sau zurtck und f Uhrt
Sau zu den FiRen des Verteidigers, der dadurch ge- Gegenangriff mit geradem Fauststo mit Ellbogenkraft.
wendet wird, wodurch der StoR3 ins Leere geht.
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LAN-SAU - GERADER FAUSTSTOSS - FAK-SAU « FOOK -SAU - GERADER FAUSTSTOSS

Einige Chum-Kiu Bewegungen konnen in der Reihenfolge der Ubung auch direkt im Kampf benutzt werden. Hier ein
typisches Beispiel, ideal gegen Angriffe aus drei Richtungen.

Es
demonstrieren
Tarn Hung Fun
(6 Grad) Wong
Chun Wan (3.
Grad) Allan
Fong (5 Grad)
Mak Chi Hung
(2. Grad)
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Ein Beispiel zur Anwendung

¢

X
i

Mit der folgenden Sequenz wollen wir versuchen, dem
Leser die Mdglichkeit einer Anwendung der Chum-Kiu-
Bewegungen: Bong-Sau/Weg - Uppercut Fook-Sau -
FauststoB - Daumenstol? zu geben. Wohl gemerkt ist dies nur
ein Beispiel vieler Anwendungen.

Angreifer 1 drickt mit seinem Fauststo? Tams vorge hende
Hand herab, so daB Bong-Sau entsteht. Sein Angriff zwingt
Tarn auBerdem in die Wendung (Bilder 1 bis 5).

Aus der Wendung gibt Tarn ihm einen Uppercut unter das
Kinn, der ihn kampfunféhig macht (Bilder 6,7).

Den rechten Fauststoll vom 2. Angreifer kontrolliert Tarn mit
Fook-Sau und Zurickwenden. (Bilder 8,9).

Bild 10 zeigt den Gegenangriff: Daumensto 8 ins linke Auge,
wobei die anderen vier Finger der rechten Hand beim Zielen
helfen, indem sie die Wange als Schiene benutzen.
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BONG-SAU /WENDUNG - UPPERCUT - FOOK-SAU - STOSS
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Anwendung des

SEITLICHEN TRITTES
‘Bs\._j

kt X

Urspringlich war es so, daf3 in der Chum-Kiu-Form schon vor Yip Man drei verschiedene Tritte vorkamen. Unsere
Version der 2. Form sieht deshalb die drei Original -Tritte vor.

Unser Beispiel zeigt in den Bildern A - F eine mdgliche Anwendung dieses seitlichen WT-Trittes: Tarn

greift mit Fauststofl und Vorwartsschritt links an (A,B,C).

Sein Gegner wehrt diesen Angriff ab, ergreift Tams linkes Handgelenk und will mit rechts sto Ren oder hebeln
(Bild D).

Wird dadurch Tams Ellbogen zu Lan -Sau gehoben, gibt er seinem Gegner unter seinem Lan -Sau hindurch einen
seitlichen Tritt in die ungeschitzte Mittelpartie. (E, F)
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Eine Anwendung des VORWARTSTRITTES

Der frontale WT-Tritt, der in vielem dem zentralen WT -
FauststoB ahnelt, ist ein haufig angewandter Tritt.

In unserem Beispiel sehen wir au Rerdem sehr gut die
Zusammenarbeit der Arme mit den Beinen.

Wahrend die Arme - als Tan-Sau - die Deckung des
Gegners 0Offnen, so dal’ dieser schutzlos ist, dringt der
frontale Tritt direkt und pfeilgerade in dessen Mittelpar tie
ein.

REN]
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Ein Beispiel
Far die Anwendung der Bewegungen
Bong-Sau - Fak-Sau in der 2. Form

Es gibt einige chinesische Kung-Fu-Stile, die folgende
Angriffsmethode bevorzugt mit Erfolg einsetzen:

Wahrend sie mit dem einen Arm die Fihrungshand des
Gegners herabschlagen, wollen sie mit der anderen
Hand von oben nach unten den Gegner treffen.

Einen Wing-Tsun-Kampfer sollte diese Kampfkombination
nicht in Bedréngnis bringen, zumindest dann nicht, wenn
sein  Gefdhl durch intensives Chi -Sau-Training
entsprechend geschult ist.

Bild A zeigt Tarn in WT-Kampf pose vor seinem Gegner.

Der Angreifer schl agt, wie oben erkl art, Tams vorderen
Arm herab, um ihn dann mit einem schweren Treffer von
oben zu erledigen (Bilder B,C,D).
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Bild C zeigt schon die nat(rliche Reaktion Tams: Sobald
Tams Hand nach unten geschlagen wird, steigt sein
Ellbogen zu tiefem Bong-Sau.

Bild D zeigt, wie Tams linker Arm der Kontrolle des
Angreifers entgleitet.

Bilder E,F,G und schlieBlich H geben wieder, wie Tams
tiefer Bong-Sau sich wie eine gespannte Feder zu Fak -
Sau in das Gesicht des Angreifers entspannt.

Der Gegner selbst ist es, der mit eigener Kraft die Feder
des WT-Mannes spannt und somit fiir seine eigene Nie-
derlage auch noch die Energie liefert.

Gibt es ein besseres Beispiel fir das Borgen der gegne -
rischen Kraft, um diesen zu vernichten ?
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MAN-SAU (Suchender Arm)

o Man-Sau ist eine Doppelbewegung. Er wird angewandt,
B um die »Brucken-Arme « des Gegners wiederzufinden,
die dieser zuriickgezogen hat. Andererseits dient Man-
Sau aber auch direkt zur Abwehr oder zum Angriff.
Besonders wirksam ist die Man-Sau-Abwehr gegen
Stockschlage von oben, die an Man-Sau wirkungslos
abgleiten. Dieses zeigt auch unsere Bildfolge (A - G).
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Es demonstrieren:
Tarn Hung Fun (6.
Grad)
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Der TRITT MIT WENDUNG

Dieser Tritt kommt nur einmal und nur links in der Form

vor.
Die Besonderheit ist eine 180 Grad Drehung mit
gleichzeitigem Tritt seitlich und schrag aufwarts.
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Der Verteidiger steht in der Mitte, vor und hinter ihm ein
Gegner.

Der frontale Angreifer kommt mit Fauststo links, der
Verteidiger geht einen Schritt vor mit gleichzeitigem

Angriff und Abwehr. Als der andere Gegner von hinten

kommt und seine Schulter falRt, um ihn herumzu drehen
und dann zu schlagen, wendet der Verteidiger den Tritt
mit der Wendung an, wobei er aber mit Fook -Sau links
den linken Arm des Gegners kontrolliert.
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GUM-SAU

Gum-Sau hat u. a. die Aufgabe, Aufwérts -Tritte des Gegners zu
stoppen. Oft wird er mit gleichzeitiger Wendung, um den Tritt zu ent- 2
gehen, angewandt. Unmittelbar auf Gum-Sau folgt der Gegenangriff.

‘N

: .
S |/

i

Chan (links) will Tarn (rechts) mit einem Schnapptritt (nach oben)
angreifen Tarn druckt Chans Bein mit Gum-Sau (rechts) nach unten
und wendet dabei Danach geht Tarn links vor und stof3t mit geradem

LY
-
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Ein Beispiel
Fir die Anwendung der Bewegungen
Gum-Sau/Wendung - Fauststol3

Am Ende der 2. Form findet sich folgende Sequenz: Nach der
Wendung mit Gum-Sau dreht man gleichzei tig mit Fauststol3

zuriick.
Mit der Bildfolge A bis F wollen wir dem Leser die Mdg lichkeit

N ELE?

einer Anwendung aufzeigen.

Tarn wehrt den rechten Fuftritt seines Gegners mit Gum
und 45° Wendung ab (Bilder A,B,C,D).

Dem folgenden linken Fauststol des Angreifers kommt

u '
Tarn durch Zuriickwenden mit innerem Gegenfauststo 4
zuvor. Dabei schiitzt ihn Wu-Sau links vor einem even - "
tuellen Angriff mit der anderen Hand. ; _
E
[ o i
- - i i ‘
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Grol3meister Leung Ting
unterrichtet Variationen der
Biu-Tze-Form in Lobenfeld bei Langenzell
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Die Biu-Tze-Form
(»StofRende Finger«)

Die Biu-Tze oder auch Bil-Tze (gesprochen: »Biu-Djie«,
nicht »Pilze« oder »Bilze«, wie man es oft hort) ist die dritte

und fortgeschrittenste (waffen- und gerételose) Form im WT-
System.

In WT-Kreisen sagt man, »Die Biu-Tze verlal3t niemals das
Haus.« Damit meint man, diese Form erlernt nur der, der

sich seinem Si-Fu gegenlber als vertrauenswiirdig und

fleiBig erwiesen hat, so dal’ er ins Haus (d.h. in die WT -
Familie) aufgenommen worden ist und zu den enger en und
persdnlichen Schilern gehort.

Heutzutage kann jeder Schiler, der sich wirklich bemiiht,
die 3. Form erlernen, sobald er 7 Sektionen Chi -Sau und
ihre Kampfanwendung beherrscht. Damit stellt er unter
Beweis, daB er die ersten beiden WT -Formen im Kampf
einsetzen kann und nun reif fiir das Erlernen neuer Bewe -
gungsmuster ist.

Dann kann man auch eher erwarten, dal der nunmehr
fortgeschrittene WT -K&mpfer diese Form nicht nur besser
verstehen kann, sondern auch die noétige Reife und Cha -
rakterstérke besitzt, diese gefahrlichen Bewegungen nicht zu
milRbrauchen.

Wéhrend némlich die erste Form die Grund - und die zwei te
Form die Verteidigungsbewegungen liefert, handelt es sich
bei der dritten Form (Biu-Tze) um aggressive und geféhrliche
Angriffshewegungen zum Zwecke der Ver teidigung. Im WT
gilt der Satz, daB der Angriff die beste Ver teidigung ist.

Ein Konner der 3. Form kann sich noch erfolgreich ver -
teidigen, wenn ihn der gegnerische Angriff beinahe er reicht
hat. Er wird meist auf reine Abwehrtechniken ver zichten und
stattdessen dem Angriff mit einem Gegen angriff aus der
Biu-Tze zuvorkommen.

Die Techniken der 3. Form sind hauptsdachlich raffinierte
Angriffe mit Fingern, Ellbogen, Handkanten und F&usten
sowie Taktiken gegen besondere Angriffe und eine ausge -
klugelte FuRarbeit. AuRerdem gibt es in der Biu-Tze-Greif-
methoden und -Befreiungen gegen verschiedene Umklam-
merungen.

Die Biul-Tze ist eine sehr elegante und geschmeidige Form,

deren Bewegungen manchmal an eine geféhrliche
Schlange erinnern.
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SPATENHAND
und
KEHLKOPFSCHLAG

Der Kehlkopf-Schlag, eine tédliche Bewegung der 3. Form,
wird im allgemeinen unterhalb des Briickenarmes ausge -
fuhrt und will den Kehlkopf des Gegners mit der Handkante
treffen bzw. den geraden Fauststol des Angreifers verei -
teln.

Bei der Spatenhand unterscheiden wir die hohe und die
tiefe Spatenhand. Die hohe Spatenhand greift das Unter -
kiefergelenk oder den Kehlkopf des Gegners an, die tiefe
Spatenhand meist den Unterleib.

Diese Techniken konnen bei entsprechender Schlagkraft
todliche Wirkung haben und sollten deshalb nur in hdchster
Lebensgefahr im Rahmen der Notwehr angewendet wer -
den.

A (links) und B stehen sich in der traditionellen WT-Vor-
kampfstellung gegeniber.

B versucht mit Pak -Sau links As vorderen Arm zur Sete zu
schlagen und zu kontrollieren, wéhrend seine rechte Faust
zum FauststoR bereit ist.

A wehrt geschickt ab und bringt beide Arme des Gegners
mit seinem rechten Arm unter Kontrolle. Gleich darauf
wendet A einen linken Biu-Tze-Schlag zum Hals an, der er
eine rechte Spatenhand zum gleichen Ziel folgen laRt.







Hoher und tiefer
SCHEREN-
GAUN-SAU
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SCHEREN-GAUN-SAU

Scheren-Gaun-Sau wird selten unter normalen Kampfbedingungen angewandt. Denn es ist nicht sehr 6konomisch, zwei
Arme einzusetzen, um mit einem Angriff fertig zu werden. Wenn es sich jedoch um einen sehr starken Angriff handelt, z B.
um einen schweren Rundtritt, dann ist die Anwendung des Scheren-Gaun-Sau durchaus gerechtfertigt.
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A und B stehen sich gegenlber.

B2 F— T EREF RIS *

ZIRKELSCHNITT,

TIEFE SPATENHAND

UND ELLENBOGENSCHLAG
ABWARTS

Der sog. Zirkelschnitt wird von einer Wendung begleitet, um
sich von einer Handgelenkumklammerung zu befreien.

Die tiefe Spatenhand zielt auf die schwache Seite des Geg-
ners und kann schlimme innere Verletzungen hervorrufen.

Der Abwartsschlag mit dem Ellbogen zielt auf Schiéfen,
Gesicht, Nacken, Schlisselbein und Brust des Gegners und
ist eine sehr geféhrliche Nahkampfwaffe.

A wird getroffen, verliert die Balance und erhalt obendrein von B
einen Ellenbogenschlag zur Schléafe.

o
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A greift plétzlich Bs rechten Arm, drickt ihn abwérts und
versucht einen linken Fauststof? zum Kopf.

benutzt Pak-Sau links zur Abwehr und wendet rechts den
Zirkelschnitt an, um seinen Arm zu befreien.

-

Dann senkt B seinen rechten Arm und greift As rechte
Seite mit tiefer Spatenhand an.
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Zwar wird die Greifende Hand selten benutzt, dennoch ist
sie eine wirkungsvolle Bewegung, um den Gegne r unter
Kontrolle zu bringen.

Allerdings beabsichtigen wir damit nicht, den Gegner lan -
gere Zeit zu halten oder zu hebeln, es gilt nur, ihn kurzfristig
an Gegenmalinahmen zu hindern, bis wir ihm einen Treffer

ﬁg#&’}:‘, ﬁ mit Arm oder Bein versetzen kénnen.

DIE GREIFENDE HAND
UND DER
HAKEN-FAUSTSTOSS

Der Haken-Fauststo gehért zu den drei Wing -Tsun-
Fausttechniken, wird aber seltener angewandt als der
zentrale Fauststol.
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A gelingt es dann, seinen rechten Arm zu befreien, indem er

A und B stehen sich gegenliber (vorige Seite).
A greift mit Fauststol8 rechts an, aber B kontrolliert seinen
Arm sofort mit der Greifenden Hand.

seinen linken Arm unter seinem rechten vorstoft.

B aber greift jetzt unerwartet As linkes Handgelenk mit einer
linken Greifenden Hand.

Dann zieht B plétzlich, so daB A das Gleichgewicht nach
vorne verliert.

Dies nutzt B aus, indem er A durch einen Haken-FauststoR
zur Schléafe unschadlich macht.
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Keith R. Kernspecht beim Langstocktraining am Strand von Livorno.






Die Muk-Yan-Chong
(Holzpuppen-Techniken)

Die Holzpuppen-Techniken gehdren zum fortgeschrittensten
(waffenlosen) Unterrichtsprogramm der LeungTing-Schulen
(WTLTG). Vorher muR der Student die Techniken der 1., 2.
und der 3. Form beherrschen.

Insgesamt gibt es 116 Bewegungen in den Holzpuppen -
techniken. Davon sind 16 Tritte, acht fir das linke und acht
flir das rechte Bein.

Die Holzpuppentechniken sind die (berlegensten »Techni -
ken« des Wing Tsun Kuen. Wer diese Bewegungen be -
herrscht, sie also korrekt anwenden kann, kann gezielter
und damit wirksamer reagieren, als sein Mitschiler, der nur
die Grundtechniken der anderen Formen einzusetzen hat.
Wenn jemand vorher immer zu komplizierte Bewegungen
benutzt hatte, so wird die Holzpuppe ihm helfen, jetzt ein-
fache »Techniken« zu verwenden.

Es gibt spezielle Bewegungen in der Puppenform, die ge gen
bestimmte Grundbewegungsmuster der anderen For men
entwickelt worden sind. Oft kann mit der Puppenform ein
langsamerer und schwacherer Schiller schnellere und
starkere Mitschiller besiegen, die dieses fortgeschrittene
Programm noch nicht gelernt haben.

Das meinen wir damit, wenn wir sagen, dal man mit Wing

Tsun ein Mittel besitzt, um den stérkeren Gegner mit »tech -
nischen« Waffen zu besiegen.
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Grolimeister Keith R. Kernspecht demonstriert Holzpuppentechniken.
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Ein Teil der
Holzpuppenform,
demonstriert

von

GrolRmeister
Yip Man
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Praktische
Anwendungen
der Holzpuppentechniken
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Die Funktion der Holzpuppe im Wing Tsun

Die WT-Holzpuppe ist mehr als nur ein Trainingsger &t. Sie
dient als Gegner und bietet viele Ubungsmdglichkeiten.

Die Holzpuppentechniken sind eine feste Folge von 116
Bewegungen* und haben drei Aufgaben:

1. Die Holzpuppe dient als imaginérer Gegner, an dem man
alle WT-Techniken iben kann, ohne daR dieser die Lust
verliert oder verletzt wird.

2. Die Holzpuppe gibt dem Trainierenden wertvolle Auf -
schlisse Uber die Zentrallinie, Richtungen, Winkel und

Kampfstrategien.

3. Die Holzpuppe formt und korrigiert aufgrund ihrer Bauart
die Bewegungen des WT-Kampfers und hartet seine Arme
und Beine.

€

o
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Beschreibung der Puppen-Bewegungen
Vor der Holzpuppe:

Die erste Holzpuppenbewegung ist die Vor-Kampfstel-lung,
die zeigt, dafl der WT-Mann nun vor seinem Gegner

(Puppe) steht.

Die zweite Bewegung ist der Genickzug, mit dem der Gegner
herangezogen und um sein Gleichgewicht gebracht wird.

Die Anwendung in der Praxis:

In unserem Beispiel zieht der WT -Mann seinen Gegner
heran und gibt ihm einen schweren Uppercut zum Kehl -
kopf.

* Ein spezielles Buch uber alle Bewegungen und Anwendungen ist «116 WT-
Holzpuppentechniken - demonstriert von Yip Man «. Verfasser ist Leung Tmg
und der &lteste Sohn Yip Mans (Ebenfalls im Wu Shu Verlag erschienen )
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F{ERE F R F

Es ist sehr schwierig, fir einen unserer Arme, der sich in
tiefer Bong-Sau-Position befindet, einen pl étzlichen hohen
oder mittleren Angriff zu stoppen. In diesem Fall soll die
andere Hand die ungeschutzte Partie sichern. Dieser Arm
ist Ublicherweise in Wu-Sau-Position, die sich leicht in einen
Pak-Sau verwandeln kann.

Gleichzeitig wird der tiefe Bong-Sau zu einem Schlag auf-

warts/vorwarts mit der Handkante bzw. dem Unterarm zu
den Rippen.
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Der doppelte Jan-Sau ist die 40. Bewegung* der Holz -

puppenform. Beide &ufReren Tan-Sau kontrollieren die
Briickenarme des Gegners. Dann zirkeln beide Arme nach
innen und werden zum doppelten Handfl &henstof3 in die
Seiten des Gegners.

Dann werden die Arme wieder zu doppeltem (diesmal aber
Inneren) Tan-Sau, von wo die Handflachen nach vorne
stolen.

*Diese Zahlweise weicht z.T.unerheblich von der im Buch «116 WT--
Holzpuppentechmken» ab.

Anwendungen A-D

A
A (rechts) und B (links) in der typischen WT-Stellung.

B
B leitet einen Angriff ein, aber A kontrolliert beide Arme Bs.

c

B versucht einen doppelten FauststoB, aber A stoppt ihn mit
doppeltem dufRerem Tan-Sau.

D
Dann zirkeln As Handfl &chen nach innen,...
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E,F,GundH

...um mit doppelten tiefen Handfl &hensté3en Bs Seiten zu
treffen.

B wird getroffen, worauf A noch einen doppelten Sto3 m
die Augen folgen | ait.
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Unten: f-]

fundg

B flhlt, dafk A mit tiefen Handfl &chenstofien angreifen will
und bringt seine Arme iber die von A.

Dann versucht B einen doppelten vertikalen Handfl &hen-

sto gegen As Brust. A verwandelt sofort in doppelten
inneren Tan-Sau, um Bs Angriff zu stoppen ..

iund j
...danach verwandelt er doppelten Tan-Sau in doppelten
AugenstoR mit Daumen.
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INNERER FOOK -SAU ZU KAO-SAU

Fook-Sau kann nicht nur auBerhalb der gegnerischen Briickenarme angewandt werden. In der 61., 62. und 63. Bewegung
der Holzpuppenform wird Fook-Sau auch innen angewandt.

Danach verwandelt man Fook-Sau in Zirkel-Abwehr (Kao-Sau), um den gegnerischen Arm seitlich abzulenken, wéahrend der
andere Arm mit horizontalem HandflachenstoR die Seite des Gegners angreift.
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A
A (rechts) und B (links) in klassischer WT-Stellung.

B
Plotzlich greift B mit rechtem vertikalen StoR As Kopf an. A
wehrt mit Fook-Sau rechts ab.

C

Danach verwandelt A seinen Fook-Sau in Kao-Sau (manche
sprechen auch von Noy -Bong = Innerem Bong-Sau) und
greift mit linker horizontaler Handfl &che Bs Seite an.

D
B reagiert zu spat und muR den Schlag hinnehmen.
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Die 65. und 66. Holzpuppentechnik sind fortlaufende
Bewegungen, bei denen Kwan-Sau in Po-Pai-Cheung
(Doppelter Handfl &henstol?) verwandelt wird. Dadurch wird
zuerst abgewehrt und dann der Gegenangr iff gefiihrt.

xmm\\\vw
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D

Als B sieht, daR A mit Kao-Sau und horizontaler Handflache
angreift, wendet er nach rechts und benutzt hohen und
tiefen (Scheren-) Gaun-Sau, um den Angriff abzuwehren.

EundF
A wird mit Scheren-Gaun-Sau fertig, indem er die Kwan -
Sau-Bewegung (Bong/Tan) einsetzt.

G, H, I
Danach bringt A seinen linken Arm nach innen und greift mit
Po-Pai-Cheung Bs mittlere und tiefe Stufe an.
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Bong-Sau mit Wendung kann nicht nur
den geradlinigen Angriff des Geg ners
ablenken, er kann sich auch selbst in
Lap-Sau verwandeln, um  einen
Gegenangriff einzuleiten.

In diesem Falle braucht nicht Wu-Sau
(wie sonst) zu Lap-Sau zu werden.
Bong-Sau selbst verwandelt sich in
Lap-Sau und Wu-Sau in einen Schlag
mit der Handkante zum Kehlkopf.

Nach dem Kehlkopfschlag kann der
Angriff mit hoher Spatenhand fortge -
setzt werden, wobei Pak -Sau die geg-
nerischen Arme kontrolliert.
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DER KREUZENDE STAMPFTRITT

Der kreuzende Stampftritt, eine Bewegung, die auf die
Bong-Sau-Bewegung folgt, ist eine der 8 Trittmethoden des
WT-Systems.

Dieser Tritt unterscheidet sich von den anderen 7 Tritten
dadurch , daR er nicht mit dem vorderen, sondern mit dem
hinteren Bein nach einem Stellungswechsel erfolgt.
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CHI-SAU

Allgemeine Prinzipien

Die Reflexhandlung*

Die wichtigste Ubung im Wing Tsun ist Chi-Sau (Klebende
Arme). Diese Partner libung soll schnelle Reflexe her -
vorbringen, die dann die ausgekl Uigelten Kampftechniken
wie von selbst entstehen lassen.

Die Reflexhandlung ist eine unbewu f3te Reaktion auf einen
unerwarteten Reiz. Wenn z.B. jemand unerwartet mit einer
Nadel gestochen wird, wird er wahrscheinlich aufschrei en
oder eine schnelle Bewegung machen, um der Quelle des
Schmerzes zu entgehen.

Im Falle eines pl étzlichen Angriffes, etwa eines Faust -
stoles, wirde er wahrscheinlich erschrocken zur lckwei-
chen.

Diese Beispiele (Schreie, Zur tickweichen) sind typisch fir
unbewuBte Reflexhandlungen. Sie wurden nicht vorher
geplant und sind nicht das Ergebnis bewu ten Nachden-
kens. Reflexhandlungen gibt es nicht nur bei Menschen,
sondern auch bei Tieren.

Da die Menschen nicht alle gleich sind, gibt es Menschen,
die schnellere Reflexe haben als andere. Tats &chlich gibt es
Leute mit sehr schnellen Reflexen, aber auch solche mit
extrem langsamen.

Der Zweck des Chi-Sau-Trainings ist es, beim Ubenden
eine schnelle Reaktion hervorzubringen, eine Reaktion, die
viel schneller ist als die eines Durchschnittsmenschen.

Es geht dabei um eine gezielte Reaktion, die geeignet ist,
eine Kampfsituation fir uns zu entscheiden. Und zwar, ohne
daB wir vorbereitet sein missen, ohne dal wir nachdenken
mussen.

Viele Leute werden in einer k Orperlichen Auseinander -
setzung die Erfahrung gemacht haben, daf3 sie keine Zeit
hatten, Uber ihre Abwehr- oder Angriffsaktionen nachzu-
denken. Denn dazu gibt uns der Gegner keine Gelegenheit.

Deshalb gibt es auch leider soviele Kampfsportler, die
schon seit acht oder zehn Jahren Abwehr - und Gegen-
angriffsmethoden (iben, aber diese Bewegungen in einem
richtigen Kampf nicht so anwenden kdnnen, wie sie gerne
mdchten.

Der Grund ist: Sie haben es nie gelernt, ohne nachdenken zu
miissen, reflexartig das Richtige zu tun.

Die beste Trainingsmethode dafiir ist Chi-Sau!

*In diesem allgemeinen Werk iiber das gesamte Wing-Tsun-System muften wir uns darauf beschranken, das Thema Reflexe popular
und allgemeinverstandlich darzustellen. In seinem Buch «Vom Zweikampf» geht Keith R. Kernspecht wissenschaftlich auf
die Wirkungsweise der WT-spezifischen Reflexe ein.

242




243



Bewegungen und der Zeitfaktor

Was hei 3t es, im Kampf das Richtige zu tun?

Der Schliissel fiur den Erfolg, d.h. fiir den praktischen Wert
einer Kampfbewegung liegt im Zeitfaktor. Wenn wir ein
Urteil Uber den Kampfwert einer Bewegung oder einer
Kombination machen wollen, miissen wir erst einmal fest-
stellen, wieviel Zeit notig ist, um diese auszufiihren.

Einige Kung Fu-Bewegungen bestehen aus vielen ver -
schiedenen Einzeltechniken, die nétig sind, um einen Erfolg
zu erzielen.

Im Gegensatz dazu gibt es Stile, die Uber einzelne, einfache
Bewegungen ver fligen, die gleichzeitig, also in einem, zur
Abwehr und zur Verteidigung taugen.

Wir kdnnen diese beiden gegens atzlichen Methoden ver-
einfacht so darstellen:

a) komplizierte (umstandliche) Bewegung
b) einfache (direkte) Bewegung

Viele Kampfsportler und »Selbstverteidigungs -Experten«
glauben, dalR sie einen hohen Grad an Fortgeschrittenheit
erreicht haben, wenn sie gewisse sehr komplizierte Bewe-
gungen ausfilhren kénnen. Tatséchlich befinden sie sich in
einem schrecklichen Irrtum. Denn die Wirksamkeit von

Kampftechniken wird nicht dadurch gr 6Ber, daB diese
Techniken schwieriger auszufiihren sind.

Im Gegenteil! Je komplizierter eine Bewegung, desto gerin-
ger ist ihr praktischer Wert.

Andererseits ist eine Bewegung desto wirksamer, je einfa -
cher sie ist.

Komplizierte Bewegungen bestehen n amlich aus einer
Reihe einzelner Aktionen und ihre Ausf iihrung erfordert viel
mehr Zeit. Eine einfache Bewegung ist also viel schneller
und erfolgversprechender. So ist die beste Bewegung die,
die sich am schnellsten ausf tihren &Rt und Abwehr und
Angriff in einem darstellt.

Ein Vergleich zeigt, dall Wing Tsun einfachere, direktere
und damit schneller auszufiihrende Bewegungen besitzt.
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1. Sobald A (links) Bs rechten Fauststof? geblockt hat und ver sucht,
seinen eigenen rechten Arm hinter und dann dber Bs Arm zu
bringen, hat B Zeit genug, einen zweiten Angriff mit dem linken Arm
ins Ziel zu bringen.

2. Selbst wenn A schnell genug ist, um Bs Arm mit beiden Armen
zu kontrollieren, hat B Gelegenheit, den Armhebel durch einen
Schlag seiner linken Hand gegen As rechten Ellenbogen zu
brechen und dann selbst zum Angriff iberzugehen.

3. Und selbst wenn A Bs rechten Arm schon hebelt, hat B noch Zeit,
ihm mit der linken Faust ins Gesicht zu stof3en.

Weshalb die komplizierten Bewegungen
kaum Erfolg haben kdnnen.

Dies ist eine komplizierte (umst andliche) Bewegung unter
Idealbedingungen. Sie besteht aus einer Reihe von kombi -
nierten Handtechniken, wodurch A den Angriff abwehren,
den Arm des Gegners hebeln und ihm dann schlie Blich einen
entscheidenden Schlag versetzen will.

Jedoch ist die Wahrscheinlichkeit, so einen komplizierten
und umstédndlichen Bewegungsablauf in einer realen
Kampfsituation durchzufiihren, sehr gering, da die Kom -
bination viel zu lange dauert und zuviele Schwachstellen
aufweist.

So etwas ist nur moglich, wenn der Gegner seinen freien
Arm die ganze Zeit (ber untdtig an seiner Hifte "parkt", wie
es die Fotos zeigen.
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METHODE A
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METHODE B METHODE C

Drei verschiedene Abwehrmethoden
Die obigen Fotofolgen zeigen drei verschiedene Methoden, um mit derselben Handgelenksumklammerung fertig zu werden.

Methode A ist die komplizierteste (umsténdlichste). Sie erfordert die meiste Zeit und ist somit am unpraktischsten. Der Erfolg
dieser Methode ist héchst unwahrscheinlich.

Methode B schon praktischer, da sie weniger Zeit bengtigt.
Methode C wird im Wing Tsun (WT) angewandt. Sie ist die dkonomischste und wirkungsvollste Art, den Angriff zu beenden.

Statt mit dem Angreifer um unser Handgelenk zu kd&mpfen, (berlassen wir es ihm fiir den Augenblick, greifen stattdessen mit
einem Fauststof3 seine Schaltzentrale im Kopf an, wodurch sein Kampfgeist erlahmt und er unseren Arm von sich aus freigibt.
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Die einfachsten Techniken sind stets die besten, besonders wenn sie automatisch abgerufen werden.
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Die Frage nach der praktischen
Anwendbarkeit

Viele Anhédnger der Kampfkunst werden die folgende Er -
fahrung gemacht haben: In einem richtigen Kampf stellten
sie zu ihrem Arger fest, daR sie viele der Techniken, die sie
jahrelang und tdglich trainiert hatten, nicht anwenden
konnten, obwohl sie es wollten.

Aber wir wollen nicht nur die anderen umst andlichen Stile
kritisieren, selbst unter den Anhangern unseres praktischen
Systems gibt es solche, die den o6konomischsten und
erfolgversprechendsten WT-Angriff, den geraden, ver tikalen
WT-Fauststol, nicht im richtigen Augenblick einset zen
kénnen. Solche Schiler haben es vers &umt, ihre
Kampftechniken mit ihren unbewufRten Reaktionen zu ko-
ordinieren.

Wenn uns der Gegner pl dtzlich von der Seite angreift,
funktioniert unser Nervensystem so, dal es eine Reflex -
handlung erzeugt, die mit dem Angriff fertig wird (ohne erst
das Gehirn zu informieren und dessen Instruktionen abzu -
warten).

Dies ist dann eine automatische Reaktion, die selbst mit

einem unerwarteten Angriff oder einer Finte fertig wird und
den Angreifer unschédlich macht.

Wenn wir auf das Urteil des Gehirns warten, bevor wir zur
Tat schreiten, wird es zur Abwehr zu sp &t sein. Deshalb ist
es besser, das Nervensystem zu trainieren, ihm sozusagen
einen sinnvollen Abwehrreflex auf bestimmte An griffsreize
einzupflanzen.

Dies sind die Aufgaben des Chi -Sau-Trainings im Wing
Tsun.

Und denken wir jetzt einmal an einen Mann, der berhaupt
keine Ahnung von Kampftechniken hat. Wenn er sich

verteidigt oder aus Wut jemand angreift, wird er ohne

Methode mit seinen zwei Fausten um sich schlagen. Diese
Art zu kampfen, kostet sehr viel Energie und ist nicht

effektiv, aber die Handlungen sind in der Tat unbewuft.

Wenn ein Kampfk tnstler auf die dbliche (unwirksame)
Weise Abwehren und Gegenangriffe gelernt hat, kann er
seine Techniken nur bewuRt (also mit Zeitverlust) anwenden.

Wenn also A eine bestimmte Angriffstechnik benutzt, wird B
mit einer bestimmten Technik abwehren und den Gegen -
angriff fuhren. Diese Techniken folgen dann aufeinander
und figen sich in eine Technikkette ein, die dann einen Satz
von Angriffen und Abwehren bildet.

Diese festen, vorgeplanten Bewegungsfolgen oder »Zwei
Mann-Formen« (die es im WT nicht gibt) haben erhebliche
Nachteile, ndmlich »Fdrmlichkeit« und »RegelméRigkeit«.

Formlichkeit

Formlichkeit nennen wir es, wenn ein Kampfk Unstler
(nachdem er die Zwei -Mann-Formen von Abwehr und
Angriff gelernt hat) glaubt, daR er z.B. seinen linken Arm so
bewegen muf3 und den rechten auf wieder eine andere
bestimmte  Art, um einen Angriff abzuwehren.
Mdglicherweise wurde dieser bestimmte, festgelegte Angriff
irgendwann einmal von dem Begr (inder eines Kampf stiles
erfunden, und es ist zweifelhaft, dal genau solch ein Angriff
jemals in einem realen Kampf erfolgen wird. (Im WT geht
man davon aus, daB kein Angriff einem zweiten gleicht; so
daB es auch keine feste Abwehr geben kann. Im WT entsteht
die Abwehr durch den Angriff selbst und ist deshalb immer
maRgeschneidert.)

Leider gibt es viele Begr Gnder eines Stiles, GroRmeister
oder Meister, die dar dber nie nachgedacht haben, ent-
weder weil sie zuviel Phantasie oder zuviel Selbstvertrau en
haben.

Sie zwingen ihre Schiler zu glauben, dal dies ein in der
Wirklichkeit vorkommender Angriff ist, obwohl niemand so
angreift, und bringen ihm dann gegen diesen unrealistischen
festgelegten Angriff wieder eine bestimmte un realistische
Abwehr bei, die nat trlich véllig unsinnig ist, da ohnehin
niemand in der vorgeschriebenen Weise angreift, so da R
sich der Unsinn potenziert.

Es gibt Ausnahmefadlle, wo nur ein Arm notig ist, um mit
einem Angriff fertig zu werden. In vielen Stilen verlangt der
Lehrer aber vom Schiler, daR dieser den momentan nicht
benutzten Arm z.B. an die Hiifte legt und ihn dort "parkt".

Vielleicht geschieht dies, um den Zuschauer zu beein -
drucken oder aus Unwissen um die dadurch entstehenden
Gefahren in einem richtigen Kampf.

In einem realen Kampf namlich wird jemand, der standig wie
ein Einarmiger kampft (also auf die zweite Waffe verzichtet),
um der Formlichkeit, die der Stil von ihm ver langt, Genige
zu tun, eine Niederlage erleiden, es sei denn, sein Gegner
verhdlt sich auc h konform und k&mpft auch stets mit einer
Faust an der Hifte. Dann kdnnen sich beide nichts anhaben
und sie werden sich Uber die Schwéche ihres Kampfstiles
nicht einmal klar.

Greift der Gegner aber unorthodox an, d.h. so wie es der
andere nicht gewohnt ist, wird ihm diese sinnlose und
unpraktische Férmlichkeit die Niederlage bringen.

Die humorvollen Zeichnungen auf den n &chsten beiden
Seiten entlarven mit einem Schmunzeln die Unwirksam keit
eines formlichen Kampfstiles, der mit unvorhergese henen
Situationen nicht fertig wird.
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Eine Aufwartsbewegung gegen einen
hohen Angriff. Eine Abwartsbewegung
gegen einen tiefen Angriff. Wie man
Angriffe zur Mitte blockt, hast du mir
nicht gezeigt.

,und das
funktioniert?" ,Mit diesen beiden Techniken kannst
. du keinen Kampf verlieren"
Quck zJ mirf"
o ; : -

s

IIQ-

Privatstunde
$100

,Wenn ich dich oben angreife,
wehrst du ab mit ,Der Arhat schlagt

gegen die Glocke'-Bewegung "

o ‘i' W
"'-.c-'f#'i:’.-,u g schlug dorthin, wo

J du mir keine Abwehr -

. =

Gegen einen tiefen Angriff benutzt du die .Zwei I ;]?tfu' mr?:rlln Gwi%r;err
= ﬂ Tiger glrelfeln das Lamm'-Technik " oben noch unten
f /1{- ) & angegriffenEr

o
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Die Bewegungen sind wunderschon,
leider sind sie unpraktisch. Erschrek-
ken sie den Gegner nicht, wird das Ende
furchtbar!
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Um die RegelméRigkeit zu bek&mpfen und um sich von sinnlosen Kampf-Téanzen
zu befreien, ist Chi-Sau (oder Sao) das beste Mittel. Hier unterrichtet Sifu
Kernspecht in Livorno Anféngern das einarmige Chi-Sau (Dahn-Chi).

Regelmafigkeit

Ein weiterer haufig unter Kampfkunst-Lehrern verbreiteter
Fehler ist die Uberbetonung der Regelmé&Rigkeit bei den
Ubungstechniken.

Bei den Partnerlibungen wird alles bis ins Kleinste vorher
festgelegt, so daR das Ergebnis gr 6Rere Ahnlichkeit mit
einem Gesellschaftstanz als mit dem Erlernen einer Selbst -
verteidigungsmethode hat.

So gibt es z.B. beim Walzer oder Tango bestimmte Schritt -
folgen, vielleicht erst drei Schritte vor, dann drei zur (ck,
dann zwei Schritte nach links, dann zwei nach rechts. Dies
alles im Einklang mit den Bewegungen des Partners und zur
Musik. Wenn einer der Partner den Takt nicht hélt oder einen
falschen Schritt macht, verdirbt er alles und macht sich und
seinen Partner | &cherlich.

In diesen unsinnigen »Kampf-Ténzen« muf man sich noch

mehr an die Regeln halten, spielt die Regelm aRigkeit eine
noch groRere Rolle. Begeht ein Partner (nicht K &mpfer!)
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die kleinste UnregelmaRigkeit, bricht alles zusammen. Wer
solche »Kampfkunst-Partnertédnze« beherrscht, braucht
deshalb kein guter Kampfer zu sein, denn die festgelegten
und abgesprochenen Partnertdnze haben ihn nicht auf die
Wirklichkeit vorbereitet. In einem wirklichen Kampf kommen
meist ganz andere Situationen vor, manche Angriffe haben
gar keine Ahnlichkeit mit dem, was der Anhénger des
»Partnertanz-Kampftrainings « gewohnt ist.

Denn oft weiB der stillos angreifende Gegner selbst nicht,
wie er angreifen will. Das meint man damit, wenn man sagt,
daf3 der (allzu) kunstvolle Meister von den wilden Schig-
gen eines unkontrolliert angreifenden Laien geschlagen
werden kann.

Unsere folgende Bildergeschichte entlarvt humorvoll die
Schwéche eines Kung-Fu-Schilers, der sich zu sehr auf
eine bestimmte Kampfsituation eingestellt hat und das Opfer
seiner »RegelméRigkeit« wird.



AufoepaBl, lch zelge dir alne new

Folge gehorsam den Worten deines
Sifu, dann ist dir der Sieg sicher. Das
Unerwartete aber tut der Gegner, und
du verlierst!

Neue Technik?!!

l

9] /“HEA

| HIDBMY| W

Die Gelegenheit, meine neue Technik anzuwenden.
Nanu? ... Keine Reaktion?!!

Tu so, als wolltest du den Gegner mit links angreifen, dann reif3t
der ganz sicher die Arme zur Abwehr hoch, und du  { haust ihn

mit rechts auf den Solar Plexus.
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Ausschaltung des Bewul3tseins
Das Chi-Sau-Training ermdglicht es dem Wing -Tsun-
Kampfer, sein Nervensystem so zu konditionieren, dal} es
automatisch die richtige Reaktion ausl 6st, die uns vordem
Uberraschenden Angriff schiitzt.

In einem wirklichen Kampf greift uns der Gegner so schnell
an, daB wir keine Zeit haben, um die Information, die die
Augen empfangen haben, an das Gehirn weiterzuleiten und
darauf zu warten, daf das Gehirn uns die notwendigen
Instruktionen gibt, welche Kérperteile welche MalRnahmen
ergreifen sollen.

Wenn wir aber die Reflexe ausnutzen kénnen, haben wir
eine bessere Chance. Die Reflexe machen es maglich, dal3
unsere Arme bzw. Beine angreifen oder abwehren, ohne
daR wir auf die Entscheidung des Gehirns warten missen.

Wahre Kampftechniken sind nie durch irgendwelche Regeln
gepragt. Formlichkeit und RegelmaRigkeit haben keinen
Platz bei der Vorbereitung auf einen richtigen Kampf.

Durch Chi-Sau-Training lernt unser Korper selbstandig zu

handeln und stets intuitiv das in der Situation Richtige zu
tun.
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Ubungen fir den Berlihrungssinn

Von hochster Bedeutung fir das Chi-Sau-Training sind die
Ubungen zur Entwic klung eines ausgepr dgten Ber (ih-
rungssinnes. Damit meinen wir aber keine Art Tastsinn, mit
dem wir etwa Gegenstéande erfiihlen wollten.

Manche Leute glauben auch félschlich, daf unser Ber(ih-
rungssinn eingeschr &nkt sei, wenn wir dicke Jacken oder
Pullover tragen oder da 3 uns jede Art von Ber (hrung
Schmerzen verursachen miite, wenn unsere Arme so
empfindlich sind. Aberso/crte Art von Tastsinn und Emp -
findlichkeit ist naturlich nicht gemeint!

Tatsachlich geht es darum, daf® unsere Hinde und Arme
(spater auch Beine) die Stérke und die Richtung eines
gegnerischen Angriffs ( Druckes) erkennen sollen.

Starke und Richtung eines Angriffes k 6nnen durch den
Sehsinn nicht eindeutig festgestellt werden. Wir k dnnen
leider nicht sehen, ob z.B. ein Fauststo 3 ernst gemeint oder
nur angetduscht (fintiert) ist, ebensowenig k 6nnen wir mit
den Augen erkennen, ob ein Fauststo [ kréaftig ist oder
welches endgliltige Ziel er haben wird.

Es ist viel sicherer, diese Dinge durch den Ber Ghrungssinn
unserer Arme festzustellen, so daR die Arme selbst — ohne
zeitaufwendiges Einschalten des Gehirns - tdtig werden
kénnen.

Sobald unsere »Briicken«-Arme einmal Kontakt mit denen
des Gegners haben, fihlen diese, ob ein Schlag leicht oder
schwer ist, ob er von oben oder von unten kommt, ob der
Gegner den Arm vorstolt oder plétzlich zuriickzieht. Eine
Tauschung (Finte) ist nicht m dglich! Zieht der Gegner
zuriick oder macht Umwege, dann trifft ihn unsere vorge -
hende Energie.

Auf diese Weise kdnnen unsere Arme die richtigen Ma 3-
nahmen selbst ergreifen, um den Gegner abzuwehren,
seine Deckungs- und Drucklicken auszunutzen, ihn unter
Kontrolle zu bringen und ihn schlieBlich auBer Gefecht zu
setzen.

Das Endziel im Chi-Sau ist es, den Gef dhlssinn mit den
gelernten Kampftechniken zu verbinden, so da i diese zu
Reflexen werden, die automatisch ohne zeitraubendes
Nachdenken zum sofortigen Erfolg fihren.



Wie man Chi-Sau ubt

Das einarmige Chi-Sau

Es gibt zwei Formen des Chi -Sau (andere Schreibweise:
Chi-Sao): Chi-Sau mit einem und mit zwei Armen. Das
einarmige Chi-Sau ist die Vorstufe zum zweiarmigen Chi-
Sau.

Beim einarmigen Chi-Sau hat jeweils ein Arm des einen
Ubungspartners Kontakt mit einem Arm des anderen
Ubungspartners. Beide Partner stehen sich genau gegen -
Uber (Schultern parallel zueinander) im Siu-Nim-Tau-Stand,
d.h. die FiiBe bewegen sich nicht, so daR sich die Ubenden
ausschlieflich auf die Bewegu ngen eines Armes
konzentrieren kénnen.

Die Standardiibung des einarmigen Chi -Sau (Dan Chi)
trainiert vor allem die drei wichtigen Positionen: Bong-, Tan-
und Fook-Sau, aber auch Faust- und Handfl &chenstoR
sowie Chum-Sau.

Diese Bewegungen bilden - miteinander verbunden, sich
gegenseitig bedingend und in ihrer Wirkung aufhebend
einen Zyklus, der einen wichtigen Platz im Wing Tsun
innehat.

Der vollstandige Zyklus des (Standard-) Dan Chi besteht aus
sechs Stationen, die aufei nander folgen. Abwechselnd
neutralisieren die Ubungspartner den gegnerischen Angriff
und fihren den eigenen Gegenangriff von Station 1 bis
Station 6 und dann wieder und wieder in einem unend lichen
ZyKlus.

Station 1
A greift an mit Handflachenstol3.

Station 2
B wehrt ab mit Sinkendem Ellbogen (Chum-Sau).

Station 3
B greift an mit Fauststol3.

Station 4
A wehrt ab mit Bong-Sau.

Station 5
A verandert zu Jan-Sau (Ausgangsposition).

Station 6
13 mul3 zu Fook-Sau (Ausgangsposition) verandem.

Wer bei diesem Uben zuschaut, wird feststellen, da R die
Arme der Ubungspartner wéahrend des ganzen Zyklus
buchstablich »zusammenkleben«. Dies ist auch der Grund
fir die Bezeichnung Chi -Sau, was »Klebende Arme«
(manche benutzen auch die nicht so treffende Ubersetzung
»Klebende Hande«) heift.

Wenn die gegnerischen Arme Kontakt haben, fihlt jeder der
beiden die kleinste Bewegung des Partners. Diese
Wahrnehmung eines pl 6tzlichen Angriffes 8st automatisch
und reflexartig eine angepafite wirksame Abwehr bzw. einen
direkten Gegenangriff aus.

Der Ubende soll sich wihrend des ganzen Zyklus st andig
darliber im klaren sein, wer in welcher Station Angreifer
bzw. wer der Verteidiger ist. Wer abwehrt, bevor der Geg ner
angreift, verwechselt die Rolle des Gastgeber s mit der des
Gastes.

Viele wing-chun-Leute (wing chun - mit kleinen Anfangs -
buchstaben- ist die Bezeichnung fur den Gesamtstil: Wing
Tsun, Ving Tsun, Wing Chun), die viel Praxis im einarmigen
Chi-Sau hatten, leiten davon schon f &lschlich einen An-
spruch auf Meisterschaft ab.

So nitzlich und unersatzlich wie das einarmige Chi -Sau
auch sein mag, es ist nur die Vorstufe zum zweiarmigen Chi-
Sau, das einen sehr viel hoheren Grad an Kénnen verlangt
und entwickelt.

Und - von Meisterschaft im Wing Tsun spr echen wir erst,
wenn ein WT-Mann bzw. eine WT -Frau mindestens den 5.
(Praktiker-) Grad erreicht hat. Erst dann darf er sich Meister
des (waffenlosen) Wing Tsun nennen !

(Hier befindet sich die Auffassung des WT im Einklang mit
der klassischen Auffassung des japanischen Budo, wo der 2.
oder 3. Dan Schwarzgurt keinesfalls als Meister, sondern nur
als Fortgeschrittener zahlt.)

In Europa ist es offensichtlich anders: Hier gilt schon der
"Trager des 1. Dan" als uneingeschr dnkter Meister des
Budo. (Der Ubersetzer)
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HMEF/ N RIR

Einarmiger Chi-Sau-Zyklus
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Zweiarmiges Chi-Sau

Nachdem der Schiler das einarmige Chi -Sau und die
Chum-Kiu-Form ausreichend beherrscht, wird er in das
eigentliche, das zweiarmige Chi-Sau, eingefiihrt.

Auch hier stehen sich die beiden Partner (zun &chst ohne
Standveranderungen usw.) gegen tiber, aber nun haben
jeweils beide Arme der Ubungspartner Kontakt.

Das zweiarmige Chi-Sau hat drei Aufgaben:

1. die Entwicklung des Gef {ihls sowie der Koordination
beider Arme. Zu diesem Zweck soll mit wenig Kraft ge (bt
werden.

2. die letzte Phase vor dem realistischen Kampftraining
(Nuk-Sau oder Lat-Sau).

3. ein vorz igliches gezieltes und WT -spezifisches Kraft-
training fir fortgeschrittene Chi-Sau-Leute, die das Gefiihl
bereits erworben haben ! Wer zu fr Gh Chi-Sau mit Kraft ubt,
geht einen falschen Weg, der nicht oder zumindest langsa -
mer zum Ziel (Gefiinl) fiihrt.

Das zweiarmige Chi-Sau soll es dem Schiller ermdglichen,
volle Kontrolle Uber seine beiden Arme zu haben, so daf
etwa ein Arm zur Abwehr eingesetzt wird, w &hrend der
andere - unabhé&ngig davon - gleichzeitig eine vollig andere
Aufgabe, etwa einen Gegenangriff, lbernimmt.

Die Schwierigkeit, beide Arme zu kontrollieren, wird durch
das folgende Experiment illustriert. Wir sollen in jeder Hand
eine Teekanne halten und gleichzeitig Tee in verschieden
grole Tassen gielRen. Die Schwierigkeit besteht darin, da 3
die eine Hand aufhdren soll, Tee einzugielRen, sobald die
kleinere Tasse voll ist, die andere Hand aber ohne Stocken
die groRere Tasse fiillen soll.

Man kann durch zweiarmiges Chi-Sau beide Arme kondi -
tionieren, gleichzeitig und unabh angig und ohne Uberlegen
zu muissen, sinnvolle Abwehren und Angriffe selb sténdig
auszufihren.

Beim Uben des zweiarmigen Chi-Sau unterscheiden wir zwei
Phasen:

A) Poon-Sau (Rollende Arme)

B) Kuo-Sau (Kampflibung aus Kontakt)

Poon-Sau mit Sifu Cuciuffo, Italien

A) Poon-Sau (Rollende Arme)

Die Arme des Ubenden scheinen durch einen Ring be grenzt
und vollfihren einen imaginéren Kreis in Brusthéhe. (Manche
wing chun-Lehrer unterrichten den Kreis in Kopfhohe,
wodurch man sich aber unnétigerweise gefahrdet, weil der
Kopf logischeweise zum Ziel wird. Anmerkung des
Ubersetzers)

Der linke Arm des einen Partners ist mit dem rechten Arm
des anderen Partners (und umgekehrt) wahrend des Zyklus
wie durch Klebstoff verbunden.

Leider widmen zuviele wing chun-Leute dem Poon-Sau-
Training zu wenig Zeit, weil sie glauben, da R es sinnlos sei,
Poon-Sau zu (ben, da es in einem richtigen Kampf nicht

vorkommt. Ihr falsches Argument ist: Kein Angreifer rollt mit
ihnen die Arme, bevor er angreift.

Natlrlich macht keiner Poon-Sau mit lhnen, bevor er zu-
schlagt. Poon-Sau soll ja auch gar keinen Kampf darstel len,
aber es ist eine {beraus nitzliche Ubung fur den Kampf.
Denn es hilft mehr als jede andere Methode, das Gef (ihl in
den Armen zu einem unglaublichen Grad zu entwickeln.
Dieses Gefiihl und der Kraftsteigerungseffekt (Muskulatur
im Bereich der Arme, Schultern, Brust, des Riickens und
der Beine) wird uns im Kampf Vorteile verschaffen.

Es gibt zwei Poon-Sau-Positionen:

1. jeweils ein Arm innen und ein Arm auf3en

2. beide Arme innen oder aulen
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1. jeweils ein Arm innen und ein Arm auf3en

Am Anfang hat A (links) seinen rechten Arm in Bong- Sau,
seinen linken Arm in Fook-Sau.

B (rechts) hdlt seinen linken Arm in Fook -Sau, seinen
rechten Arm in Tan-Sau.

Dann verwandelt A den Bong in Tan, wahrend B gleichzeitig
seinen Tan in Bong &ndert.

Somitist der Zyklus beendet und kann beliebig oft wie-
derholt werden.

2. beide Arme innen oder aul3en
Bei dieser 2. Poon-Sau-Position hat A am Anfang rechts

Tan-Sau und links Bong-Sau, wéhrend sein Partner links
und rechts Fook -Sau uiber die Arme von A ausfiihrt.

Dann verwandelt A seinen linken Bong-Sau in Tan-Sau und
seinen rechten Tan-Sau in Bong-Sau, wahrend B die ganze
Zeit Giber in doppeltem Fook-Sau bleibt.

Auch dieser Zyklus kann beliebig oft wiederholt werden.
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Rollende Arme (Poon-Sau) sieht sehr leicht aus, wenn es
zwei Fortgeschrittene zeigen, aber in Wirklichkeit ist es sehr
schwierig, wenn es richtig sein soll. (Deshalb lassen
manche wing -chun-Lehrer die Poon-Sau-Phase heutzutage
leider aus. Denn der Unterricht ist ihnen zu milhselig.)

Die Rollende Arme-Phase wird in der Regel meist mehre re
Monate in Anspruch nehmen (bei zweimal Training in der

Woche. Bei Intensiv-Lehrgéngen oder Privat-Unterricht geht
es natlrlich sehr viel schneller!) Hier gilt es nichts zu

Uberstiirzen, denn Poon-Sau ist das Fundament fur die
fortgeschrittenen Chi-Sau-Techniken.

Nach der Beherrschung der Poon -Sau-Phase lernt der
Schiler einfache Angriffe mit der Faust oder Handfl &he
Uber oder unter seinen Armen zu erfihlen und abzuwehren.
Auch bt er sich im gefiihlsmédRigen Erkennen gegnerischer
Deckungs- und Druckl icken sowie im reflex artigen
Ausnutzen dieser Schwéchen durch den eigenen Angriff mit
Faust oder Handfl &che.

In diesem Stadium lernt der Chi-Sau-Schiler den pl 6tzli-
chen Angriff seihes Partners mit einem Arm abzuwehren,
wahrend er gleichzeitig seinen anderen Arm nicht vernach-
l&ssigen darf, der bereit sein mu i3, selbst&ndig anzugreifen
oder auf gegnerische Angriffe automatisch zu reagieren.

Hier ist ein Vergleich hilfreich: Unser Verstand ist wie der
oberste Kriegsherr eines Landes, unsere Arme wie zwei
Heeresteile, unser Nervensystem wie der kommandieren de
General.

Wenn nun der Feind pl 6tzlich von links angreift, wird der
linke Heeresteil mit diesem Angriff fertig werden, ohne daf3
dadurch der rechte Heeresteil in Unordnung und Panik ger &t.
Der nicht beteiligte rechte Heeresteil wird weiterhin wachsam
seine Aufgaben efiillen. (Erganzung des Ubersetzers: Der
General kann und braucht seinen obersten Kriegsherren
nicht um Instruktionen zu bitten.)

Ebensowenig soll der Wing-Tsun-Mann angesichts pl 6tz-
licher Gefahr z.B. beide Arme zur Abwehr hochrei Ben und
dadurch den Unterleib schutzlos dem gegnerischen Tritt
ausliefern. (Und ebensowenig hat er Zeit, Uber seine Ent-
scheidung nachzudenken. Der Ubersetzer)

Weshalb fligen wir nun nach dem Erlernen der Poon-Sau-
Ubung zunéchst nur einfache Angriffe mit Faust und Hand -
flache hinzu ? Wir glauben, daf ein Kind erst lernen muf3,
zu stehen, bevor man es gehen, laufen und springen lehren
kann. Ebenso ist es mit Wing Tsun.

B) Kuo-Sau (Kampfiibung)

Wir bauen jetzt auf das (hoffentlich) solide Fundament auf,
daR durch Si-Nim-Tau-Form, Chum-Kiu-Form, Dan-Chi,
Poon-Sau und das Uben einfachster Angriffe und Abwehren
gelegt wurde. Nun fiihren wir etwas komplexere
Bewegungsabl dufe ein,

die anfangs sehr langsam und korrekt zu (iben sind. Denn
diese neuen Bewegungen missen zunéchst noch uber das
Gehirn gelernt werden.

Erst spater kann die Geschwindigkeit bei Erhaltung korrek ter
Ausfilhrung erhoht werden. Der Erfolg dieses Prozes ses
héngt davon ab, ob dieser Schiler seinen Fortschritt von
einem qualifizierten Sihing oder Sifu (berwachen lassen
kann.

Auch ist oft nur ein erfahrener Meister in der Lage, den
Schiler dazuzubringen, das Gehirn ganz abschalten zu
kénnen und sich nur auf sein Gef (ihl zu verlassen. Manchmal
hilft es, wenn der Schiiler beim Uben die Augen schlieRt und
dabei umso intensiver den Druck wahrnimmt. Diese Phase
Uiberschreitet das rein Technische und Phy sische und
erfordert die Einbeziehung des ganzen Menschen.

Das weitere WT -Schicksal des Fortgeschrittenen liegt
buchstéblich in den Armen des Lehrers, der die (toten)
Techniken des Schilers in (lebendige) Reflexe verwandeln
kann.

Ohne diese Hilfe mag der Schiiller zwar seine »Techniken«
sehr ordentlich demonstrieren kénnen, aber in einem rich-
tigen Kampf werden seine Arme und Beine nicht reflexartig
und selbstandig diese Bewegungen ausf lhren. Dieser
Schiler wird nie die Kluft zwischen Kennen und K 6nnen
Uiberbriicken und nie erfahren, was Kampfkunst wirklich sein
kann.

Guter Unterricht durch einen qualifizierten WT -Lehrer ver -
bunden mit dem pers dnlichen Flei® und Ehrgeiz des Schi-
lers werden immer zum Erfolg fiihren.

Es geht darum, daB der Schiiler seine Bewegungen im
Kampf, in der Notwehrsituation automatisch anwenden
kann. Es geht nicht darum, da R der Schiler Tausende von
Bewegungen tdnzerisch demonstrieren kann, um Laien zu
beeindrucken.

8-12 direkte und praktische WT -Bewegungen, die zum
reflexartig einzusetzenden Kampfrepertoire geworden sind,
reichen - verbunden mit entsprechender Schlagkraft - aus,
um mit dem stérksten und gefahrlichsten Angreifer fertig zu
werden. Die meisten Leute hab en keine ausrei chende
Schlagkraft. Tatsdchlich aber braucht man nur 2 bis 3 Jahre
Training, um so viel Schlagkraft aufzubauen, da man
seinen Gegner mit ein paar Schl dgen K.o. schlagen kann.

Leider gibt es heutzutage Kung -Fu-Leute, die die Quantitéat
der Qualitét vorziehen. Diese mdchten das Programm eines
Jahres am liebsten an einem Tag erlernen. Solche Leute

sind schrecklich dumm. Denn wahrend es fiir den Lehrer
sehr leicht ist, mehr Techniken zu zeigen, ist es f ir den
Schiler unmdglich, soviel auf einmal zu verstehen.

Unverdautes Wissen ist aber praktisch gleichbedeutend mit
Unwissenheit.

Das WT-Studium ist kein Hobby wie das Briefmarkensam -
meln. Es geht nicht darum, maglichst viele Techniken ge-
sehen oder ein paarmal gemacht zu haben. In der Selbst-
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Kuo-Sau (Kampf-Ubung) in Chi-Sau kann in einem richtigen Kampf verwandt werden. Die beiden Spalten zeigen
Kuo-Sau und Freikampf

A) Bewegungen in Kuo-Sau-Training B) Bewegungen im richtigen Kampf
(WT-Freikampf)
L) 8y a5 % T ) #F ey [T
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Verteidigung geht es nur um Funktionalit &. Nur was der
Schiler im Kampf wirklich anwenden kann, z&hlt. Alle an-
deren Techniken sind totes Wissen und unn (tzer Ballast.
Erst durch geduldiges Uben, ja Drillen kann man diese
Techniken zum Leben erwecken und scharf machen. Wer in
der gleichen Zeit mehr Techniken lernen will, be triigt sich
selbst um seinen Erfolg.

Nach dem Trainingsprogramm der Leung -Ting-Schulen
lernt der Schiler in den ersten sechs Monaten etwa ein
gutes Dutzend oder mehr Bewegungen. Nach weiteren drei
Monaten kann er sie schon praktisch im Kampf einsetzen.

Nach nur einem Jahr wird aus dem unerfahrenen Laien ein
Konner, der WT-Bewegungen zum Kampf benutzen kann.
Es handelt sich bei seinen Bewegungen aber vorerst um
mechanische »Techniken«, erst nach einem weiteren Jahr
kann der Schiler in der Lage sein, nach Gef (ihl zu k&mpfen,
d.h. die wirklichen Absichten (Druckric htungen) des Geg-
ners zu erfuhlen.

Viele Kampfkinstler glauben schon nach einem Jahr oder
weniger Training, sie kdnnten gefihlsméaRig reagieren, weil
sie schon richtig abwehren und angreifen kénnen. Aber diese
mechanische Reaktion hat nichts mit dem zu tun, was wir im
WT unter Gefiihl verstehen. ,

Der WT-Experte kann auf Ohren und Augen verzichten und
sich auschlieBlich auf dieses Gef ihl beim Kampfen verlas-
sen. Wer noch selbst dem Angriff ausweichen und Dek -
kungsliicken beim Gegner optisch erkennen mu 3, der
reagiert mechanisch, aber noch nicht gef iihlsmafig.

Nach Gefiihl (Tastsinn) kdmpfen zu kdnnen ist ein groRes,
aber kein leichtes Ziel. Zwei Jahre mu B man mi ndestens
dafir ansetzen. Manche kénnen es aber selbst nach drei
oder fiinf Jahren noch nicht. Und die meisten wissen nicht
einmal, dal sie es nicht konnen. Das Heilmittel ist: Zuerst
muB man sich Uber den Fehler im klaren sein. Dann mu
man - bei von vorne kommenden Angriffen (Ausnahme:
Schwinger, Rundtritte usw.) — jede Reaktion (ber die
Augen vermeiden und sich im Training véllig auf den Ber (h-
rungssinn verlassen, bis eine Anderung erreicht worden ist.

Unser WT-Chi-Sau folgt diesen Leitsatzen:

Stof3 vor, wenn der Weg frei ist.

Klebe am angreifenden Arm des Gegners.

Gib nach, wenn der Gegner stérker ist.

Folge, wenn der Gegner den Arm zuriickzieht.

Diese Prinzipien werden in dem Buch »Vom Zweikampf«
meines Meisterschillers Keith R. Kernspecht genau erkléart.

In diesem Stadium fiihlen wir, ob die Bewegungen des
Gegners ernst gemeint oder fintiert sind. Und wir f Ghlen
genau, was der Gegner beabsichtigt, sobald unsere Arme
Kontakt mit denen des Gegners haben. In dieser Stufe sind
unsere Arme wie zwei starke, biegsame Rattanstdcke oder
wie zwei Spiralfedern.

Wenn unser Gegner mit (bergroRer Kraft gegen unseren
Arm drlickt, wird dieser nachgeben, aber am angreifenden
Arm kleben, das hei Rt ihn kontrollieren. Zieht der andere
den Arm zuriick oder verliert der Angreifer an Kraft, folgt
unser Arm und stofit automatisch in die Liicke.

In diesem Stadium des Kdnnens ist die Anwendung unserer
Kampfbewegungen unabh&ngig vom Seh- oder Horsinn. Ist
dieses Kdnnen erreicht, konnen wir sogar mit ver bundenen
Augen - uns nur auf unser Gefihl verlassend -kampfen.

Dieses Chi-Sau mit verbundenen Augen ist eine der letzten
Herausforderungen fir den Meister, aber es gibt noch
héhere Schwierigkeitsgrade und Leistungsstufen im waf -
fenlosen Wing Tsun.

Meiner Meinung nach ist das hdchste Wing Tsun das, das
zum Einfachsten zur tickkehrt, das ohne Technik aus kommt,
den Impuls des Gegners verwendet, auf eigene Aktivit &t
verzichtet, der Bewegung des Gegners folgt und ihn durch
Nicht-Tun besiegt.

Dies ist das hdchste Ziel der Kampfkunst. K @&mpfen und
Philosophie werden eins.

7Y

Chi-Sau mit verbundenen Augen auf einem Tisch.
Ubertragen vom Hongkonger Fernsehen, 1977
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Die WT-Chi-Sau-Techniken
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B W RZ2EIRATE

POON-SAU Der Zyklus von

Es demanstriersn:
Links: Cheng Chuen Fun, 8. Grad
Rechis: Laung Koon, 7. Grad

Bong-, Tan- und Fook-Sau

1-3 A (links) halt links Fook auf dem rechten Bong von B, der
seinen linken Fook auf dem rechten Tan von A hat. Sobald ATan
in Bong verwandelt, wechselt B von Bong in Tan.

4-5 A wechselt von Bong m Tan, B verandert Tan in Bong.

Weitere Zyklen werden wie unten links gezeigt, gegen
den Uhrzeigersinn gebildet: 1-2-3-4. Die Zahlen
beziehen sich auf die Fotos, die die entsprechende
Phase zeigen.
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Chi-Sau ist ein unendlicher ProzeR sich standig verdndernder Armbewegungen. Diese Ubung
verleint dem Wing Tsun-Kampfer, der dies tber einen langeren Zeitraum trainiert hat, einen hohen
Grad an»Gefuhl« in den Armen.

Der Gegner auf der Stral3e (Selbstverteidigung!) wird kaum Uber eine entsprechende Schnelligkeit
oder Reaktion verfligen, so dald der Wing Tsun-Anwender sich aufgrund der durch Chi-Sau
erworbenen Fahigkeiten sicher und erfolgreich im Nahkampf verteidigen kann, gleichgdiltig, wie der

Gegner angreift.
T
MEMESEERMFERE

KUO-SAU

6. Wahrend des Poon-Sau-Vorganges verandert A (links) plétzlich
seinen Tan in einen HandflachenstoR.

7. B fiihlt die Veranderung und verwandelt seinerseits Fook links in
Cham, wobei er seinen Ellbogen senkt, um den Angriff zu stoppen.

8. A erkennt die Erfolglosigkeit seines Angriffes und kehrt zur
Ausgangsposition (Tan) zurlick. Gleichzeitig nimmt auch B wieder
seine Fook-Position ein.

Einfacher Hundiichenstof

Von Station 8 kann Ubergegangen werden zu Station 1 oder 5
(bezieht sich auf die Fotos) und dann in den Poon-Sau-Zyklus.
fuhren.

ham-%an ( Sinkender Ellenbogen)
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APYEF R B SEIEH

PAK-SAU & FAUSTSTOSS INNEN

9-11 Wahrend des Poon-Vorganges verwandelt sich Bs Fook m
einen Pak gegen As rechten Unterarm, sein rechter Bong wird zu
Tan.

12A-13A Bs linker Pak wird zu Gum-Sau, der beide Arme von A
nach unten driickt. Gleichzeitig wird sein rechter Tan zu einem
Fauststol gegen As Brust.

13A
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B 3 FaR3ESE

BONG-SAU MIT WENDUNG

12-14 B kontrolliert mit seinem Pak/Gam-Sau beide Arme von
Aund will mit der Faust stol3en. Deshalb wehrt Adiesen Angriff mit
Bong-Sau und Wendung links ab, wobei seine rechte Hand zum
Schutz Wu-Sau einnimmt.

"Im Buch » Vom Zweikampf« von Keith R. Kemspecht, Wu-
Shu-Verlag, wird genau dargelegt, wie die reflexartigen
Verformungen (Bong, Tan, Fook, Kao, Pak) durch den
Gegner hervorgerufen werden.

(weiter mit 15)

(i) B nimmt darauf auch seinen linken Arm zuriick zu Wu-
Sau, um auf weitere Aktionen reagieren zu kénnen.

* B kdnnte auch mit Gaun und Fauststo3 oder mit Jut und
FauststoR antworten.

' Hier konnte A Lap-Sau anwenden
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[ #MF | EhE

LAP-SAU

15-18 Tarn verwandelt Wu-Sau in Fook-Sau (iber Bs rechtes
Handgelenk, das er nach unten driickt. Gleichzeitig zieht er den
linken Bong-Sau zum Angriff zurlick.

v

19A-21A Wahrend As rechter Fook Bs Arm nach unten driickt, trifft

ein gerader Fauststol? links Bs Brust



19-20 A verwandelt seinen rechten Fook - m einen Jut-Sau
(Schockhand), um Bs rechten Arm herunterzudr icken Als A
mit Fauststol treffen will, benutzt B Bong -Sau, um As
Angriff abzuwenden

{585 FaRRmE

22 As schwerer Fauststo zwingt B m Bong-Sau mit
Wendung

-

21 A greift mit FauststoR links an, wobei er seine rechte
Hand zu Wu-Sau zur lckzieht

22

‘ BONG-SAU MIT WENDUNC 1

(Weiter mit @))

1A




ZHI B FE(F

DER LAP-SAU-ZYKLUS

(23)-(29)- Bs linker Wu-Sau wird Fook-Sau, um As Fauststof? zu kontrollieren. Gleichzeitig zieht er den rechten Bong-Sau
zurlick, den er in einen geraden Fauststo 8 verwandelt. As linker Arm schwingt hoch zu Bong -Sau, um den Fauststo 3
abzuwehren.
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AAEGZFRLEF A

(30)-(32) B gibt As Bong einen Jut-Sau, um ihn ruckartig nach
vorne und herabzudriicken. Dann greift er mit Fauststo3
an.

(334a) B trifft A mit seinem Fauststol? Gber dessen Wu-Sau
in die Brust.

B 515 5 ]

(33)-(34) A schiebt Wu-Sau dem Angreifer entgegen. Durch den
entsprechenden Druck des FauststoRes von B verwandelt sich
Wu-Sau in Bong-Sau.

+

\ 4

* Drangt B mit seinem Fauststof3 (eventuell durch Ausfall-
schritt) stark nach vorne, wird A in eine Wendung ge -
zwungen.
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23-26 Nachdem B As Fauststo3 abgewehrt hat, &ndert A
seine Methode und greift mit Gaun und gleichzeitigem
FauststoR an

(FauststoR siehe 27)
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GAUN-SAU MIT FAUSTSTOSS

27B A greift mit einem geraden Fauststo & von aufBen an,
deshalb verwandelt B seinen linken Wu in Bong und |4t sich
wenden, um nicht getroffen zu werden.

* Jetzt kann B seinen rechten Wu in Lap -Sau verwandeln
und seinerseits angreifen (siehe 23).

** A seinerseits kann mit Gaun und Fauststo 8 fortfahren.

27 A -28A A wendet Gaun links an, gleichzeitig trifft er B
mit einem geraden Fauststol’ iber Bs linken Wu-Sau.

1ra 2HA
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SMPIHEF

PAK-SAU AUSSEN

27-31 A wendet Gaun links gegen Bs Bong an und will mit
Fauststof3 rechts angreifen. B verwandelt Wu links in
Auf3en-Pak, der zu Gam wird, um As Arme durch Kreuzen
zu immobilisieren
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(EE| Bk v

(Weiter mit 36)
KWAN-SAU (Rotierende Arme)

32 -35 B driickt As rechten Arm mit links nach unten und will
mit der rechten Faust zustoBen. A verwandelt in tiefen
rechten Bong, wodurch der linke Arm frei wird und als Tan
(mit Wendung) den Fauststo abwehren kann.

32A - 33A Gleichz eitig zieht B seine rechte Hand zum

FauststoR zur lick. As Arme sind beide gefesselt, so da R er
den FauststoB zur Brust einstecken muRB.

A3A
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EFRERBSE

36 - 40A As Kwan-Sau bek &mpft B, indem er As Arme
kreuzt und ihm mit der linken Faust einen Stol? zur Brust gibt.

EREF

38-41 B will mit Jut-Sau rechts As linken Uber As rechten
Arm kreuzen, um den so gefesselten A dann mit der linken
Faust zu treffen.

A jedoch verwandelt den herabgedr lickten linken Arm in
tiefen Bong, wodurch sein rechter Arm Platz hat, um als

Tan-Sau herauszukommen und vorzusto Ren. Auf diese
Weise kann A sich gegen die Fesselung mit Fauststo B

schitzen.




42 B offnet seine linke Hand, um nun links Jut-Sau an-
zuwenden.

Himmnme 42

+ \ 4

(weiter mit 43)

43A - 44A B fesselt A die Arme, indem er As rechten Arm

ber den linken kreuzt. B gibt dem wehrlosen A dann einen
zentralen FauststoB zur Brust.

Tk
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BEFEBEE2 RIE)F

VON KWAN-SAU ZUM
DOPPEL-FAUSTSTOSS

43 - 45 Bs Angriff wurde mit Kwan-Sau abgewehrt. Nun
benutzt A doppelte innere FauststdRe zum Angriff gegen Bs

Hals und Magen. 46A B wird tiberrascht und von As Angriff
getroffen.



m% G -:H iﬁjﬁﬁgﬁﬁ
(45)-(49) Eine mégliche Abwehr ist diese: Auf die Situation

Abb. 45 reagiert B mit Pak -Sau links, Arme kreuzen und
FauststoR zur Brust von A.

EFIRRZ A EE

46 - 52 Eine weitere Losung: B verwandelt links
in Bong- und rechts in Tan-Sau mit Wendung.

(Weiter mit 50)
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* A kann jetzt links Jut-Sau und rechts Fauststol3 geben.

280

‘—K T ZTEISERER
[ 8 [af] 453

ELLBOGEN MIT FAUSTSTOSS

53 - 58A Nachdem B As FauststoBe mit Kwan -Sau
abgewehrt hat, verwandelt er seinen rechten Tan-Sau in
eine greifende Hand, die As Handgelenk umschlief3t, wah-
rend sein Ellbogen As linken Arm blockiert. Gleichzeitig
bringt er seine linke Faust m Einsatzbereitschatft.




59A - 60A B trifft As Hals, wobei sein rechter Arm As Arme
gefesselt halt.

* (Weiter mit 57)
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B EIRERT ZRFEBFERREHE

57-61 Sobald Bs Ellbogen angreift, wehrt A rechtzeitig mit Tan-Sau ab. Dann greift er mit links Bs linkes Handge lenk und mit
rechts Bs linken Ellbogen.

62A - 65A A drickt Bs Arme herunter und greift B mit doppeltem Fauststof§ an.

63B - 64B Halt A Bs Arm fest, wéhrend er mit der rechten Faust angreift, dann kann B mit K wan-Sau abwehren.

(Weiter mit 62)

LEL LEL]

(LTS 2T Y
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VORSTOSSEN, WENN
DIE HAND FREIWIRD

WF L%k
REX “AFHE
R 2 %

4

'}

2

62

i

i
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62 - 64 Wahrend A versucht, Bs Arme zu kontrollieren,
schwingt B seinen rechten Ellenbogen zu Bong-Sau hoch,
um sich Luft fiir einen Gegenangr iff zu verschaffen. Seme
rechte Hand 148t Bs Handgelenk los, verwandelt sich in
einen vertikalen Handfl&chenstol und greift As Kinn an

65B - 66B Am Anfang kontrollierte A Bs Arme, B entbloRte
durch seine Bong-Sau-Bewegung As Deckung, so dal B
jetzt A treffen kann.



€GinF

DOPPELTER JUT-SAU (SCHOCKHAND)

64 -66 A merkt, daB B seinen Ellbogen hebt, um ihn mit der
Handflache anzugreifen. Er senkt sofort seine Arme, indem
er doppelten Jut-Sau anwendet.

(Weiter mit 67)

67A - 68A Nachdem A Bs Arme unter Kontrolle gebracht
hat, greift er B mit doppelten FauststéRen an.

*[3 konnte jetzt Kwan-Sau zur Abwehr einsetzen (63B). ma
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EHRTE  BHSIEE ZRR

67 - 68 Als A versucht, doppelten Jut-Sau zu benutzen, so
daB Bs linker Arm Bs rechten Arm fesselt, reagiert B
schnell, indem er seinen rechten Arm zurlckzieht und A
einen geraden FauststoR gibt

69
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Pl % v PETE R

INNERER ZENTRALFAUSTSTOSS

69 - 70 Gegen Bs FauststoR wendet A den inneren
zentralen FauststoR an, der Angriff und Abwehr gleichzeitig
darstellt

71B B wird getroffen.



Die m diesem Kapitel dargesteliten Bewegungen sind ideale Beispiele fur Chi-Sau-Folgen, wie sie sich im Verlauf eines
Trainings ergeben kénnen. Tatséchlich gibt es fiir den, der Chi-Sau beherrscht, keine festen Vorschriften oder Chi-Sau-
Sequenzen mehr, so dald im Chi-Sau-Sparring keine festen Ablaufe existieren.

Rl B AU ENAR AP AR

71- 73A Fihlt B den inneren Fauststol} As, so reagiert er 73 -74 Fihlt A, daB B seinen linken Arm greift, reagiert er
sofort mit Cham-Sau (Sinkender Ellbogen), greift dann As mit Bong-Sau links. Gleichzeitig schiitzt er sich mit Wu-Sau
Arm und fesselt A durch Kreuzen. rechts.

*.. (Vergleiche 39A)
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GroRBmeister Kernspecht beim Langstock-Sparring
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Die Wing-Tsun-Langstock-Technik

Man sagt, daf3 die »6 1/2 Punkt Langstocktechnik« von dem
Ménch Chi Shin (andere Schreibweise Gee Sin) (berliefert
wurde und dann von Leung Yee Tai (oder Leung Yee Tei)
gegen die (waffenlosen) Boxtechniken von Wong WahBo
getauscht wurde. Seitdem beinhaltet unser Fami lienstil auch
diese Langstocktechniken.

Wenn man an diese Geschichte denkt, wird einem auch
deutlich, weshalb wir bei Langstock -Grundtechniken immer
noch die »alten« weiten Stdnde und langen Arm-Positionen
(»Lange Briicke«) verwenden, die sich ja er heblich von den
Stellungen des waffenlosen Wing Tsun (Wing Tsun -
Faustkampf) unterscheiden. Dennoch ver wendet man im
Wing Tsun beim Langstock dieselben Prinzipien und
Konzepte wie im waffenlosen Kampf.

Fir den Langstock gibt es sieben englische Schliissel worte:
. Spear (StoR),

. Cover (Bedecken),

. Sideward Flick (Abwehr zur Seite),

. Sweep (Fegen),

. Jerk-up (Hochschlagen),

. Flip (Runterschlagen),

. Half-Fence (Abwehrschlag).

N U S WN

1. »Spear« ist ein gerader Stofl mit der Spitze zur Kehle,
Zum Herzen usw.

2. »Cover« ist ein (oft) kreisférmiges Bedecken, ein Um -
drehen und Herunterdriicken des gegnerischen Stockes,
wodurch der Verteidiger zum Angreifer wird.

3. »Sideward Flick« ist eine Abwehrbewegung, wobei der
Stock vor der Brust gehalten wird und die Spitze in einem 45
Grad Winkel nach oben zeigt.

4. »Sweep« ist eine Fegebewegung, wobei der Stock um -
gedreht wird, so daB die Spitze nach unten zeigt in einem 60
Grad Winkel mit dem Boden. Die «Sweep«-Bewegung geht
vor oder zuriick. Das Ende des Stockes berihrt den Boden
dabei nicht. Die Ruckwértsbewegung nennen wir
(chinesisches) »Rudern« (im Stehen), die Vorwartshewe -
gung, bei der man den Widerstand des Wassers vermeidet,
nennen wir »mit der Stromung des Wassers gehen.

5. »Jerk-up« ist eine ruckartige Bewegung von unten nach
oben. Wenn der Stock des Gegners (iber unserem Stock ist,
aber nicht sehr stark nach unten driickt, ist Gelegenheit fiir
diese Bewegung. Der Gegner verliert dabei oft seinen Stock,
so dalR man ihn leicht besiegen kann.

6. »Flip« ist eine Runterschlaghewegung, wobei der geg -
nerische Stock unter unserem Stock ist. Das Ergebnis ist
jedenfalls, dall der Gegner den Stock verliert und uns
ausgeliefert ist.
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7. »Half-fence« (nicht etwa von engl. »to fence« = fechten,
sondern von »the fence« = der Zaun, die Barriere; »half«
bezieht sich auf den Eindruck (Punkt) der Spitze, deshalb
auch »1/2« bei der Bezeichnung »6 (und) 1/2 Punkt
Langstock«. Ein Abwehrschlag, hinter dem die Kraft des
Korpers und des vorderen Armes steht, wobei wir mit dem
Vorderteil des Stockes schlagen. »Halbe Barriere« wird
diese Bewegung deshalb genannt, weil sie im Gegensatz zu
den anderen sechs nur einen halben Abdruck mit der Spitze
hinterlaRt.

Eine weitere Besonderheit des Langstockes ist die schmale
Griffbreite, die der Schulterbreite entspricht. Wenn wir die
»Hoch und Runter«-Bewegung"' mit dem Stock machen,
wobei der Stock vibriert?, ist die Bewegung um so besser, je
kleiner der Kreis ist, den die Spitze des Stockes dabei
beschreibt. Der Grund daflr ist im Konzept de s Wing Tsun
zu finden, wonach der Gegner durch eine geradlinige
Bewegung entlang der Zentrallinie besiegt wird. Aus diesem
Grunde muB der Kreis mdglichst klein sein, denn sonst hat
der Gegner die Mdglichkeit, selbst geradlinig durchzustoBen.
Je enger uns er Kreis, desto geschutzter sind wir®.

Anmerkungen:
! »Hoch- und Runterbewegung « trainiert die Unterarm- und
Handgelenkkraft.

2 Die Vibration der Spitze: Andere Stile lehren: je groRer der
Radius, desto bedeutender das Konnen des Stockkamp fers.
Im WT halten wir das Gegenteil fir richtig.

% Es gibt allerdings auch andere Stile, die ebenfalls die

Vorteile des kleinen Kreises erkannt haben, z.B. Wu-Siil
Tai Chi oder westliches Fechten. Je kleiner der Kreis, desto
schneller die Bewegung. Je schneller die Bewe gung, desto
dichter die Abwehr.

Im waffenlosen WT gehen wir aber sogar Uber die Theorie
vom kleinen Kreis hinaus. Wir denken uns einen Punkt, denn
selbst der kleinste Kreis bietet dem Gegner die Chance, sich
auf dem Innenkreis zu bewegen. Beim Punkt gibt e aber
keinen (auch noch so kleinen) Innenkreis. Auch  diese
Erkl&rung muR man wie viele andere im WT nicht so sehr als
wissenschaftlichen Beweis, sondern als Lernhilfe, das heif3t
als einen praktischen Hinweis auf die ideale (das hei3t nicht
erreichbare) Verhaltensweise verstehen.



4EBEE B HELR) 91IEz— -
Vorubung fiir Langstock-Training
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«Spear« (Stof)
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Chi-Kwan (Klebender Langstock) - Gefiihlstraining

ABZZRMMLIERSPRHRT P2/ BRE—MBME  h2tMriadnLE B )

Tarn Hung Fun, 6. Grad WT, trifft eine kleine, von der Decke hadngende Glocke mit einem Stol3.
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Beispiel: »Halbe Barriere und Stofl3 zum Hals«

€
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| _
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« Tarn (rechts) und Lee (links) stehen sich im
Kampfstand mit WT- Langstdcken gegeniiber.

* Lee greift an, indem er links vorgeht und mit dem
Stock zu Tams Gesicht stoRt.

sTarn geht rechts vor mit »Halber Barriere«, um den
gegnerischen Stock schrage zur Seite zu schlagen
und die vier Finger von Lees vorderer Stockhand zu
treffen.

Diese Bewegung dient nicht nur zur Abwehr, sondern
sie soll -durch den Schlag auf die Hand -dem
Angreifer die Kampfkraft rauben. (Werdern Gegner
die Stockhand zerschlagt, handelt so, wie der, der
einer Kobra den Giftzahn ausbricht. Anmerkung
des Ubersetzers)

+ Unmittelbar darauf gleitet Tarn vor in einen tiefen
quadrilateralen Stand und besiegt Lee vollends
durch einen StoR zum Kopf.
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fl=: TEAR. B EME

Mit dem Wasser Gehen - Rudern

« Tarn und Lee (links) stehen sich gegenber.

 Tarn (rechts) greift mit Ausfallschritt zum
Quadrilateral-Stand an, um zu Lees oberer
Stufe zu stofRen.

+ Lee wehrt ab, indem er Tams Stock nach
unten driickt.

 Dadurch wird Tarn zu der »Geh mit der
Strémung des Wassers«-Bewegung ge-
zwungen. Mit dieser Bewegung befreit Tarn
seinen Stock von Lees herabdriickendem
Stock.

+ Dann gleitet Tarn vor und fegt den Stock
nach hinten mit der »Ruder«-Bewegung, um
danach den Spann von Lees vorderem Fu R
anzugreifen.
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Das bestgehtete Geheimnis Yip Mans?

Kenner sind sicher, daf nicht die Doppelmesser, sondern das Langstock -System das bestgehiitete Geheimnis GroR meister
Yip Mans war.

Denn wahrend vielleicht 4 Schiiler des GroRmeisters zumindest die ersten Satze der Messerform lernen durften, hatten nicht
mehr als zwei Schiiler Gelegenheit, die Langstock -Form zu erlernen. Vom Chi-Kwan oder gar von der Kampfan wendung
ganz zu schweigen.

Fir die Richtigkeit dieser Annahme spricht die Tatsache, daB bi s heute nirgendwo auch nur ein einziges Foto Yip Mans mit
einem Langstock veroffentlicht wurde.

Die weniger glucklichen Schiler des GrofRmeisters halfen sich in ihrer Unkenntnis damit, die Bedeutung des Langstocks
herunterzuspielen, indem sie sie als "nicht mehr zeitgeméaRe" Betatigung oder als bloRe "Koérperertiichtigungs -Ubung"
bezeichneten. Andere zogen es vor, eigene Bewegungen zu erfinden oder bei der langen Shaolin -Langstock-Form des
Ménchs Chi Shin Anleihen zu machen, die vor Uber 200 Jahren die Grundlag e zur Entstehung unserer Wing-Tsun-
Langstockform war. Letzteres ist so, als ob man jetzt versuchen miiBte, das Rad noch einmal neu zu erfinden.

Tatsdachlich ist die WT-Langstockform, das Chi-Kwan und die Kampfanwendung das "Logischste" und Durchdachteste
unseres Systems. Die Resultate, die ein WT-Langstock-Training bringt, sind auch fiir den waffenlosen Kampf gar nicht
hoch genug einzuschatzen.

Wir besitzen auf Fotos und Filmen die komplette Hinterlassenschaft von Gromeister Yip Mans System- sowohl waffenlos
als auch mit Waffen .

Mit Erlaubnis meines Si-Fus Leung Ting présentiere ich hiermit aus dem Archiv der EWTO weltweit zum ersten Mal
Grofmeister Yip Man mit dem Langstock.

SchloB Langenzell, den 1. Oktober 1992

Keith R. Kernspecht
9. Grad WT Leiter
der EWTO

P.S.: Weitere vorher nie veroffentlichte Fotos von
GroRmeister Yip Man mit dem Langstock befinden sich in
"Die Geschichte des Yip Man-Stiles"
Siehe Buchanzeige des Wu Shu-Verlaaes .
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Die Bart-Cham-Dao-Technik

Die Doppelmesser-Technik wird als das hdchste (vielleicht
sogar als das einzige tats achliche) Geheimnis im Wing Tsun
behandelt. Ebenso wie beim Langstock nimmt man an, daf}
unter GroBmeister Yip Man nicht me hr als 4 Personen die
berihmte Bart-Cham-Dao-Technik vollstandig gelernt haben.
Heutzutage behaupten aber nahezu alle wing-chun-Lehrer,
daR sie die Doppelmesser-Form beherrschen. Leider halten
solche Aussagen einer Nachpr (ifung selten stand.

Manche Leute glauben, Bart-Cham-Dao (= Acht Wege der
Messer) bedeutet 4 Bewegungen nach vorne und vier zur iick.
Aber das trifft nicht zu. Bart-Cham-Dao bedeutet 8 Angriffs-
und Verteidigungssequenzen. In jeder dieser Sektionen
Uben wir zuerst die Grundtechniken Angriffs oder
Verteidigungshewegungen-zunachst ohne  Schrittar beit,
dann z.B. in Verbindung mit Wendungen und Schrit ten. Die
Schritte konnen einfach oder komplex sein - je nach den
entsprechenden Messerbewegungen.

|.Sektion:

Die wichtigste Bewegung in der 1. Sektion der Bart-Cham-
Dao istGap-Dao (»Clapping Knives «). Diese Technik wird
benutzt, um gegen einen Speer oder eine Lanze zu k &mp-
fen, die ein Gegner gegen unsere Kehle stoft.

2. Sektion:

Ji-Tsi-Dao heif3t die parallele Stoftechnik zur Abwehr und
zum Angriff in der 2. Sektion.

3. Sektion:

In der 3. Sektion dominiert Gaun-Dao. Diese Bewegung
stammt von der entsprechenden waffenlosen WT -Bewe-
gung und wird haupts &chlich benutzt, um gegen einen
Gegner, der mit zwei Waffen (Messern, Schwertern) an -
greift, zu kdmpfen.

4. Sektion:
In der 4. Sektion sind Kwan-Dao und Bong-Dao vorherr-

schend. Wir kdmpfen damit gegen einen »Augenbrauen-
Stock« (japanisch B ), mit dem der Gegner nach uns stéft.

5. Sektion:

In der 5. Sektion k &mpfen wir mit Man-Dao (»Fragendes
Messer«) gegen den Gegner, der von oben nach unten
einen Waffenangriff gegen uns fiihrt.
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6. Sektion:

In der 6. Sektion ist Jaf-Ts/-Dao (Zeichen »1 «-Messer) die
Hauptbewegung. Sie dient in der Regel zur Abwehr eines
kurvigen oder nach unten gerichteten Uberraschungsan-
griffes.

7. Sektion:

Jan-Dao (Messer unter dem Armel) ist die wichtigste Be-
wegung in der 7. Sektion. Damit kdmpft man gegen den
Gegner, der mit einer langen und flexiblen Waffe (Kette,

Morgenstern, Nunchaku usw.) angreift.

S.Sektion:

In der 8. Sektion herrscht Sab-Tsi-Dao (Zeichen »10«-
Messer) oder »gekreuzte Messer « vor. Diese Bewegung
wird hauptsachlich benutzt, um gegen sehr lange Waffen wie
den Langstock oder den Dreizack, die lange Kriegslan ze
usw. anzutreten.

Die WT-Messerkampf-Methode

Obwohl es z.B. in, Kung-Fu-Filmen Hunderte von bizarr
geformten Waffen und die verr licktesten Anwendungen zu
sehen gibt, taugen nur wenige Bewegungen wirklich fiir die
Praxis.

Optimistisch geschétzt sind 95 % der verbreiteten Waffen -
techniken nur fir Shows und Demonstrationen geeignet.
Anderenfalls lonnten nur acht Sektionen der Bart -Cham-
Dao nicht ausreichen, um einen wirksamen Schutz gegen
alle denkbaren Angriffe mit Hieb- und Stichwaffen zu bieten.
Selbstverstandlich schlielt das die Abwehr gegen Angriffe in
jeder Hohe und aus jedem Winkel ein. Wer die wenigen,
aber raffinierten  Doppel messer-Techniken  und
Kombinationen meistert, braucht sich nicht mehr vor An-
griffen mit Hieb- und Stichwaffen zu flirchten.

Im waffenlosen Wing Tsun und im Langstock-Kampf ver-
wenden wir keine festen Kombinationen, son dern sog.
»lebendige« Bewegungen, die sich direkt durch die Aktion
des Gegners ver andern und sich dem Angriff anpassen als
reflexartige Reaktion, die durch taktile Reize bzw. durch

Druck gegen die Waffe ausgel dst werden. Deshalb gibt es
im waffenlosen WT (Faustkampf) das Chi -Sau und fiir den
WT-Langstock das Chi-KVvan als Trai ningsmethode. Dank
Chi-Sau und Chi-Kwan (»Klebende



Arme« bzw. »Klebender Langstock«) kdnnen wir im Faust-
und Stockkampf unsere Bewegungen | tickenlos und re-
flexartig auf die Techniken des Gegners einstellen.

Entgegen der Meinung vieler sog. wing-chun-Lehrer (mit der
Schreibweise »wing chun« - klein geschrieben - meint man
die Gesamtheit aller Stile, die sich vom 1972 verstorbenen
GroRBmeister Yip Man ableiten) gibt es, ja kann es beim
Doppelmesser-Kampf kein Chi-Dao (»Klebendes Messer «)
geben. Viele wing-chun-Lehrer, die nicht wirklich von
GrofRmeister Yip Man in die Geheimnisse der Doppel messer
eingeweiht worden sind, lehren entsprechend dem Muster
der drei Unterrichtsschritte (Form-Gefiihlstraining - Kampf)
auch eine Art Chi-Dao, ohne zu wissen, dal dieses Konzept
durch die spezifische Eigenart von schnei denden Waffen
durchbrochen wird.

Doppelmesser sind kurze Nahkampfwaffen, und der Druck
gegen das kurze Messer reicht fir einen praktisch ausnutz-
baren Reflex nicht aus. Der Messerkampf ist zu schnell und
jede Bewegung, jeder Schnitt f (hrt unmittelbar zur Ver-
stimmelung oder zum Tod, so daRB fir ein Reagieren nach
Messerkontakt bei der Kiirze der Messer keine Chance
besteht.

Im WT wei man deshalb, daf es um Leben und Tod geht,
sobald die Messer gezogen sind und da B der Kampf nach
den ersten zwei Bewegungen entschieden ist. Standen sich
friher zwei Gegner mit gezogenen Dop pelmessern im
Nahkampf gegenulber, war jeder darauf aus, den anderen
schnell zu téten. Zum Wechsel und zur Anpas sung an die
Technik des Gegners bl ieb keine Zeit. Wer nur etwas
zOgerte, war der sichere Verlierer. Deshalb werden z.B. in
der 8. Sektion die Bewegungen mit h 6chster Ge-
schwindigkeit ausgefiihrt, und es handelt sich dabei um
Angriffe und nicht um Abwehren ! Wer diese Bewegungen
meistert, wird sie im Kampf um Leben und Tod mechanisch
anwenden.

Faustkampf hangt unter anderem von Schlagkraft ab, auch
im WT, wo wir nahezu ausschlie Rlich leicht verletzbare
Schwachstellen der menschlichen Anatomie angreifen. Aber
selbst in diesem Falle bringt nicht jeder Treffer unmit telbar
die Entscheidung. Anders ist es beim WT -Doppel-messer-
Kampf. Hier hdngt alles von der Geschwindigkeit ab. Jeder
Treffer kann die Entscheidung bringen. Bei rich tiger
Entfernung ist die Klinge uberall. Alles, was zahlt, ist die
Frage, wer zuerst trifft. Es gibt kein Fiihlen, keine Anderung.
Deshalb sprechen wir im WT auch von ultimativen Messern.
Die Schwéche der Messerkampf-Methode, die unten kor rekt
charakterisiert wird, ist die Schw &che, die jede optische
Methode aufweisen muf3. Aber in der Phase der Ausbil-

dung, in der der WT -K&mpfer mit den Messern umgeht, ist er
schon so fortgeschritten, da B seine F &higkeiten der
Anteperzeption und der Winkel - und Entfernungsschétzung
ihm auch unter diesen widrigen Umstanden den Sieg sichern
werden.

Keith R. Kernspecht formulierte diese Besonderheit der
Doppelmessertechniken wie folgt: Beiden
Doppelmessertechniken wird das Konzept Form -Chi-Sau -
Kampf durchbrochen, so daf? man notgedrungen zur »toten«
Technik zuriickkehren muf3. Kein Zweifel, daf? diese
mechanischen Kombinationen Liicken und Schwichen
aufweisen missen, da das Frihwarnsystem (aufgrund
taktiler Reize) wegfallen muf3 und man optischen
Téauschungen und Finten ausgesetzt ist.

Diese einzuschleifenden Messerangriffskombinationen
stellen aber dennoch die wirkungsvollste Messerkampfme-
thode dar, die jemals entwickelt wurde. Denn aus dem
Wissen um die Schwachen der optisch erkennenden
Selbstverteidigungskiinste haben Generationen von Mei-
stern den bestméglichen Kompromif3 gewahlt, der dem
WT-Messerk ampfer Uberlegenheit gegeniiber allen anderen
Stilen garantiert. Allerdings gilt dies nur unter einer
Voraussetzung: Die Bart-ChamDao-Techniken und Kom:
binationen dirfen dem Gegner nicht bekannt sein. Denn da
es sich um feste Kombinationen handelt und nicht um
gefuhisgelenkte reflexartige Reaktionen, kbnnen sie nicht
lickenlos sein.

Wer um diese Eigenart der Doppelmessertechnik weil3,
dem wird jetzt auch verstandlich werden, weshalb man bei
den Messertechniken immer noch von Geheimtechniken
spricht. Wer das weif3, dem wird bewuf3t, daR alle Bicher,
Filme oder Vorfiihrungen der »Messerform nicht wirklich
die wahre Form zeigen. Die wenigen, die die wahre Form
kennen, zeigen sie nie oder nur sehr stark verandert. Aber in
der Regel hat der, der die Messer demonstriert —
Chinese oder nicht —keine Ahnung von den richtigen
Bewegungen.

Im Gegensatz zu den Faustkampf- und Langstock-Techni-
ken, die an Wirksamkeit nichts einbiRen, selbst wenn der
Gegner sie kennt, leben die Messertechniken davon, daf?
der Gegner nicht auf sie vorbereitet ist. Ich nenne die
Faust- und Langstockkampf im WT deshalb ein »Systenk,
wahrend ich dem Messerkampf nur die Bezeichnung
»Methode« zukommen lassen kann.

Ich befinde mich dabei in guter Gesellschaft mit meinen
chinesischen Wing-Tsun-Vorvétern, die bezeichnender-
weise von den »Wegen« der Messer sprachen. Und be-
deutet nicht auch das aus dem Griechischen stammende
Wort »Methode« Weg ?
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GroRmeister Keith R. Kernspecht, 9. Grad, mit WT-Doppelmessern.










AR | FROOE
DieGap-lDaQTechnik

» Tam mit Doppelmessern (rechts im Bild) steht vor Lee, der
mit einem Speer bewaffnet ist.

* Lee (links) greift an mit Ausfallschritt und Stof3 zu Tams
Hals.

« Tam immobilisiert Lees Speer zwischen seinen Messern
und dreht sich weg.

+ Dann geht Tarn vor, indem er seinen linken Ellbogen hebt
und weiterhin Lees Speer kontrolliert.

 Wahrenddessen gleitet sein linkes Messer an Lees Speer
entlang nach vorne und schneidet in die Finger von Lees
vorderer Hand.

* Gleichzeitig schneidet Tams rechtes Messer von oben in
Lees Hals.
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» Tam (rechts) steht mit Doppelmessern vor Kwok, der ein
langes und ein breites Schwert schwingt.

» Kwok (links) greift an mit einem kr &ftigen Schwerthieb von
oben nach Tams Kopf.

« Tam geht sofort vor und wendet links Man-Dao gegen
Kwoks Schwert an.

» Wegen der keilférmigen Position von Tams Messer kann
Kwok keinen Druck gegen Tams Kopf richten, startdessen
gleitet sein Schwert nach unten ab.

* Gleichzeitig setzt Tarn sein rechtes Messer unter seinem
linken Arm ein, um unter Kontrolle des angreifenden
Schwertes Kwoks Schwert zur Seite zu leiten und dann in
Kwoks Hals zu schneiden.

» Wahrend Tams Messer weiter nach au Ren gleitet und in
Kwoks linken Arm schneidet, hackt Tams linkes Messer
simultan m Kwoks Hals.
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Die Man-Dao-Technik
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Lat-Sau
Freikampf im WT
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FREIKAMPF (LAT-SAU)

Dreiteiliger Unterrichtsaufbau

Der Aufbau des Wing-Tsun-Unterrichts ist traditionsgem &R
dreiteilig wie der technische Aufbau dieses Buches. Zuerst
lernt man die Form, dann Chi-Sau und als letztes Lat-Sau
(Freikampf).

Freikampf ist der eigentliche Zweck

Freikampf ist also zweifellos das Ziel der Ausbildung. Alle
anderen Stoffgebiete sind daher als Mittel zum Zweck
anzusehen. Die Form dient zur pr &zisen Einlibung der
bloken Bewegung, ohne dal ein Gegner dabei »stért«. Hier
kdmpft man nur mit sich selbst, mit seinem Inner en-
Schweinehund und mit seinem Gleichgewicht.

Chi-Sau vermittelt das Gef (ihl, die Bewegung am Gegner
und mit Hilfe des Gegners auszuf iihren. Hier werden schon
Kampfsituationen — allerdings im Nahkampf und aus vor -
herigem Kontakt (Bindung) durchgespielt. Vorherrschend ist
hier aber ein harmonisches Miteinander, das auch hilft, die
taoistische Philosophie des Wing Tsun, das Vorsto Ren,
Kleben, Nachgeben und Folgen zu verstehen und unter

mehroderwenigerfriedlichen Bedingungen zu Uben. Diese
Art zu (iben vermittelt eine Art Gl iicksgefiihl, dem leider fast
alle Wing-Tsun-Anhénger bis zu den Meistern verfallen. Die
meisten Wing-Tsun-Leute wollen hier vor Anker gehen, sie
verwechseln das Mittel zum Zweck mit dem Zweck selbst.

Da sich unter den »friedlichen Laborbedingungen« des Chi-
Sau-Trainings nat Urlich viel sch 6nere Konstellatio nen
ergeben und raffiniertere und »philosophischere« Techniken
entstehen als dies bei einem realistischen Frei kampf mdglich
ist, erscheint manchem fehlgeleiteten Wing -Tsun-Anhénger
das Chi-Sau als das Héchste und Erstrebenswerteste, der
Kampf selbst aber als etwas Primitives, mit dem man sich als
Fortgeschrittener besser gar nicht erst abgibt. In der Tat ist
ein Kampf keinesfalls so harmonisch wie Chi-Sao, denn
jeder versucht zun dchst, dem anderen seinen Willen

aufzuzwingen, was das Ganze sehr viel ruppiger und
holpriger gestaltet. Dadurch will sich am An fang das vom
Chi-Sau her bekannte und ersehnte Gl (icksgefiihl durch
harmonisches Aufeinandereingehen nicht einstellen.

Mittel und Zweck werden oft verwechselt

Diese Ablehnung des Kampfes, des eigentlichen Zweckes,
ist im chinesischen Kung Fu, aber auch in den anderen

traditionellen asiatischen K (insten, leider weit verbreitet.
Man kann sagen, da R die meisten sog. asiatischen
»Kampf«-Stile in Wirklichkeit nur aus Formen (jap. Kata)
bestehen. Die rauhe Wirklichkeit des nichtabgesprochenen
Kampfes desillusioniert die Anhanger dieser Stile meist so

sehr, weil sie ihre »saubere Technik« nicht mehr durchziehen
konnen, daf sie sich lieber der Solo - oder der Zwei -Mann-
Kata widmen. (Als kdirzlich zwei veritable Sifus, also
anerkannte Lehrer zweier authentischer chinesischer Stile
beim Training des europdische WT-Hauptquartier in Schlof3
Langenzell zuschauten, widmeten sie dem Chi-Sau-Training
der fortgeschrittenen Schiler und Lehrer nicht die geringste'
Aufmerksamkeit, sondern sie interes sierten  sich
ausschlie@lich {ir die WT-Formen, die von den Anfangern
getbt wurden. Der Grund liegt auf der Hand: Chi-Sau, die
zweite und mittlere Dimension, die Form und Kampf
{berbriickt und zum angstfreien Kampfen hinleitet, war ihnen
nicht bekannt. Man erkennt aber nur Bekanntes  oder
Ahnliches. Somit war Chi-Sau fiir diese Lehrer nicht
signifikant und damit auch nicht wirklich existent. Sie haben
es ganz einfach nicht gesehen )

Die dritte Dimension

Obwohl zumindest die meisten Wing -Tsun-Leute diesen
iblichen Selbstbetrug durchschauen, fallen sie ihm doch
immer wieder zum Opfer. Zwar haben sie gegen iber den
eindimensionalen Stilen, die nur die Form (Kata) kennen (die
meisten chinesischen Kung-Fu-Stile), eine 2. Dimension,
namlich das Chi-Sau (enges Partnertraining). Aber als
vollstindige Kampfkunstler kinnen wir sie erst bezeichnen,
wenn sie sich die 3. Dimension, den Freikampf, erschlossen
haben.

Was bedeutet Lat-Sau (Freikampf) ?

Das Wort »Freikampf« bezeichnet nach unserer Auffas sung
zweierlei:

1. sind die Kampfer »freix, was die Art ihres Angriffes bzw.
ihrer Verteidigung angeht.

2. sind ihre Arme »frei«, das hei B, sie sind nicht wie in der
Chi-Sau-Ubung zu Beginn in Kontakt mit denen des Geg -
ners.

Wie trainiert man nun den Freikampf?

Wahrend die anderen Stile ohne Ubergang (Grundschule
oder jap. Kihon ist in diesem Sinne auch nur Formtraining)
von der Form zum Freikampf Ubergehen, hat man im Wing
Tsun zumindest das Chi -Sau, das auf den Nahkampf
vorbereitet. Was neu zu (iben bleibt und leider in Asien erst
(wenn (berhaupt) von Lehrern und Meistern gelbt wird, ist
die Abwehr von und der Angriff mit Fu Rtechniken. Dieses
Uberbriicken des Abstandes (How to bridge the gap) zum
Gegner ist aber von gr 6 Rter Wichtigkeit, wenn man im Wing
Tsun sicheres Kadmpfen lernen will. Deshalb nimmt dieses
Thema im Unterrichtsprogramm der europ dischen Sektion
der Int. Wing Tsun Martial Art Association einen bedeuten-

311



Grol3meister Leung Ting
beim
Freikampfunterncht im
Schiof3 (oben links)

WT Bodenkampfin
Hongkong (oben rechts)

Neuseeland-Meisterschaften
Tam Hung Funs Schuler
besiegt Meisterschuler eines
australischen Wmg Chun
Lehrers und gewinnt im
Vollkontakt (Mitte und unten)



den Platz ein. Deshalb zeigen wir zur lllustration dieses
Kapitels im Anschlul? einige Kampfsequenzen, wo die
Eréffnung des Kampfes durch einen Tritt geschieht.

Im Osten ist der Weg das Ziel.

Wahrend der Wing-Tsun-Freikampf in Asien etwas ist, was
man normalerweise nebenbei lernt, wenn man Form, Chi -
Sau und gelegentliche Anwendungen (bt, oder was eigentlich
nur vor bedeutenden Wettk &mpfen gelibt werden mu 3, wird
es in der EWTO besonders gepflegt und ihm wird
mindestens soviel (wenn nicht mehr) Zeit und Aufmerk-
samkeit gewidmet wie den Mitteln Form und Chi -Sau. Diese
unterschiedliche Auffassung ist typisch fir Ost und West.
Wahrend man im Westen immer zweckorientiert und auf ein
praktisches Ziel hin zu arbeiten gewohnt ist, wird im Osten
der Weg zum Ziel und die Mittel somit zum Zweck. Deshalb
nimmt es nicht Wunder, daf richtungsgebende Impulse zum
Wing-Tsun-Freikampf oder gar zu einem sportlichen
Wettkampf aufgrund gegens atzlicher Einstel lung vom Osten
kaum zu erwarten sind.

In China (Hongkong, Taiwan) betreibt man Wing Tsun bzw.
wing chun sehr viel theoretischer oder akademischer als
l'art pour l'art, in Europa orientiert man sich am Zweck.
Dadurch trainiert man in Europa zwar dieselben Techniken
wie in Asien, die Trainingsweise ist aber ernsthafter und
Schweil’ wird als Leistungsbeweis be'gr (if3t.

Dieselben Techniken, aber anderer Schwerpunkt

Im Westen erfahren die Techniken auch eine andere

Gewichtung. Vor einigen Jahren hatte Keith R. Kernspecht
ein Gesprach mit einem chinesischen wing-chun-Sifu aus
England. Dieser Lehrer vertrat allen Ernstes die Meinung,

dal Leung Ting mit seinem Motto »Weniger ist mehr « auf
dem falschen Weg ist. Vom europ éischen Cheftrainer nach
dem wahren wing chun befragt, demonstriert e er voll Stolz
ein halbes Dutzend »geheimer« Methoden, die Faust zu
ballen und mit den verschiedensten Kn dcheln aufzutreffen.
Solche verhadltnismaRig unwichtigen Kleinigkeiten stellten fir
ihn das hdochste Wissen des wing chun dar. Kein Wort

davon, wie man die Faust — egal wie sie nun auftrift — an
den Deckungsarmen des Gegners vorbei ins Ziel bringt. Ein
anderer durchaus authentischer wing -chun-Sifu aus
Hongkong &ulerte sich bei einem &hnlichen Gesprach
ahnlich oberflachlich. Fir ihn waren Bong, Tan und Fook das
Wichtigste (berhaupt. Zwei bezeichnende Aussagen. Kein
Wort von der Theorie, der Strategie. Fir den einen sind
Nebens dchlichkeiten der Fausthaltung das Gr 6Bte, fiir den
anderen drei passive Abwehrbewegungen. Wer hat schon
jemals einen Kampf durch Abwehren gewonnen ?

Wahrend im Osten selbst der unwichtigsten Abwehrbewe -
gung, die man so gut wie nie brauchen wird, im Sinne der

Kunst als Selbstzweck die gleiche Aufmerksamkeit gewidmet
wird wie der wichtigsten Angriffshewegung, verf ahrt man in
Europa westlich-pragmatisch und analysiert die

héufigsten Kampfsituationen. Die gr 6f3te Trainingszeit wird
der Abwehr des haufigsten Angriffes gewidmet. Klar, daB es
sich dabei vor allem um Fuftritte in den Unterleib, Schwinger
und StoRe ins Gesicht sowie um Greif - und Um -
klammerungsversuche handelt. Der Abwehr solcher An -
griffe gebihrt aus praktischen Erw &gungen der hdchste
Stellenwert. Ebenso wichtig ist der eigene Angriff, der den

Gegner meist gar nicht zum Zuge kommen | &Rt.

Andere Unterrichtsmethode als beim Chi-Sau

Noch ein ndtiges Wort zur Unterrichtsmethode Uberhaupt.
Sie unterscheidet sich erheblich von der im Chi -Sau-Trai-
ning tblichen und wird von vielen Ausbildern immer noch mit
dieser verwechselt. Wahrend es beim Chi-Sau darum geht,
dem Schiler Reflexe einzupflanzen, wobei der Leh rer aktiv
und der Schiler meist nur passiv reagiert, ist es beim
Freikampf-Training nahezu umgekehrt: Hier muR der Lehrer
dem Schiler helfen, selbst aktiv und aggressiv zu werden.
Wer hier als Ausbilder den Sch dler regelméRBig
einschiichtert und in die Defensive dr &ngt, wird immer nur
angstliche Schiler haben, die sich vor dem K&mpfen firch-
ten. Stattdessen soll sich der Lehrer beim Fr eikampf oft auf
reines Abwehren beschr anken, nur zur ickweichen, ohne
hart zu kontern, und den Schiiler ermutigen, die Initiative an
sich zu reiRen. Denn zum Kampfen gehdért Selbstvertrauen,
und Angriff ist die beste Verteidigung !

Leung Ting: »Ohne hartes Training geht nichts!«

Schon 1975 offenbarte uns GroBmeister Leung Ting, der die
Stérke, aber auch die Schw &chen der chi nesischen
Trainingsideologie wohl besser als jeder andere Chinese
durchschaut hat, daf er zwar Wing Tsun fir das wirksamste
und durchdachteste Kampfsystem h dlt, daR aber die
Anhé&nger des Wing Tsun nur selten bereit sind, so hart zu
trainieren wie westliche oder thail &ndische Boxer. Ohne
hartes Training kann aber selbst die raffinierteste Methode
nicht die volle Wirkung entfalten. Eingedenk dieser schon
frihzeitig gegebenen Ermahnung von GroRmeister Leung
Ting hat die europdische Sektion der INTMAA von Anfang
an einen sehr viel pragmatischeren Weg eingeschlagen als
die asiatische oder amerikani sche Sektion, die zu diesem
Zeitpunkt immer noch das Heil in der unreflektierten
Nachahmung der chinesischen Tradition sehen, statt sich an
ihrer eigenen Kultur und ihren eigenen Bedirfnissen zu
orientieren. GroBmeister Leung Ting selbst sieht das
keinesfalls so verbissen wie manche seiner westlichen
Anhénger, die pépstlicher als der Papst sein wollen. Fir das
Oberhaupt des Wing Tsun ist WT nicht mehr eine
chinesische, sondern eine internationale Sache. Ebenso wie
Boxen und FufRRball der ganzen Welt gehoren, obwohl diese
Sportarten urspr tinglich von England ausgingen.

Heute kommen die besten FufRballer nicht mehr aus Eng-
land, die besten Judoka nicht mehr aus Japan und die
besten Wing-Tsun-Kampfer immer seltener aus Asien.
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Teilnehmer am Lat-Sau-Lehrgang
1988 in Golfe Bleu, Frankreich

Sifu Kernspecht wehrt den Fultritt
seines Schulers Emin Boztepe, ehern
Nationaltramer der Turkei, mit Yap-
Gerk ab.

Szene aus dem Lat-Sau-Lehrgang
Hand- und FuBtechniken, Bodenkampf
usw




1. Situ Kernspecht und Uwe vor dem Kampf.

Sifu »sitzt« auf dem rechten Bein, sein linkes vorderes Bein ist entlastet,

ubt aber Druck auf den Boden aus.

2. Sifu wehrt Uwes Tritt zum Unterleib mit Yap-Gerk ab.
Die Oberkdrperhaltung ist gerade, die Deckung bleibt trotz
der FuBtechnik unver &ndert, der K érper ist ausbalanciert.
Im WT wehrt man tiefe Tritte gerne mit den Beinen ab oder
man schiitzt sich durch entsprechende Schrittarbeit.

3. Als Uwe das Bein abs etzt und sein Gewicht nach vorne
verlagert, kommt er in die Reichweite von Sifus Bein und
erhdlt gleichzeitig einen Tritt in den Unterleib und einen
geraden Fauststol} ins Gesicht. Dies ist nur bei véllig
aufrechter K érperhaltung mdéglich. Sobald man sich zum
Tritt nur ein wenig zur Ucklegt, kann man mit dem Fauststof3
nicht mehr treffen.
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1. Sifu und Uwe in Vor -Kampfstellung. Diesmal steht Sifu in
der typischen »neutralen« WT-Stellung. Sobald Uwe in
Trittweite kommt, muf3 Sifu diesen Stand aber verlassen, um
vorzugehen (oder im WT seltener: auszuweichen) bzw.
abzuwehren.

2. Uwe greift links mit Unterleibstritt an. Sifu wehrt Uwes Bein 3. Uwe setzt sein linkes Bein nach vorne ab. Sifu »hilft«
auBen mit Yap-Gerk ab. Man beachte auch hier die vdéllig ihm dabei mit seinem linken Bein, wahrend sein linker Arm
aufrechte K érperhaltung und die unver anderte Deckung. Uwes linken Arm kontrolliert.
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4. Sifu verlagert sein Gewicht aufs linke Bein...

5.... zerstort mit seiner rechten Hand (auf Uwes
Schulter) Uwes Gleichgewicht und macht ihn mit einem
l&hmenden KniestoR in Uwes Oberschenkel mandvrier-
und damit kampfunfahig.
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1. Sifu und Uwe in Vor-Kampfstellung 2. Uwe setzt zum tiefen Rundtritt gegen Sifus dulReren
Oberschenkel an. Dies ist ein sehr gefé&hrlicher und nicht
leicht abzuwehrender Tritt, der den Oberschenkel lahmen
kann.

3. Kurz bevor Uwes Tritt Sifus Bein erreicht 4.... verwandelt der sein linkes »Spielbein« in einen
vernichtenden WT-Vorwartstritt. Sifus Oberk érper ist
auch hier nicht zur ickgelehnt.
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5. Der Tritt hat getroffen, Uwe verliert das Gleichgewicht 6. Sifu folgt ihm, seine linke Hand nimmt sicherheitshal ber
nach hinten. Kontakt mit Uwes rechtem Arm auf.

7. Uwe mul} den rechten Full nach hinten absetzen, um 8. Sifu tritt auf Uwes linken FuB und immobilisiert ihn auf
nicht zu fallen. Sifu folgt ihm mit einem langen Schritt, wobei diese Weise, zieht sein rechtes Bein hinterher, um wieder
sein Schwerpunkt aber iber dem hinteren Bein ist. schulterbreiten FuRabstand zu haben, und trifft Uwe mit

einem geraden FauststoR zum Kopf, der gleichzeitig Uwes
beide Arme kontrolliert.
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1 Sifu und Uwe in Vor -Kampfstellung

320

2 Uwe greift mit FauststoR rechts an Dabei entsteht
Kontakt mit Sifus vorgehendem linken Arm im Bereich
der Handfl&che.

3 Dadurch wird links die Pak-Sau-Reaktion ausgelost,
wahrend Sifus Spatenhand (Chan-Sau) rechts Uwes
Kiefer trifft




4. Darauf folgt Lap-Sau rechts und Fak-Sau links zu
Uwes Kehlkopf.

5. Sifu Kernspecht beendet den Kampf mit einem zwei ten
Pak-Sau und Chan-Sau. Hier kann man gut erkennen, wie
Sifu Uwes Bein durch Druck kontrolliert und immobilisiert.
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1. Sifu Kernspecht und Uwe in Vor -Kampfstellung 2. Uwe greift mit Unterleibstritt rechts an. Sifu wehrt mit
aggressivem Bong-Gerk links auflen ab ...

&
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3.... den er als vernichtenden Tritt in Uwes Standbein
fortsetzt. (Solche gefahrlichen Gelenktritte sind nur fir den
Notfall gedacht und haben im sportlichen Wettkampf keinen
Platz!)

4. Uwes Bein ist verletzt, er verliert das Gleichgewicht und
wird den Kampf schwerlich erfolgreich fortsetzen kénnen.
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1. Sifu und Uwe in Vor-Kampfstellung. Uwe hat schon
zum Tritt mit dem hinteren Bein angesetzt.

2. Uwe tritt mit links zu Sifus Unterleib. Sifu wehrt mit
innerem (diagonalem) Bong-Gerk links ab ...
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3....und &Rt unmittelbar einen Tritt in Uwes Standbein
folgen...

4. ...der Uwes Knie verletzt

5.... und ihm das Gleichgewicht raubt.
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Keith R. Kernspecht

Richtige Ful3arbeit

Iras

Internal-Rotated-Adduction-Stance Durch diesen Stand
soll der Schwerpunkt des Kdrpers zwischen die beiden
Knie gesenkt werden. Physikalisch gesagt, ist der Korper
dann stabil, wenn der Schwerpunkt tief ist und sich in der
Mitte befindet. Von der Seite gesehen, wollen wir so

stehen, dall der Hinterkopf, der Riicken und die Hacken
ein senkrechte Linie bilden. Wir wollen uns also weder

vorbeugen, noch ins andere Extrem fallen und uns nach
hinten lehnen.

Die drei Winkel, die durch das Dreieck der Fif3e gebildet
werden, sollen je 60° betragen.

Fehler

* Zu weit vorbeugen.
* Zu weit zurticklehnen.
* Zu tiefer Stand.
* Zu breiter Stand.
* Hufte zu weit vordr iicken.
* Hufte zu weit nach hinten,
rausstrecken (Donald Duck-

Stand).
* Knie noch vorn driicken, statt aufeinander zu.
* Hacken nicht 60° ausgestellt.

Die Wendung des Standes

WT erhebt den Anspruch, sich gegen den st &rkeren
Angreifer verteidigen zu kdénnen. Dies ist nur maglich,
wenn unsere Hand-»Techniken« mit unserer Wende -
methode (bereinstimmen unter genauester Befolgung
folgender Grundregel:

Nicht wir wenden uns selbst (aktive Wendung), sondern
der Angreifer wendet uns (passive Wendung), indem er
uns an unserem Man-Sau oder Wu-Sau (vorderer oder
hinterer Arm) dreht. Unfreiwillig liefert somit der Angrei fer
uns durch seinen Angriff selbst die Mdglichkeit, uns vor
ihm - durch die passive Wendung - in Sicherheit zu
bringen. Dies ist im Einklang mit dem WT -Wort: »Die
Technik meines Gegners bestimmt meine Technik.« Die
Wendung ist also in der Anwendung kein Akt des Willens
oder der Kampfplanung (»tote Technik«), sondern wird
direkt bewirkt durch den Angreifer.

Nullgewicht auf vorderem Ful3

Wichtig ist es, das Hauptgewicht des K drpers (also nicht
nur 60 % oder 70 %) auf das Standbein zu (bertragen.
Dies ist der Original -Wing-Tsun-Stand. Siehe Altmeister
Yip Man!

Das vordere Bein mu 3 vollig frei von Kérpergewicht sein.
Nur diese Gewichtsverteilung macht es dem WT -Mann
maoglich, jederzeit mit dem vorderen Full ansatzlos treten
zu konnen. Keine noch so kleine verr dterische
Gewichtsverlagerung warnt den Gegner vor dem
bevorstehenden »schattenlosen« WT-Schritt. Hatten
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Beachte Great Grandmaster Yip
Mans perfekten Stand sowie seine
Gewichtsverlagerung: Er sitzt auf
dem hinteren Bein. Das vordere Bein
hat Nullgewicht !

Si-Gung unterrichtet in NUrnberg




Unvergleichliche Ful3arbeit!

wir auch nur 35 % oder 25 % K odrpergewicht auf dem
vorderen Ful, brauchten wir zwei Zeiten zum Tritt: Zeit 1
= Gewichtsverlagerung auf das hintere Bein. Zeit 2 =
Tritt. Viele beherzigen diese Regel vom »Nullgewicht« auf
dem vorderen Bein nicht. Die Folgen sind die Unfahigkeit,
jederzeit trittbereit zu sein, sowie schlechtes
Gleichgewicht beim Treten, das dann durch »Ruderbe-
wegungen« mit den Armen ausgeglichen werden mu R.
Dazu kommt natirlich, daR ein vorderes Bein, das kein
Gewicht tré&gt, weder durch Fu Rfeger wirkungsvoll
angegriffen noch durch einen Tritt so leicht verletzt wer den
kann.

Drehpunkt Ful3mitte

Es gibt mehrere Mdglichkeiten, einen Fult WT-maRig
»falsch« zu drehen, u. a.:

Auf dem FulRballen:

Dadurch wird die Standbreite schmaler.

Auf der Hacke :

Dadurch wird der Stand breiter.

Wir wollen im Wing Tsun stets die gleiche fir uns indivi-
duell richtige Standbreite haben, deshalb miissen wir auf
der ganzen Sohle (Drehpunkt also Sohlenmitte) drehen.
Ein Drehen auf dem FuRBballen oder der Hacke muf3 auch
deshalb Nachteile mit sich bringen, weil unser Fu 3 dann
nur noch wenig Kontakt (mit Ferse oder Zehen) zum
Boden hat, so da B das so wichtige Gleichgewicht
empfindlich beeintréchtigt wére. Die Wirkung ware ein
Gleichgewichtsverlust, der dann wieder durch
Armbewegungen oder Verschiebungen des Oberkdrpers
ausbalanciert werden miRte. Es soll nicht verschwiegen
werden, dal es viele Leute gibt, die dennoch stets oder
manchmal auf der Hacke drehen.

Manche tun es, weil sie es nicht besser wissen. Andere
wissen nicht, daR sie selbst diesen Fehler machen.
Wieder andere drehen dann nicht auf der ganzen Fu B-
sohle, wenn sie zu mide oder unkonzentriert sind. So
ertappen sich auch Meister dabei, wenn sie etwas
nachléssig sind.

Das Drehen auf der Hacke ist nun einmal sehr viel ein-
facher und wird deshalb kaum vollig aussterben. Jeder
beobachte sich selbst!

Woher kommt die Wende-Kraft ?

In der Praxis liefert uns der Angreifer durch seinen
Angriffsdruck die Kraft, um zu wenden. Das heiRt, er
driickt uns in die Wendung bzw. wir dr ticken uns von ihm
weg.

Ubt der Schiler allerdings die Chum -Kiu-Form bzw.
separate Wendungen ohne Partner, dann mu B er wen-
den, ohne dal} er sich in die Wendung dr ticken lassen
kann.

In diesem Falle kommt die Wendekraft vom Aus (ibenden
selbst. Trotzdem sollte sich der WT -Schiler allerdings
davor hiiten, die Wendung dadurch zu vollziehen, dal} er
sein Gewicht von links nach rechts und von rechts nach
links »wirft«.

Merke:
Nicht der Kérper wendet die FUl3e,
sondern die FlRe wenden den Korper.

Nur auf diese Weise bleibt das Gleichgewicht erhalten.

Ein Fuld zur Zeit

Jedem wird einleuchten, daR man auf zwei FuRen stabiler
steht als auf nur einem. Daher auch die Vorliebe des
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Wing Tsun-Mannes fir Handtechniken. FuBtechniken
benutzen wir nur, wenn das Ziel mit einfacheren Mitteln
(z. B. Handtechnik) nicht zu erreichen ist und wenn die

FuBtechnik keine Risiken bietet. Bei der Wendung gilt

ahnliches. Auf der ganzen Sohle steht man stabiler als

auf der Hacke, auf einem Fuf3 steht man sicherer als auf
keinem.

Wenn beide FuRe gleichzeitig drehen, haben wir auf
keinem Bein sicheres Gleichgewicht. Deshalb drehen wir
im WT einen Full nach dem anderen. (Allerdings geht das
so schnell und ineinander (iber, daB ein Beobachter dies
kaum erkennen wiirde.)

Kniespannung

Wie beim IRAS darf auch die Spannung zwischen den
Knien nicht fehlen.

Durch diese Spannung sind die Genitalien geschitzt, so
dal wir keinen Tiefschutz auf der Stralle brauchen und
eine Sorge weniger haben. AulRerdem wird uns diese
Kniespannung beim korrekten WT-Schritt nutzlich sein.

Fehler:

* Drehen auf der Hacke.

* Drehen auf dem FuRballen.

* Wenden durch Hin- und Herwerfen des K érpers.
* Gleichzeitiges Drehen beider FiiRRe.

* Fehlende Spannung zwischen den Knien.

* Gewicht auf dem vorderen FuRz.

* Oberkdrper nicht vallig aufrecht.

* Hande werden zum Balancieren benutzt.

Vorgehen

Wenn wir aus dem IRAS einen Fu B zur 45°-Stellung
wenden und dann den hinteren Fu B ebenfalls auf 45°
drehen (der vorher ja 60 ° war), befinden wir uns in der
Position fur den Vorwértsschritt. Unser Oberk&rper wird in
diesem Falle 90° gedreht, wobei unsere Schultern
parallel zum Ziel stehen.

Lokomotive und Waggon

Die Art, sich im Wing Tsun vorw arts zu bewegen, ist
ebenso ungewdhnlich wie alle Ubrigen Wing-Tsun-
Methoden.

Wing Tsun ist vielleicht das einzige System, das zwei

FuRe bei einem Schritt bewegt.

Wie eine Lokomotive zieht das vordere (vom K érperge-
wicht freie Bein) das hintere Bein (Waggon), auf dem das
ganze Koérpergewicht ruht, hinter sich her. Den Antrieb
liefert ausschlieBlich das vordere Bein, das hintere Bein
ist vollig passiv und wird vom vorderen nach gezogen.
Das hintere Bein macht keine eigene Bewegung, denn
dies wirde unser Gleichgewicht st déren, da das
Korpergewicht darauf ruht.

Man stelle sich zwischen beiden Beinen ein Expander -
kabel vor. Die Vorwartshewegung des vorderen Beines
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Perfekte Haltung beim Tritt (Foto aus dem Buch »Wing Tsun Leung Ting Kung Fu«) Wu Shu-Verlag 1977.

spannt das Kabel und zieht das zweite Bein mit dem
Gewicht (dem Waggon) hinterher. Sobald das vordere
Bein steht, wird das zweite herangezogen sein. Ein
Schritt bewegt beide FilRe, aber auch hier gilt das gleiche
Prinzip wie bei der Wendung: Damit zumindest auf einem
FuR jeweils volles Gleichgewicht ist, bewegt sich nur ein
Fuld zur Zeit. Hier wird klar, weshalb der WT-Stand ein
FulStritt-Stand ist;

Man ist jederzeit ohne Gewichtsverlagerung zum Tritt mit
dem vorderen Bein bereit.

Wenn der vordere FuR vorgeht, ist der hintere ruhig.
Wird der hintere mit dem K drpergewicht beladen nach-
geschleppt, ist der vordere FuB ruhig. Der erste Full kann
eine beliebige Distanz vorgesetzt werden, der hintere
Full (Sohle flach am Boden) wird passiv um dieselbe
Strecke nachgeschleppt. Auf diese Weise ist die
Standlange fiir die gleiche Person immer dieselbe.

Fehler:

* Gewicht auf dem vorderen Bein wéahrend des Schritt-
Vorganges oder hinterher.

* Antrieb durch das hintere Bein, indem man sich etwa
mit diesem abstoRt. (Gleichgewichtsprobleme!)

* Aktives Nachsetzen des hinteren Beines (Gehen auf
zwei Zeiten!)

* Bewegung mit dem vorderen Bein, wenn das zweite
folgt. (Balance)

* Fehlende Kniespannung. (Deckung)

* Beide F(iBe nicht in einer Linie
(Wir gehen 1 -spurig, nicht 2-spurig
vor!)
* Vorderer Fuld ist nicht eingestellt.
* Vorderes Knie zu stark gebeugt.
* Vorderes Bein zu sehr gestreckt.
* Stand ist zu tief.
* Stand ist zu hoch.
* Stand ist zu lang.

Zeichnungen J Pottiez

* Oberkdrper nicht lotrecht (iber der hinteren Hacke.
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Zusétzliche Ubungen

Ubungen am Wing-Tsun-Wandsack

Im Wing-Tsun-System entwickeln wir die Kraft des
FauststoBes am Wandsack und am Sandsack. Der
Wandsack ist eine Besonderheit, auf die wir n &her
eingehen wollen.

Er ist quadratisch oder rechteckig und mit Sand,
Erbsen oder anderem Material gefillt.

Der Wandsack ist dem Sandsack in mancherlei Hinsicht
vorzuziehen, aufgrund des niedrigen Preises,
hauptséchlich aber, weil er weniger Raum ben 6tigt und
ganz anders auf einen Schlag reagiert.

Der Widerstand, auf den unser FauststoR? trifft, ist nicht
so sehr der Wandsack selbst, sondern die Wand
dahinter, die nicht nachgibt.

So bietet der Sandsack eine gute Probe, um festzu -
stellen, ob jemand einen kr &ftigen Fauststo3 abgeben
kann. Bei einem starken FauststoB darf man nicht selbst
zuriickgedriickt werden, das Gleichgewicht verlieren
oder sich das Handgelenk verletzen.

Ein Kampfer mit guter Schlagtechnik kann verglichen
werden mit einem Mann, der zwei Waffen tragt.
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Abwechselnde (oder Ketten-) Fauststolie

der im WT am h&ufigsten angewandte Fauststol.




Die Doppel-Fauststo3-Technik

Sie verkérpert das Wing-Tsun-Prinzip, gleichzeitig mit
derselben Technik anzugreifen und Angriffe des Geg ners
abzuwehren. Die Ziele Kopf oder Brust kdnnen je nach
der Situation variiert werden.
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(Wing-Tsun-Wandsdacke kénnen beim Verlag bestellt werden).

Jeder Wing-Tsun-Anhénger sollte taglich einige hundert
FauststolRe (iben.
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Tritt-Techniken

Leider vernachldssigen viele K ampfer ihre Fultech-
niken. Wir geben ihnen zu bedenken, da [ zwar ein
FauststoR schneller ist als ein Tritt, da B aber ein (ber-
raschender Tritt (in Verbindung mit Handtechniken)
groBe Chancen fir eine endg lltige Beendigung des
Kampfes bietet, denn er ist in den meisten Féallen starker
als jede andere Technik.

B3 : SRR i)
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Unsere Trittlibungen haben zwei Funktionen: Erstens
sollen sie die Tritt-Kraft verstérken, zweitens aber ganz
allgemein unser Gleichgewicht verbessern. Diese
beiden Aufgaben stehen in direktem Zusam menhang.
Wie oft sieht man, daB ein Kampfer einen schwereren
Gegner zwar mit seinem Tritt trifft, aber von der
Wirkung des eigenen Trittes umf &llt oder zumindest
einen Schritt zuriickgehen muR. Das bedeutet, dall er
selbst die Energie des Trittes nicht verkraf ten kann
(Actio = Reactio). Wenn jedoch sein Stand fest ist,
macht ihm der »RlckstoR« nichts aus, sondern er
kann die ganze Energie seines Trittes in den
Gegner Ubertragen.

WY CEIEER ( E A

Die 3 Tritte aus der 2. Form
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Das Training mit Dummies (Puppen)

Es gibt zwei Arten von Dummies:

1) Die sog. Holzpuppe (Wooden Dummy)
2) DerTripodal Dummy (DreifiiBiger Dummy)

1) Die Holzpuppe

Zusatzlich zu den Ubungen am Wandsack empfiehlt die
Leung-Ting-Schule des Wing Tsun das Training an der
Holzpuppe als Ergéanzung.

Wahrend die eigentliche Holzpuppenform erst unter -
richtet wird, nachdem der Schuler die ersten drei For men
und ihre Anwendungen meistert, kann er dennoch die
Puppe schon vorher mit Gewinn zum Training benutzen.
So setzen wir gerne die Puppe ein, um spezielle Chi -
Sau-Ablaufe zu simulieren und dem Schiler die richtige
Positionierung beizubringen.

AuRerdem kréftigt und starkt die Arbeit an der Holzpuppe
den Ubenden.

Merke:
Es gibt zwei Arten von Holzpuppen, die sog. »toten« und
die »lebendigen« Holzpuppen.

Die »tote« Holzpuppe

Die »tote« Holzpuppe ist ein sehr langer Stamm, der sich
zum groBten Teil unter der Erdoberfl &che befindet. Diese
Art Holzpuppe ist ziemlich unbeweglich, d. h. sie gibt
kaum nach, so da B die »Briuckenarme« und Beine
besonders gekraftigt werden. Wenn man gegen diese
Holzpuppe schlédgt oder tritt, kommt dieselbe Kraft direkt
zuriick.

Da es meistens an einem Garten oder &hnlichem fehlt,
wird diese Art Puppe immer seltener.
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Die »lebendige« Holzpuppe

Diese Holzpuppe wird entweder auf einer Feder gelagert
oder sie wird oben und unten mit feder nden Holzlatten
verbunden. Diese Konstruktion ist heutzutage am
verbreitetsten. Auf diese Weise kann die Puppe in jeder
Schule oder im Keller der Privatwohnung instal liert
werden.

Die »lebende« Puppe reagiert auf jeden Schlag, das
heiRt, sie 1aBt sich vom Schlag zur tcktreiben und federt
dann wieder nach vorne, so daf3 sie einen Gegner bes ser
ersetzt.

Der Korper der Holzpuppe
1 Puppenarme

2 Puppenbein

3 Stamm

4 Pflock

5 Loch fiir Querlatte

6 Loch fur rechten Arm

7 Loch fir linken Arm

8 Loch fiir mittleren Arm

9 Loch fiir Bein

Der Rahmen fir die Puppe

10 Tragebalken

11 Querlatten

12 Befestigung fiir die Querlatte
13 Befestigung fur den Stamm
14 Locher fir die Befestigungen

&

o

Die installierte »Lebendige« Holzpuppe

L/
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Die TripodalPuppe

Die Tripodal-Puppe (auch »Three Star-Dummy
genannt) besteht wie der Name ja schon sagt,
aus drei Holzbeinen, die in Form eines
gleichwinkligen Dreiecks angeordnet sind.

Die Hauptaufgabe der dreibeinigen Puppe besteht
darin, die Beine des Ubenden zu starken und die
Tritte zu trainieren.

Obwohl es fur das Beintraining ja auch noch den

Wandsack gibt, fullt die Tripodal-Puppe insofern

eine Licke, als daR sie die Mdglichkeit gibt, alle

/ Tritte (z. B. auch die fegenden Tritte) und die

60% damit verbundene Schritt- und Wendearbeit zu
\ tben.
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Die hangende Feder

Die hangende Feder starkt die Beine durch den
kraftigen Aufwartszug der Feder.

Fraher, als man noch meist im Freien trainierte,
benutzte man einen Bambusstamm f ir diesen
Zweck. Man befestigte an der Spitze eines dicken,
aber leicht gebogenen Bambusstammes einen
weichen Ledergurt. Das freie Ende des Gurtes war
mit einer Schlaufe versehen, die etwa in
Brusthohe des Ubenden hing. Dann schlupfte der
Ubende mit einem Fuf} in die Schlaufe und drlckte
mit gestecktem Bein den FuB mehrfach nach
unten. Wer jetzt nicht fest stehen konnte, verlor
leicht sein Gleichgewicht. Auf diese Weise konnte
der Trainierende Uben, mit aller Kraft nach unten
zu drucken, um sein Gleichgewicht zu halten.

Heutzutage gibt es einfachere Wege und
Materialien, dieselbe Wirkung zu erzielen. So
benutzt man besser ein Expanderkabel oder
entsprechende Zuggerate.
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Hanteln

Reines Gewichtheben ist im allgemeinen kein
ideales Training fir Wing-Tsun-Leute. Der Grund
ist, daR der Ubende dann zu oft verfihrt ist, sich
auf seine herkulische Kraft zu verlassen. Auch
kann Gewichtheben dazu fihren, gewisse Muskeln
Uberzuentwickeln, wodurch die Wing -Tsun-
spezifische Reaktion verlangsamt werden kénnte.
Wie man seine Kraft fir Wing Tsun starkt und
schadliche Nebenwirkungen vermei det, erféahrt
der Leser in dem Werk »Krafttraining fir Kung Fu
und Karate- mit grofRem Ernahrungsteil« von
Eberhard Schneider, Wu Shu Verlag Kernspecht.
Krafttraining richtig gemacht, besonders Training
flr

den Trizeps und die R Gckenmuskel, die wir im
Wing Tsun brauchen, f ordert jedoch unsere
Schlagkraft ganz zweifellos. Wir empfehlen
jedoch, erst mit dem Kraft training zu beginnen,
wenn sich das Gefuhl - nach etwa zwei Jahren
Chi-Sau - eingestellt hat. Dann d urfte korrektes
WT-spezifisches Hanteltraining keine negativen
Folgen auf die Reaktion mehr haben.

Die gezeigte Ubung trainiert z. B. den Trizeps.
Hier sollte man anfénglich kein zu grofRes Gewicht
verwenden, sondern allmahlich die Belastung
steigern, so dal} sich die Bewegung immer noch
korrekt ausfuhren IaRt.
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Fauststoie in die Luft

Wer die Siu-Nim-Tau-Form gelernt hat, schreitet
fort zu den FauststoRen in die Luft. Dabei steht er
vor einem Spiegel und stéRt abwechselnd mit der
linken und rechten Faust, wobei er den Arm vdllig
streckt.

Spater bt der Schiler nicht mehr vor einem
Spiegel, sondern er zielt auf einen bestimmten
Punkt, z. B. an der Wand, ohne diesen allerdings
zu beruhren. Hierbei wird auf Genauigkeit und
Schnelligkeit trainiert.

Keinesfalls darf bei den Faustst6Ren die Schulter
mit nach vorne bewegt werden, denn dadurch
gefahrden wir u. U. unser Gleichgewicht.

343



g
Der Zirkelschritt

Die Zirkelschritte (Huen-Bo) oder Pfluckende
Schritte (Kau-Bo) werden oft auch
Ubungsschritte genannt, weil sie vorerst nur eine
Ubung zum eigentlichen Vorwéarts- oder
Angriffssc hritt darstellen. In jedem Falle geht
es aber darum, durch kreisformige Schritte in
den Stand des Gegners einzudringen, um im Nah-
kampf weiterzuk&dmpfen.

W S .
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Die Wendung

Die Ubung der Wendungen ist im Wing Tsun von gro-
Rer Wichtigkeit.

Die Drehung wird auf der ganzen Sohle ausgefiihrt,
wobei die Kraft von den Knien ausgeht und das Kor-
pergewicht auf das andere Bein verlagert wird.
(Siehe Bild und Foto zur Wendung).
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Fauststol3 mit Wendung

Wird die Wendung beherrscht, 0bt man dazu den
Ket-tenfauststol3.

Hat es ein WT-Mann mit einem starkeren Gegner
zu tun, wird er es nicht auf einen frontalen
Schlagabtausch ankommen lassen, sondern sich
des FauststoBes aus der Wendung bedienen. Denn
wir bekdmpfen groRere Kraft als unsere nicht mit
Kraft, sondern mit Technik.

Die plotzliche Wendung wirkt auf unseren
Gegner so, als seien wir pldtzlich verschwunden,
hier ergibt sich oft die Mdglichkeit, von der Seite
unerwartet mit Fauststol3 angreifen zu kénnen.
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Kettenfauststold mit Partner

Beim KettenfauststoR mit Wendung als

Partneribung kommt es auf die Korrektheit des
Standes, der Wendung und des Fauststo Res
selbst an, sowie auf die Koordination nicht nur

der eigenen Bewegungen, sondern auch auf das
synchrone Zusammenspiel mit den Bewegungen
des Partners. Wenn einer der beiden einen Fehler
macht, wird sofortige Korrektur nétig.

"
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Tritte in die Luft

Wie bei den »FauststoRen in die Luft« hat man auch
hier kein Ziel vor sich, das man berihrt. Die
meisten WT-Tritte sind direkte Vorwartstritte,
deshalb Gben wir diese auch meistens in die Luft.

Eine Besonderheit beim WT-Treten in die Luft
besteht darin, daf wir den Full nach dem Tritt
nicht zurickziehen, sondern ihn statt dessen nach
der Streckung lot recht absetzen und das
Standbein nachziehen.

Erst Gben wir dies mit dem einen FufR und ziehen
den anderen nach. Dann wiederholen wir diese
Aktion mit dem anderen Fuf}. Auch wiederholtes
Treten mit dem selben Full und jeweils
Nachziehschritt ist eine gute Ubung.
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Freie Schritt-Techniken

Um die Schritte isoliert Uben zu kdnnen, haben
wir die verschiedenen Schritt-Techniken aus den
WT-Formen zusammengestellt.

Leider erlebt man es oft, daB ein Wing-Tsun (Ving-
Tsun, Wing -Chun-) -Mann zwar gute

Handtechniken hat, sich aber kaum von der Stelle
bewegen kann, so daR er warten muB, bis sein
Gegner ihn  angreift. Diese  station are
Kampfesweise rihrt oft davon her, daB er die
komplizierten, aber sehr praktischen und

wirksamen WT-Schritte nicht erlernen konnte,
die in der 2., 3., Holzpuppen-, Stock- und
Messer-Form (teilweise versteckt) enthalten sind.

Ganz ohne Zweifel ist es fir jeden Kampfer von
grofiter Wichtigkeit zu wissen, wie man die
Entfernung zum Gegner schnell und sicher
Uberbruckt, ohne dabei vom Fulitritt getroffen zu
werden. Eben dies ist die Aufgabe der Schritte.
Einher damit geht die Koordination von Hand -
und FulR3technik.

%

4

Vorgehen mit >»freien>» Schritten
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Ubungen zur Entwicklung der
Gelenkigkeit fur Ful3techniken

Zwar gehoren gymnastische Ubungen eigentlich
nicht zum  Wing-Tsun-Unterrichtsprogramm,
sondern diese sollten von jedem individuell zu
Hause gelbt werden, da die Unterrichtszeit den
WT-Techniken gewidmet sein sollte, dennoch
wollen wir dem Anfanger folgende Ubungen
empfehlen:
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Das Stehen auf einem Bein

Dieser Stand ist die wirkungsvollste WT-Ubung fiir
den Unterkdrper. Viele moégen einwenden, daf
diese Ubung keinen praktischen Nutzen fir den
richtigen Kampf habe. Nun, dies soll ja auch keine
Kampfstellung sein, sondern eine Ubung, um
Beinkraft und Stabilitat zu férdern. Alles Faktoren
die uns helfen, kraftiger zu treten und die Balance
nicht zu verlieren.

Zuerst stellen wir uns vor eine Wand, spater tben
wir ohne Hilfsmittel.

Man kann das Stehen auf einem Bein separat Uben
oder als Fortgeschrittener gleichzeitig die Siu Nim

Tau trainieren.

Vor einer Wand

Frei im Raumnr
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Beinzug-Ubung

Dies ist eine Ubung zur Schritt-Arbeit
des Wing Tsun. Nach der Wing-Tsun-
Theorie soll das hintere Bein und der
Koérper des WT-Kampfers wie aus
einem St dck sein. Der
Vorwartsschritt kommt zustande,
indem das vordere Bein das hintere
Bein und den K drper nachzieht.
(Bildl).
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Partnerubung fur Armkraft

Diese Ubung ist sehr wirksam, um ohne
Hilfsmittel die Armmuskulatur (Trizeps), die
Schultern, den R ucken und die Beine zu
trainieren.

Zwei Partner stehen sich gegendber im Siu Nim
Tau-Stand. Beide kreuzen ihre rechten oder linken
Arme aulen an den Handgelenken. Wahrend der
ganzen Ubung missen die Arme vollig gestreckt
bleiben. Dann driicken beide Partner gleichzeitig
mit voller Kraft gegen den Arm des anderen. Wer
schwécher in Schulter- oder Armkraft ist, bzw.
einen unsicheren Stand hat, wird zur Seite
gestoRen.

Das Training des linken Armes
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Kraftguellen und Kraftibertragung im WT

Bizeps und Trizeps — Bremse und Gaspedal

Die beiden wichtigsten Oberarmmuskeln, aber
mit gegensdatzlichen Aufgaben, sind der Bizeps
und der Trizeps.

Den FauststoB, d. h. den eigentlichen Vorgang
des Streckens, bewirkt der Trizeps.

Der Bizeps beugt den Arm und zieht ihn nach dem
StoRR zuruck. Wenn der Trizeps den Arm zum
Fauststoll streckt und sich dabei spannt, soll sich
der Bizeps entspannen.

Wenn der Bizeps sich zusammenzieht und den
Arm am Ellbogen beugt, entspannt sich der
Trizeps.

Dies sind an sich selbstverstandliche Dinge, aber
wer hat sich dariber schon Gedanken gemacht
und daraus Konsequenzen fiur die Praxis gezogen?

Merke:
Bizeps und Trizeps sind antagonistisch. Sie haben
entgegengesetzte Funktionen. Wer also beim
Fauststoll den Bizeps spannt, handelt so unklug
wie der Autofahrer, der gleichzeitig Gas gibt und
bremst!

E=1,mVv2

Die kleine Physik des Fauststol3es

Je grofRer die Geschwindigkeit der auftreffenden
Faust ist, desto groRer ist die Zerstérungskraft des
FauststoRes.

Das halbe Gewicht der Faust, multipliziert mit dem
Quadrat der erreichten Geschwindigkeit, ergibt die
Energie unseres Fauststolies.

An der Masse unserer Faust kdnnen wir kaum etwas
andern, wohl aber kdénnen wir durch Ubung der
beteiligten und Entspannen der stérenden Muskeln
die Faust auf eine hohere Auftreffgeschwindigkeit
beschleunigen.

Vergewissern Sie sich deshalb, ob Sie wirklich nicht
mit dem Bizeps bremsen. Stellen Sie durch
Beflihlen fest, ob der Beugemuskel tatsachlich
wahrend des Stolles vollig entspannt ist.

Merke:
Je schneller der
Zerstorungskraft.

Fauststol3, desto groRer die

Trizeps

Der Trizeps macht's

Die Kraft des FauststoRes hangt — wie wir festge-
stellt haben — von seiner Geschwindigkeit ab.

Die Geschwindigkeit wiederum hangt von der plotz-
lichen Streckung des Armes durch den Trizeps ab.

Merke:

Die Kraft des Trizeps muB entwickelt werden. Dies
geschieht vor allem durch bestimmte Bewegungen
der SIU NIM TAU und spezielles Krafttraining. Je
starker die Trizepskraft, desto starker der
Fauststol3.

Die Uberragende Rolle der Gelenke beim
Fauststol

Grundsatzlich wird im Wing Tsun der Ellbogen ganz
durchgestreckt und nach vorne gestoRBen. Die
Schulter jedoch geht sogar leicht zurick. Hierdurch
wird vorne an der Faust eine Wirkung wie beim
Peitschenschlag erzielt, die Sie sich leicht
vergegenwartigen



kdnnen, wenn Sie mit einem nassen Handtuch
schlagen und es dann ploétzlich zurickziehen.

Merke:
Schulter, Ellbogen- und Handgelenke bewirken im
Wing Tsun einen peitschenden Schlag.

Die Kraft soll nicht im Arm bleiben, sondern v dllig
auf den Gegner Ubertragen werden!

Im WT gibt es einen Merksatz: »Setze die Kraft zu
fruh ein und die Kraft bleibt im Arm. Setze die Kraft
spat ein und die Kraft geht in die Faust.«

Der Sinn des FauststoRes liegt in seiner vernichten-
den Wirkung. Ein Stofl sollte im Ernstfall
ausreichen, um den Gegner auszuschalten.

Wenn man beim Fauststol} die ganze Kraft sofort
einsetzt, ist der Sto am Anfang kraftvoll, richtet
aber im Augenblick des Auftreffens mdoglicherweise
nicht den erhofften Schaden an.

Im WT spricht man deshalb noch von einem zweiten
Impuls, der wie eine zweite Explosion die vernich -
tende Kraft erhoht und restlos auf den Korper des
Gegners Ubertragt.

Grolimeister Yip Man sagte, dall desto mehr Kraft
erzeugt werden kinne, je mehr Gelenke an einer
Technik beteiligt seien.

Nehmen wir zum Beispiel eine Schlange. Eine Art
Knochen mit vielen Gelenken erstreckt sich Uber die
ganze Lange der Schlange.

Eine Kettenreaktion dieser Gelenke und der Muskeln
stolt die Schlange mit ungeheurer Geschwindigkeit
nach vorne.

Was meinen wir nun mit Kraft aus den Gelenken?
Die Bander bestehen aus faserigem kraftigen
Material und verbinden die Knochen. Sie sind
elastisch und flexibel.

Wenn die Faust ihre Hochstgeschwindigkeit erreicht
hat, wird sie abrupt aufgehalten, sobald der Arm
vollig gestreckt ist.

Das bedeutet aber keinesfalls, daR jede weitere
Vorwartsbewegung tatsachlich gestoppt wird. Die
Faust, die gewaltig beschleunigt ist, wird weiter
nach vorne getrieben unter Streckung der Bander
der Schulter-, Ellbogen- und Handgelenkbander.
Jetzt wird die Kraft vollig tbertragen.

Danach ziehen sich die Bander wieder zur normalen
Lange zusammen. Ein WT-Meister kann seinen Arm
auf diese Weise erheblich »verlangern«. Anfanglich
ist man geneigt, gesundheitliche Schaden zu
befirch

ten, aber die WT-Leute praktizieren dies schon seit
Uber 400 Jahren ohne nachteilige Folgen. Allerdings
soll man die Streckung des Armes nicht
Ubertreiben,

wenn man geade angefangen hat, den Stof3 zu erler
nen. Die vollige Streckung sollte am Anfang nur
langsam geubt werden.

Merke:
Wer seinen Arm beim Fauststof3 nicht vollig streckt,
verzichtet auf die grofite Wirkung!

Weshalb in manchen Kampfstilen der Arm nicht
gestreckt wird

In manchen Kampfstilen glaubt man, den Arm beim
StoRR nicht strecken zu durfen, damit der Gegner
nicht mit einem doppelten Block (gegen Handgelenk
und Ellbogen) brechen kann. Dies ist aber nicht
moglich.

Erstens ist ein WT-Fauststo viel zu schnell, und
zweitens kann der Arm eines hohen WT-Meisters auf
diese Weise nicht verletzt werden, selbst wenn er
dem Gegner ausgestreckt hingehalten wird.

Wenn Sie das Gef ihl haben, einen besonders
starken Fauststo zu machen, dann ist er besonders
schwach!

Viele Leute konzentrieren all ihre Kraft im Arm zu
einem »schweren« Schlag. Sie erleben dann das ge-
wisse »Kraftgefuhl« im Arm, das ihnen vortéauscht,
besonders hart zu stof3en.

Aber diese Leute machen sich etwas vor. Denn die
Kraft, die sie fuhlen, ist die Anstrengung, die der
Bizeps unternimmt, um die durch den Trizeps
beschleunigte Faust abzubremsen!

Gerade dieses Gefluhl scheinbarer Kraft sagt uns,
dall der FauststoR sehr schwach ist.

Der Arm darf namlich nicht angespannt werden, die
Faust darf nicht schon am Anfang fest geschlossen
sein (sonst sind die Unterarmmuskeln angespannt).

So paradox es scheint, das subjektive Kraftgef thl
ist trigerisch und in Wirklichkeit der Beweis fur
eine schwache Technik.

Woher weil? man aber, da 3 man beim
Fauststol3 keinen Fehler macht?

Der Sinn des Fauststof3es liegt darin, den Gegner
zu verletzen.

Die Energie eines FausstoRRes sollte also nicht von
Ihnen, sondern von Ilhrem Gegner gesp urt
werden. Und zwar ausschlie Blich! Die Reaktion
des Gegners gibt mir Antwort dber die Starke
meines StofRes.

Gerade die Anspannung unbeteiligter, d.h. hemmen-
der Muskeln auszuschalten, tbt der WT-Anfanger in

Auf spezielles Krafttraining fur Wing Tsun gehen wir
in einem separaten Buch ein:

Eberhard Schneider: »Krafttraining fur Kung Fu
und Karate«
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Yau und Gong - zwel verschiedene Krafte

Rl ## ‘ Y au' contra “Gop g
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»YAU« entspricht der Federkraft, sie ist passiv, weich,
elastisch, federnd und flexibel. »GONG« ist die primitive,
brutale Kraft, die hier durch den anstirmenden Bullen
personifiziert wird.Die im Wing Tsun angewandte Kraft ist
»YAU«. Das bedeutet nicht, wie manche Kampfsysteme
irrtumlich glauben, daf3 es sich um eine schwache Kraft
handeln mu3. Nehmen wir doch z. B. einmal die Feder in
einem Auto. Auch innerhalb der Yau-Kraft kann man diffe-
renzieren zwischen einer gro3en und einer kleinen Kraft,
ebenso wie es gro3e und kleine Federn gibt.

Es gibt starke und schwache Yau-Kréfte; wie es starke
und schwache Federn gibt. Auf unserer Zeichnung kann
hier die schwache Gong-Kraft des Jungen die hier starke
Yau-Kraft der groRen Feder nicht bezwingen. Mit Gong-
Kraft kann er aber die Yau-Kraft der kleineren Feder
Uberwinden.

Wir sehen also, dal der Unterschied zwischen Yau und
Gong nicht quantitativ, sondern qualitativ ist.
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»Innen« und »Aullen« im Wing Tsun
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Der Ursprung des Wing Tsun
Originalhandschrift von Yip Man

Dieser Text wurde in chinesischen Schriftzeichen von GroBmeister Yip Man verfal3t. Yip
Man war im wahrsten Sinn des Wortes ein Gelehrter, wie diese Schrift beweist.

Wir versuchen nun, diesen Originaltext Uber das Englische ins Deutsche zu Ubersetzen.
Auftretende Fehler und Unstimmigkeiten haben allein die Ubersetzer zu verantworten.
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Die Ahnfrau des Wing-Tsun-Systems, das verstorbene ',;)5, nae }M_ 1.’:» '}’
Fréaulein Yim Wing Tsun, wurde in der Kwangtung-Provinz in wr S ‘g [
China geboren. Als junges M adchen war sie klug und 22 1 %
aufgeweckt und fir ihre »mannlichen« Charaktereigen- | O }_
schaften bekannt. Sie wurde (schon als Kind) mit Herrn 1 7 % e
Leung Bok Chau, einem Salzhandler aus der Fukien - ":E Z ! Hr
Provinz verlobt. Kurz darauf starb ihre Mutter. f; v A
) ] -
Ihr Vater, Yim Yee, wurde mit einer falschen Anklage ,‘] -'fg,:_ HT =
bedroht. Er wollte das Risiko eingesperrt zu werden nicht -I:’t ‘Ef' 3 Jj_
eingehen und floh deshalb zusammen mit seiner Tochter. . -,Tt =)
Schlieflich lieBen sie sich am FuBe des Tai-Leung-Ber-ges o -1’ Al
an den Grenzen der Yunnan - und Szechwan-Provin-zen j}:‘ ",% ¥
nieder, wo sie ihren Lebensunterhalt mit einem Tofu - 3\
Verkaufsstand verdienten. (Tofu = Bohnenquark war der ek _fia E 4 g
EiweiR-Lieferant fur die, die sich Fleisch nicht leisten konnten. f’f{ .11" 74
Der Ubersetzer.) - | Xs: 3
-
Es war wahrend der K'anghsi-Regierung der Ching-Dyna- 1) J_;, ’_;5 ¢
stie, als die Anhénger des Shaolin-Kung-Fu-Stiles wegen e PRl B T
ihrer Kampfkunst so ber ihmt waren, daR die Ching-Regie- A }‘_’;3‘ ¢ ¥
rung sich deshalb Sorgen machte und beschloR, die Ménche < -i ? A=
zu téten und das Kloster am Sung-Berg der Honan-Provinz @ .-ffg .}r
in Central-China zu vernichten. Soldaten wurden mit dem ﬁ f iﬂ‘ '11
Befehl ausgesandt, das Kloster zu zerst dren und die p L 8
Religionsgemeinschaft auszuldschen. Aber die Monche des . L
Shaolin-Klosters und ihre Anh anger leisteten so starken i*?: :’f] %= >
Widerstand, daR selbst nach langem und hartem Kampf das = N 3 L

Kloster immer noch unversehrt war.
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Chan Man Wai, der bei der Beamtenpr (ifung als Bester des
Jahres abgeschnitten hatte, wollte sich bei der Regierung

einen Namen verschaffen, und trug ihr seinen (hinterlistigen)
Plan (zur Vernichtung des Klosters) vor. Um den Plan
durchzufthren, verschwor er sich mit einigen Mdnchen des
Shaolin-Klosters (solche Lumpen finden sich immer). Der
wichtigste von ihnen hie Ma Ning Yee, der sich (iberreden
lieR, seine eigenen Kameraden zu verraten, indem er hinter
ihrem Ricken das Kloster in Brand steckte. Auf diese Weise
gelang es schlie Blich doch, das Shaolin -Kloster
abzubrennen, worauf sich die Mdnche und ihre Schiler in
alle Teile Chinas zerstreuten. Unter den Uberlebenden
missen als besonders erw ahnenswert folgende genannt
werden: die buddhistische Meisterin Ng Mui, Meister Chi
Shin, Meister Pak Mei, Meister Fung To Tak und Meister
Miu Hin. Diese konnten entkommen und sich verborgen

halten.

Die buddhistische Meisterin Ng Mui  nahm Zuflucht im
Tempel des WeilRen Kranichs am Hang des TairLeung-
Berges, den man auch Chai -Har-Berg nannte. Dort machte
sie die Bekanntschaft von Yim Lee und seiner Tochter Wing
Tsun, bei denen sie auf dem Heimweg vom Markt oft Tofu
zu kaufen pflegte.

Im Alter von 15 Jahren trug Wing Tsun ihr Haar hochgebun -
den, wie es damals (Ublich war, um zu zeigen, da [ sie
heiraten durfte. Ihre Schonheit erregte die Aufmerksamkeit
eines ortsbekannten Schl &gers, der sie mit Androhung von
Gewalt zwingen wollte, ihn zu heiraten. Die wiederholten
Drohungen des Schl dgers gaben Wing Tsun und ihrem Vater
standigen Grund zur Sorge.

Als die buddhistische Meisterin Ng Mui davon hérte, hatte
sie Mitleid mit Wing Tsun und nahm sie als Schiilerin auf. Ng
Mui versprach, Wing Tsun die Kunst des K ampfens zu
lehren, damit diese selbst in der Lage sei, sich des Schl &-
gers zu entledigen und ihren Verlobten zu heiraten. Von dem
Tag an folgte Wing Tsun Ng Mui und (bte taglich Kung Fu.
Als sie die Tec hniken, die Ng Mui ihr beigebracht hatte,

meisterte, forderte Yim Wing Tsun den Schl &ger, der sie so
sehr bel &stigt hatte, zum Kampf heraus und besiegte ihn.

Darauf verlie Ng Mui Yim Wing Tsun und setzte ihre Reisen
durch das Land fort. Vorher hatte sie aber noch Wing Tsun
das Versprechen abverlangt, die Kampfkunst zu bewahren
und den Patrioten zu helfen, die Ching-Dynastie zu stirzen
und die Ming-Regierung wieder einzusetzen.

Aus diesem Bericht kann man schlie Ren, dall das
Wing-Tsun-System von Ng Mui abstammt.

Nach ihrer Hochzeit gab Yim Wing Tsun die Kunst Wing
Tsun an ihren Gatten Leung Bok Chau weiter, der wieder um
Leung Lan Kwai unterrichtete. Leung Lan Kwai brach te
diese Kunst dann seinerseits Wong Wah B bei, einem
Mitglied einer Operntruppe an Bord einer Dschunke, die die
Chinesen eine »Rote Dschunke« nennen. Unter den
Kameraden von Wong Wah B & auf der »Roten Dschunke«
gab es einen gewissen Leung Yee Tei, der die Sechs-und-
ein-halber-Punkt-Langstock-Technik von einem Koch
des Schiffes gelernt hatte. Am Ende stellte es sich heraus,
dal der Koch kein anderer als der Meister Chi Shin des
abgebrannten Shaolin-Klosters vom Sung-Berg der Provinz
Honan war. Diese Geschichte haben wir oben erzahlt.

Die enge Zusammenarbeit zwischen Wong Wah B 6 und
Leung Yee Tei fiihrte zum Informationstransfer von einem
Kung-Fu-Stil zum anderen und endete schlie Rlich damit,
dal die Sechs -und-ein-halber-Punkt-Langstock-Techni-
ken Bestandteil des Wing-Tsun-Systems wurden.

Leung Yee Tei unterrichtete dann Leung Jan, einen be-
rihmten Arzt aus der Stadt Fatshan in der Provinz Kwang -
tung. Leung Jan lernte alle Geheimnisse der Kunst und
erreichte den hdchsten Grad an Perfektion. Herausforderer,
die von Nah und Fern herbeieilten, wurden alle besiegt.

Spéter gab er seine Techniken an meinen verehrten
Lehrer (Si-Fu) Chan Wah Shun weiter, von dem meine
alteren Kung-Fu-Briider Ng Siu Lo, Ng Chung So, Chan
Yu Min, Lui Yu Chai und ich selbst wéhrend der Dutzende
von Jahren, die wir ihm folgten, diese Kunst erlernten.

Es kann also gesagt werden, daR das Wing-Tsun-System
uns in einer direkten Linie von Nachfolgern von seinem
Entstehen bis zum heutigen Tag weitergegeben wurde. Ich
schreibe diese Geschichte des Wing Tsun in respektvollem
Andenken an meine Vorgéanger. Der Mensch soll immer
an die Quelle des Wassers denken, das er trinkt. Und
ich bin ihr (Yim Wing Tsun) ewig dankbar fir die Uberlie-
ferung der Kenntnisse, die ich jetzt besitze.

Deshalb mdchte ich diese Gelegenheit jetzt auch benutzen
und mitteilen, daR ich eine Vereinigung von Wing -Tsun-
Kameraden ins Leben rufen will und daB ich zu diesem Zweck
andere Lehrer (Altere) um Unterst iitzung und Schiiler und
Anhé&nger des Wing-Tsun-Systems um Mitwirkung bitte.

Ist das nicht der richtige Weg, Kung Fu zu propagieren und
etwas fiir das Ansehen unseres Landes zu tun?

Hier endet die Originalschrift von Yip Man zur Geschichte des Wing Tsun, so wie seine Vorganger sie ihm iiberliefert haben. Uber Yip Man und seinen
ersten Schiller in Hongkong, Leung Sheung, gelangte die Kunst dann in die Hande von Leung Ting,
der sie seinem européischen Meisterschiiler Keith R. Kernspecht iibergab, von dem das WT an wiirdige Lehrer vermittelt wird, die ihrerseits Gberall in

Europa Unterricht erteilen.



Vereinfachter Stammbaum des WT- Systems
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WT ist international !

S B LIl

Unterricht in Hongkong

Leung Tmg beim Fernsehmterview, Austm, Leung Tmg
Texas (1980) demonstriert
- die »Verlang-
erung des
Armes« in
Kairo Agypten °
(1984) -

Ein weiblicher
Champior+
Schiiler Leung Tmgs, Wandy Lam, 3 Grad,
nachdem sie eine Sfache Karatemeisterin
aus Malaysia besiegt hatte (1982)

!

Ebenfalls ein Champion So Kam
Man, | Grad, nachdem er seinen

. o J Gegner im»American-Asian
WT in der ehem. DDR Championship« (1981) besiegthatte.
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Sifu Kernspecht und Michael Fries mit saarlandischen Schulern Keith Kernspecht unterweist die Leiter der
(1978) IWTMAA der Philippinen Manila (1984)

Leung Tmg in Bregenz
(Osterreich)

n

Leung Tmg Ehrengast auf Schlo3 Langenzell, dem Hauptquartier der IWTMAA,
Europa
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WT-Schiler in San Antonio,
¢ Texas (1983)

Ein Seminar in Spanien
(1980).

Vier amerikanische Ausbilder
(1983)

Eine Klasse in Zagreb. Jugoslawien (1982)

Tam Hung Fun mit einem
fortgeschrittenen Schuler in Neu-
Seeland (1978)

Eine Klasse in Beograd, Jugoslawien (1983)
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Seminar m Sizilien, Italien
(1979)

USA-Lehrgang #

¢ Seminar in Kairo, Agypten
(1982)

Das hollandische WT-Hauptquartier (Frank Schaf er)
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Sifu Kernspecht unterrichtet finf Tage
lang tiber 170 hochkaratige Budoka
vom 1. bis 6. Dan (aus den Disziplinen
Judo, Ju-Jutsu, Jiu-Jitsu, Karate,
Aikido, Escrima). Die Teilnehmer kamen
nicht nur aus allen Teilen Deutschlands,
sondern auch aus Finnland, England
und Schweden.

Der Cheftrainer fir WT in Europa
erklérte den Spitzenbudoka WT als
einen flexiblen Stil, dessen philosophi-
sches Fundament auch die Grundlage
und der Ursprung des Judo, des Ju-
Jutsu, des Jiu-Jitsu und des Aikido
bildet.

a8 21 s

10 Jahre WT-Schule Bregenz (1988)

Leung Ting mit Mitgliedern der WT -

Schule Nirnberg
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Spanien-Lehrgang 1988
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Tschechoslowakei-Lehrgang

Linda Lee und Ed Parker gratulieren
E. Boztepe zu seiner WT-Demo in
Long Beach (USA) 1989 Links im Bild
Uwe Giese

Turkei-Lehrgang 1988
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Finnland-Lehrgang

Yip Mans dltester
Sohn wirbt fiir das
Buch »Wmg Tsun
Kuen«

Drei WT-Generationen
an einem Tisch Von
links nach rechts
Christoph Gefeke,
Sigrun Kernspecht,
Thomas Roggenkamp,
Keith R Kernspecht,
Leung Tmg
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L) 48 \
Prof. Dr. O. Saparev, Rektor der bulgarischen Staatsuniversitét, tbergibt GM Leung Ting die
Ernennungsurkunde zum Professor fir Sportwissenschaften.

Leo Czech, Bill Wallace, Lmda Lee, Filipp Cuciuffo, Ennio Falsoni, Michael Fries
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Gllbert Gruss, 7 Dan Karate

Sigi Wolf, Karate-Vize-Weltmeister, 5 Dan

Erich Reinriardt, Bundeslehrwart, 7 Dan JwJutsu, 4 Dan Judo, 3 Dan Karate
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Keith R. Kernspecht
mit seinem Si-Fu und
seinen Si-Hings in
Hongkong

Tarn Hung Fun

Cheng Chuen Fun (rechts)
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Bei Bruce Lees Schillern m Seattle (USA)
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. Keith Kernspecht in der

Republic of China mit Lo Man
Kam und Tang Sang (t)

Mit Direktoren der
Ving Tsun

Athletic
Association in
Hongkong (1984)

Nach einer
Besprechung mit den
Meistern Tang Sang,
Andrew Ma und, Lo
Man Kam in Taiwan
(1984)
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Der deutsche WT-Bundestrainer als Ehrengast der World Martial Arts and
Physical Education Association in der Republic China

Tl

Sifu Kernspecht bei dem Chung Wah-Verband in Hongkong
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Freundschaftsbiindnis zwischen Wing Tsun und Muai Thai mit dem
thailandischen Meister Sunthus Supasturpong.
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Freundschaftsbund in Europa
zwischen Wing Tsun und
Escrima, dem philippinischen
Waffenkampf

Von links nach rechts Bill New-
man, Keith R Kernspecht,
Leung Ting, Rene Latosa

Bei Rene Latosas Vater und den
alten Escrima-Kampfern in

Escrima-Lehrgang
m Saarbriicken mit
Rene Latosa
(USA), Bill
Newman (England)
und Keith R










Beim Hung Fut-Kung Fu- Stil




Beim Choy Mok-Kung Fu-Stil
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Wing-Tsun-Terminologie

BART-CHAM-DAO
BIU-TZE
BW-TZE-SAU
BONG-SAU
CHANG-SAU
CHI-DAN-SAU
CHI-KWUN
CHINGUM-SAU
CHI-SAU
CHI-SHEUNG-SAU
CHONG

CHONG
CHUEN-KIU
CHUM-KIU
CHUNG-LO
CHUNGSN
CHUNGSUMSN

DNGIARN
DUHKOKVAIU-SUNHVA
FAK-SAU
FOOK-SAU
GAUN-SAU
GEE-NG-DIU-TIEEMA
GEE-NG-MA
GUM-SAU
HAR-LO

HAU GUM-SAU
HOI-MA

HUEN-BO | KA U-BO
HUEN-GOT-SAU
HUEN-SAU
JU-CHEUNG
JU-GUM-SAU
JUM-SAU
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Acht Wege der Doppelmesser
Dritte Form

StoRende Finger-Technik
Schwingen Arm

Spaten Hand

Einarmiges Chi-Sau
Klebender Stock

Gum-Sau nach vorne
Klebende Hande
Zweiarmiges Chi-Sau
Vor-Kampf-Stellung (Stid-China)
Holzpuppe fur Kung Fu-Training
Technik aus der 2. Form
Zweite Form

Mittlere Stufe

Meridian

Mittellinie

Ellbogenstol}

Gewendeter Stand

W. T.-Technik aus der 1. Form
Briicken-Arm

Abwehr gegen tiefen Angriff
WT-Stand

WT-Stand

Abwehr

Untere Stufe

Gum-Sau hinten

Einnehmen des Standes
Zirkel schritte

Technik aus der 3. Form
Zirkel-Hand

Seitlicher Handflachenstol3
Seitlicher Gum-Sau
Sinkender Block



JU-SUN-KUEN
JU-SUN-MA (=DUI-KOK-MA)
JUT-SAU

KAR-SIK (=CHONG)
KAU-BO IHUEN-BO
KAU-SAU

KIU-SAU

KUEN

KUEN-TO

KUO-SAU
KWAI-JARN
KWUN-MA
KWUN-SAU

LAN-SA U

LAP-SAU

LAU-SAU
LIN-WAN-KUEN
LOK-SAU
LUK-DIM-BOON-KWUN
MANG-GENG-SAU
MAN-SAU
MUK-YAN-CHONG
MUK- YAN-CHONG-FA
NOI-MOON

NUK-SAU

OI-MOON

PAK-SAU

PIE-JARN
PO-PAI-CHEUNG
SAAM-KOK-BO
SAAM-SING-CHONG

SAAM-PAI-FUT (=SIU-NIM-TA U)

SEI-PING-MA
SHAT-GENG-SAU
SHEUNG-KUEN
SHEUNG-LO

SIU-NIM-TAU

TAN-SAU

TIE-SAU

TUT-SAU

WU-SAU

YAN-CHEUNG
"YAT"CHIKUEN

"YAT" CHICHUNG KUEN
"YEE" CHI KIM YEUNG MA
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Fauststo3 mit Wendung
Gewendeter Stand

Schock-Hand

Vor-Kampf-Stellung (Nord-China)

Zirkel-Schritte
Zirkel-Block
Bricken-Arm

Faust, Faustkampf
Box-Form

Kampf-Training
Ellbogenschlag nach unten
Langstock-Stand
Rotierende Arme
Riegel-Arme
WT-Kombinations-Technik
Schopfender Arm
Kettenfauststoie
Chi-Sau-Ubung
Lang-Stock-Techniken
Nackenzug-Technik

Vordere (Fuhlende, Suchende) Hand

Holzpuppe
Holzpuppen-Techniken
Innen
Freikampf-Ubung
AulZen

Handflachen-A bwehr
Ellbogenschlag

Doppelte Handflachen-Kombinations - Technik

Vorwartsschritte

Drei FiiRe-Ubungspuppe
Dreimaliges Grif3en Buddhas
WT-Stand

Kehlkopf-Schlag

Doppelte FauststdfRe (Kombination)

Obere Stufe

1. Form
Handflache-oben-Hand
Hebende Arme
Befreiende Arme
Schitzender Arm
Handflachen-Stof3
Vertikale Faust
Vertikaler Fauststol3
WT-Stand
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KRAFTTRAINING
fiir
KUNG FU und KARATE

Mit graliein Erridbmromgsiell

Der Verfasser hat die Krafttrainingsszene zwanzig Jahre als Aktiver und Beobachter studiert, Beitrage aus seiner Feder

sind

in deutschen und amerikanischen Kraftsportmagazinen erschienen. Sein Interesse fur die Kampfkinste fiihrte

.dazu, Kenntnisse tber Kraft- und Techniktraining miteinander zu verbinden. Ein deutsches Buch dieser Art war lange
tberfallig.

Aus dem Inhalt;

1.
2.
3.
4.
5.

O© 00 N O

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.

Was mu 3 beachtet werden, damit Krafttraining nicht langsam macht?

Wie ist zu verhindern, daR Krafttraining durch Stérung der Feinmotorik zum Einschleifen falscher Techniken fuhrt?
Die besten Ubungen - Griinde fiir die Auswahl - die Rolle der Koordinationsmuster.

Vor- und Nachteile von Trainingsmaschinen.

Grundkenntnisse des Krafttrainings - Belastungen, Wiederholungen, Satze - die Rolle des ,Cheatens" - progressives
Training - mit kleineren Programmen groBere Fortschritte - Uberkompensation und Trainingshaufigkeit.

. Trainingszeiten und Energierhythmen - wie man sie beruflichen Sachzwangen anpalt.
. Aufwarmen: Abkehr von der ,alten Schule" - Physiologisches und Praktisches.

. Bessere Muskelerholung durch gezielten Milchsaureabbau.

. Vor- und Nachteile des Aufpumpeffekts.

Dehnungstibungen - die Rolle von Kontraktionsreflexen.
Zusammenstellen eines sinnvollen Programms unter Berticksichtigung der behandelten Gesichtspunkte.
Krafttraining oder Bodybuildung? - Der Stellenwert der NAUTILUS-Maschinen - die Funktion von Muskelketten.

Besondere Ma Bnahmen: Mangelnde Hohe des Mae Geri, Dehnungsiibungen oder Beinmuskeltisch? -Alternativen
zur Hantelkniebeuge bei Riickenbeschwerden - ,knurpselnde" Deltamuskeln - schmerzende Trizepsseh-nen -
neue Erkenntnisse tiber die Behandlung von Blutergiissen und Schwellungen nach,Vollkontakt".

Isometrisches Krafttraining an der ,Chinesischen Holzpuppe".

Ausfihrliche Informationen Uber Erndhrung zur Leistungssteigerung - Grundwissen - Spezialkenntnisse -
Nahrungskonzentrate: Propaganda und Wirklichkeit - Vor- und Nachteile von Vitaminiberdosierungen - individuelle
Stoffwechsel.

Trainingsreizverstarker fr Fortgeschrittene.
Anabolika - wie sie wirken - was man beachten muf3 - Einblicke ins ,pharmazeutische Leistungstraining".
Verletzungen und Verschleil3erscheinungen durch Krafttraining.

Preis: DM 27,80
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JETZT
BESTELLEN,

wenn Sie dieses revolutionare WT-
Werk

Uber realistische Selbstverteidigung
schnell besitzen mdchten.

350 Seiten, ca. 350 lllustrationen.
Preis: DM 42, 80

Dai-Sifu Keith R. Kernspecht, 9. Meistergrad WT

Vom
Zwelkampf

Strategie, Taktik, Physiologie,
Philosophie,
Psychologie, Rechtsprobleme und
Geschichte
der waffenlosen Selbstverteidigung

Aus dem Inhalt:

* Die Schwéchen der herkémmlichen Stile. Weshalb sie

dennoch im Einzelfall Erfolg habenkdnnen.

« Weniger ist mehr. Weshalb die beste Selbstverteidigung dieist,

die mit den wenigsten Bewegungen den meisten Angriffen

begegnen kann.

« Selbstmorderische Messerabwehren, untaugliche Blocks.

« Die Schwéchen der herkdmmlichenAbwehren.

« Vergleich zwischen der Abwehr imBoxen und im Budo.

* Bruce Lee Uiber die optische Tauschung und Wu -wei.

« Die 10 Merkmaleder idealen Selbstverteidigung.

« Die 4 Zeitenin der Selbstverteidigung.

« Die reine Abwehr.

« Die Abwehr mitKonter.

« Der eigene Angriff statt Abwehr.

« Die aggressive Verteidigung.

« Moralische und juristische Uberlegungen.

« Dielange, die mittlere und die kurze Distanz.

« Wie man ohne Gefahr an den Gegnerrankommt.

« Die Universalldsung gegen alle Angriffe.

« Vergleich WT- und andere Fauststofie.

» Weshalb Handtechnik vor Schritt-Technik ?

» Wie man sein Kdrpergewicht einsetzt.

« Jack Dempsey, Bruce Lee und WT und der "Falling Step".

« Die vergessene Kraftlinie. Welches Geheimnis hat WT mit

Pankration, rom. Gladiatorenkam pf, mittelalterlichen européischen

Faustkampfern, philipp. Escrimadores, thailandischen Ling-Lum-

Kampfern, deutschen "Hand- und Fu3fechtern" um1860 sowie mit

amerik.Meisterboxern wie Jack Dempsey, James Corbett, Bob

Fitzsimmons gemeinsam ?

» Weshalb muf? man mit dem Ringfinger zielen ?

« Der Schwinger eine Selbstmordtechnik fur Trottel ?

« Kettenfauststof3e - gibt es ein Mittel dagegen ?

« Die gefahrlichen Ringerangriffe.
« Steve Arneil, 6. Dan Oyama-Karate, Teruo Kono, 8. Dan Wado-
Karate, A. Pfliger, 6. Dan Shotokan-Karate, tiber die Probleme der
Karate-Abwehr.' « Weshalb WT funktioniert.

*Keil-Theorie.

« Alle WT-Kampfprinzipien mit vielen Kampfbeispielen erklart

« Die WT-Reflexe, diezwei Reaktionsgruppen.

« Alles Uiber Bong-, Tan-, Pak-, Fook -, Cham-, Kao-Sao.

» Weshalb der WT-Reflex schneller ist.

» Weshalb ein Anfanger oft gefahrlicher ist als ein Schwarzgurt

« Aktives und passives Wenden, Schrittarbeit.

« Das Anti -Blockier-System (ABS).

« Das redundante System (3 Sicherungen).

* Beispiele fur Kombinationsmdglichkeiten.

 Die 5 Phasendes totalen Kampfes.

« Okonomie der Bewegung.

* Wie k&mpft mangegen mehrere Gegner ?

« Selbstverteidigung fir Frauen.

« 1. Mach dich frei von deiner eigenen Kraft!

« 2. Mach dich frei von der Kraft des Gegners !
« 3. Verwende die Kraft des Gegners gegen ihn selbst !
« 4. Fiige zur gegnerischen Kraft deine eigene Kraft hinzu !
Wann kann ein spezifisches Krafttraining beginnen ?
« Innere und &ufere Kréfte.
« Der Kampfgeist - die unbekannte GréRRe.
« Weshalb verliert der bessere Techniker oft gegen den
draufgéngerischen Kémpfertyp ?
« Wie man den Kampfwillen des Gegners besiegt.
» Schmutzige Tricks undpsychologische Kriegsfiihrung von
George Carpenter, Ex-Boxer, schlagendes Mitglied des am.
Motorrad-Clubs "Iron Cross".
* Wie man Kadmpfe klug vermeiden kann.
« Die Rolle der Philosophien in der Kampfkunst.
« Tsun Yang (Weg der Mitte) - die Philosophie Yip Mans.
« Die beste und gleichzeitig schlechteste Unterrichtsmethode.
« Die vier Fl6R3e.
« Der dreiteilige Unterrichtsaufbau.
*WT - eine andere Welt.
« Gravierende Unterschiede zwischen dem WT und anderen
Stilen: 4 groRe Tabellen.
* Kurzinformation tiber WT.
* Die Geschichte des WT und der Kampfkunste tberhaupt.
 Schon damals: Betrug mit Chi-Kréften.
« Ahnlichkeiten zwischen WT und anderen Methoden ?
» Wie kommt man zur Weichheit ?
» Dim-Mak - "in 30 Tagen bist du tot!"
* Die Atmungim WT.
» Der WT-Lehrer als Féhrmann.
* Die letzte Wahrheit im WT ?
« Expertenmeinungen : Karate - u. Taekwon-Do- und Ju-Jitsu-
Meister, deutsche Meister im Boxen und turkische Meister im
Freistilringen, Einsatzkommandos der Polizei zum
Selbstverteidigungswert des WT.« WT als Nebenberuf.

Bestellung:
Ja, deh miehite dis Buch von D -Sith
Kgith R Kemipecht. 9. Meistergrsd WT,
VOM ZWEIKAMPF Tir 42, 80 DM erchalten
(&) per Moghaathime 42 8-+ 6,30 NN Spowen = 459 30 [
0 pet Vurkasae 42,80 + L Yemand = 4400 DN
PRI, N T et o bty PR AT o s e
PLE, Ot Sipuls !Nr wrmaa ALY L
"Tele o |
Drasiim '[ nﬂ:ncfmf[ priissiilliis

Wu Shu-Verlng, K. mu, Kentstr. 8, 23764 Burg/

Fehmarn, Tel. 04371/ 4581, Fux 1303
Kieler Spurhasse Nr. 10124758 (BLZ 210 501 70y
oder Postucheckkonio Fambury 6%03- 209 ( Auslond)
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Kult-Video:
, Vom Budo-
Zirkel zur EWTQO"

Dieses Video ist eindeutig ein
"Geheim-Tip" und flr Insider.
Es dokumentiert dem Fan oder
historisch Interessierten, wie
sich aus dem legendéaren Kieler
"Budo-Zirkel e. V.", den Keith R.
Kernspecht 1967 mit Mit -
schilern des Abendgymna-
siums griindete, der Welt groRte
professionelle Kampfkunst -
verband mit Uber 50 Landern
entwickelte.
Grundungsmitglieder und Autor
Eberhard Schneider schil dern
lebendig und eloquent die
wichtigsten Stationen dieser
beispielslosen Erfolgsstory.
Originaltrainings-Filmauf-
namen, private alte Filme, GGM
Leung Tings 1. atemberaubende
Vorflhrung in Kiel 1976, Einen
Blick auf GGGM Yip Man, der
einen hier zum 1. Mal ge zeigten
Holzpuppentritt und  eine
Technik der geheimen
Langstock-Form zeigt.

DM 85 .-

116 WT-

Holzpuppentechniken
demonstriert von Yip Man

Noch vor wenigen Jahren besal nicht
mehr als eine Handvoll Lie
blingsschiler des verstorbenen
GroRmeisters Yip Man die Original -
Fotos, die den Altmeister hdchstselbst
bei den 116 Bewegungen der
Holzpuppenform zeigen. Zusammen
mit den Originalfilmen Yip Mans im
Video »Authentic Wing Tsun« handelt
es sich bei diesen Fotos um den
wertvollsten NachlaB Yip Mans.

»116 Wing-Tsun-Holzpuppentechni-
ken« ist das einzige Buch, das den
kompletten Satz der echten 116 WT -
Holzpuppentechniken und ihre An-
wendungen zeigt.

Die Holzpuppenform macht den fort-
geschrittenen WT-Kampfer vom Part-
nertraining unabhangig und ist des halb
die Form des WT-Meisters.

Technische Leitung: Leung Ting
Texte und Anekdoten: Yip Chun
Zusammenstellung: K. Kernspecht

Aus dem Inhalt:

». Ausflhrliche Beschreibung des
Ursprungs, der Entwicklung der WT -
Holzpuppe

+ Detailllierte Konstruktionsbeschrei -
bung (mit Zeichnungen) der Puppe

« Alle 116 Holzpuppenbewegungen
demonstriert von Yip Man selbst

» Anwendungen und Erkl &rungen der
Holzpuppenform

+ die Geschichte von Yip Man und
Bruce Lee, was Bruce Lee wirklich von
Yip Man gelernt hatte, wie Bruce Lee
Yip Man eine Eigentumswoh nung fir
die letzten Sétze der Puppenform bot,
was Yip Man an Bruce Lee nicht gefiel.

Geb. Liebhaberausgabe. DM 31, 80

Dieses Video solite
jeder echie

WT-Liebhaber besitzen:

15td. Video:

Authentisches

WING TSUN
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WingTsun-Welt

Dieses renommierte und dlteste [* V-Magazin der Welt
erscheint nun schon seit 1980 ununterbrochen. Nicht nur iber jfc
$ (in unserer Schreibweise "WingTsun"), sondern auch iber philippinisches
Escrima sowie Selbstverteidigung und Gesundheit im
allgemeinen berichten wir nach sorgf &ltiger Recherche.

- Zur Zeit erscheint "WingTsun-Welt'sinmal im Jahr. Der Preis i dieses iiber
80 Seiten starke, farbige Magazin betr dgt
10 Mark zuzuglich Versandkosten.
Abonnieren ist zur Zeit noch nicht m dglich, so daB wir Sie bitten, das
Magazin jeweils separat zu bestellen bei:

Wu Shu-Verlag Kernspecht
Vertrieb K. Witt
Kantstrale 8
D-23764 Burg/Fehmarn
Tel. 04371/4581, Fax 04371/18 03

Alles iber den Unterschied awischen
sy, Wing Tsun (WT) und Wing Chun
B bov, Ving Tsun, wer it Nachfol-
¢ per Yip Mans, wen hat Yip Man
g wirklich unterrichiet, und was hat
Sifu Leung Ting im Unterricht bei
thm pelernt, w.va.; Fotos,
die noch nie gezcigt

wurden! "
_rg';-r DEI‘
% WuShu-Verlag
Kernspecht
priisentiert das
Sonderheft zum
100. Geburtstag
(roBmeister

Yip Mans

WINGTsLjNWELT-SPEzm Nkl

Die Geschichte

des Yip Man-

L REF -Stiles
‘m g

Herausgeber und Verfasser: Keith R. Kernspech
Mit Beitragen zahireicher Schiiler Grofmeister Yip Mans

1 £ H L

120 Seiten A4, Preis: 31,80 DM COGITO

Viertrieh: Kurt Witl, Kanlsr, §,
11 23764 Hurw aof Felimarn, ERGO
EWTO

Tel: 043 7145 81, Fax: 042 711803




Wie man ins WT-Schloss kommt
Wo man wohnt How to
get to the WT-castle

Where to stay

Anfahrt

Mit dem Zug Uber Heidelberg nach
Neckargemiind.

Von dort per Taxi oder Bus (féhrt selten) iber
Wiesenbach zum Schlof Langenzell.

Per Kraftfahrzeug von Heidelberg nach
Neckargemtind, Wiesenbach, Langenzell.

Travelting Explanation for
our Foreign Visitors

If travelling via Autobahn 5, leave at Heidelberg
Kreuz andfollow signs to the city, look thenfor
signs to either Neckargemtind or Eberbach on
route 37. This should take you alongside the river
Neckar. Keep onthis road until you reach
Neckargemind (about 10 km). Nowfollaw signs to
SinsheimlAglasterhausen on route 45. 4 kmup
this road turn left into Wiesenbach. Travel straight
through Wiesenbach and 2 km beyond and then
turn left toward Dilsberg and Miickenloch. However
on twning left tum immediately

right anddrive alongside a long farm-building.
Follow the signs Baum Electronics. Thenfollow
the road round - and up the hill to the castle wherein
lies the headquarters of Wing Tsun in Europe. Now
park your car in the car-park, walk back to the castle-
building and ring the bell "WT". We hope you have
made an appointment or you might be disappointed.
Ubernachtungsmdglichkeiten:

Leider ist es nicht maglich, im Schlof3 zu
Ubernachten. Unfortunately you cannot sleep in
the castle. Auch Camping im Schiof3park ist nicht
gestattet. Camping on the castle-premises is not
permitted .

Jugendherberge Dilsberg  (06223) 2133
Dilsberger Hof (06223) 2458
(Einzelzimmer mit Frihstiick ca. 25-), kurzer

FulRweg

zum Schlof3, wenn man kein Auto hat.
Garni Elzental (06223) 5692
Hotel Rose (06223) 4400
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Spall muR dabei sein,
wenn man WT lernt.
Dann macht auch die
Theorie Freude

WT-LEHRGANGE

Jedes Wochenende
finden Lehrgange mit
Sifu Keith R. Kern-
specht statt.

Einmal im Jahr —
meist im August —
unterrichtet  Leung
Ting Anfanger und
Fortgeschrittene auf
SchloR Langenzell

Mit so einfachen Mitteln
wie einem langen Stock
kann ein WT-Kampfer
seinen Gegner fesseln,
daR es kein Entrinnen
gibt.
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| Ein Berufshild
™ mit reichlich Zukunft:
5 Menschen mit den
= unterschiedlichsten
™ Voraussetzungen und
= Lebenseinstellungen zum EESEEEEEERE =
| Wiederaneignen ihrer f_fi '“'“1|I||l1||||||| “‘“ =.r
N natiirlichen Anlagen und ~ FFTH AR ESEERS

| damit zu Selbst-Sicherheit BV i |
o in allen Situationen fihren. | m|"||||ﬂ||||mm“
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Absolut eigenstdndig und unabh&ngig sein, genau das zum Beruf machen, was ohnehin am meisten
Spall macht, und sowohl finanziell als auch gesellschaftlicherfolgreich sein-welcher
energiegeladener und unternehmungslustige junge oder junggebliebener Mensch méchte das nicht?

Wir haben eine Existenzvariante geschaffen, die all diese Vorteile verwirklicht, aber auch eine
solide, marktfahige und zukunftsorientierte Basis vorweisen kann.

Nicht durch irgendwelche Zufalle, sondern durch jahrzehntelange Pionierarbeit einiger weniger
Enthusiasten.

Der Beruf nennt sich: WT -Trainer/in

WIR SCHAFFEN SELBST-BEWUSSTSEIN

SelbsthewuBtsein ist ohne Zweifel eine Frage der geistigen und mentalen Verfassung. Menschen, die sich ihrer F &higkeiten, ihres Wissens
und ihrer nat tirlichen Anlagen bewuRt sind, begegnen anderen ohne Scheu und Vorbehalte.

Doch die Entfaltung dieses SelbstbewuRtseins wird leider oft immer noch von "vorzivilisierten" Altlasten unserer Entwicklung zum  Menschen
gestart. )

Noch immer ist die Sicherheit vor gewaltt &tigen Ubergriffen aggressiver Zeitgenossen eng an die Gesetze des Affenfelsens gebun den.

GroB und stark mu B "mann" sein, um sich jederzeit und an jedem Ort frei und ungeniert bewegen zu k onnen! Aber was ist mit den
zartgebauten, nichtathletischen und nicht mehr ganz jugendlichen Zeitgenossen, und (berhaupt - was ist mit den Angehdrigen des
sogenannten "schwachen" Geschlechtes, deren soziale Aktivit & nach Einbruch der Dunkelheit in unseren St &dten oft véllig erlahmt?

Was halten Sie von der Vorstellung, Angeh 6rigen dieser gewaltigen Mehrheit die Perspektive zurickerobern zu helfen, sich in jedem Fall
gegen einen k drperlichen Angriff behaupten zu k 6nnen?

Mit dem Beruf des WT -Trainers haben wir einen professionellen Expertentypus geschaffen, der sowohl von Menschen, die mit Gewalt
kaum Erfahrung oder Vorstellungsverm dgen verbinden, als auch von erfahrenen Kampfsportlern aller Diziplinen als vertrauenswirdige
Sachautoritét erkannt und akzeptiert werden kann.

Ein lohnendes Ziel fiir aktive und engagierte Menschen, die nicht einsehen wollen, da R "nackte" Gewalt immer wieder das Schei tern aller
zivilen Verkehrsformen bedeuten mu .

Fordern Sie unsere Informationsschrift an!

ot

-4 !

. LEUNG
Keith R. Kernspecht TING
9. Meistergrad WT

Leiter der EWTO u. Cheftrainer flr Europa

P.S.: Je nach lhrem Wohnort k dnnen wir Ihnen auch ein Kombinationsstudium anbieten, das die Vorz lige der Ausbildung auf SchloB
Langenzell mit der pers dnlichen Betreuung durch einen Tutor (Privatlehrer) in threr N&he kombiniert.
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DEUTSCHSPRACHIGE BUCHER i

G Die Geschieht« des Yip Man- Vf. $

-Stiles von Keith R. Kernspecht

Das Buch, auf das jeder gewartet hat.
Die Historie des Yip Man-Stiles, weshalb
Yip Man den jungen Leung Ting zu
seinem Nachfolger als Cheftraner
ernannt hat bis zum Nachfolgerstreit
nach Yip Mans Tod. Weshalb Leung Ting
seinen Stil unter der Schreibweise
WingTsun" schitzen lief3.
A4,120 S,
Liebhaberausgabe

31.80DM

42.80 DM

G Vom Zweikampf Bestseller von Keith R.

Kernspecht, 9. Grad WT. Strategie, Taktik,
Technik, Physiologie, Philosophie, Recht
und Geschichte der waffenlosen
Selbstverteidigung. Dieses
Standardwerk gibt wohl die erste
umfassende Darstellung des
Phanomens Zweikampf. Es untersucht
kritisch den tatsachlichen
Selbstverteidigungswert der her -
kémmlichen Methoden und stellt ein
neues Konzept am Beispiel des WT-
Systems vor.
A5, 350 Seiten, ca. 350 Abbildungen.
42,80 DM

G 116 WT-Holzpuppentechniken

demonstriert von Yip Man. Das einzige
Buch, das den kompletten Satz der
Lechten" 116 WT-Holzpuppentechniken
und ihre Anwendungen zeigt.120 S.,
viele Fotos, gebundene
Liebhaberausgabe mit Goldpragung.
31,80 DM

G WingTsun Kuen-Gesamtausgabe

von Grol3meister Leung Ting, 10.
Grad.

Die ,Bibel des WT". Die gesamte
Geschichte des WT, Organisation,
Graduierung, Unterrichtsaufbau,
Unterschiede zwischen dem traditio-
nellen und dem modernen Unter-
richtssystem Leung Tings, Formen mit
Erklarungen, Anwendungen der 5.
Form, Holzpuppenform, Langstock- u.
Doppelmesserform, Theorie u. Praxis
des Chi-Sao-Trainings, Freikampfim
WT. A4, 400 Seiten, gebundene
Liebhaberausgabe mit Goldpragung.
79,80 DM

G Krafttraining fur Kung Fu &

Karate mit groRem Ernéhrungsteil
von Eberhard Schneider.

Dieses Standardwerk beantwortet
Fragen, die andere noch gar nicht
gestellt haben, und erklart, wie man
in kirzester Zeit funktionelle Kraft
aufbauen kann. Eine Fundgrube fir
Sportler jeglicher Couleur, weil es
allgemeingdiltige Trainingsprinzipien
analysiert und scharf von kommerzi
eller Propaganda trennt. 7. Auflage!
A5, 240 S., Uiber 100 Fotos u. Abbil

dungen. 27,80 DM
Liebhaberausgabe
57.80 DM

ENTo-PRETSE

ENGLISCHSPRACHIGE BUCHER

D On Single Combat

R. R. Kernspechts Bestseller ,Yom
Zweikampf' in englischer Sprache.
45.80 DM

D WingTsun Kuen von Leung Ting. 328

Seiten, etwa wie die deutsctsprac hige
Gesamtausgabe, aber u.a. ohne
Langstock, Doppelmesser- und
Freikampf-Kapitel.

76.80 DM

D Dynamit WingTsun-Kung Fu

von Leung Ting.

A5, 210 Seiten, viele Fotos. Ein
praktisches Do-it-yourself -Buch,
dessen Techniken nicht auf Chi-Sao
basieren. 51.80DM
116 WT-Wooden Dummy-
Techniques. Vorgefiihrt von Grol3
meister Yip Man.

A5,130 S, 29.80 DM

D Grandmaster Yip Man Centenary Birth

von Ip Chun erschien fast ein Jahr nach
Keith Kernspechts deutschsprachigem
Jubildumsband ebenfalls zum 100.
Geburtstag Yip Mans. Bekannte und
vollig unbekannte WingTsun-, Wing
Chun- und Ving Tsun-Stilisten unter -
schiedlichster Abstammung durften sich
und ihre Abart von Yip Mans Kampfkunst
darstellen. Keine tiefschiirfenden neuen
Erkenntnisse ein Eindruck von der
gesamten, verwirrenden 1 *f -Szene.
Es werden keine WT-Techniken gezeigt!
A 4, Paperback, 119 Seiten, einige Fotos,
Text auf Chinesisch bzw. meist sehr
schlechtverstandlichem Englisch.

4580 DM

LEUNG TINGS ENGLISCHE
LEHRBUCHER

UBER ANDERE STILE

D Dragon-Tiger-Double-Sword-Style

Waffentechniken, A 4,122 S.,
29.80 DM

D Kwan-Do (Hellebarde)

Form, Anwendungen A5, 162 S.,
26.80 DM

D Drunkard-Kung-Fu & Application

(Betrunkener Mann-Kung-Fu &
Anwendungen), A5, 162 S.,
26.80 DM

D Five-Pattern-Hung-Kuen Teil 1+2

Drache, Tiger, Schlange. Leopard.
Kranich. A5, 2 Bande jeweils ca. 148
S, je 25.-DM

D Seven Star Praying Mantis

Nordliches Gottesanbeter-Kung-Fu.
Alle Techniken, Prinzipien A5, 194 S.,
50.- (EWTO 28,50). D Skills

of the Vagabonds

(Chinesische Ninjas), A4, 168 S.,
58.- DM

D Shaolin-Ten-Animal-Form

Die beriihmte Form mit Anwendungen.
A5,108S.,
51.-DM

D Drunken Monkey Kung Fu.

Form u. Anwendungen des Kung Fu
des betrunkenen Affen.
26.80 DM

D 108 Movements of the Shaolin

Wooden Men-Hall. Teil | + 2.
je 11,80DM

D The ferocious -enchanting Stoff of the
ancient monks.
Stocktechniken der alten Mdnche. Form
u. Anwendungen.
15.50 DM
D Behind the Incredibile.
Von GroRmeister Leung Ting. Wie man
unverwundbar wird, Speerspitze gegen
Rehlkopf, Steine auf dem Kopf
zerschlagen, psycho-kinetische
Phanomene, ,Luftfinger", ,Feuerfinger”,
L,Rontgen-Augen". Dieses Buch von dem
wohl bekanntesten chinesischen Kung-
Fu-Gro3meister nimmt kein Blatt vor
den Mund. A 4, Hardcover, 170 S., Text
englisch, aber sehr viele Abbildungen.
53- DM

D Authentic WingTsun
Das beste WT-Video auf dem Weltmarkt.
Mit deutscher separater Ubersetzung.
126,50 DM
D Dynamic WingTsun
Chi-Sao-loses WT zum SelbstUnterricht.
Mit Emins Sieg gegen William Cheung.
80,80 DM
G Drunken Man-Kung-Fu
Ursprung, Form, Anwendung,
Normalgeschw. und in Zeitlupe.
80,80 DM
D EscrimaVideo
99,80 DM
D Vom Bude-Zirkel zur EWTO Wie aus
einem Kieler e.V. der gréi3te
professionelle Kampfkunstverband der
Welt wurde. Interviews mit den
Griundungsmitgliedern, 30 Jahre alte
Filme, die erste Demo Grof3meister
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